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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) ตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 4) 

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/7 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 39 คน ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย  ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม จํานวน 3 แผน  2) ชุด

กิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง จํานวน 3 เลม   

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
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(Rating Scale) แบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน t-test (Dependent Samples) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.45/83.46 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม มีคา 0.7434 สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 

74.34 3) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมโดยภาพ

รวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D.=0.76) และรายดาน โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ไดแก อันดับ 1 ดานเนื้อหา ( X  = 4.27,S.D.=0.10) อยูในระดับมาก อันดับ 2 ดานกิจกรรมการ

เรียนรู  

( X  = 4.23, S.D.=0.12) อยูในระดับมาก และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง  

( X  = 4.22, S.D.=0.09) อยูในระดับมาก   

 

คําสําคัญ  :  การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง, ชุดกิจกรรม 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop Learning by using 

flipped classroom through a series of activities effectively (E1/E2) by criteria 80/80, 2) 

to study the effect of using flipped classroom with activities, 3) To compare students’ 

achievement before and after learning of who have been learning by flipped 

classroom via a series of activities 4) to study students’ satisfaction with the learning 

through flipped classroom with activities. The participants of this study were 39 

students in grade 7 of Kosumwittayasan School, Kosum District, Maha Sarakham 

province, the Secondary Educational Servic  Area Office 26 in the second semester of 

the academic year 2015 chosen by using cluster random sampling. The research 

instruments were comprised of  1) three management plans of learning by using 

flipped classroom via a series of activities, 2) three books of activities which used in 

flipped classroom, 3) an achievement test which was a test of multiple choice 

answers choosing from four options of twenty items, and  
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4) satisfaction questionnaire of the participants who participated in learning through 

flipped classroom via activities. Rating scale questionnaire (Rating Scale) was divided 

into 5 level of the satisfaction from 20 items. The data were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples).  

 The results of this study indicated that 1) Efficiency of learning 

management plans by using flipped classroom via a series of activities (E1/E2) was 

81.45/83.46. It showed that the plans had higher performance than a preset 

threshold, 80/80.  2) 0.7434 was the index of the effectiveness of learning 

management of flipped classroom with a series of activities that effect to students 

learning 74.34 percent increase. 3) There was the achievement after higher than 

before learning statistically significant at .05 levels, and 4) The participants satisfied 

with learning through flipped classroom via a series of activities were overall rated 

high ( X  = 4.23, S.D. = 0.76).  In term of content, it was ranked first ( X = 4.27, S.D. = 

0.10), followed by learning activities ( X  = 4.23, S.D. = 0.12) and the purpose of 

learning / statement ( X  = 4.22, S.D. = 0.09), respectively. 
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1. บทนํา 

 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด การคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค และคิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได เปนวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือมี

ความรูความเขาใจธรรมชาติของโลก เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยาง

สรางสรรค มีเหตุผล มีคุณธรรมและท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดวามสามารถ

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกได

อยางมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2550) 

 การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทางนั้น จะมุงเนนการสรางสรรคองคความรู

ดวยตัวผูเรียนเองตามทักษะ ความรู ความสามารถและสติปญญาของเอกกัตบุคคล (Individualized 

Competency) ตามอัตราความสามารถทางการเรียนแตละคน (Selt - Paced) ครูจัดใหผานสื่อ

เทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทในปจจุบัน และเปนลักษณะการเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกชั้น
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เรียนอยางอิสระท้ังดานความคิดและวิธีปฏิบัติ ดังนั้น การสอนแบบกลับทางเปนการเปลี่ยนแปลง

บทบาทของครูอยางสิ้นเชิง กลาวคือ ครูไมใชผูถายทอดความรู แตมีบทบาทเปน 

ติวเตอร (Tutors) หรือโคช (Coach) ท่ีเปนผูจุดประกายและสรางความสนุกสนานในการเรียน รวมท้ัง

เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน (Facilitators) ในชั้นเรียนนั้นๆ การจัดประสบการณทางการ

เรียนแบบหองเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) นั้นกอใหเกิดกระบวนการสรางองคความรูท่ี

เรียกวา “การเรียนแบบรอบรูและการเรียนใหรูจริง (Mastery Learning)” ซ่ึงเปนการเรียนท่ีชวยเพ่ิม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพ่ิมความรวมมือระหวางผูเรียน เพ่ิมความม่ันใจในตนเองของ

ผูเรียน และชวยใหโอกาสแกนักเรียนไดปรับปรุงแกไขตนเองในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (วิจารณ พานิช. 2556) กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง แบงออกเปน 4  ข้ัน 

ดังตอไปนี้ ข้ันท่ี 1 นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมตัวนักเรียนและครูกอนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู 

กระตุนความสนใจของนักเรียน และใหมีสมาธิกอนเรียน โดยใชกิจกรรมท่ีสามารถดึงความรูและทักษะ

ของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธกับบทเรียนท่ีครูจะจัดการเรียนรู ข้ันท่ี 2 ถาม – ตอบ  เปนการฝกทักษะ

กระบวนการคิด สังเกต ตั้งคําถามจากสิ่งท่ีสงสัยอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ซ่ึงจะเปนการสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการถามและการตอบ  ข้ันท่ี 3 ดําเนินกิจกรรม เปนการฝกใหนักเรียนได

แสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายอยางอิสระ มาถกเถียง อธิบาย 

อภิปราย เพ่ือนําไปสูการสรุปองคความรูดวยตนเอง พรอมท้ังสามารถนําความรูท่ีไดมาสื่อสารและ

แลกเปลี่ยนความรูอยางมีประสิทธิภาพ และข้ันท่ี 4 ประเมินผล เปนการประเมินผลการเรียนรูของ

นักเรียนท้ัง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะ/กระบวนการ และจิตพิสัย ดวยกระบวนการตาง ๆ เชน การ

สังเกต การประเมิน การถามตอบ การบันทึก เปนตน 

 นอกจากนี้ชุดกิจกรรมเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ี โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลาในการจัดการเรียนการสอนนอยลง

 นโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีแนวคิดการจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบใหมท่ีเรียกวา “หองเรียนกลับทาง” หรือ Flipped Classroom มาเริ่มใชในปการศึกษา 

2556 ซ่ึงหองเรียนกลับทางนี้เปนการใหนักเรียนไดเรียนรูท่ีบาน และทําการบานท่ีโรงเรียน ซ่ึงจะชวย

แกปญหาเรื่องการบานและชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหนักเรียน  

(ชินภัทร ภูมิรัตน. 2556)  

 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของ

ครูผูสอนเปนการจัดการเรียนรูโดยยึดหลักการจัดการเรียนการสอนแบบใดแบบหนึ่งตลอดท้ังภาค

เรียนพรอมท้ังยังขาดความเหมาะสมกับนักเรียน สื่อและนวัตกรรมไมนาสนใจ ขาดความทันสมัย ทํา
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ใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมตั้งใจเรียน ไมสนใจในการรวมกิจกรรม ประกอบกับนักเรียนมีความ

แตกตางกัน ทําใหการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรไมบรรลุผลเทาท่ีควร สงผลให นักเรียนสวนใหญขาด

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร การตัดสินใจแกไขปญหาและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

และจากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การจัดการเรียนการสอนยังไมเอ้ืออํานวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มท่ี เนื่องจากครูยังใชวิธีการสอนแบบเดิมและสอนตามความตองการ

ของตนเอง ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการเรียนรู

วิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลม

ฟาอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู

รายวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ ชวยแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร และ

เปนสารสนเทศสําหรับครู ผูบริหารในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรู

แบบรูจริง (Mastery Learning) และชวยใหท่ีมีความสามารถแตกตางกันใหกาวหนาในการเรียนรูตาม

ความสามารถของตนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา อากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  

ตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 390 คน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558  
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   1.2 กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/7 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค    

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 38 

คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

  2. ระยะเวลา  

   ระยะเวลา ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลา

สอนท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 ชั่วโมง ใชเวลาสอนในเวลาตามปกติ 

  3. ตัวแปร  

   3.1 ตัวแปรอิสระ 

     3.1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

   3.2 ตัวแปรตาม 

    3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดเรียนโดยการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

    3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม จํานวน 3 แผน  

ไดแก เรื่อง การเกิดลม  การเกิดเมฆ และการเกิดฝน 

  2. ชุดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง จํานวน 3 เลม  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรม เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ   

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับ 

ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  1. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 ข้ึนไป ซ่ึงไดมาจากผล

การวิเคราะหการประเมินคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

ของผูเชี่ยวชาญ พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ
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ตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ทําการเก็บขอมูล

ท่ีไดจากการทดสอบ 

  2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางโดยใชชุด

กิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางข้ึนจํานวน 

3 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชจะตองมีความเหมาะสมอยูในระดับมากข้ึนไป ซ่ึงผลการ

ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญโดยรวมท้ัง 3 แผน มีความเหมาะสม

อยูในระดับมากท่ีสุด พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใช

เวลาในการจัดกิจกรรมรวม 6 ชั่วโมง เปนเวลา 2 สัปดาห โดยในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนผู

ศึกษาคนควาเก็บรวบรวมคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน และประเมินผลงานตามใบ

กิจกรรม บันทึกคะแนนจนครบทุกแผนท่ีใชชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ จํานวน 

3 ชุด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

  3. ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอน

เรียน ตรวจสอบใหคะแนนและเก็บบันทึกคะแนนไว  

  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน จํานวน 20 ขอ โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 

0.67-1.00 ข้ึนไป ซ่ึงไดมาจากผลการวิเคราะหการประเมินคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับนิยามศัพทเฉพาะ (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  

  5. เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางไป

วิเคราะหทางสถิติ เพ่ือสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหผลการดําเนินการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 

   1.   การหาคาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ตามเกณฑ 80/80 วิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 

   2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู วิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย  

   3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห

โดยใชการทดสอบคา t-test แบบ Dependent Samples 
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    4.  การหาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจ วิเคราะหโดยใชสถิติ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปผลไดดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณ

ทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.45/83.46 

แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม

 เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แบบทดสอบ จํานวน (N) คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย (Χ ) 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
รอยละ 

ระหวางเรียน 39 30 24.44 4.19 81.45 

หลังเรียน 39 20 16.69 1.62 83.46 

E1/E2 = 81.45/83.46 

 

  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคา 0.7434 สงผลใหนักเรียนเกิด 

การเรียนรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 74.34 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

 ชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แบบทดสอบ จํานวน (N) คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย (Χ ) คาดัชนีประสิทธิผล 

กอนเรียน 39 20 7.10 
0.7434 

หลังเรียน 39 20 16.69 

 

  3. นักเรียนเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณ 

 ทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

คะแนน 
จํานวน 

(N) 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
df t Sig 

กอนเรียน 39 20 7.10 2.50 
76 20.08* .00 

หลังเรียน 39 20 16.69 1.62 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุด

กิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมและ

รายดาน อยูในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D.=0.76) ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก อันดับ 

1 ดานเนื้อหา ( X  = 4.27, S.D.=0.10) อันดับ 2 ดานกิจกรรมการเรียนรู ( X  = 4.23, S.D.=0.12) 

และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง ( X  = 4.22, S.D.=0.09)  ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน 

                กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่องปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ดานจุดประสงคการเรียนรู/คาํช้ีแจง 

1. จุดประสงคการเรียนรูชัดเจนสอดคลองกับ 

    เนื้อหา 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

3. คําชี้แจงในชุดกิจกรรมมีความชัดเจน สามารถ 

    ปฏิบัติได 

4.22 

 

4.31 

4.23 

 

4.13 

0.09 

 

0.69 

0.78 

 

0.66 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

ดานเนื้อหา 

4. เนื้อหามีนาสนใจ 

5. เนื้อหามีความชัดเจน 

4.27 

4.18 

4.31 

0.10 

0.60 

0.73 

มาก 

มาก 

มาก 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

6. เนื้อหาในแตละชุดกิจกรรมอานแลวเขาใจงาย 

7. เนื้อหามีความเหมาะสมแกนักเรียน 

8. สามารถนําความรูท่ีไดจากการเรียนไปใชใน 

    ชีวิตประจําวันได 

4.15 0.90 

0.67 

 

0.80 

มาก 

มาก 

 

มาก 

4.38 

 

4.31 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

9. นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง อยางอิสระและ 

    มีความสุข 

10. นักเรียนสามารถเรียนรูจากการปฏิบัติ  

      กิจกรรมมากยิ่งข้ึน 

11. นักเรียนพึงพอใจเม่ือครูชมเชยและใหกําลังใจ 

     ในการทํากิจกรรม 

12. นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมท่ีครูจัดให 

13. นักเรียนรูสึกภูมิใจเม่ือตอบคําถามไดถูกตอง 

14. ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 

      มากยิ่งข้ึน 

 

15. กําหนดข้ันตอนในแตละกิจกรรมไดอยาง 

      เหมาะสม 

16. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย 

      และแปลกใหม 

17. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.23 

 

4.08 

 

4.33 

 

4.23 

4.31 

4.41 

 

4.31 

 

4.08 

 

 

4.18 

4.10 

0.12 

 

1.09 

 

0.74 

 

0.67 

0.77 

0.75 

 

0.66 

 

0.81 

 

 

0.79 

0.82 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

มาก 

ดานการวัดและประเมินผล 

18. ครูมีการแจงคะแนนใหทราบหลังการทดสอบ 

19. ครูใชเทคนิคการวัดท่ีหลากหลาย 

20. ครูใหคะแนนดวยความยุติธรรม 

4.20 

4.31 

4.13 

4.15 

0.10 

0.66 

0.92 

0.78 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.23 0.76 มาก 

 

 



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมการศึกษาและวัฒนธรรม)   หนา 642 

 

5. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน ท้ังนี้ เนื่องมาจากผูวิจัยมี

การศึกษาเอกสารหลักการ แนวคิดในการใชสื่อ นวัตกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ผาน

กระบวนการสราง ทดลอง และตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

 1.  การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากผลการวิจัยพบวา 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทาง

ลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 81.45/83.46 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 

ท่ีตั้งไว เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 3 แผน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดจัดทําอยางมีระบบแบบแผนและ

วิธีการท่ีมีความเหมาะสม โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 แนว

ทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร แนวทางการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง ศึกษา

ความสําคัญ องคประกอบ และข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู (สมาน เอกพิมพ. 2555) การ

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน

การวัดและประเมินผลการเรียนรู ไดผานการตรวจสอบขอบกพรองตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพและไดผานการตรวจสอบและประเมินความ

ถูกตองจากผูเชี่ยวชาญกอนท่ีจะนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง ท้ังนี้ชุดกิจกรรมท้ัง 3 ชุด ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน เปนสื่อหรือนวัตกรรมท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาท่ีชัดเจน และมี

กิจกรรมหลากหลายนาสนใจ โดยผูวิจัยศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม (พัชรพรรณ บุงอุทุม. 

2557) และ (วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เตชะคุปต. 2542) และข้ันตอนในการสรางชุด

กิจกรรม (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2554) ซ่ึงชุดกิจกรรมชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียน และสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ ตามความสามารถของแตละบุคคลในทุกๆ ดาน มี

อิสระในการเรียนรู สามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ท่ีพบดวยตนเอง และฝกทักษะกระบวนการ

คิดดานตางๆ ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู ไมเกิดความเบื่อหนาย สามารถเรียนรูและเขาใจ

เนื้อหาไดงายข้ึน ซ่ึงเปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (วรกมล ภูมิภักดิ์. 2557) อีกท้ังเปดโอกาสให

นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลายจากชุดกิจกรรม และนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะ

คนควาหาคําตอบดวยตนเอง (เบญจวรรณ ใจหาญ. 2550) มาประกอบการจัดการเรียนรูจึงเปนสาเหตุ

หนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ ฉันททิพย ลีลิตธรรม และมนตชัย เทียนทอง (2557) ไดทําการวิจัยเรื่องการ

สังเคราะหกรอบแนวคิดการเรียนรูในหองเรียนกลับทางรวมกับเทคโนโลยีการเรียนรู แบบภควันตภาพ
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โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือผานเครือขายอินเทอรเน็ต พบวา รูปแบบกรอบแนวคิดการ

เรียนรูท่ีสังเคราะหข้ึนนี้ผูเชี่ยวชาญ “ยอมรับ” และสามารถนําไปเปนตนแบบได  

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 คาเทากับ 

0.7434 หมายความวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนน

การทดสอบกอนเรียนกับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 74.34 แสดงใหเห็นวา 

แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  

สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดจัดทํากิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีแปลกใหม สื่อและนวัตกรรมท่ีใชมีความนาสนใจ ความทันสมัย และยังสงเสริมใหนักเรียน

ไดเรียนรูอยางอิสระ กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ทําใหผูเรียนเกิดความตั้งใจเรียน สนใจในการรวม

กิจกรรม มีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร การตัดสินใจแกไขปญหา และการทํางาน

รวมกับผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของ  

สุรชัย ผิวเหลือง (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกระบวนการเรียนรูกลับดานชั้นเรียน โดย

ใชสื่อสังคมสื่อสารตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระบวนการทางปญญาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์และความพึง

พอใจ รายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

กลับดานชั้นเรียน โดยใชสื่อสังคมสื่อสารตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระบวนการทางปญญา มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Christian S McEvoy et al (2013) ไดทําการวิจัยเรื่อง การดําเนินโครงการของนักศึกษาแพทยท่ี

ดําเนินการศึกษาพัฒนาการของนักเรียนท่ีใชการเรียนแบบหองเรียนกลับทาง สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการออกแบบการเรียนแบบหองเรียนกลับทางหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน 

  4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จาก

ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ไดแก ดานเนื้อหา อันดับ 2 ดานกิจกรรมการเรียนรู และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง 

โดยมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชมบงกช คลายหนองสรวง (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
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พัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง แมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการสอนแบบ Flipped Classroom พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6/3 ท่ีมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในรูปแบบ Flipped Classroom ดานเนื้อหา คาเฉลี่ย 

4.06 คิดเปนรอยละ 81.37  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน คาเฉลี่ย 4.10 คิดเปนรอยละ 82.12ดาน

เครื่องมือวัดผล คาเฉลี่ย 4.10 คิดเปนรอยละ 82.28   

 

6. สรุปผล 

 การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถสงเสริมประสิทธิผลการเรียนรู

ใหกับนักเรียนไดสูงข้ึน โดยจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลักเรียนท่ีมี

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานโดยรวมอยูในระดับมาก  

 

7. ขอเสนอแนะ 

 7.1 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  7.1.1 การนําแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม ครูผูสอน

ควรแจงจุดประสงคการเรียนรู ใหคําแนะนํา และชี้แจงแนวทางการปฏิบัติ แกนักเรียนใหทําตาม

ข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซ่ึงทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน  

  7.1.2 การนําแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม ครูควร

ศึกษาวิธีการ แนวทาง และหลักการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทางใหเขาใจอยางถองแท 

เพ่ือเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนและสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน 

 7.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

            7.2.1 ควรมีการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย

วิธีการท่ีหลากหลาย ใชสําหรับกลุมสาระการเรียนรูตางๆ และระดับชั้นอ่ืนๆ 

       7.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบตางๆ เพ่ือศึกษาความแตกตางของ

วิธีการสอน 
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