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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) ตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 4) 

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/7 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 39 คน ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย  ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม จํานวน 3 แผน  2) ชุด

กิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง จํานวน 3 เลม   

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
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(Rating Scale) แบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน t-test (Dependent Samples) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.45/83.46 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม มีคา 0.7434 สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 

74.34 3) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมโดยภาพ

รวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D.=0.76) และรายดาน โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ไดแก อันดับ 1 ดานเนื้อหา ( X  = 4.27,S.D.=0.10) อยูในระดับมาก อันดับ 2 ดานกิจกรรมการ

เรียนรู  

( X  = 4.23, S.D.=0.12) อยูในระดับมาก และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง  

( X  = 4.22, S.D.=0.09) อยูในระดับมาก   

 

คําสําคัญ  :  การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง, ชุดกิจกรรม 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop Learning by using 

flipped classroom through a series of activities effectively (E1/E2) by criteria 80/80, 2) 

to study the effect of using flipped classroom with activities, 3) To compare students’ 

achievement before and after learning of who have been learning by flipped 

classroom via a series of activities 4) to study students’ satisfaction with the learning 

through flipped classroom with activities. The participants of this study were 39 

students in grade 7 of Kosumwittayasan School, Kosum District, Maha Sarakham 

province, the Secondary Educational Servic  Area Office 26 in the second semester of 

the academic year 2015 chosen by using cluster random sampling. The research 

instruments were comprised of  1) three management plans of learning by using 

flipped classroom via a series of activities, 2) three books of activities which used in 

flipped classroom, 3) an achievement test which was a test of multiple choice 

answers choosing from four options of twenty items, and  
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4) satisfaction questionnaire of the participants who participated in learning through 

flipped classroom via activities. Rating scale questionnaire (Rating Scale) was divided 

into 5 level of the satisfaction from 20 items. The data were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples).  

 The results of this study indicated that 1) Efficiency of learning 

management plans by using flipped classroom via a series of activities (E1/E2) was 

81.45/83.46. It showed that the plans had higher performance than a preset 

threshold, 80/80.  2) 0.7434 was the index of the effectiveness of learning 

management of flipped classroom with a series of activities that effect to students 

learning 74.34 percent increase. 3) There was the achievement after higher than 

before learning statistically significant at .05 levels, and 4) The participants satisfied 

with learning through flipped classroom via a series of activities were overall rated 

high ( X  = 4.23, S.D. = 0.76).  In term of content, it was ranked first ( X = 4.27, S.D. = 

0.10), followed by learning activities ( X  = 4.23, S.D. = 0.12) and the purpose of 

learning / statement ( X  = 4.22, S.D. = 0.09), respectively. 
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1. บทนํา 

 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด การคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค และคิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได เปนวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือมี

ความรูความเขาใจธรรมชาติของโลก เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยาง

สรางสรรค มีเหตุผล มีคุณธรรมและท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดวามสามารถ

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกได

อยางมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2550) 

 การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทางนั้น จะมุงเนนการสรางสรรคองคความรู

ดวยตัวผูเรียนเองตามทักษะ ความรู ความสามารถและสติปญญาของเอกกัตบุคคล (Individualized 

Competency) ตามอัตราความสามารถทางการเรียนแตละคน (Selt - Paced) ครูจัดใหผานสื่อ

เทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทในปจจุบัน และเปนลักษณะการเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกชั้น
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เรียนอยางอิสระท้ังดานความคิดและวิธีปฏิบัติ ดังนั้น การสอนแบบกลับทางเปนการเปลี่ยนแปลง

บทบาทของครูอยางสิ้นเชิง กลาวคือ ครูไมใชผูถายทอดความรู แตมีบทบาทเปน 

ติวเตอร (Tutors) หรือโคช (Coach) ท่ีเปนผูจุดประกายและสรางความสนุกสนานในการเรียน รวมท้ัง

เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน (Facilitators) ในชั้นเรียนนั้นๆ การจัดประสบการณทางการ

เรียนแบบหองเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) นั้นกอใหเกิดกระบวนการสรางองคความรูท่ี

เรียกวา “การเรียนแบบรอบรูและการเรียนใหรูจริง (Mastery Learning)” ซ่ึงเปนการเรียนท่ีชวยเพ่ิม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพ่ิมความรวมมือระหวางผูเรียน เพ่ิมความม่ันใจในตนเองของ

ผูเรียน และชวยใหโอกาสแกนักเรียนไดปรับปรุงแกไขตนเองในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (วิจารณ พานิช. 2556) กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง แบงออกเปน 4  ข้ัน 

ดังตอไปนี้ ข้ันท่ี 1 นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมตัวนักเรียนและครูกอนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู 

กระตุนความสนใจของนักเรียน และใหมีสมาธิกอนเรียน โดยใชกิจกรรมท่ีสามารถดึงความรูและทักษะ

ของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธกับบทเรียนท่ีครูจะจัดการเรียนรู ข้ันท่ี 2 ถาม – ตอบ  เปนการฝกทักษะ

กระบวนการคิด สังเกต ตั้งคําถามจากสิ่งท่ีสงสัยอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ซ่ึงจะเปนการสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการถามและการตอบ  ข้ันท่ี 3 ดําเนินกิจกรรม เปนการฝกใหนักเรียนได

แสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายอยางอิสระ มาถกเถียง อธิบาย 

อภิปราย เพ่ือนําไปสูการสรุปองคความรูดวยตนเอง พรอมท้ังสามารถนําความรูท่ีไดมาสื่อสารและ

แลกเปลี่ยนความรูอยางมีประสิทธิภาพ และข้ันท่ี 4 ประเมินผล เปนการประเมินผลการเรียนรูของ

นักเรียนท้ัง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะ/กระบวนการ และจิตพิสัย ดวยกระบวนการตาง ๆ เชน การ

สังเกต การประเมิน การถามตอบ การบันทึก เปนตน 

 นอกจากนี้ชุดกิจกรรมเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ี โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลาในการจัดการเรียนการสอนนอยลง

 นโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีแนวคิดการจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบใหมท่ีเรียกวา “หองเรียนกลับทาง” หรือ Flipped Classroom มาเริ่มใชในปการศึกษา 

2556 ซ่ึงหองเรียนกลับทางนี้เปนการใหนักเรียนไดเรียนรูท่ีบาน และทําการบานท่ีโรงเรียน ซ่ึงจะชวย

แกปญหาเรื่องการบานและชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหนักเรียน  

(ชินภัทร ภูมิรัตน. 2556)  

 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของ

ครูผูสอนเปนการจัดการเรียนรูโดยยึดหลักการจัดการเรียนการสอนแบบใดแบบหนึ่งตลอดท้ังภาค

เรียนพรอมท้ังยังขาดความเหมาะสมกับนักเรียน สื่อและนวัตกรรมไมนาสนใจ ขาดความทันสมัย ทํา
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ใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมตั้งใจเรียน ไมสนใจในการรวมกิจกรรม ประกอบกับนักเรียนมีความ

แตกตางกัน ทําใหการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรไมบรรลุผลเทาท่ีควร สงผลให นักเรียนสวนใหญขาด

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร การตัดสินใจแกไขปญหาและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

และจากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การจัดการเรียนการสอนยังไมเอ้ืออํานวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มท่ี เนื่องจากครูยังใชวิธีการสอนแบบเดิมและสอนตามความตองการ

ของตนเอง ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการเรียนรู

วิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลม

ฟาอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู

รายวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ ชวยแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร และ

เปนสารสนเทศสําหรับครู ผูบริหารในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรู

แบบรูจริง (Mastery Learning) และชวยใหท่ีมีความสามารถแตกตางกันใหกาวหนาในการเรียนรูตาม

ความสามารถของตนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา อากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  

ตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 390 คน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558  
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   1.2 กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/7 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค    

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 38 

คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

  2. ระยะเวลา  

   ระยะเวลา ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลา

สอนท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 ชั่วโมง ใชเวลาสอนในเวลาตามปกติ 

  3. ตัวแปร  

   3.1 ตัวแปรอิสระ 

     3.1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม  

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

   3.2 ตัวแปรตาม 

    3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดเรียนโดยการจัดการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

    3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม จํานวน 3 แผน  

ไดแก เรื่อง การเกิดลม  การเกิดเมฆ และการเกิดฝน 

  2. ชุดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง จํานวน 3 เลม  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรม เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ   

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับ 

ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  1. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 ข้ึนไป ซ่ึงไดมาจากผล

การวิเคราะหการประเมินคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

ของผูเชี่ยวชาญ พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ
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ตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ทําการเก็บขอมูล

ท่ีไดจากการทดสอบ 

  2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางโดยใชชุด

กิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางข้ึนจํานวน 

3 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชจะตองมีความเหมาะสมอยูในระดับมากข้ึนไป ซ่ึงผลการ

ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญโดยรวมท้ัง 3 แผน มีความเหมาะสม

อยูในระดับมากท่ีสุด พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใช

เวลาในการจัดกิจกรรมรวม 6 ชั่วโมง เปนเวลา 2 สัปดาห โดยในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนผู

ศึกษาคนควาเก็บรวบรวมคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน และประเมินผลงานตามใบ

กิจกรรม บันทึกคะแนนจนครบทุกแผนท่ีใชชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ จํานวน 

3 ชุด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

  3. ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอน

เรียน ตรวจสอบใหคะแนนและเก็บบันทึกคะแนนไว  

  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน จํานวน 20 ขอ โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 

0.67-1.00 ข้ึนไป ซ่ึงไดมาจากผลการวิเคราะหการประเมินคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับนิยามศัพทเฉพาะ (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ พรอมปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปเสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  

  5. เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางไป

วิเคราะหทางสถิติ เพ่ือสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหผลการดําเนินการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 

   1.   การหาคาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ตามเกณฑ 80/80 วิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 

   2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู วิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย  

   3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห

โดยใชการทดสอบคา t-test แบบ Dependent Samples 
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    4.  การหาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจ วิเคราะหโดยใชสถิติ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปผลไดดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณ

ทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.45/83.46 

แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม

 เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แบบทดสอบ จํานวน (N) คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย (Χ ) 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
รอยละ 

ระหวางเรียน 39 30 24.44 4.19 81.45 

หลังเรียน 39 20 16.69 1.62 83.46 

E1/E2 = 81.45/83.46 

 

  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม 

เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคา 0.7434 สงผลใหนักเรียนเกิด 

การเรียนรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 74.34 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

 ชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แบบทดสอบ จํานวน (N) คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย (Χ ) คาดัชนีประสิทธิผล 

กอนเรียน 39 20 7.10 
0.7434 

หลังเรียน 39 20 16.69 

 

  3. นักเรียนเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณ 

 ทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

คะแนน 
จํานวน 

(N) 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
df t Sig 

กอนเรียน 39 20 7.10 2.50 
76 20.08* .00 

หลังเรียน 39 20 16.69 1.62 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุด

กิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมและ

รายดาน อยูในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D.=0.76) ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก อันดับ 

1 ดานเนื้อหา ( X  = 4.27, S.D.=0.10) อันดับ 2 ดานกิจกรรมการเรียนรู ( X  = 4.23, S.D.=0.12) 

และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง ( X  = 4.22, S.D.=0.09)  ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน 

                กลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่องปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ดานจุดประสงคการเรียนรู/คาํช้ีแจง 

1. จุดประสงคการเรียนรูชัดเจนสอดคลองกับ 

    เนื้อหา 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

3. คําชี้แจงในชุดกิจกรรมมีความชัดเจน สามารถ 

    ปฏิบัติได 

4.22 

 

4.31 

4.23 

 

4.13 

0.09 

 

0.69 

0.78 

 

0.66 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

ดานเนื้อหา 

4. เนื้อหามีนาสนใจ 

5. เนื้อหามีความชัดเจน 

4.27 

4.18 

4.31 

0.10 

0.60 

0.73 

มาก 

มาก 

มาก 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 

(Χ ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

6. เนื้อหาในแตละชุดกิจกรรมอานแลวเขาใจงาย 

7. เนื้อหามีความเหมาะสมแกนักเรียน 

8. สามารถนําความรูท่ีไดจากการเรียนไปใชใน 

    ชีวิตประจําวันได 

4.15 0.90 

0.67 

 

0.80 

มาก 

มาก 

 

มาก 

4.38 

 

4.31 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

9. นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง อยางอิสระและ 

    มีความสุข 

10. นักเรียนสามารถเรียนรูจากการปฏิบัติ  

      กิจกรรมมากยิ่งข้ึน 

11. นักเรียนพึงพอใจเม่ือครูชมเชยและใหกําลังใจ 

     ในการทํากิจกรรม 

12. นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมท่ีครูจัดให 

13. นักเรียนรูสึกภูมิใจเม่ือตอบคําถามไดถูกตอง 

14. ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 

      มากยิ่งข้ึน 

 

15. กําหนดข้ันตอนในแตละกิจกรรมไดอยาง 

      เหมาะสม 

16. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย 

      และแปลกใหม 

17. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.23 

 

4.08 

 

4.33 

 

4.23 

4.31 

4.41 

 

4.31 

 

4.08 

 

 

4.18 

4.10 

0.12 

 

1.09 

 

0.74 

 

0.67 

0.77 

0.75 

 

0.66 

 

0.81 

 

 

0.79 

0.82 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

มาก 

ดานการวัดและประเมินผล 

18. ครูมีการแจงคะแนนใหทราบหลังการทดสอบ 

19. ครูใชเทคนิคการวัดท่ีหลากหลาย 

20. ครูใหคะแนนดวยความยุติธรรม 

4.20 

4.31 

4.13 

4.15 

0.10 

0.66 

0.92 

0.78 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.23 0.76 มาก 
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5. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน ท้ังนี้ เนื่องมาจากผูวิจัยมี

การศึกษาเอกสารหลักการ แนวคิดในการใชสื่อ นวัตกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ผาน

กระบวนการสราง ทดลอง และตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

 1.  การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง 

ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากผลการวิจัยพบวา 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทาง

ลมฟาอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 81.45/83.46 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 

ท่ีตั้งไว เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 3 แผน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดจัดทําอยางมีระบบแบบแผนและ

วิธีการท่ีมีความเหมาะสม โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 แนว

ทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร แนวทางการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง ศึกษา

ความสําคัญ องคประกอบ และข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู (สมาน เอกพิมพ. 2555) การ

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน

การวัดและประเมินผลการเรียนรู ไดผานการตรวจสอบขอบกพรองตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพและไดผานการตรวจสอบและประเมินความ

ถูกตองจากผูเชี่ยวชาญกอนท่ีจะนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง ท้ังนี้ชุดกิจกรรมท้ัง 3 ชุด ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน เปนสื่อหรือนวัตกรรมท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาท่ีชัดเจน และมี

กิจกรรมหลากหลายนาสนใจ โดยผูวิจัยศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม (พัชรพรรณ บุงอุทุม. 

2557) และ (วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เตชะคุปต. 2542) และข้ันตอนในการสรางชุด

กิจกรรม (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2554) ซ่ึงชุดกิจกรรมชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียน และสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ ตามความสามารถของแตละบุคคลในทุกๆ ดาน มี

อิสระในการเรียนรู สามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ท่ีพบดวยตนเอง และฝกทักษะกระบวนการ

คิดดานตางๆ ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู ไมเกิดความเบื่อหนาย สามารถเรียนรูและเขาใจ

เนื้อหาไดงายข้ึน ซ่ึงเปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (วรกมล ภูมิภักดิ์. 2557) อีกท้ังเปดโอกาสให

นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลายจากชุดกิจกรรม และนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะ

คนควาหาคําตอบดวยตนเอง (เบญจวรรณ ใจหาญ. 2550) มาประกอบการจัดการเรียนรูจึงเปนสาเหตุ

หนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ ฉันททิพย ลีลิตธรรม และมนตชัย เทียนทอง (2557) ไดทําการวิจัยเรื่องการ

สังเคราะหกรอบแนวคิดการเรียนรูในหองเรียนกลับทางรวมกับเทคโนโลยีการเรียนรู แบบภควันตภาพ
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โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือผานเครือขายอินเทอรเน็ต พบวา รูปแบบกรอบแนวคิดการ

เรียนรูท่ีสังเคราะหข้ึนนี้ผูเชี่ยวชาญ “ยอมรับ” และสามารถนําไปเปนตนแบบได  

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย 

ชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 คาเทากับ 

0.7434 หมายความวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนน

การทดสอบกอนเรียนกับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 74.34 แสดงใหเห็นวา 

แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมเรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  

สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดจัดทํากิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีแปลกใหม สื่อและนวัตกรรมท่ีใชมีความนาสนใจ ความทันสมัย และยังสงเสริมใหนักเรียน

ไดเรียนรูอยางอิสระ กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ทําใหผูเรียนเกิดความตั้งใจเรียน สนใจในการรวม

กิจกรรม มีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร การตัดสินใจแกไขปญหา และการทํางาน

รวมกับผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของ  

สุรชัย ผิวเหลือง (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกระบวนการเรียนรูกลับดานชั้นเรียน โดย

ใชสื่อสังคมสื่อสารตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระบวนการทางปญญาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์และความพึง

พอใจ รายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

กลับดานชั้นเรียน โดยใชสื่อสังคมสื่อสารตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระบวนการทางปญญา มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Christian S McEvoy et al (2013) ไดทําการวิจัยเรื่อง การดําเนินโครงการของนักศึกษาแพทยท่ี

ดําเนินการศึกษาพัฒนาการของนักเรียนท่ีใชการเรียนแบบหองเรียนกลับทาง สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการออกแบบการเรียนแบบหองเรียนกลับทางหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน 

  4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จาก

ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ไดแก ดานเนื้อหา อันดับ 2 ดานกิจกรรมการเรียนรู และอันดับ 3 ดานจุดประสงคการเรียนรู/คําชี้แจง 

โดยมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชมบงกช คลายหนองสรวง (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
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พัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง แมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการสอนแบบ Flipped Classroom พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6/3 ท่ีมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในรูปแบบ Flipped Classroom ดานเนื้อหา คาเฉลี่ย 

4.06 คิดเปนรอยละ 81.37  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน คาเฉลี่ย 4.10 คิดเปนรอยละ 82.12ดาน

เครื่องมือวัดผล คาเฉลี่ย 4.10 คิดเปนรอยละ 82.28   

 

6. สรุปผล 

 การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟา

อากาศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถสงเสริมประสิทธิผลการเรียนรู

ใหกับนักเรียนไดสูงข้ึน โดยจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลักเรียนท่ีมี

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานโดยรวมอยูในระดับมาก  

 

7. ขอเสนอแนะ 

 7.1 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  7.1.1 การนําแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม ครูผูสอน

ควรแจงจุดประสงคการเรียนรู ใหคําแนะนํา และชี้แจงแนวทางการปฏิบัติ แกนักเรียนใหทําตาม

ข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซ่ึงทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน  

  7.1.2 การนําแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรม ครูควร

ศึกษาวิธีการ แนวทาง และหลักการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทางใหเขาใจอยางถองแท 

เพ่ือเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนและสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน 

 7.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

            7.2.1 ควรมีการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวย

วิธีการท่ีหลากหลาย ใชสําหรับกลุมสาระการเรียนรูตางๆ และระดับชั้นอ่ืนๆ 

       7.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดวยชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบตางๆ เพ่ือศึกษาความแตกตางของ

วิธีการสอน 
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