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บทคัดยอ 

 การวิจัยการนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) เพ่ือจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูดานการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกปาเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม ตลอดจนความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง แกนักเรียนและคุณครูในโรงเรียน 2) เพ่ือนําความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลงมือภาคปฏิบัติใหกับชุมชน วิธีการดําเนินการวิจัย คือ 1) 

สํารวจขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปภายในหมูบาน จากกลุมผูนําชุมชน และชาวบาน หมู 4 บานชอน ตําบลนา

ปา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชแบบสอบถามและบทสัมภาษณ 2) จัดกิจกรรมการเรียนรู

ดานเศรษฐกิจพอเพียงใหความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติแกนักเรียนโรงเรียนชั้นประถมศึกษาและชั้น

มัธยมศึกษา จํานวน 2 โรงเรียน ในชุมชนตําบลนาปา 3) จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือศึกษาเรียนรู

ภายในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงภายในชุมชน 4) สรุปผลการวิจัย กลุมตัวอยางท่ีใชในครั้งนี้ 

คือ ครูและนักเรียนจากโรงเรียนบานนาปา และคุณครูและนักเรียนจากโรงเรียนพัชรพิทยาคม สําหรับ

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย พบวา 

 1.  การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู เรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกปาเพ่ือ

อนุรักษสิ่งแวดลอม แกนักเรียนและครูในโรงเรียน สรุปไดวา ครูและนักเรียนจากโรงเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา คือ โรงเรียนบานนาปา จํานวน 60 คน และคุณครูและนักเรียนจากโรงเรียนระดับ   ชั้น

มัธยมศึกษาคือ โรงเรียนพัชรพิทยาคม จํานวน 45 คน สามารถนําความรูท่ีได ไปลงมือปฏิบัติในการ

รวมกันปลูกหญาแฝกเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม ในกิจกรรมภาคปฏิบัติภายในศูนยการเรียนรู ฯ และ

นําไปปรับใชในการเรียนการสอนภายในโรงเรียนอยูในระดับดีมาก ( x = 4.57, SD = 0.87) 

 2. ความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลงมือ

ภาคปฏิบัติใหกับชุมชน ผลจากการวิจัยไดใหนักเรียนนําความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีเรื่องการปลูกหญา

แฝก และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลงมือภาคปฏิบัติ ตลอดจนศึกษาเรียนรู

ภายในศูนยการเรียนรู สรุปไดวา ครูและนักเรียนท้ัง 2 โรงเรียน สามารถนําความรูเรื่องการจัดการ
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ความรูเรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกหญาแฝกเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม นํามาใชในการ

ลงมือภาคปฏิบัติ และเรียนรูตามฐานการเรียนรูตาง ๆ ภายในศูนยการเรียนรูของชุมชนได อยูใน

ระดับดีมาก ( x = 4.81, SD = 0.97)  

 

คําสําคัญ  :  การจัดการเรียนรู, หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

บทนํา 

ภายใตบริบทการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีจะมีผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศไทยในอนาคต 

ตลอดท้ังการทบทวนผลการพัฒนาและสถานะของประเทศ ไดสะทอนถึงปญหาเชิงโครงสรางการ

พัฒนาของประเทศท่ีไมสมดุล ไมยั่งยืน และออนไหวตอผลกระทบจากความผันผวนของปจจัย

ภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ประเทศไทยจึงจําเปนตองปรับตัวหันมาทบทวนกระบวนทรรศนการ

พัฒนาในทิศทางท่ีพ่ึงตนเองและมีภูมิคุมกันมากข้ึน โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

เปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ียึด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” เพ่ือใหการพัฒนาและบริหารประเทศเปนไปในทางสายกลาง บนพ้ืนฐานดุลยภาพเชิงพลวัต

ของการพัฒนาท่ีเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยางบูรณาการ ท้ังมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอมและการเมือง โดยมีการวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” และใชหลัก “ความพอประมาณ” ให

เกิดความสมดุลระหวางมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวางความสามารถในการ

พ่ึงตนเองกับความสามารถในการแขงขันในเวทีโลก ความสมดุลระหวางสังคมชนบทกับสังคมเมือง 

โดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุมกัน” ดวยการบริหารจัดการความเสี่ยงใหเพียงพอพรอมรับผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายนอกและภายในประเทศ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ

แนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณ

ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ํา แนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยู

ไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงมีหลักพิจารณาดังนี้ 

กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปนโดย

มีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง

โลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความม่ันคง

และความยั่งยืนของการพัฒนา คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ตนไดในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง 
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         คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กันดังนี้ 

1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกิดไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

          2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน 

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยีสืบ

เนื่องจากแนวพระราชดําริของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ตามโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริเพ่ือแกไขปญหาใหกับราษฎรในทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย โดยใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีเปนแนวทางแกไขปญหาความยากจน และปญหาเศรษฐกิจท่ีตกต่ําในปจจุบัน ซ่ึงโครงการตามแนว

พระราชดําริฯ สมควรนําไปปฏิบัติเพ่ือชวยลดปญหาเศรษฐกิจของครอบครัวและของประเทศให

กลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็ว รวมถึงยังทําใหชุมชนมีรายไดเสริม และเกิดความผูกพันธกับกิจกรรม/

โครงการท่ีตนเองไดมีสวนรวมท่ีจะตอบสนองความตองการของสังคมมากข้ึน  

จากท่ีผูวิจัย ไดออกบริการวิชาการ ทําใหทราบวาชุมชนตองการขับเคลื่อนดานเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือปรับวีชีวิตและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับฐานทรัพยากรและวัฒนธรรม สําหรับ

เปนกลไกขับเคลื่อนสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกปาเพ่ืออนุรักษ

สิ่งแวดลอม ตลอดจนความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกนักเรียนและคุณครูในโรงเรียน 

 2.  เพ่ือนําความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลง

มือภาคปฏิบัติใหกับชุมชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  สํารวจขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปภายในหมูบาน จากกลุมผูนําชุมชน และชาวบาน หมู 4 บานชอน 

ตําบลนาปา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชแบบสอบถามและบทสัมภาษณ 
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 2.  จัดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติแก

นักเรียนโรงเรียนชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 2 โรงเรียน ในชุมชนตําบลนาปา 

 3.  จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือศึกษาเรียนรูภายในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.  สรุปผลการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1.   แบบประเมินแบบสอบถามเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

 2.  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

 

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาและสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

ขอมูลพ้ืนฐานหมูบาน 

หมู  4  บานชอน ตําบลนาปา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ดานดิน ในพ้ืนท่ีชุมชน มีการทําเกษตรกรรมแบบเชิงเดี่ยว และมีการใชสารเคมีอยาง

แพรหลายมาเปนระยะเวลานาน สงผลใหสภาพพ้ืนดินเสื่อมโทรม ไมมีสารอาหาร สัตวจําพวกแมลงท่ี

มีประโยชนและมีโทษ สัตวยอยสลาย อินทรียวัตถุ ตัวหามตัวเบียน ท่ีมีอยูภายในดินและสิ่งแวดลอม

หายไป ทําใหขาดความสมดุล และสารอาหารภายในดินเสียไป  

ดานน้ํา การขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรกรรม ในฤดูแลงจะหาแหลงน้ําคอนขางยาก มีการ

แบงจัดสรรแหลงน้ําเพ่ือชาวบานไมเปนระบบ จึงสงผลตอการทําเกษตรกรรม ผลผลิตไมมีคุณภาพ 

ราคาตกต่ํา ทําใหขาดทุน  

ดานสิ่งแวดลอม ปาไม สวนสาธารณะ ปาไมและสิ่งแวดลอมยังคงอุดมสมบูรณอยู แตภายใน

หมูบานไมมีสวนสาธารณะ และในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขาดความสมดุลของธรรมชาติไปตั้งแตชาวบาน

เริ่มใชสารเคมีในทุกข้ันตอนของการทําเกษตรกรรม 

ทรัพยากรมนุษย 

การประกอบอาชีพสวนใหญของชาวบาน อาชีพหลักของชาวบาน คือ การทําเกษตรกรรม 

เชน ทํานา ทําไรขาวโพด และรองลงมาคือ การทํางานรับจางท่ัวไป เนื่องจากเปนการทําเกษตรกรรม

แบบเชิงเดี่ยวไมมีการผสมผสานเม่ือถึงเวลาท่ีตองรอเก็บผลผลิต เกษตรกรจะวาง จะไปหารายไดเสริม

ระหวางนั้น 
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 2.  เพ่ือจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูการปลูกปาเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม ตลอดจนความรูเรื่อง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกนักเรียนและคุณครูในโรงเรียน 

ผลจากการสํารวจชุมชนผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหความรู แนวพระราชดําริดาน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกปาเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม ตลอดจนความรูเรื่องหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แกนักเรียนและคุณครูในโรงเรียน หมู 1 บานนาปา ต.นาปา สรุปไดวา 

 2.1  มีคุณครูและนักเรียนจากโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาคือ โรงเรียนบานนาปา 

จํานวน 60 คน และคุณครูและนักเรียนจากโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาคือ โรงเรียนพัชรพิทยาคม 

จํานวน 45 คน 

 2.2  ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูท่ีได ไปลงมือปฏิบัติในการรวมกันปลูกหญาแฝก

เพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม ในกิจกรรมภาคปฏิบัติภายในศูนยการเรียนรู ฯ และนําไปปรับใชในการเรียน

การสอนภายในโรงเรียนตอไป 

 

ตารางท่ี 1  แสดงการจัดการสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

เพชรบูรณ 

 

กิจกรรม 

 

รายละเอียด 

 

ผลสําเร็จและการประเมินผลสําเร็จ 

1. กิจกรรมสํารวจความ

ตองการ ณ ชุมชนอําเภอ

เมือง 

สํารวจความตองการจากผูนําชุมชน

และชาวบาน เพ่ือนํามาบูรณาการ

กับแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

การแกปญหาและจดักิจกรรมให

ความรู ตลอดจนใหทราบถึงความ

ตองการของหมูบานเก่ียวกับความ

ตองการท่ีจะใหจัดกิจกรรมใน

ลักษณะใด และกลุมเปาหมายท่ี

สงเสริมมากท่ีสุดคือกลุมใด 

- เก็บขอมูลพ้ืนฐาน และนําแนวหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงมาบูรณาการกับปญหาท่ีเกิดภายในหมูบาน

เพ่ือใหความรูแกชุมชนได 

- ไดแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานการปลูกหญาแฝก

เพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม และแกไขปญหาแหลงนํ้า 

และคลองสงนํ้าตื้นเขิน 

- กลุมเปาหมายท่ีตองการใหสงเสริมหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงคือ กลุมเยาวชนภายในหมูบาน เน่ืองจาก

โครงการสวนใหญท่ีจัดภายในหมูบานไมคอยมีการจดั

โครงการท่ีพัฒนาทรัพยากรบุคคลมากอน 

ขอเสนอแนะ 

- กลุมผูนําชุมชนและชาวบานเสนอแนะวา การจัด

โครงการควรเปนโครงการตอเน่ือง และมีการติดตาม

ผลการดําเนินโครงการอยางตอเน่ือง เพราะโครงการท่ี

ผานมาไมมีการตดิตามผล และทําใหผลเสียตกท่ี

ชาวบานเน่ืองจากการทํากิจกรรมไมตอเน่ือง 
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กิจกรรม 

 

รายละเอียด 

 

ผลสําเร็จและการประเมินผลสําเร็จ 

2. กิจกรรมใหความรู

ภาคทฤษฎีและปฏิบัติแก

นักเรียน  

กิจกรรมใหความรูหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ท้ัง 8ประเภท แนวหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงดานการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม การปลกูปาเพ่ืออนุรักษ

สิ่งแวดลอม ตลอดจนความรูเรื่อง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แก

นักเรียนและคณุครูในโรงเรียน  

- ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูท่ีได ไปลงมือ

ปฏิบัติในการรวมกันปลูกหญาแฝกเพ่ืออนุรักษ

สิ่งแวดลอม ในกิจกรรมภาคปฏิบัติภายในศูนยการ

เรียนรู ฯ ของจังหวัดเพชรบูรณ และนําไปปรับใชใน

การเรยีนการสอนภายในโรงเรียนตอไป 

 

 

3. กิจกรรมใหความรูหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง  

ใหความรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

และแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาง 

ๆ ท่ีสามารถปรับใชในชุมชนได  

 

- ชุมชนวิถีชีวิตตามแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียง 1 

ชุมชน  

 

4. กิจกรรมเผยแพร

ประชาสมัพันธใหความรู

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

รูปแบบตาง ๆ  

 

จัดสื่อประชาสัมพันธท่ีใหความรู

และปลูกฝงใหคนในชุมชนตระหนัก

ถึงความสําคัญของหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีชวยบรรเทาปญหาดาน  

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในหมูบาน  

- มีแหลงเรียนรู และสถานท่ีจดักิจกรรมท่ีเปน

ประโยชนแกเยาวชนภายในหมูบาน เพ่ือชวยลด

ปญหาตาง ๆ เก่ียวกับเยาวชนในปจจุบันได 

- ประชาชนในหมูบานมีความรู ความเขาใจ ในหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีชวยบรรเทาปญหาตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน  

 

 3.  เพ่ือนําความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลง

มือภาคปฏิบัติใหกับชุมชน 

ผลจากการวิจัยไดใหนักเรียนนําความรูท่ีไดรับในภาคทฤษฎีเรื่องการปลูกหญาแฝก และหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาง ๆ มาใชในการลงมือภาคปฏิบัติ ตลอดจนศึกษาเรียนรูภายในศูนยการ

เรียนรู สรุปไดวา คุณครูและนักเรียนสามารถนําความรูเรื่องการจัดการความรูเรื่อง การปลูกหญาแฝก

เพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม รวมท้ังหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการลงมือภาคปฏิบัติ และ

เรียนรูตามฐานการเรียนรูตาง ๆ ภายในศูนยการเรียนรูของชุมชนได 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ  

 

รายการท่ีประเมิน คาเฉล่ีย S.D ระดับความ

คิดเห็น 

ความรูท่ีไดรับจากโครงการทุกกิจกรรม 4.47 0.53 ดีมาก 

ความพึงพอใจในภาพรวมท่ีไดรับจากโครงการทุกกิจกรรม 4.41 0.49 ดีมาก 

รวม 4.41 0.49 ดีมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

1. กลุมผูนําชุมชนและชาวบานเสนอแนะวา การจัดโครงการควรเปนโครงการตอเนื่อง และมี

การติดตามผลการดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง เพราะโครงการท่ีผานมาไมมีการติดตามผล และทํา

ใหผลเสียตกท่ีชาวบานเนื่องจากการทํากิจกรรมไมตอเนื่อง 

 2. นักเรียนและคุณครูตองการใหจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนเชนนี้อีก โดยใหขยายขอบเขต

ระดับชั้นของนักเรียนท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมไดเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือ

โรงเรียนอ่ืน ๆ ไดมีประสบการณในการเรียนรูเชนนี้ดวย 
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