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บทคัดยอ 

                    การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหลากหลายพันธุขาว  แหลงปลูกขาว และการ

นําขาวพ้ืนเมืองพันธุเดนๆ มาใชประโยชน  ดําเนินการวิจัยโดยการสํารวจความหลากหลายและ

รวบรวมพันธุ  แหลงปลูกขาว และการนําขาวมาใชประโยชนในดานตางๆ  โดยการมีสวนรวมกับ

ชุมชน ทําการศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีแบงตามลักษณะภูมินิเวศ  3  ภูมินิเวศ  

ผลการวิจัยพบพันธุขาวพ้ืนเมืองตามภูมินิเวศ ดังนี้ 1) บริเวณเทือกเขาตอนกลาง พบท้ังหมด 7 พันธุ 

ไดแก บัวผุด  ไทร  ขันเงิน  เล็บนก  ขาวเหนียวดํา และขาวทุงสง 2) บริเวณท่ีราบชายฝงตะวันออก 

(บริเวณลุมน้ําปากพนัง) พบท้ังหมด 25 พันธุ ไดแก ไขมดริ้น เล็บนกแกว ชอจําปา หอม ลูกลาย  

เล็บนก เหลือง กาบดํา จําปาเหลือง หอมแดง ดอกไมแดง ดอกไมขาว ทายดําหนัก ขันเงิน  

หอมจันทร จงกลชอ ดํา บัวซอน ยุมหนุน ไอโขง ยาโค ขาวทุงสง ขาวขาว ชอจังหวัด และชอนางงาม

โดยอําเภอปากพนังพบพันธุขาวพ้ืนเมืองมากท่ีสุด 3) บริเวณท่ีราบดานตะวันตก พบท้ังหมด 24 พันธุ 

ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ  ฝอยทอง  ดอกพะยอม  เล็บนกคอดํา นางครวญ 

เล็บมือนาง หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยดไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา เมล็ดในฝาย ภูเขาทอง  

เหนียวดําเปลือกขาว  เหนียวกลวย  เหนียวดําดาษ  เหนียวน้ําผึ้ง และเหนียวดําคอเขียว สวนมากจะ

เปนขาวไร โดยอําเภอทุงสง พบวามีพันธุขาวไรมากท่ีสุดโดยพบวามีการปลูกแซมในสวนยางขนาดเล็ก 

อายุระหวาง 1-3 ป  สําหรับการนํามาใชประโยชนพบวาเกษตรกรจะนํามาใชเปนวัสดุในการเกษตร 

เชน ใชฟางขาว แกลบ และรํา  และนํามาใชทําอาหารตามประเพณี ไดแก ขนมพอง ขนมลา ใน

เทศกาลเดือนสิบ ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช จากการวิจัยในครั้งนี้ไดมีการพัฒนาพ้ืนท่ีตัวอยาง

แบบมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือการอนุรักษและการใชประโยชนจากขาวอยางยั่งยืนสามารถหนุนเสริม
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ใหเกิดการพัฒนาเกษตรกรและสงเสริมภูมิปญญาและประเพณีดั้งเดิมท่ีเก่ียวกับขาว  ไดแก 1) 

ประเพณีการทําขวัญขาว 2)การเก็บรักษาพันธุขาวและ3) การใชประโยชนจากขาวพ้ืนเมืองดาน

อาหาร  
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ABSTRACT 
 

                    The pupose of this research was to survey the rice seeds diversity  rice 

paddy field resource, and utilization of domatic  prominent rice seeds .  Conducting 

the research was to servey diversity and conlect rice seeds , rice paddy field resource 

and various rice seeds utilizing with community participation. The Study was in 

Nakhon si Thamarat area that devided by 3 eco-geography . Dometic Rice seeds were 

collected from on September – October 2015 .  Results indicated domestic rice seed 

found a long with eco-geography as follow 1) Middle Mountain range east sea shore 

plain area and  west plain area of middle mountain range, 7 rice seeds were found as 

Buapud,  Tri, Khanngen, Leb Nok, khoa Niaw Dum and Khao Tongsong 2)  Middle 

Mountain range east sea shore plain area and  west plain area of middle mountain 

range (Pakpanang River).  25 rice seeds were found as Khao Tongsong, Kaimodrin, Leb 

Nok, Hom Dang, Leb Nok Keaw, Tai Damnug, khanngen, Hom Chan, Hom, Jongkol 

Cho, Khoa’ Khoa , Cho Jumpa, Cho Jungwat, Leuang, Dam, BuaChoen, Doagmai Khoa, 

Doagmai Dang, AiKong, LugLai, Yumnoon, Kabdam, Chonangham and. The most 

diversity domestic rice seeds were found in Amphur Pakpanang  3) The west plain 

area, 24 rice seeds were found as KaiLeuang, NiawDam, NiawKhoa, ChoMaipai, 

phoytong, Doagpayom, LebNokkodam, Nangkroen, Lebmuanang, HomBon, Chomud, 

LebNokrai, SangyodRai, MaliRai, KemTongRai, Doagka, MaLedNaiphai, NangDam, 

PukaoTong, NiawDamPluagKhao, NiawKloay, NiawDamDas, NiawNumPung and 

NiawDamKoKheu. Almost rice seeds found as Khao Rai . Amphur Tungsong has grown 

most KhaoRai especially some parts of young  Rubber field (age 1-3 years) . The 

utilization from havesting variety rice,  farmers used rice straw, rice – husk , and rice 

bran as agriculture material. In addition, they made traditional foods from rice such 

as Kanom Pong, La in DeunSib Festival. The result from the research were to build 
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sample area as prototype with community participation in order to have sustainable 

utilization and conservation of rice that enhance the farmer development and 

promot the wisdom and cultural tradition such 1) KhonKhoa tradition 2) preservation 

of rice seeds, and 3) utilization of domestic rice for food . 
 

Keywords  : Diversity,  Domestic rice seed, Utilization  , Nakhon si Thamarat Province 

 

1. บทนํา  

ขาวเปนธัญพืชท่ีสําคัญจัดเปนพืชอาหารท่ีสําคัญของโลก โดยประชากรเกือบสามพันลานคน

บริโภคขาวเปนอาหารหลัก โดยเฉพาะคนเอเชีย มีการบริโภคขาวเปนอาหารหลักประมาณ 600 ลาน

คน (เสถียร, 2558) สําหรับประเทศไทยประชาชนกวาครึ่งหนึ่งของประเทศเปนชาวนาและ

รับประทานขาวเปนอาหารหลักประจําชาติ  และมีความผูกพันกับขาวท้ังในดาน สังคม ประเพณี และ

วัฒนธรรม และขาวยังเปนสินคาท่ีสามารถทํารายไดใหกับประเทศเปนจํานวนมาก จากหลักฐานการ

ค นพบ เปลื อ กข า ว ใ น เ ศษ เ ค รื่ อ ง ป น ดิ น เ ผ า ในหลุ ม ฝ ง ศพ ท่ี ตํ า บล โ นนนกทา  อํ า เ ภ อ 

ภูเวียง จังหวัดขอนแกน มีอายุอยางนอย 5,000 ป  ซ่ึงถือวาเปนหลักฐานท่ีสําคัญ (เอ่ียม, 2538)  

ท่ีนักมนุษยวิทยาเรียกสังคมไทยวา สังคมวัฒนธรรมขาว โดยขาวผูกพันกับชาวไทยท่ีมีการ 

แผกระจายไปทุกกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในดินแดนของประเทศไทย (เอ่ียม, 2538)  

ความหลากหลายของสายพันธุขาวในประเทศไทย พบวามีจํานวนมากกวา 20,000 สายพันธุ 

(อภิชาติ และคณะ, 2538) จากพันธุขาวท่ีมีอยูท่ัวโลกกวา 120,000 สายพันธุ (อัมมาร และวิโรจน, 

2533) สวนพันธุขาวท่ีปลูกประเทศไทยท่ีมีการเก็บรวบรวมไวโดยศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดพันธุ

ขาวแหงชาติมีจํานวน 23,903 ตัวอยาง เปนขาวพ้ืนเมือง 17,093 ตัวอยาง โดยมีการจําแนกชื่อไมซํ้า

กันเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง 5,928 ตัวอยาง (เสถียร, 2558) ทําใหประเทศไทยมีการปลูกขาวพันธุ

พ้ืนเมืองมากกวา 11 ลานไร (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2549) ซ่ึงในแตละสายพันธุของขาว

พ้ืนเมือง มีการแพรกระจายอยูท่ัวไปทุกภาคของประเทศไทย  แตปจจุบันประเทศไทยมีสายพันธุขาว

ท่ีดีคอยๆ ลดลงเหลือไมก่ีสายพันธุในปจจุบัน  

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดในประเทศไทย มีประชากรมากท่ีสุดในภาคใต มีพ้ืนท่ี

ท้ังหมด  6.21  ลานไร  ซ่ึงมีขนาดพ้ืนท่ีใหญเปนอันดับ 2 ของภาคใต (รองจากสุราษฎรธานี) เปน

พ้ืนท่ีใชประโยชนเพ่ือการเกษตร 3.06  ลานไร   คิดเปนรอยละ  49.28  ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  มีการปลูก

ขาวรวม 700,529 ไร (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2552) ลักษณะภูมิประเทศแบงได 3 สวน คือ 1) บริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง ไดแก บริเวณเทือกเขานครศรีธรรมราช มีอาณาเขตตั้งแตตอนเหนือของจังหวัดลง

ไปถึงตอนใตสุด บริเวณพ้ืนท่ีของอําเภอท่ีอยูในเขตเทือกเขาตอนกลาง ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสิ

ชล อําเภอขนอม อําเภอทาศาลา อําเภอลานสกา อําเภอพรหมคีรี อําเภอรอนพิบูล  และอําเภอ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ชะอวด ใน เขตเ ทือกเขา ท่ี มียอดเขาสู งสุ ด ในจั งหวั ด  คือ  เ ทือกเขาหลวง  ซ่ึ ง มีความสู ง

ประมาณ 1,835 เมตร จากระดับน้ํ าทะเลปานกลาง 2)  บริ เวณท่ีราบชายฝ งด าน

ตะวันออก ไดแก บริเวณถัดจากเทือกเขาตอนกลางไปทางทิศตะวันออก ถึงฝงทะเลอาวไทยอาจแยก

พิจารณาไดเปน 2 ตอน คือ ตั้งแตอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชไปทางใต พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนท่ีราบท่ีมี

ความกวางจากบริเวณเทือกเขาตอนกลาง ไปถึงชายฝงทะเลระยะทางประมาณ 95 กิโลเมตรมีแมน้ํา

ลําคลองท่ีมีตนน้ําเกิดจากบริเวณเทือกเขาตอนกลาง ไหลลงสูอาวไทยหลายสาย นับเปนท่ีราบซ่ึงมีคา

ทางเศรษฐกิจของจังหวัด  อีกบริเวณคือตั้งแตอําเภอทาศาลาไปทางทิศเหนือ เปนบริเวณชายฝง

แคบๆ ความกวางไมเกิน 15 กิโลเมตร อําเภอท่ีอยูในบริเวณท่ีราบดานนี้ คือ อําเภอขนอม อําเภอ    

สิชล อําเภอทาศาลา อําเภอเมือง อําเภอปากพนัง อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร และอําเภอชะอวด 

และ 3) บริเวณท่ีราบดานตะวันตก ไดแก บริเวณท่ีราบระหวางเทือกเขานครศรีธรรมราช และ

เทือกเขาภูเก็ต ซ่ึงมีลักษณะเปนเนินเขาอยูเปนแหงๆ อําเภอท่ีอยูในบริเวณนี้ คือ อําเภอพิปูน อําเภอ

ทุงใหญ อําเภอฉวาง อําเภอนาบอน และอําเภอทุงสง  ในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ี

แบงตามเขตภูมินิเวศท้ัง 3 แหลง จะมีศักยภาพในการปลูกขาวแตกตางกัน มีท้ังการปลูกขาวนา และ

ขาวไร โดยมีผลผลิตเฉลี่ย 461 กิโลกรัมตอไร (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2552) และจากการศึกษาของ 

ศรินณา (2541) พบวาเกษตรกรในภาคใตตอนลางมากกวารอยละ 50 สวนใหญยังนิยมปลูกขาวพันธุ

พ้ืนเมือง จะเห็นไดวาความหลากหลายของขาวพ้ืนเมืองตั้งแตอดีตจนกระท่ังปจจุบันมีปริมาณท่ีลดลง

อยางเห็นไดชัด  จึงมีความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษารวบรวม สายพันธุขาวพ้ืนเมือง เพ่ือท่ีจะให

ทราบถึงแหลงปลูก และการใชประโยชนของขาวพ้ืนเมือง  เพ่ือใหมีขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษา

และสามารถวางแนวทางในการอนุรักษขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดนครศรีธรรมราชตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

            1. เพ่ือศึกษารวบรวมสายพันธุขาวพ้ืนเมือง และแหลงปลูกขาว ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

            2. เพ่ือศึกษาการใชประโยชนจากขาวพ้ืนเมืองชนิดเดน  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย  

          การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) กับชุมชน รวมกับการใชสถิติเชิงพรรณนา 

ลงพ้ืนท่ี สัมภาษณ จัดทําเวทีชาวบาน เพ่ือเปนเก็บขอมูลความหลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมือง  

ความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน การอนุรักษ การใชประโยชนของขาวพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัด

นครศรีธรรมราช ท้ัง 3 ภูมินิเวศน โดยในแตละภูมินิเวศใช อําเภอตัวแทนท่ีมีการปลูกขาวพ้ืนเมืองเปน

จุดเก็บตัวอยาง ไดแก เขตท่ี 1 เก็บตัวอยางใน อําเภอทาศาลา ขนอม เมือง เขตท่ี  2 เก็บตัวอยางใน

อําเภอปากพนัง หัวไทร เชียรใหญ และชะอวด และเขตท่ี 3 เก็บตัวอยางในอําเภอ 

ทุงสง ทุงใหญ นาบอน ลานสกา และชางกลาง ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2557 ถึง เดือนตุลาคม 
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2558  รวมระยะเวลา 9 เดือน นําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบ วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ยความ

หลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมืองและเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของขาวพ้ืนเมืองท่ีพบในแตละเขตพ้ืนท่ี 

หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาสังเคราะห สรุปผลการดําเนินการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ ในชุมชน

ทองถ่ินไดมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเปนระบบ  
 

4. ผลการวิจัย  

            1. ความหลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบ 

               ผลการเก็บรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ียังคงมีการเพาะปลูกอยูในเขตพ้ืนท่ี จังหวัด

นครศรีธรรมราช ท่ีแบงตามภูมินิเวศ รวมถึงแหลงปลูก คุณลักษณะของขาว แหลงท่ีพบ วิธีปลูกและ

จํานวนพ้ืนท่ีปลูก แสดงในตารางท่ี 1-2 และภาพท่ี 1 ดังนี้ 
   

ตารางท่ี 1 พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบในพ้ืนท่ี 3 ภูมินิเวศน ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เขต พ้ืนท่ีพ้ืนท่ี พิกัด/ตําแหนง พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบ 

1 บริเวณเทือกเขาตอนกลาง

บริเวณท่ีราบชายฝงดาน

ตะวันออก และบริเวณท่ีราบ

ดานตะวันตกบริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง 

8°40’36.5“N 99°55’17.1”E 

8°40’36.5”N 99°55'16.7"E 

8°40’41.4”N 99°54'57.9"E 

8°40’44.8”N 99°54'53.6"E 

8°41’56.9”N 99°51'01.4"E 

บัวผุด  ไทร  ขันเงิน  เล็บนก  ขาว

เหนียวดํา  ขาวทุงสง 

2 บริเวณเทือกเขาตอนกลาง

บริเวณท่ีราบชายฝงดาน

ตะวันออก และบริเวณท่ีราบ

ดานตะวันตกบริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง (ลุมน้ํา

ปากพนัง) 

- ไขมดริ้น  เล็บนกแกว  ชอจําปา  

หอม   ลูกลาย  เล็บนก  เหลือง  

กาบดํา   ขาวขาว  จําปาเหลือง  

หอมแดง ดอกไมแดง  ดอกไมขาว  

ทายดําหนัก  ขันเงิน  หอมจันทร   

จงกลชอ  ดํา  บัวซอน  ยุมหนุน  ไอ

โขง  ยาโค ชอนางงาม 

3 บริเวณท่ีราบดานตะวันตก 

 

8°13'29.2"N 99°38'28.1"E 

8°11'46.6"N 99°41'44.7"E 

8°10'59.3"N 99°43'15.2"E 

8°03'33.1"N 99°35'19.8"E 

8°03'29.4"N 99°35'24.2"E 

 

 

กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  

ชอไมไผ   ฝอยทอง  ดอกพะยอม  

เล็บนกคอดํา นางครวญ เล็บมือนาง 

หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยด

ไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา เมล็ด

ในฝาย นางดํา ภูเขาทอง  เหนียวดํา

เปลือกขาว  เหนียวกลวย  เหนียวดํา
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ดาษ  เหนียวน้ําผึ้ง เหนียวดําคอเขียว 
       

  

    ก. อําเภอทาศาลา           ข. อําเภอขนอม        ค. อําเภอทุงสง             ข. อําเภอลานสกา 

 

จ. อําเภอทุงใหญ-นาบอน 

 
ฉ. อําเภอชางกลาง 

 

ภาพท่ี 1 พิกัดแหลงปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตารางท่ี 2 พันธุขาวพ้ืนเมืองชนิดเดนบางพันธุท่ีพบในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลําดับ พันธุขาว ชนิดขาว คุณลักษณะ แหลงท่ีพบ วิธีปลูก จํานวน 

(ไร) 

1 สังขหยดไร ขาวไร เม็ดใหญ  นิ่ม  ทุงสง/นาบอน ที่ดอน 80 

2 เม็ดในฝาย ขาวไร เม็ดขาวสีดําสนิท   ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 10 

3 ดอกพะยอม ขาวไร  เมล็ดเรียว หุงขึ้นหมอ ทุงสง ที่ดอน 50 

4 ภูเขาทอง ขาวไร สีเปลือกน้ําตาลเขม  ทุงสง ที่ดอน 60 

5 เล็บมือนาง ขาวไร เมล็ดขาวเปลือกเรียวงอน ปลายดํา  ทุงสง ที่ดอน 25 

6 หอมมะลิไร ขาวไร ด้ังเดิม เปนโรคงาย   ทุงสง ที่ดอน 28 

7 ฝอยทอง ขาวนา  เมล็ดเหมือนขาวเหนยีว  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ลุมน้ําขัง 70 

8 กายเหรียง ขาวไร เมล็ดคลายลูกเหรียง สีดําเหลือบขาว  ชางกลาง ที่ดอน 10 

9 ชอมุด ขาวไร แตกกอมาก ชอบที่น้ําขัง ทุงสง ที่ดอน 30 

10 หอมเจ็ดบาน ขาวไร  มีกล่ินหอมมาก  ทุงสง ที่ดอน 1 0 
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11 ดอกขาม ขาวไร เมล็ดใหญ ปอมคลายมะขาม  ทุงสง ที่ดอน 20 

12 เหนียวดําดาษ ขาวไร  เปลือกสีขาว เมล็ดสีดํา  ทุงสง ที่ดอน 8 

13 เหนียวกลวย ขาวไร  นวดงาย เปลือกบาง ทุงสง ที่ดอน 25 

14 ชอไมไผ ขาวไร  เมล็ดใหญ ทําขาวเมา ชางกลาง/ทุงสง ที่ดอน 30 

15 เข็มเงิน ขาวนา  เล็ดยาวเรียว สีทอง เปลือกบาง  ทาศาลา ที่ดอน 50 

16 เหนียวดําขอดํา ขาวไร ตนเขียว ขอดํา  ทุงสง/นาบอน ที่ดอน 10 

17 เหนียวดําตนดํา ขาวไร ตนดําทั้งตน  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 10 

18 เหนียวรําพึง ขาวไร เมล็ดสีดํา ใชทําขาวเมา  ทุงสง ที่ดอน 15 

19 เหนียวเปลือกดํา ขาวไร เปลือกดํา เมล็ดสีดํา  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 15 

20 เหนียวขาวเปลือกดํา ขาวไร เปลือกเมล็ดดําเมล็ดในสีขาว  ทุงใหญ ที่ดอน 15 

21 ดอกขา ขาวไร เมล็ดเล็ก  ทุงสง ที่ดอน 20 

22 เหนียวขาว ขาวไร ใชหุงกิน นิยมทําขาวเหนยีวกับน้ํากะท ิ ชางกลาง ที่ดอน 5 

23 บัวผุด ขาวไร ปลูกในที่น้ําขังแฉะและที่ดอนได  ขนอม ที่ดอน/ที่ลุมน้ําขัง 6 

24 ไทร ขาวไร ปลูกในที่น้ําขังแฉะและที่ดอนได  ขนอม ที่ดอน/ที่ลุมน้ําขัง 20 

25 เข็มทอง ขาวนา เปลือกสีทองเขม  หัวไทร  ที่ลุมน้ําขัง 20 

26 ขาวขาว ขาวนา คลายเล็บนก เมล็ดเล็กเรียว หอม  นาบอน ที่ลุมน้ําขัง 25 

27 นางครวญ ขาวไร กล่ินหอม เมล็ดเรียวงอน  ทุงสง ที่ดอน 15 

28 เล็บนกคอดํา ขาวนา คอรวงสีดํา  ฉวาง ที่ลุมน้ําขัง 30 

    

        2. การใชประโยชนดานการเกษตร สวนใหญการนําไปใชประโยชนดานการเกษตร มีการใช

ประโยชนในสวนของ 0ฟางขาว 0 โดยใชเปนเชื้อเพลิง และนําไปเปนอาหารสัตว เชน วัว กระบือ   หรือ

นําไปอัดแทงเปนกอนเพ่ือใชในการเพาะเชื้อเห็ด สวน 0แกลบ 0  เกษตรกรในอําเภอหัวไทร ใชแกลบเปน

เชื้อเพลิง และใชผลิตปุยโดยผสมแกลบกับกากน้ําตาล และรําขาวนําไปใชเปนสวนผสมในอาหารสัตว    
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        3. การใชประโยชนในดานเปนเครื่องสําอาง 

            1. ทําสบู เปนผลิตภัณฑท่ีผลิตโดยชุมชน โดยนายรวง เพ็งเพ็ชร เจาของวิสาหกิจชุมชนศูนย

สงเสริมและผลิตพันธุขาวตําบลหูลอง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสรรพคุณใชทําความ

สะอาดรางกายและผิวหนา รักษาผดผื่นคัน ทําใหผิวดูออนกวาวัย  

           2. แชมพูสระผม เปนผลิตภัณฑท่ีผลิตโดยชุมชน โดยนายรวง เพ็งเพ็ชร เจาของวิสาหกิจ

ชุมชนศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวตําบลหูลอง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสรรพคุณ

ชวยรักษา บํารุงศีรษะและเสนผมใหแข็งแรง ลดการหลุดรวง 

 
                               ก. สบูขาวกลอง              ข. แชมพูสระผม 

4ภาพท่ี  2  4การใชประโยชนในดานเครื่องสําอาง 
 

          4. การใชประโยชนของขาวพ้ืนเมืองดานการเปนอาหารตามเทศกาล   เทศกาลงานบุญ

เดือนสิบ ซ่ึงจัดข้ึนประจําทุกป ในชวงเดือนสิบ หรือเดือนตุลาคมของทุกป ชาวบานจะนําขาวพ้ืนเมือง

มาทําขนมตางๆ เพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษผูลวงลับ ซ่ึงขนมท่ีนิยม ไดแก 

           1. ขนมพอง ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณแทนแพ สําหรับญาติผูลวงลับใช

เดินทาง สวนผสมท่ีใชทําขนมพอง ชาวบานจะใชสารขาวเหนียว ท้ังเหนียวดํา และเหนียวขาว   

           2. ขนมลา ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบเปนสัญลักษณแทนเสื้อผา เครื่องนุงหม  จะใช

ขาวเจา โดยสวนผสมประกอบดวย น้ําตาลทราย น้ําผึ้ง น้ํามันมะพราวใหมๆ ไขตม (เฉพาะไขแดง) 

           3. ขนมกง ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ (ขนมไขปลา) เปนสัญลักษณแทนเครื่องประดับ 

           4. ขนมบาใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณแทนสะบา สําหรับใชเลนสะบาใน

วันสงกรานต 

           5. ขนมเจาะรูหรือขนมเจาะหูหรือขนมเบซํา ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณ

แทนเงินสําหรับใชจาย 
 

                                                            
ภาพท่ี  3 ขนมงานบุญเดือนสิบ                                                                   
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5. อภิปรายผล  

                ผลจากการศึกษาพบพันธุขาวพ้ืนเมืองรวมท้ังหมด 54 พันธุ จําแนกไดเปน 2 ชนิด ไดแก 

ขาวนาป ไดแก พันธุ ไขมดริ้น  เล็บนกแกว  ชอจําปา  หอม   ลูกลาย  เล็บนก  เหลือง  กาบดํา   

ขาวขาว  จําปาเหลือง  กาบดํา หอมแดง ดอกไมแดง  ดอกไมขาว  ทายดําหนัก  ขันเงิน  หอมจันทร   

จงกลชอ  ดํา  บัวซอน  ยุมหนุน  ไอโขง  ยาโค และชอนางงาม จะพบมากบริเวณลุมน้ําปากพนัง  

และขาวไรพันธุพ้ืนเมือง พบมากในเขตพ้ืนท่ีราบตะวันตก โดยพบมีการเพาะปลูกมากในพ้ืนท่ีอําเภอ

ทุงสง ถึง 21 พันธุ ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ  ฝอยทอง  ดอกพะยอม  เล็บ

นกคอดํา นางครวญ เล็บมือนาง หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยดไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา  

เมล็ดในฝาย นางดํา ภูเขาทอง  เหนียวดําเปลือกขาว  เหนียวกลวย   รองลงมาไดแก อําเภอชางกลาง 

พบมีการปลูก 5 พันธุ ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ    ดอกพะยอม  และอําเภอ

ขนอม 4  พันธุ ไดแก บัวผุด  ไทร   เล็บนก เหนียวดํา  ท่ีเหลือจะพบปลูกกระจัดกระจายในพ้ืนท่ี

อําเภอนาบอน ทุงใหญ ซ่ึงสวนมากเกษตรกรจะนิยมปลูกไวเพ่ือไวบริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือก็

จําหนายในชุมชน จากการศึกษารวบรวมจะเห็นไดวาเกษตรกรยังคงปลูกขาวพ้ืนเมืองเปนสวนมาก 

สอดคลองกับการศึกษาของศรินณา (2541) ท่ีพบวาเกษตรกรในภาคใตตอนลางมากกวารอยละ 50 

ยังนิยมปลูกขาวพันธุพ้ืนเมือง 

 และจากการศึกษาของ จรัส และชัยณรงค (2552) พบวา ในอดีตลุมน้ําปากพนังมีพันธุขาว

ตางๆ มากถึง 114 ชนิด แบงเปนพันธุขาวท่ีปลูกนาดอน 40 ชนิด ปลูกนาลึก 35 ชนิด ปลูกท้ังนาลึก

และนาดอน 6 ชนิด ปลูกนาลึกดินเหนียว 18 ชนิด ปลูกเปนขาวไร 12 ชนิด ปลูกนาน้ําตมดินเหนียว 

1 ชนิด และปลูกนาดอนดินเหนียว 1 ชนิด ขณะท่ีในปจจุบันมีเหลืออยูเพียง 18 ชนิดเทานั้น ไดแก 

พันธุเล็บนก ดอกพะยอม สังขหยด เข็มทอง เหลือง จําปาเหลือง ลูกเขือ (ขาวนอกเขา) และชอจงกล  

แตจากการศึกษาสํารวจและรวบรวมพันธุขาวในครั้งนี้สามารถรวบรวมไดถึง 54 พันธุ แสดงใหเห็นวา 

ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชเกษตรกรยังคงรักษาพันธุดั้งเดิมไวและมีพันธุขาวพ้ืนเมืองอีกจํานวน

มากท่ีมีการสูญหายไปแลว (ณรงค, 2549) เนื่องจากเปนขาวท่ีมีเนื้อแข็ง กินไมอรอย และประกอบกับ

มีการสงเสริมปลูกขาวของหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเกษตรกรผูปลูกไดพยายามรักษาเชื้อพันธุไวไมใหสูญ

หายไป และมีแนวโนมวาเกษตรกรจะพยายามหาพันธุขาวพ้ืนเมืองบางชนิดมาเพาะปลูกเพ่ือสืบสาย

เชื้อพันธุตอไป  

สําหรับการใชประโยชนจากขาว พบวา เกษตรกรมีการใชประโยชนจากขาวคลายๆ กัน โดย

สวนมากจะใชเปนอาหาร นอกจากนี้แลวยังมีการนําขาวพ้ืนเมืองมาทําขนมตามเทศกาล โดยเฉพาะ

ขนมท่ีใชในเทศกาลงานบุญเดือนสิบซ่ึงจะจัดข้ึนเปนประจําทุกป ไดแก การนําขาวพ้ืนเมืองมาทําขนม

พอง ขนมลา ขนมเบซํา ขนมบา ขนมเจาะรู สําหรับความเชื่อชาวนาในพ้ืนท่ีลุมน้ําปากพนังยังคงมีการ

ใชภูมิปญญาและความเชื่อเรื่องการทําขวัญขาว ความเชื่อเรื่องแมโพสพ  ความเชื่อเรื่องการเลี้ยง
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นกเขาขาวหรือนกเขาเทศ การใชแรว การใชหุนไลกา เนื่องจากความเชื่อและภูมิปญญาเหลานี้เปนกุศ

โลบายของบรรพบุรุษท่ีทําใหชาวนามีความรัก ความสามัคคีกัน และทําใหไดพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันและกัน  และชาวนาในพ้ืนท่ีตําบลอินคีรี อําเภอพรหมคีรี มีการอนุรักษเครื่องมือเก็บเก่ียวผลผลิต 

จากการศึกษา พบการใชเดี่ยว ซ่ึงเปนเครื่องมือเก่ียวขาว  และการปลูกขาวโดยวิธีการแทงสัก ในพ้ืนท่ี

อําเภอขนอม ซ่ึงพบเห็นไดนอยมากในปจจุบัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ควรท่ีจะอนุรักษไว แนวทางจากการศึกษา

นี้สอดคลองกับการศึกษาของมะรอซือดี และคณะ (2554) ท่ีทําการศึกษาเพ่ือหาแนวทางการฟนฟูวิถี

ชาวนาในพ้ืนท่ีนาราง ตําบลละหาร อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ท่ีพบวา องคความรูและภูมิปญญา

การทํานา จะแบงเปน 2 ลักษณะ คือพ้ืนท่ีราบ และท่ีราบลุมต่ํา เครื่องมือท่ีใชสวนมากจะเปน

เครื่องมือพ้ืนบาน เม่ือถึงฤดูกาลทํานา ชาวบานจะดูดวงดาว เพ่ือหาชวงเวลาท่ีเหมาะสม และทําให

การทํานาราบรื่น ประสบผลสําเร็จ  
 

6. สรุปผล  

            จากผลการศึกษาการสํารวจความหลากหลายพันธุขาว  แหลงปลูกขาว และการใช

ประโยชนของขาวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช ท้ัง 3 ภูมินิเวศ พบขาวพ้ืนเมืองท้ังหมด 54 

พันธุ เปนขาวนาดํา 28 พันธุ ขาวไร 26 พันธุ  โดยแตละชนิดจะมีการปลูกในพ้ืนท่ีแตกตางกัน โดย

พ้ืนท่ีอําเภอปากพนังพบวามีชนิดพันธุขาวนาปมากท่ีสุด สําหรับพ้ืนท่ีทางดานตะวันตก พบวานิยม

ปลูกขาวไรพันธุพ้ืนเมืองมากท่ีสุด โดยอําเภอทุงสง พบพันธุขาวไรพันธุพ้ืนเมืองมากท่ีสุด รองลงมา 

ไดแก อําเภอทุงใหญ นาบอน ชางกลาง ลานสกา สวนการนํามาใชประโยชน จะใชเปนอาหาร และ

ขนมประจําเทศกาลงานบุญเดือนสิบ และการนําเศษเหลือจากขาวมาใชเปนวัสดุทางการเกษตร และ

เครื่องสําอาง  

 

7. ขอเสนอแนะ   

          7.1 ควรมีการกระตุนรณรงคเพ่ือใหเกิดความตระหนักในพันธุขาว และประเพณี โดยใหมี

หนวยงานภายนอกหรือสถานศึกษาเขาไปมีสวนรวมชวยในการทําใหเกิดความรูท่ีถูกตองและเผยแพร

องคความรูนั้นใหแกประชาชน เพ่ือสงเสริมการปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองเพ่ิมข้ึน                 

          7.2 การวิจัยในอนาคตควรดําเนินการวิจัยและพัฒนาในดานการวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของขาวแตละพันธุ เพ่ือใหเกษตรกรเห็นถึงความสําคัญ และมีการปลูกขาวพ้ืนเมืองมากข้ึน 

         7.3 ควรมีการสงเสริมการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากขาวพ้ืนเมืองจนเกิดการสรางมูลคาเพ่ิม

ของพันธุขาวนาดําและขาวไรพันธุพ้ืนเมืองในอนาคต   
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