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การพัฒนาระบบจัดเก็บอัตราการเตนหัวใจผูปวยผานเครือขายไรสาย 

Storage systems the heart rate of patients via wireless networks. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตนแบบอุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจและ

และพัฒนาระบบสารสนเทศบนเว็บ (Web Application) สําหรับจัดเก็บอัตราการเตนของหัวใจ โดย

ผานเครือขายไรสายอินเทอรเน็ต  โดยระบบสามารถบันทึกอัตราการเตนของหัวใจของผูใชท่ีสวม

อุปกรณตนแบบท่ีสรางจากไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini  โดยเก็บสถิติเปนรายครั้งในการ

ใชอุปกรณ ตามความถ่ี และ ระยะเวลาท่ีกําหนด 

ผลการวิจัยและทดสอบพบวาตนแบบของอุปกรณตรวจวัดอัตราการเตนของหัวใจ

สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจไดจริง โดยสงขอมูลไปจัดเก็บในระบบฐานขอมูลท่ีไดพัฒนาข้ึน 

พรอมท้ังรายงานผล ตามความตองการของผูใชไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ พรอมท่ีจะนําไป

ประยุกตใชเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแพทยสามารถติดตามสถานะของคนไขไดพรอมกันหลายคน 

ถึงแมจะอยูหางไกล หากมีระบบเครือขายอินเตอรเน็ตก็สามารถใชงานได โดยจะแสดงผลผานทาง

หนาเว็บไซตสําหรับแพทย และสามารถสืบคนขอมูลยอนหลังเพ่ือนําไปใชในการวินิจฉัยและติดตาม

สุขภาพของคนไขตอไป 

 

คําสําคัญ  ระบบสารสนเทศ, อุปกรณไมโครคอนโทรลเลอร, อัตราการเตนของหัวใจ 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to develop the heart rate monitor model 

device and the web-based information system (Web Application) for recording the 

heart rates through wireless internet network. Thereby, the system can record the 

heart rates of users who wear the model device created from micro controller 

Arduino Pro Mini. The record is in the form of statistics of usage, frequency, and fixed 

time period.  

According to the results of this research and the test, it is found that the 

heart rate monitor model device can measure the heart rate indeed by sending the 

data for storage in the developed database. The data are ready to be reported 

precisely and efficiently as to the user’s demand. Also, the data can be applied to 

facilitate the physicians in monitoring the status of several patients at the same time. 

No matter how far the distance is, with the internet network system, the device can 

be employed and the results will be displayed on a page of the website designed for 

physicians. Also, the information can be retrieved for further diagnosis and monitoring 

of patient’s health.     
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1. บทนํา 

       อินเตอรเน็ตออฟติงส ( Internet of Things ) คือ แนวคิดท่ีตองการทําใหทุกสิ่งสื่อสารกันผาน

เครือขายอินเตอรเน็ตไรสาย ไมวาจะเปนเครื่องใชไฟฟา ทีวี ตูเย็น หลอดไฟ จะถูกเชื่อมโยงเขาสู

ระบบอินเตอรเน็ตไรสาย สามารถท่ีจะควบคุม หรือติดตามสถานะการทํางานผานอุปกรณสมารทโฟน 

เว็บไซตหรือแอพพลิเคชั่นได เนนใหเชื่อมตอผานการสื่อสารอินเตอรเน็ตไรสาย เพ่ืออํานวยความ

สะดวกแกผูใชงาน 

        จากแนวคิดของอินเตอรเน็ตออฟติงส  คณะผูวิจัยเห็นแนวทางในประยุกตใชอินเตอรเน็ตออฟ

ติงสในการชวยเหลือการทํางานของแพทยในปจจุบันได  เนื่องจากจํานวนผูปวยท่ีมีจํานวนมาก 

กอใหเกิดการติดตามผูปวยไดไมท่ัวถึงในขณะเวลาเดียวกัน ไมสามารถเห็นอาการเบื้องตนของผูปวย

แตละคนท่ีรับผิดชอบในชวงขณะเวลาเดียวกันได หรือในกรณีท่ีแพทยตองการติดตามอาการผูปวยใน

การดูแลของตนอยางใกลชิด จะไมสามารถทราบอาการเบื้องตนในเวลานั้นได เม่ือมีระบบนี้จะ

สามารถทําใหเห็นขอมูลเบื้องตนไดในทันทีทุกท่ีทุกเวลา และสามารถนําไปใชประโยชนในการวินิจฉัย
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คัดกรองผูปวยเบื้องตนในกลุมเฝาดูอาการหัวใจเตนผิดจังหวะได ซ่ึงการวัดอัตราการเตนหัวใจนั้น จะมี

อุปกรณเซ็นเซอรวัดอัตราการเตนหัวใจท่ีมีลักษณะคลายนาฬิกา โดยสวมท่ีบริเวณขอมือ หรือปลาย

นิ้ว และทําการสงคาอัตราการเตนหัวใจข้ึนสูอินเตอรเน็ตผานการเชื่อมตอวายฟาย (Wi-Fi) ไปแสดงผล

ยังหนาเว็บไซต ท้ังอัตราการเตนและกราฟระดับการเตนของหัวใจยอนหลัง โดยเชื่อมตอกับฐานขอมูล

ของแพทยท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงนักศึกษามีความเชื่อวาระบบนี้จะสามารถอํานวยความสะดวกแกแพทย 

และจะเปนประโยชนตอระบบงานไมมากก็นอย 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  เพ่ีอสรางอุปกรณวัดอัตราการเตนหัวใจผานโดยบอรดไมโครคอนโทรลเลอร            

2.2  เพ่ือสรางระบบสารสนเทศจัดเก็บขอมูลอัตราการเตนหัวใจ 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

   วิธีดําเนินการวิจัย การพัฒนาระบบงานประยุกตแบบรวดเร็ว (Rapid Application 

Development) เปนโมลเดลดานวิศวกรรมซอฟตแวร ท่ีเปนวงจรการพัฒนาระบบท่ีใชระยะเวลาใน

การพัฒนารวดเร็วกวา และคุณภาพดีกวาวิธีพัฒนาระบบงานดั้งเดิม มี 4 ข้ันตอนตามรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 1 Rapid Application Development Model 

 

ลักษณะงานของระบบจัดเก็บอัตราการเตนหัวใจของผูปวยผานเครือขายไรสาย การทํางาน

ของระบบนั้นจะมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของการสงคาอัตราการเตนของหัวใจผูปวยผานระบบ

เครือขายไรสายอินเตอรเน็ตและนําไปแสดงผลบนเว็บแอพพลิเคชั่นท่ีสรางข้ึนดวยภาษา PHP แบบ 

Framework MVC และระบบฐานขอมูลดวย MySQL ซ่ึงแสดงผานหนาเว็บไซตใหผูใชงานระบบ

สามารถใชงานไดอยางงาย 

Requirement 
Planning 

User Design 

Construction 

Cut Over 
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3.1 ความตองการของผูใช 

 ความตองการของผูใชระบบ ผูพัฒนาระบบ ไดแบงออกเปน 2 สวน คือ แพทย และ

ผูดูแลระบบ ดังตอไปนี้ 

 3.1.1 แพทย/พยาบาล 

  ก. สามารถแกไขขอมูลสวนตัว 

  ข. สามารถ เพ่ิม/ลบ แกไข ดูขอมูลและอัตราการเตนหัวใจของผูปวย 

    ในการรับผิดชอบ และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณท่ีจะใชกับผูปวย 

 3.1.2 ผูดูแลระบบ 

  ก. สามารถจัดการขอมูลผูปวย เพ่ิม/ลบ/แกไข ได 

  ข. สามารถ เพ่ิม/ลบ อุปกรณเซ็นเซอร และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณ 

  ค. สามารถจัดการขอมูลแพทย เพ่ิม/ลบ/แกไข ได 

3.2 แผนผังโครงสรางภาพรวมของระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2  แผนผังโครงสรางภาพรวมของระบบ 

 

ระบบจัดเก็บอัตราการเตนหัวใจผูปวยผานเครือขายไรสาย ผูพัฒนาระบบไดพัฒนาให

แพทยสามารถติดตามสถานะอัตราการเตนหัวใจผานทางหนาเว็บไซตได จัดเก็บอัตราการเตนของ

หัวใจผูปวยท่ีเขามาใชงานได สามารถแสดงสถานะของอุปกรณวาใชงานกับคนไขคนใด ระบบสามารถ

แสดงผลสวนติดตอผูใชงานสอดคลองตามความตองการของผูใชขางตน 

3.3 การออกแบบ อุปกรณฮารดแวรการวัดอัตราการเตนของหัวใจผานปลายนิ้ว และ

การสงขอมูลผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต 
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เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการพัฒนา 

1.  อุปกรณไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini 

2.  เซ็นเซอรวัดอัตราการเตนหัวใจ PAH8001EI-2G 

3. โมดูล ESP8266-12E 

4. โมดูลชารจแบตเตอรรี่ 

5.  แบตเตอรรี่ลิเทียมโพลีเมอร 

6.  คอมพิวเตอร 1 เครื่องการเชื่อมตออุปกรณ 

 
รูปท่ี 3  ภาพบล็อกไดอะแกรม (Block Diagram) การเชื่อมตออุปกรณ 

 

รูปท่ี 4 แผนผังระบบไฟฟา (Schematic Diagram) 

หลังจากการเชื่อมตอระบบฮารดแวรอุปกรณเขาดวยกันเสร็จสิ้น จึงจําเปนตองมีการการ

ทดสอบเพ่ือตองการทราบวาอุปกรณสามารถสงคาและดําเนินการไปแสดงผลไดหรือไมดวยเว็บไซต 
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Thingspeak.com นั้น สามารถแสดงผลคาอัตราการเตนของหัวใจท่ีไดรับจากอุปกรณและแปลงเปน

กราฟถูกตองตามแผนท่ีไดวางไว เม่ือทดสอบวาสามารถสงคาผานมาได จึงดําเนินการเลือกใชกราฟ

ของ amcharts แสดงผลลัพธ 

3.4 การแสดงผลบนหนาเว็บไซต 

                       การใชงานเว็บไซตจะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนผูดูแลระบบ และผูใชงานระบบ

ซ่ึงมีลักษณะการเขาถึงท่ีแตกตางกัน มีผลการแสดงผลผานหนาเว็บไซต ดังนี้ 

 

รูปท่ี 5 หนาจอการจัดการขอมูลคนไข 
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รูปท่ี 6 หนาจอการจัดการขอมูลคนไข 

  

ผลการวิจัย 

การทํางานของระบบนั้นจะมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของการสงคาอัตราการเตน

ของหัวใจผูปวยผานระบบเครือขายไรสายอินเตอรเน็ตและนําไปแสดงผลบนเว็บแอพพลิเคชั่นท่ีสราง

ข้ึนดวยภาษา PHP แบบ Framework MVC และระบบฐานขอมูลดวย MySQL ซ่ึงแสดงผานหนา

เว็บไซตใหผูใชงานระบบสามารถใชงานไดอยางสะดวก ซ่ึงระบบท่ีไดสรางและออกไวแลว จะแบง

ออกเปน 2 สวนคือ 

4.1 สวนของผูใช แบงออกเปน 2 สวน คือ แพทย และผูดูแลระบบ ดังตอไปนี้ 

       4.1.1 แพทย/พยาบาล 

  ก. สามารถแกไข ปรับปรุงขอมูลสวนตัว 

  ข. สามารถ ปรับปรุง แกไข คนหาขอมูลและสรางรายงานอัตราการเตน

หัวใจของผูปวย การรับผิดชอบ และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณท่ีจะใชกับผูปวย 

      4.1.2 สวนของผูดูแลระบบ 

  ก. สามารถบริหารจัดการขอมูลผูปวย  

  ข. สามารถบริหารจัดการอุปกรณเซ็นเซอรได 

  ค. สามารถจัดการขอมูลผูใชระบบงานได  
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4.2 ความสามารถของระบบ 

                      4.2.1 ระบบสามารถจัดเก็บขอมูลอัตราการเตนหัวใจผูปวยผานเครือขายไรสาย 

           4.2.2 ระบบสามารถแสดงผลอัตราการเตนหัวใจผานทางหนาเว็บไซตได  

         4.2.3 ระบบสามารถแสดงสถานะของอุปกรณวาใชงานกับคนไขคนใด 

         4.2.4 ระบบสามารถแสดงรายงานประเภทตาง ๆ ไดตามความตองการ 

4.3 อุปกรณท่ีไดประกอบแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 ภาพอุปกรณเซ็นเซอรเม่ือประกอบเขาดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 ภาพอุปกรณเซ็นเซอรเม่ือใสเคสปองกัน 

 

หลังจากการเชื่อมตอระบบฮารดแวรอุปกรณเขาดวยกันเสร็จสิ้น จึงจําเปนตองมีการการ

ทดสอบเพ่ือตองการทราบวาอุปกรณสามารถสงคาและดําเนินการไปแสดงผลไดหรือไมดวยเว็บไซต 
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Thingspeak.com นั้น สามารถแสดงผลคาอัตราการเตนของหัวใจท่ีไดรับจากอุปกรณและแปลงเปน

กราฟถูกตองตามแผนท่ีไดวางไว เม่ือทดสอบวาสามารถสงคาผานมาได จึงดําเนินการเลือกใชกราฟ

ของ Amcharts ตามแผนท่ีวางไวเปนลําดับถัดไป 

 

4.  อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยท่ีเกิดจากการทดลองใชเครื่องมือจากกลุมตัวอยางจํานวน 62 คน พบวา

อุปกรณและระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคดังนี้ 

4.1 อุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจ สามารถทํางานไดถูกตองเม่ือเปรียบเทียบกับ

อุปกรณการเตนของหัวใจแบบเดิม 

4.2 ระบบสารสนเทศท่ีใชจัดเก็บขอมูล สามารถเชื่อมตอและรับสงขอมูลระหวางอุปกรณท่ี

เชื่อมตอไดตามวัตถุประสงค 

 

5.  สรุปผล 

อุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจ โดยใช ไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini 

รวมกับเซนเซอร PAH8001EI-2G  มีวัตถุประสงคในการเขาใชระบบเพ่ือทําการติดตามสถานะการ

เตนหัวใจของผูปวย เพ่ือติดตาม นําขอมูลมาวิเคราะหกลุมตัวอยางจํานวน 62 คน ไดความพึงพอใจใน

ระบบระบบนั้นอยูในเกณฑดี 

การใชงานของระบบไดแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

5.1.1 สวนของผูใชงานแพทย สามารถเขาติดตามสถานะการเตนหัวใจของผูปวยใน

ระบบได ดูรายละเอียดผูปวย แกไขขอมูลผูปวย ลบขอมูลผูปวย แกไขขอมูลสวนตัว และสามารถ 

Export ไฟลการเตนหัวใจยอนหลังได 

                 5.1.2  ผูดูแลระบบสามารถบริหารจัดการกับระบบ การเพ่ิมลบ แกไข รายการผูปวย 

รายละเอียดผูปวย เพ่ิมขอมูลแพทยผูใชระบบ จัดการกับเซ็นเซอรท่ีใชในระบบ สถานการณใชงาน

เซ็นเซอร รวมถึงดูประวัติการเชื่อมตอของอุปกรณเซ็นเซอร 

 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ตองนําเครื่องมือปรับปรุงบรรจุภัณฑเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการใชงาน 

6.2 ควรนําเครื่องมือเขาทําการตรวจวัดเพ่ือทราบคาความแมนยําของอุปกรณ ตาม

มาตรฐานทางการแพทย ถึงแมวาเซนเซอร PAH8001EI-2G จะมีการตรวจสอบมาตรฐานแลวก็ตาม 
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