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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตนแบบอุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจและ

และพัฒนาระบบสารสนเทศบนเว็บ (Web Application) สําหรับจัดเก็บอัตราการเตนของหัวใจ โดย

ผานเครือขายไรสายอินเทอรเน็ต  โดยระบบสามารถบันทึกอัตราการเตนของหัวใจของผูใชท่ีสวม

อุปกรณตนแบบท่ีสรางจากไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini  โดยเก็บสถิติเปนรายครั้งในการ

ใชอุปกรณ ตามความถ่ี และ ระยะเวลาท่ีกําหนด 

ผลการวิจัยและทดสอบพบวาตนแบบของอุปกรณตรวจวัดอัตราการเตนของหัวใจ

สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจไดจริง โดยสงขอมูลไปจัดเก็บในระบบฐานขอมูลท่ีไดพัฒนาข้ึน 

พรอมท้ังรายงานผล ตามความตองการของผูใชไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ พรอมท่ีจะนําไป

ประยุกตใชเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแพทยสามารถติดตามสถานะของคนไขไดพรอมกันหลายคน 

ถึงแมจะอยูหางไกล หากมีระบบเครือขายอินเตอรเน็ตก็สามารถใชงานได โดยจะแสดงผลผานทาง

หนาเว็บไซตสําหรับแพทย และสามารถสืบคนขอมูลยอนหลังเพ่ือนําไปใชในการวินิจฉัยและติดตาม

สุขภาพของคนไขตอไป 

 

คําสําคัญ  ระบบสารสนเทศ, อุปกรณไมโครคอนโทรลเลอร, อัตราการเตนของหัวใจ 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to develop the heart rate monitor model 

device and the web-based information system (Web Application) for recording the 

heart rates through wireless internet network. Thereby, the system can record the 

heart rates of users who wear the model device created from micro controller 

Arduino Pro Mini. The record is in the form of statistics of usage, frequency, and fixed 

time period.  

According to the results of this research and the test, it is found that the 

heart rate monitor model device can measure the heart rate indeed by sending the 

data for storage in the developed database. The data are ready to be reported 

precisely and efficiently as to the user’s demand. Also, the data can be applied to 

facilitate the physicians in monitoring the status of several patients at the same time. 

No matter how far the distance is, with the internet network system, the device can 

be employed and the results will be displayed on a page of the website designed for 

physicians. Also, the information can be retrieved for further diagnosis and monitoring 

of patient’s health.     

 

Keywords  information systems, heart rate, microcontroller Arduino 

 

1. บทนํา 

       อินเตอรเน็ตออฟติงส ( Internet of Things ) คือ แนวคิดท่ีตองการทําใหทุกสิ่งสื่อสารกันผาน

เครือขายอินเตอรเน็ตไรสาย ไมวาจะเปนเครื่องใชไฟฟา ทีวี ตูเย็น หลอดไฟ จะถูกเชื่อมโยงเขาสู

ระบบอินเตอรเน็ตไรสาย สามารถท่ีจะควบคุม หรือติดตามสถานะการทํางานผานอุปกรณสมารทโฟน 

เว็บไซตหรือแอพพลิเคชั่นได เนนใหเชื่อมตอผานการสื่อสารอินเตอรเน็ตไรสาย เพ่ืออํานวยความ

สะดวกแกผูใชงาน 

        จากแนวคิดของอินเตอรเน็ตออฟติงส  คณะผูวิจัยเห็นแนวทางในประยุกตใชอินเตอรเน็ตออฟ

ติงสในการชวยเหลือการทํางานของแพทยในปจจุบันได  เนื่องจากจํานวนผูปวยท่ีมีจํานวนมาก 

กอใหเกิดการติดตามผูปวยไดไมท่ัวถึงในขณะเวลาเดียวกัน ไมสามารถเห็นอาการเบื้องตนของผูปวย

แตละคนท่ีรับผิดชอบในชวงขณะเวลาเดียวกันได หรือในกรณีท่ีแพทยตองการติดตามอาการผูปวยใน

การดูแลของตนอยางใกลชิด จะไมสามารถทราบอาการเบื้องตนในเวลานั้นได เม่ือมีระบบนี้จะ

สามารถทําใหเห็นขอมูลเบื้องตนไดในทันทีทุกท่ีทุกเวลา และสามารถนําไปใชประโยชนในการวินิจฉัย
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คัดกรองผูปวยเบื้องตนในกลุมเฝาดูอาการหัวใจเตนผิดจังหวะได ซ่ึงการวัดอัตราการเตนหัวใจนั้น จะมี

อุปกรณเซ็นเซอรวัดอัตราการเตนหัวใจท่ีมีลักษณะคลายนาฬิกา โดยสวมท่ีบริเวณขอมือ หรือปลาย

นิ้ว และทําการสงคาอัตราการเตนหัวใจข้ึนสูอินเตอรเน็ตผานการเชื่อมตอวายฟาย (Wi-Fi) ไปแสดงผล

ยังหนาเว็บไซต ท้ังอัตราการเตนและกราฟระดับการเตนของหัวใจยอนหลัง โดยเชื่อมตอกับฐานขอมูล

ของแพทยท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงนักศึกษามีความเชื่อวาระบบนี้จะสามารถอํานวยความสะดวกแกแพทย 

และจะเปนประโยชนตอระบบงานไมมากก็นอย 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  เพ่ีอสรางอุปกรณวัดอัตราการเตนหัวใจผานโดยบอรดไมโครคอนโทรลเลอร            

2.2  เพ่ือสรางระบบสารสนเทศจัดเก็บขอมูลอัตราการเตนหัวใจ 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

   วิธีดําเนินการวิจัย การพัฒนาระบบงานประยุกตแบบรวดเร็ว (Rapid Application 

Development) เปนโมลเดลดานวิศวกรรมซอฟตแวร ท่ีเปนวงจรการพัฒนาระบบท่ีใชระยะเวลาใน

การพัฒนารวดเร็วกวา และคุณภาพดีกวาวิธีพัฒนาระบบงานดั้งเดิม มี 4 ข้ันตอนตามรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 1 Rapid Application Development Model 

 

ลักษณะงานของระบบจัดเก็บอัตราการเตนหัวใจของผูปวยผานเครือขายไรสาย การทํางาน

ของระบบนั้นจะมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของการสงคาอัตราการเตนของหัวใจผูปวยผานระบบ

เครือขายไรสายอินเตอรเน็ตและนําไปแสดงผลบนเว็บแอพพลิเคชั่นท่ีสรางข้ึนดวยภาษา PHP แบบ 

Framework MVC และระบบฐานขอมูลดวย MySQL ซ่ึงแสดงผานหนาเว็บไซตใหผูใชงานระบบ

สามารถใชงานไดอยางงาย 

Requirement 
Planning 

User Design 

Construction 

Cut Over 
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3.1 ความตองการของผูใช 

 ความตองการของผูใชระบบ ผูพัฒนาระบบ ไดแบงออกเปน 2 สวน คือ แพทย และ

ผูดูแลระบบ ดังตอไปนี้ 

 3.1.1 แพทย/พยาบาล 

  ก. สามารถแกไขขอมูลสวนตัว 

  ข. สามารถ เพ่ิม/ลบ แกไข ดูขอมูลและอัตราการเตนหัวใจของผูปวย 

    ในการรับผิดชอบ และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณท่ีจะใชกับผูปวย 

 3.1.2 ผูดูแลระบบ 

  ก. สามารถจัดการขอมูลผูปวย เพ่ิม/ลบ/แกไข ได 

  ข. สามารถ เพ่ิม/ลบ อุปกรณเซ็นเซอร และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณ 

  ค. สามารถจัดการขอมูลแพทย เพ่ิม/ลบ/แกไข ได 

3.2 แผนผังโครงสรางภาพรวมของระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2  แผนผังโครงสรางภาพรวมของระบบ 

 

ระบบจัดเก็บอัตราการเตนหัวใจผูปวยผานเครือขายไรสาย ผูพัฒนาระบบไดพัฒนาให

แพทยสามารถติดตามสถานะอัตราการเตนหัวใจผานทางหนาเว็บไซตได จัดเก็บอัตราการเตนของ

หัวใจผูปวยท่ีเขามาใชงานได สามารถแสดงสถานะของอุปกรณวาใชงานกับคนไขคนใด ระบบสามารถ

แสดงผลสวนติดตอผูใชงานสอดคลองตามความตองการของผูใชขางตน 

3.3 การออกแบบ อุปกรณฮารดแวรการวัดอัตราการเตนของหัวใจผานปลายนิ้ว และ

การสงขอมูลผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต 
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เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการพัฒนา 

1.  อุปกรณไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini 

2.  เซ็นเซอรวัดอัตราการเตนหัวใจ PAH8001EI-2G 

3. โมดูล ESP8266-12E 

4. โมดูลชารจแบตเตอรรี่ 

5.  แบตเตอรรี่ลิเทียมโพลีเมอร 

6.  คอมพิวเตอร 1 เครื่องการเชื่อมตออุปกรณ 

 
รูปท่ี 3  ภาพบล็อกไดอะแกรม (Block Diagram) การเชื่อมตออุปกรณ 

 

รูปท่ี 4 แผนผังระบบไฟฟา (Schematic Diagram) 

หลังจากการเชื่อมตอระบบฮารดแวรอุปกรณเขาดวยกันเสร็จสิ้น จึงจําเปนตองมีการการ

ทดสอบเพ่ือตองการทราบวาอุปกรณสามารถสงคาและดําเนินการไปแสดงผลไดหรือไมดวยเว็บไซต 
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Thingspeak.com นั้น สามารถแสดงผลคาอัตราการเตนของหัวใจท่ีไดรับจากอุปกรณและแปลงเปน

กราฟถูกตองตามแผนท่ีไดวางไว เม่ือทดสอบวาสามารถสงคาผานมาได จึงดําเนินการเลือกใชกราฟ

ของ amcharts แสดงผลลัพธ 

3.4 การแสดงผลบนหนาเว็บไซต 

                       การใชงานเว็บไซตจะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนผูดูแลระบบ และผูใชงานระบบ

ซ่ึงมีลักษณะการเขาถึงท่ีแตกตางกัน มีผลการแสดงผลผานหนาเว็บไซต ดังนี้ 

 

รูปท่ี 5 หนาจอการจัดการขอมูลคนไข 
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รูปท่ี 6 หนาจอการจัดการขอมูลคนไข 

  

ผลการวิจัย 

การทํางานของระบบนั้นจะมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของการสงคาอัตราการเตน

ของหัวใจผูปวยผานระบบเครือขายไรสายอินเตอรเน็ตและนําไปแสดงผลบนเว็บแอพพลิเคชั่นท่ีสราง

ข้ึนดวยภาษา PHP แบบ Framework MVC และระบบฐานขอมูลดวย MySQL ซ่ึงแสดงผานหนา

เว็บไซตใหผูใชงานระบบสามารถใชงานไดอยางสะดวก ซ่ึงระบบท่ีไดสรางและออกไวแลว จะแบง

ออกเปน 2 สวนคือ 

4.1 สวนของผูใช แบงออกเปน 2 สวน คือ แพทย และผูดูแลระบบ ดังตอไปนี้ 

       4.1.1 แพทย/พยาบาล 

  ก. สามารถแกไข ปรับปรุงขอมูลสวนตัว 

  ข. สามารถ ปรับปรุง แกไข คนหาขอมูลและสรางรายงานอัตราการเตน

หัวใจของผูปวย การรับผิดชอบ และเลือกเซ็นเซอรอุปกรณท่ีจะใชกับผูปวย 

      4.1.2 สวนของผูดูแลระบบ 

  ก. สามารถบริหารจัดการขอมูลผูปวย  

  ข. สามารถบริหารจัดการอุปกรณเซ็นเซอรได 

  ค. สามารถจัดการขอมูลผูใชระบบงานได  
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4.2 ความสามารถของระบบ 

                      4.2.1 ระบบสามารถจัดเก็บขอมูลอัตราการเตนหัวใจผูปวยผานเครือขายไรสาย 

           4.2.2 ระบบสามารถแสดงผลอัตราการเตนหัวใจผานทางหนาเว็บไซตได  

         4.2.3 ระบบสามารถแสดงสถานะของอุปกรณวาใชงานกับคนไขคนใด 

         4.2.4 ระบบสามารถแสดงรายงานประเภทตาง ๆ ไดตามความตองการ 

4.3 อุปกรณท่ีไดประกอบแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 ภาพอุปกรณเซ็นเซอรเม่ือประกอบเขาดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 ภาพอุปกรณเซ็นเซอรเม่ือใสเคสปองกัน 

 

หลังจากการเชื่อมตอระบบฮารดแวรอุปกรณเขาดวยกันเสร็จสิ้น จึงจําเปนตองมีการการ

ทดสอบเพ่ือตองการทราบวาอุปกรณสามารถสงคาและดําเนินการไปแสดงผลไดหรือไมดวยเว็บไซต 
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Thingspeak.com นั้น สามารถแสดงผลคาอัตราการเตนของหัวใจท่ีไดรับจากอุปกรณและแปลงเปน

กราฟถูกตองตามแผนท่ีไดวางไว เม่ือทดสอบวาสามารถสงคาผานมาได จึงดําเนินการเลือกใชกราฟ

ของ Amcharts ตามแผนท่ีวางไวเปนลําดับถัดไป 

 

4.  อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยท่ีเกิดจากการทดลองใชเครื่องมือจากกลุมตัวอยางจํานวน 62 คน พบวา

อุปกรณและระบบสารสนเทศท่ีพัฒนาข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคดังนี้ 

4.1 อุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจ สามารถทํางานไดถูกตองเม่ือเปรียบเทียบกับ

อุปกรณการเตนของหัวใจแบบเดิม 

4.2 ระบบสารสนเทศท่ีใชจัดเก็บขอมูล สามารถเชื่อมตอและรับสงขอมูลระหวางอุปกรณท่ี

เชื่อมตอไดตามวัตถุประสงค 

 

5.  สรุปผล 

อุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจ โดยใช ไมโครคอนโทรลเลอร Arduino Pro Mini 

รวมกับเซนเซอร PAH8001EI-2G  มีวัตถุประสงคในการเขาใชระบบเพ่ือทําการติดตามสถานะการ

เตนหัวใจของผูปวย เพ่ือติดตาม นําขอมูลมาวิเคราะหกลุมตัวอยางจํานวน 62 คน ไดความพึงพอใจใน

ระบบระบบนั้นอยูในเกณฑดี 

การใชงานของระบบไดแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

5.1.1 สวนของผูใชงานแพทย สามารถเขาติดตามสถานะการเตนหัวใจของผูปวยใน

ระบบได ดูรายละเอียดผูปวย แกไขขอมูลผูปวย ลบขอมูลผูปวย แกไขขอมูลสวนตัว และสามารถ 

Export ไฟลการเตนหัวใจยอนหลังได 

                 5.1.2  ผูดูแลระบบสามารถบริหารจัดการกับระบบ การเพ่ิมลบ แกไข รายการผูปวย 

รายละเอียดผูปวย เพ่ิมขอมูลแพทยผูใชระบบ จัดการกับเซ็นเซอรท่ีใชในระบบ สถานการณใชงาน

เซ็นเซอร รวมถึงดูประวัติการเชื่อมตอของอุปกรณเซ็นเซอร 

 

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ตองนําเครื่องมือปรับปรุงบรรจุภัณฑเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการใชงาน 

6.2 ควรนําเครื่องมือเขาทําการตรวจวัดเพ่ือทราบคาความแมนยําของอุปกรณ ตาม

มาตรฐานทางการแพทย ถึงแมวาเซนเซอร PAH8001EI-2G จะมีการตรวจสอบมาตรฐานแลวก็ตาม 
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