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การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
โดยใชแผนที่ความคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 4 
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สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
โดยใชแผนที่ความคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 3) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 
4)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่ เ รียนดวยแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/5 โรงเรียนนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 45 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบยอย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย
ใชแผนที่ความคิดซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scales)  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก  คารอยละ   โดยใชคา E1/E2  คา  E.I. การทดสอบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบสมมติฐานโดยใชคา  t (Dependent  Samples  t - test)   ผลการวิจัยพบวา 
1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ  82.52/79.89 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ 
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ    ความ
เขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นรอยละ 73   
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 4.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีความพึงพอใจอยูในระดับมากขึ้นไป 

 
 

ABSTRACT 

 The main purposes of  the  research  were 1)  to  develop  English  reading  

comprehension exercises  with mind mapping  for  the  tenth  grade  students  to  meet  

the efficiency criteria of 75/75;  2)  to  compare  students’ achievement  scores  before  

and  after the use of English  reading  comprehension  exercises  with  mind  mapping;  3)  
to  study  the  Effectiveness  Index  of  English  reading  comprehension  exercises  with  

mind mapping  for  the  tenth  grade  students;  and  4)  to  study   the  tenth  grade  

students’ satisfaction  towards  the  use  of   English  reading  comprehension  exercises  

with  mind  mapping. 

 The  samples of  the  research  were  the  tenth  grade  students (Mattayom  

Suksa 4/5) of Nangrong  School, Buriram Educational Service  Area  Office 3,  Buriram 

Province. They  studied  in  the  first  semester  of  2009  academic  year  and were  

selected  through a  purposive  sampling technique. The  instrument  of  the  research  

involved: 1) English reading comprehension exercises  with  mind  mapping,  2)  lesson  

plans, 3)  quizzes, 4)  achievement test, and 5)  the  questionnaires for  checking 

students’ satisfaction  through  English  reading  comprehension exercises  with  mind  

mapping. The  data  were  analyzed  by  percentage,  mean,  and  standard  deviation,  and  

the  hypothesis  were  tested  through  the E1/E2 ,  E.I., and  Dependent  Samples  t - test.  

The findings were as follows: 

 1.  The development of English reading comprehension exercises with mind  

mapping  met  the  efficiency  value  at  the  criteria  of  82.5/79.89. 

  2.  The tenth grade  students’  achievement  after  the  use  of  English  reading  

comprehension  exercises  with  mind  mapping  was  higher than  the  achievement  

before  the  use  of  the  exercises  at  .05  level  of  significance. 

 3.  The development of learning capability through English reading  

comprehension  exercises  with  mind  mapping  for  the  tenth  grade  students  were  at  

the  Effectiveness  Index  of  73 %. 
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 4.  The  tenth grade  students’  satisfaction toward the use  of  English  reading  

comprehension  exercises  with  mind  mapping  was  at  high  level.  
 

Keywords :  exercises,  reading  comprehension, mind  mapping 
 

บทนํา 
  การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมการถายทอด
ความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ  การ
สรางองคความรูที่เกิดจากสภาพแวดลอม จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต  การจัดการ
ศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีนโยบายใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะ 
ปฏิบัติได  คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และรักการอาน (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, 1 - 
3) ในปจจุบันการสื่อสารของคนในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก  จะสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดงาย  ดังที่ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539, คํานํา)  กลาวถึงสังคมในยุคโลกาภิวัตนวา มีการติดตอส่ือสาร  
การแขงขันทางธุรกิจ  การรวมมือกันและการแลกเปลี่ยนในดานตางๆ มากขึ้น  การพัฒนาประเทศชาติ
เพื่อใหสามารถแขงขันและรวมมือกับสังคมโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ จะตองพัฒนาบุคคลในชาติให
มีความรูความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ  เพราะเปนภาษาที่
ใชทั่วโลก   

ภาษาอังกฤษ  มีความสําคัญตามที่  สําลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., 5 - 6) ไดกลาววา ใชเปนเครื่องมือ
ในการศึกษาคนควาหาความรู ติดตอส่ือสาร  การเจรจาตอรองเพื่อการแขงขัน การรวมมือทางเศรษฐกิจ
และการเมือง  ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคล ดังนั้น นักเรียนควรไดมีโอกาสฝกทักษะ ฟง  
พูด  อาน  และเขียนภาษาอังกฤษเปนอยางดีเพื่อนําไปสูการพึ่งพาตนเอง (Learner  Independence)  และ
สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (Lifelong  Learning) การอาน เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญ  ดังที่ 
พนิตนันท  บุญพามี (2542, 1- 2) ไดกลาววาเปนการรับสารจากแหลงความรูที่ถายทอดออกมาเปน
ตัวหนังสือ  ซ่ึงมีเปนจํานวนมากไมมีขีดจํากัด  ดังนั้น การอาน จึงเปนเหมือนสะพานที่เชื่อมความรู
ความเขาใจของมนุษยใหสามารถประกอบกิจกรรมรวมกันไดอยางราบรื่น  สอดคลองกับ ลาวัณย  สังข
พันธานนท,  นิตยา  วรรณกิตร, รัญชนีย  ศรีสมาน  และเขมฤทัย  บุญวรรณ (2549, 4)  ที่กลาววา  การ
อานเปนทักษะการรับสารซึ่งเปนเครื่องมือที่มีคุณคาในการแสวงหาความรู นอกจากนี้ คณาพร  คมสัน 
(2540, 1) ยังไดกลาววา  ความสามารถในการอานชวยใหผูอานไดรับความรู  ขาวสารและความบันเทิง 
ไดพัฒนาความรูสึกนึกคิดและการอานเปนทักษะทางภาษาที่ผูเรียนตองใชมากที่สุด  ลาวัณย  สังขพันธา
นนท  และคณะ (2549, 13) กลาววา การอานตองฝกเปนกระบวนการ เพื่อนําไปสูการแสวงหาความรู
อยางเปนระบบและมีแบบแผน  สอดคลองกับจินตนา  ใบกายูซี (2547, 20 - 27) ที่กลาวในทํานอง
เดียวกันวา การอานตองสอนอยางเปนระบบ  เปาหมายสูงสุดคือเปนบุคคลแหงการเรียนรู  ทักษะการ
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อานจําเปนตองมีการฝกฝนตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา  แตละวัยตองมีการปลูกฝงโดยใชกระบวนการ ที่
ประกอบดวยทักษะการอานออก (Decoding  Skills)  ทักษะการอานได (Word  Processing  Skills)  
ทักษะการอานเปน (Comprehension  Reading  Skills) และทักษะการอานเกง (Critical  Reading Skills)  
และตองฝกทักษะการแสวงหาความรู (Study  Skills) รวมดวย 

 จะเห็นไดวา การอานมีความสําคัญมาก แตในปจจุบันพบวา  นักเรียนมีทักษะการอานไม
เหมาะสมกับระดับชั้นที่เรียน  ซ่ึงสงผลในทางลบตอนักเรียน ผูปกครอง ครู สถานศึกษาและจุดมุงหมาย
ทางการศึกษา จากการวัดผลและประเมินผลระดับสถานศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา  ซ่ึงฝายวิชาการ โรงเรียนนางรอง (2551, 1 - 2) ไดรายงานผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ภาคเรียนที่ 1 - 2  ของปการศึกษา 2549  และ  2550  วา ระดับชวงชั้น
ที่  3  และ 4 มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.18  และ  2.11 ตามลําดับ  ซ่ึงเปนผลการเรียนที่อยูในระดับพอใช
คอนขางต่ํา  จึงควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนาใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ ฝาย
วิชาการ โรงเรียนนางรอง (2550, ไมมีเลขหนา) ยังไดรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O - NET)  ของวิชาภาษาอังกฤษ  โรงเรียนนางรอง ปการศึกษา 2548  และ 2549  ไดคะแนน
เฉลี่ย รอยละ 20.05 และ 30.21 ตามลําดับ จะเห็นไดวา โดยรวมแลว นักเรียนไมสามารถผานเกณฑขั้น
ต่ํา คือรอยละ 50  ของการทําแบบทดสอบ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผานเกณฑรอยละ 50 เพียง
รอยละ 1.25 ในปการศึกษา 2548  ซ่ึงเปนการผานที่อยูในระดับต่ํามาก   

 แบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานจะเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจ 
(Reading  Comprehension)  เปนสวนใหญ  ดังนั้น การที่นักเรียนที่มีผลการสอบที่อยูในเกณฑต่ําจึงมี
ความเกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ครูจําเปนตองหาแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนและผลการสอบใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการสอบมากที่สุด
เพื่อเปนการยกระดับการศึกษา  นอกจากนี้ยังมีมีปญหาอื่นๆ อีก เชน นักเรียนอานภาษาอังกฤษไมออก
และเขียนไมถูกตอง  ไมรูวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง  และมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  
ส่ิงเหลานี้ถาไมไดรับการแกไข ก็จะทําใหเกิดผลเสียตอตัวผูเรียน  ครอบครัว  ชุมชน และสังคมมาก
ยิ่งขึ้น 

เพื่อเปนการแกไขปญหาดังกลาว  ผูวิจัยซ่ึงไดปฏิบัติการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษอาน - 
เขียน (ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม) รหัสวิชา อ 41201 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดมีแนวคิดในการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด (Mind  Mapping) เพราะจะทําให
นักเรียนจะไดเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีปฏิสัมพันธตอกัน  มีการระดมสมอง  ซ่ึงจะชวยใหได
พัฒนาสติปญญาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  นักเรียนไดฝกคิดจากการใชแผนที่ความคิด
เมื่อทํากิจกรรมในการเรียน กลาวไดวาเปนการเรียนรูการอานโดยใชกระบวนการประกอบกับแผนที่
ความคิด  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดเพิ่มทักษะการอานยิ่งขึ้น     
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพ 75/75 
    2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและ
หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
   3.  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดย
ใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
  4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ      การ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนางรอง  
อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  12  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  480  คน 
  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5  โรงเรียน
นางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  จํานวน  1 
หองเรียน  มีนักเรียน  45   คน  ซ่ึงผูวิจัยเปนครูที่ปรึกษา  ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง(Purposive  
Sampling) 
 2.  ตัวแปรที่ใชในการวจัิย  

2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด 

2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
         2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
 2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                  การวิจัยคร้ังนี้เร่ิมตั้งแตเดือน กันยายน  พ.ศ.  2552  ถึงเดือน  ตุลาคม  พ.ศ.  2552 

4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรู  แบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  แบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝกแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
 

ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.  แผนการจัดการเรียนรู 
    การสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  มีขั้นตอน ดังนี้ 
       1.  ศึกษาหลักสูตร  จุดหมาย  โครงสรางการจัดหลักสูตร  สาระและมาตรฐานการเรียนรู  

การเขียนกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด  
    2.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู และสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  และหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศของโรงเรียนนางรอง  กําหนด
เปนเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  ส่ิงแวดลอม  อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธระหวางบุคคล  เวลาวาง   ลมฟา
อากาศ    การเดินทางทองเที่ยว และสถานที่  ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  จํานวน  3  หนวยการเรียน  ไดแก  การอานบทความ (Reading  Articles)  

การอานบทรอยกรอง (Reading  Poems)  และการอานเรื่องสั้น (Reading  Short  Stories)  นํามาจัดทํา
กําหนดการสอน  และกําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน  15  คาบ (รวมการทดสอบ)  

         3.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมกับกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 3 ทานที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนนางรอง ประกอบดวย  นางวันดี  วิภาต
นาวิน ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  นางสาวสุดารัตนคงนันทะ ครูชํานาญการ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และนางสาวสายหมอก  ขุนศักดา  ครูชํานาญการ กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  และนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชประกอบกับ
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  ซ่ึงใชกับกลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5   

2.   แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  
         ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี้ 

    1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
มาตรฐานการเรียนรูรายป รายภาค กําหนดคําอธิบายรายวิชาและเนื้อหาที่จะสอน ซ่ึงประกอบดวย 3 
หนวยการเรียนรู ไดแก  การอานบทความ  การอานบทรอยกรอง และการอานเรื่องสั้น      

   2.  กําหนดการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน  15  คาบ (รวมการทดสอบ) สรางแบบฝกทักษะ 3 

หนวยการเรียนรู  แบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝกจํานวน  3  ชุด  และไดตรวจใหการแนะนําแกไข
โดยกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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                       3.  ตรวจแนะนําแกไขโดยผูเชี่ยวชาญชุดเดิมและหาความตรงเชิงเนื้อหา  หรือ IOC (Index of 
Objective Congruence) 

  4.  นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/5 และ 5/6   จํานวน 85  คน 
ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอาน - เขียน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 หลังจากนั้นไดหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) โดยมีคา เทากับ 79.06/77.24 และนําแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4/5 จํานวน 45 คน  

3.  แบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก 
           แบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝกหรือแบบทดสอบตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ไดหา

คุณภาพดังนี้ 
    1.  ศึกษาความรูเกี่ยวกับหลักการวัดผลประเมินผล  และวิธีเขียนแบบทดสอบของ ชวาล   

แพรัตกุล (2522 , 1- 407)  วดาภรณ   พูนผลอํานวย (2537, 1 - 60)  และอัจฉรา  วงศโสธร (2538, 222 - 

237)   กําหนดน้ําหนักคะแนน  จากนั้นไดสรางแบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก  3  ชุดๆ ละ  20  ขอ  

แลวใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  
   2.   นําแบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก  ไปใหผู เชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบหา

ประสิทธิภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง  หรือ IOC (Index  of  Objective  Congruence) และเลือกขอสอบที่มีคา  IOC  ตั้งแต  
0.50  ขึ้นไปไวใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5 จํานวน 45 คน  
          3.  นําแบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก รวม  3  ชุดๆ ละ 20  ขอไปใชทดสอบนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5/5  และ  5/6  จํานวน  85  คน ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอาน - เขียน ในภาคเรียนที่  1  ป
การศึกษา  2551  โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย   แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยาก 

(p) ระหวาง  0.20  - 0.80  คาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต  0.20  ขึ้นไปไวใช   คัดเลือกไวชุดละ  15  ขอ  รวม  

45  ขอ  เปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิด  4  ตัวเลือก  และนําไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4/5  จํานวน 45 คน   
     4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

           แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ใชสอบกอนเรียนและ หลังเรียนจากการใชแบบ
ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  ไดหาคุณภาพดังนี้ 

       1.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือกจํานวน 

60 ขอ  แลวนําไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  หลังจากนั้นผูวิจัย
ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบหาประสิทธิภาพดาน
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ความตรงเชิงเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง หรือ IOC   และ
ไดคัดเลือกขอสอบที่มีคา  IOC  ตั้งแต  0.50  ขึ้นไปไวใช    

2.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน  60  ขอไปใชทดสอบนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5/5  และ  5/6  จํานวน  85  คน   ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอาน - เขียน  อ 41201 ในภาค
เรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  แลวนําผลการสอบมา
วิเคราะห หาคาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (r)   และคาความเชื่อมั่น (rtt) ไดคัดเลือกขอสอบที่มีคา
ระดับความยาก (p) ระหวาง  0.20 - 0.80   คาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต  0.20  ขึ้นไปไวใช   และหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับตามแบบของ  คูเดอร  -  ริชารดสัน (Kuder - Richardson) จากสูตร K.R.  
20  ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.95  และนําขอสอบไปใชกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 ขอ 
                 5.   แบบสอบถามความพึงพอใจ 
                     การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจมีขั้นตอนดังนี้ 

       1.  กําหนดรูปแบบโดยสรางเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  

จํานวน  25  ขอ โดยสรางขอคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู  วิธีจัดการเรียนรู  
ส่ือการจัดการเรียนรูและความคิดเห็นตอครูผูสอน  

        2.  นําไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม  แลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

        3.  นําแบบประเมินพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/5  และ  5/6  

จํานวน  85  คน  ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอาน - เขียน  อ 41201 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  
ไดคาความเชื่อมั่น (α  - Coefficient)  เทากับ  0.79  และนําไปใชกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

      ใชรูปแบบการทดลองแบบ One  Group  Pretest - Posttest  Design (ลวน  สายยศ และ 

อังคณา  สายยศ, 2538, 249) มีรูปแบบดังนี้ 
 
 
 
 
 

T1 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน) 

  t1 หมายถึง  ทดสอบกอนเรียนแตละหนวยการเรียนรู 

  O หมายถึง  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 

 
T1 t1 O t2 T2 
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                                                                                ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
  t2 หมายถึง  ทดสอบหลังเรียนแตละหนวยการเรียน 

  T2 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 
 
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง  มีรายละเอียดดังนี ้ 

 1.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest  =  T1)  โดยไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมา
ทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวบันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 

2.  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิดตามแผนการจัดการเรียนรู  มีรายละเอียด ดังนี้ 

       2.1  ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก ( t1 ) แลวบันทึก
คะแนนเปนรายบุคคล 
               2.2  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ( O )   

             2.3  ทดสอบหลังเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ( t2 )  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียว กัน
กับขอสอบที่ใชสอบกอนเรียน ในขอ  2.1  แตมีการเปลี่ยนสลับขอและสลับตัวเลือก   แลวบันทึกคะแนน
การสอบไวเปนรายบุคคล 

     3.  ทดสอบหลังเรียน (Posttest  =  T2)  ใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับที่ใชสอบกอนเรียนใน
ขอ 1 แตมีการเปลี่ยนสลับขอและสลับตัวเลือก  แลวบันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 
  4.  ทดสอบสมมติฐานในการเรียน  โดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนที่ทดสอบในขอ 

1  และการทดสอบหลังเรียนจากการทดสอบในขอ 3  มาเปรียบเทียบโดยใชคา  ที (Dependent  Samples  
t - test) 

5.  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูหลังจากเรียนจบ 3 หนวย
การเรียน  แลวนําผลมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
     ตอนที่ 1  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยใชแผนที่ความคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
    ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมา

วิเคราะหหาประสิทธิภาพ ปรากฏวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1 / E2)  เทากับ 

82.52/79.89 



 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาครั้งที่ 17 
และการสัมมนาวิชาการเพื่อเผยแพรงานวิจัยสูชุมชน ครั้งที่ 5 

 

346

     ตอนที่  2  การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษา
ปที่ 4 จากการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดกอนเรียนและ
หลังเรียน 
     ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4/5  จํานวน  45  คน หลังจากจัดการเรียน
การสอนแลว  ไดทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน แลวนําคะแนนจาการทดสอบหลังเรียน
มาเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบกอนเรียนพบวา  คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
การใชแบบฝกทักษะมีความแตกตางจากคะแนนการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยคะแนนการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะมีคาเฉล่ีย 31.96 ซ่ึงสูงกวา
คะแนนการทดสอบกอนการใชแบบฝกทักษะที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.24  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  
และมีคา  t  เทากับ  43.77 
               ตอนที่ 3  การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จากการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดกอนเรียน 
และหลังเรียน 
              เพื่อใหทราบพัฒนาการของนักเรียนระหวางกอนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดกับหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด วา นักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นเทาใด  ผูวิจัย
ไดนําคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาคาดัชนีประสิทธิผล      ( E.I. ) โดยผูวิจัย
ไดใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน จําวน 40 ขอ  
คะแนนเต็ม 40 คะแนน ปรากฏวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 10.24 คะแนน  ซ่ึง
คิดเปนรอยละ 25.60   และหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย
ใชแผนที่ความคิดแลว นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับ
เดิมแตมีการเปลี่ยนขอและสลับตัวเลือก ปรากฏวา ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 31.96 คะแนน คิดเปนรอยละ 
79.90  ดังนั้นจึงมีคารอยละที่เพิ่มขึ้น เทากับ 54.30  และเมื่อนําคะแนนจากการทดสอบทั้งกอนเรียนและ
หลังเรียน ไปหาคาดัชนีประสิทธิผลโดยใชสูตร จะไดคาเทากับ รอยละ 73  สอดคลองกับ กาญจนา วัฒา
ยุ (2544, 190) ที่กลาววา คาดัชนีประสิทธิผลของสื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูที่สามารถยอมรับได ตองมี
คามากกวา  0.50 หรือ รอยละ 50  จึงกลาวไดวา  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย
ใชแผนที่ความคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  มีดัชนีประสิทธิผลเปนไปตามเกณฑ  สามารถ
นําไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ตอนท่ี 4  การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอการใชแบบ
ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดหลังจากการใชแบบฝกทักษะการ
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อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดผูวิจัยไดสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอการจัดการเรียนรู พบวา  คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4/5 
โดยรวมเทากับ 4.45 ซ่ึงอยูในระดับมาก ขึ้นไป เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  มีประสิทธิภาพ  82.52/79.89 

    2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
โดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

    3.  พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 จากการใชแบบฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดหลังเรียนมีคารอยละ 73   
     4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
โดยใชแผนที่ความคิดในระดับพอใจมากขึ้นไป 
 

อภิปรายผล 
   จากผลการวิจัย  มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
       1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 มีประสิทธิภาพ 82.52/79.89  สูงกวาเกณฑ  75/75  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
                1.1  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดไดผาน
กระบวนการและขั้นตอนในการสรางอยางเปนระบบ  โดยผูวิจัยไดสรางตามแบบของแบบฝกทักษะที่ดี  
ของ วรสุดา  บุญยไวโรจน (2536, 37) ซ่ึงกลาววา การสรางแบบฝกทักษะที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่ง
และวิธีทํา  เปนแบบฝกทักษะที่มีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  ใชภาษา
เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานของผูเรียน  เปดโอกาสใหไดศึกษาดวยตนเอง  จึงทําใหประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

   1.2  ในการจัดการเรียนรู  ผูวิจัยไดใหนักเรียนศึกษาความหมายของคําศัพทและสํานวน
สวนการอานเพื่อความเขาใจผูวิจัยไดสรางแบบฝกโดยใชแผนที่ความคิดเปนหลัก  และมีแบบฝกอื่นๆ ที่
ช้ีวัดการอานเพื่อความเขาใจ  เชน การตอบคําถาม  การสรุปความ  การแปลความ  การตีความ  การ
เรียงลําดับเหตุการณ เปนตน  การจัดกิจกรรมเหลานี้  สอดคลองกับ สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2540, 178 - 
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179) ที่กลาววา  การสอนอานประกอบดวย  การเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท การลําดับเรื่อง  
การเขียนแผนผังโยงความสัมพันธความหมายกับเนื้อเร่ือง การเติมขอความลงในแผนผังของเรื่อง หรือ
อาจใชการเลาเรื่องแบบสรุป  นอกจากนี้  สุวรรณา  โปธา (2545, 18) กุลยา  คัมภิรานนท  และและดวง
ฤดี   กาญจนพันธ (ม.ป.ป., 64)  และ  เกรย (Gray, 1984, 35 - 37) ไดกลาววา ผูอานตองรูความหมายของ
คําศัพท  ไวยากรณ  ความสัมพันธระหวางประโยค การสรุปใจความ  ตีความ  และสรรพนามที่อางอิงถึง  

หลังจากนั้นจะเปนความเขาใจแบบไตรตรอง ซ่ึงตองใชความรอบรู  ทักษะ และความสามารถหลายดาน
เพื่อทําความเขาใจสิ่งที่อาน ตัวบงชี้ที่ชัดเจนของการอานเพื่อความเขาใจนี้สงผลให ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  และผลลัพธ (E2)  สูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 1.3  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีเนื้อหา
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  ซ่ึงนักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้แลว เมื่อนําไปจัดการเรียนรู
นักเรียนก็จะสามารถสรางองคความรูไดโดยงาย สอดคลองกับ นฤมล เลียบสวัสดิ์ (2545, 11)  สุจิตรา 
เวทยาวงศ (2545, 27 - 28) และ มนตรี นิวัฒนุวงค (2549, 3) ที่กลาววา การอานใหมีประสิทธิภาพ ตองมี
ความสามารถทางภาษา มีจุดมุงหมายในการอาน  และใชประสบการณเดิมของผูอานเปนหลักเพื่อสราง
ความเขาใจ   
                 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผน
ที่ความคิดมีประสิทธิภาพ  82.52/79.89  สูงกวาเกณฑ  75/75  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พิศาล  อินทร
ทอง (2541, บทคัดยอ)  จินตอาภา  ผลบุญยรักษ (2544, บทคัดยอ)  ศศิวิมล  กังล่ี (2544, บทคัดยอ)  ดรุณี  
เรือนใจมั่น (2546, บทคัดยอ)  และไพโรจน  ธรรมพิธี (2547, บทคัดยอ)  ที่ไดพัฒนาแบบฝกทักษะซึ่งใช
ในการสอนเพื่อเนนทักษะอาน  เขียน  ไดพบวา  แบบฝกทักษะ 
มีประสิทธิภาพ สูงกวาเกณฑ 75/75   
        2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
โดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐานเนื่องจากสาเหตุดังนี้ 

2.1 แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดผานการ
หาประสิทธิภาพแลว  โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2)  
เทากับ  79.06/77.24 หลังจากนั้นจึงนํามาใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5 จํานวน 
45 คน 

2.2 แบบฝกทักษะ  แบบทดสอบยอยประจําแตละชุดฝก  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
          นอกจากเหตุผลขางตนแลว  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผน
ที่ความคิดที่ผลิตขึ้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิศาล  อินทรทอง (2541, บทคัดยอ)  จินตอาภา  ผล
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บุญยรักษ (2544, บทคัดยอ) ศศิวิมล  กังล่ี(2544, บทคัดยอ)  รุงวนา  สุดจิตต (2545, บทคัดยอ)  ดรุณ ี 

เรือนใจมั่น (2546, บทคัดยอ)  เครือวัลย  จตุพรพูนทรัพย (2547, บทคัดยอ)  และไพโรจน  ธรรมพิธี 

(2547, บทคัดยอ)  ที่ไดพัฒนาการอาน  และการอาน - เขียน โดยใชแบบฝกทักษะที่ใชเนื้อหาจากแหลง
ตางๆ   การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร และการพัฒนาแบบฝกความเขาใจคําศัพท
ภาษาอังกฤษโดยใชการเดาความหมายจากบริบท  ตามลําดับ ซ่ึงพบวา  ผลสัมฤทธิ์และพัฒนาการของ
นักเรียนดานการอาน สูงกวากอนการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีงานวิจัยในตางประเทศ 

เชน  ลอเรย (Lowrey, 1978, 817A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชแบบฝกทักษะ  พบวา  นักเรียนได
คะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกทักษะสูงกวาคะแนนการทําแบบทดสอบกอนการทําแบบฝก
ทักษะ   สวนการวิจัยของ  ดายเออร (Dyer, 2001, 2641A) ไดศึกษาผลของการใชแผนผังสรุปโยงเรื่อง
การอานที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจและการถายโอนการเรียนรู  พบวา  คาเฉลี่ยในการถายโอนการ
เรียนรูของกลุมที่เรียนโดยใชแผนผังสรุปโยงเรื่องกอนการอานที่เนนใจความสําคัญของเรื่องมีการถาย
โอนการเรียนรูสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชแผนผังสรุปโยงเรื่องที่ไมเนนใจความสําคัญของเรื่องและกลุมที่
ไมไดใชแผนผังสรุปโยงเรื่องอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
   3.  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นรอยละ 73  เพราะสาเหตุดังนี้ 

3.1  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดไดสรางตาม
เกณฑการอานเพื่อความเขาใจ สอดคลองกับ มนตรี  นิวัฒนุวงค (2549, 3)  กุลยา  คัมภิรานนท  และดวง
ฤดี   กาญจนพันธ (ม.ป.ป., 64) ที่กลาววา  ความเขาใจในการอาน คือ การที่นักเรียนสามารถ
ตีความหมาย  ขยายความ  ลําดับเรื่องราว  และสรุปความ สวน พรทิพย  ตันติเวสส (2540, 37 - 38)  
กลาววา  แผนที่ความคิดจะทําใหรูจักคิด  ตัดสินใจ  วิเคราะห  สังเคราะห  ประเมิน  รูจักใชวิจารณญาณ
อยางมีเหตุผล  และทําใหเขาใจเรื่องที่อาน  สามารถใช สอนอานเพื่อความเขาใจในขั้นกอนการอาน  
ระหวางการอานและหลังการอาน  ในทํานองเดียวกัน  เดวิส  และ แมคเฟอรสัน   ชมิดท  และ ซิเนทรา  
และคณะ (Davis  and  McPherson, 1989, 232 - 242,  Schmidt, 1986,  113,  &  Sinatra,  and  Others, 
1984, 22 ; อางถึงใน  เสาวลักษณ  รัตนวิชช, 2533, 31 - 32) ไดกลาววาการนําแผนที่ความคิดมาใชใน
การสอนอาน  ทําใหนักเรียนจับใจความสําคัญ  บรรยายเรื่องและสามารถสรุปใจความสําคัญได 
                    3.2  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด มีความ
สอดคลองกับตัวบงชี้การอานเพื่อความเขาใจ  จึงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นรอยละ 73ดังที ่
กาญจนา  วัฒายุ (2544, 190) กลาววา คาดัชนีประสิทธิผลตองมีคา ตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไปจึงจะสามารถ
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ยอมรับไดวา  ส่ือที่ใชในการจัดการเรียนรูมีประสิทธิผลดีและบอกพัฒนาการของนักเรียนไดอยาง
ชัดเจนวามีพัฒนาการดานการเรียนรูสูงขึ้นจริง 
                    4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผน
ที่ความคิดในระดับพอใจมากขึ้นไป  เปนไปตามสมมติฐานเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
   4.1  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดจัดการเรียนรู
จากสิ่งที่อยูใกลตัวนักเรียน ทําใหนักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน จึงไดคะแนนการทดสอบ
สูงขึ้น  แสดงวา  นักเรียนไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตองการ  ดังนั้นจึงเกิดความพึงพอใจโดยรวม  
เทากับ  4.45  ซ่ึงอยูในระดับมากขึ้นไป ดังที่ วิรุฬ  พรรณเทวี (2542, 14) และ วิโรชา  ปาธะรัตน (2543, 
17) ไดกลาววา  ถาบุคคลไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมากและชอบสิ่งนั้น สวน  ศุภสิริ  
โสมาเกตุ (2544, 49) กลาววา นักเรียนมีความรูสึกพอใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน   
และตองดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลสําเร็จ สวน กุนดลาช  และ รีค (Gundlach  and  Reic, 1992, 
37 - 50) กลาวถึงความพึงพอใจโดยเนนวา เมื่อบุคคลไดรับการใหส่ิงตางๆ ก็จะตอบสนองความตองการ
หรือแกไขปญหาได ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและมีความพึงพอใจ 
        4.2  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด ไดใช
รูปแบบในการฝกทักษะที่มีความสอดคลองกับตัวบงชี้การแสดงออกดานความเขาใจในการอาน 
สอดคลอง กับ สุชาดา  ตรีโกศล  และคณะ (2545, 2) ที่ไดกลาวถึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  สําหรับการจัดการเรียนรูชวงชั้นที่  4 วา ใหนักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษ สืบคน
ขอมูลในสาระการเรียนรู อ่ืนๆ  ตามความสนใจจากสื่อที่หลากหลาย  การสรางแบบฝกทักษะที่
เอื้ออํานวยตอการสรางความเขาใจในการอาน  จึงสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในระดับมาก ขึ้นไป 
 

ขอเสนอแนะ 
  1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
     การใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด ควรใช
แผนที่ความคิดในขั้นการสอนคําศัพทสํานวน และสอดคลองกับแบบประเมินความพึงพอใจ ขอ 14  
ควรปรับปรุงเนื้อหาของแบบฝกทักษะใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียนมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีคาเฉลี่ยมากกวา 4.22 
       2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
          ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใชแผนที่ความคิดในการจัดการเรียนรู
เร่ืองอื่นๆ เชน  การสอนไวยากรณภาษาอังกฤษ  การเขียนเรื่องจากหัวขอที่กําหนดให เปนตน  
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นอกจากนี้ควรทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนสอง
กลุมที่มีปญหาเดียวกันแตใชส่ือตางกัน เพื่อเปรียบเทียบสื่อสองประเภทวา ประเภทใดมีประสิทธิภาพ
สูงกวา 
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