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การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
โดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

THE DEVELOPMENTOF ENGLISH READING COMPREHENSION 

EXERCISES USING MIND MAPPING FOR THE TENTH GRADE 

STUDENTS 
 

ผูวิจัย  :  กนษิฐา  สมานชาต ิ
สาขาหลักสตูรและการสอน  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพ 
75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียน
และหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  
3) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใช
แผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผน
ที่ความคิด กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5โรงเรียน
นางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3  ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  จํานวน 45 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การทดลองไดแก  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
แผนการจัดการเรียนรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการทดสอบสมมติฐานของรอยละคะแนน
หลังเรียน  และรอยละของเกณฑที่ตั้งไว  โดยใชคา ที (t – test  Dependent  Samples)   
ผลการวิจัยมีความคาดหวังดังนี้ 

1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ 75/75 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยแบบฝก
ทักษะ การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นมากกวารอยละ 50   



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

602

4.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดอยูในระดับมากขึ้นไป 

 

ABSTRACT 

 The main purposes of the research were: 1) to develop English reading  

comprehension exercises using mind  mapping  for  the  tenth  grade  students  

with  75/75  of  efficiency  standard, 2) to compare students’ achievement scores 

before and after the use of English reading comprehension exercises using mind 

mapping, 3) to study the  Effectiveness  Index of English reading comprehension 

exercises using mind  mapping  for  the  tenth  grade  students, and 4) to study  the 

tenth grade  students’ satisfaction  towards  the  use  of   English  reading  

comprehension  exercises  with  mind  mapping  technique. The  population of 

this research were the tenth  grade  students (Mattayom  Suksa 4/5)  of  Nangrong 

Secondary  School,  Office  of  Buriram  Educational  Service  Area 3,  Buriram  

Province. The students studied in the first semester of 2009 academic year.  The  

population  of  45  students  were  selected  through  a  purposive sampling 

technique. The  instrument  in  the research involved: 1) English reading 

comprehension exercises using mind  mapping, 2)  lesson plans, and 3) the 

questionnaires for checking students’satisfaction through learning English reading 

comprehension exercises using mind mapping. The data were analyzed by using 

mean, standard deviation, percentage, and t – test Dependent  Samples. The 

results of this research will be expected as follow: 

1. The developed English  reading  comprehension  exercises  using  

mind mapping  for  the  tenth  grade  students  would  have  the  efficiency  value  

at  the  set  standard  of  75/75. 

  2.  The tenth grade students’ achievement  after  the  use  of  English  

reading  comprehension  exercises  using  mind  mapping would  be  higher  than  

the  achievement  before  the  use  of  the  exercises  at  .01  level  of  significance. 

 3.   The  tenth  grade  students  would  have  the  development  in  

learning  capability  through  English  reading  comprehension  exercises  using  

mind  mapping higher  than  50  percentage. 
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 4.  The everage of  the  tenth  grade  students’  satisfaction  through  

English  reading  comprehension  exercises  using  mind  mapping  would  reach  

the  high  to  the  highest  level.   
 

Keywords  :  exercises,  reading  comprehension, mind  mapping 
 

บทนํา  การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม การ
ถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสบืสานทางวฒันธรรม  การสรางสรรค
ความกาวหนาทางวิชาการการสรางองคความรูทีเ่กิดจากสภาพแวดลอม และปจจัยเกื้อหนุน
จะทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
คนใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ  สติปญญา  ความรู  คุณธรรม  และจริยธรรม  
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 มีนโยบายใหสถานศึกษาจัดกระบวนการ
เรียนรูที่มุงเนนการฝกทกัษะกระบวนการคิด การประยุกตความรูมาใชและการแกปญหา  
จัดการเรียนรูใหผูเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง  ปฏิบัติได คิดเปน ทาํเปน แกปญหาเปน 
และรักการอาน (กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544, 1 - 3) 
 สุคนธ  สินธพานนท,  วีณา  ณ ระนอง,  ฟองจันทร  สุขยิ่ง,  ปญญา  สังขภิรมย,  
ศรีลักษณ  มาโกมล,  จันทรเพ็ญ  ชุมคช  และพิวัสสา  นภารัตน (2545, 8)  ไดกลาวถึง
หลักการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  สรุปไดวา  เปนการศึกษาสําหรับประชาชน  โดยศึกษา
ในระบบ  นอกระบบและตามอัธยาศัย  การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอยาง
ตอเนื่อง  ใหบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  สถาบันศาสนา สถาบันทางสังคม  องคกรเอกชน  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และสถานประกอบการเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา  
สวนสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูใหพัฒนาอยางตอเนื่องโดยเนน 2 ประเด็นหลักคือ  
สาระความรูที่กําหนดไวในหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู 

ในปจจุบันเปนยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสาร
ของคนในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก  จะสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดงายและใชเวลาเพียง
เล็กนอยหรือเปนการสื่อสารแบบไรพรหมแดน    สงผลตอการดํารงชีวิตและการศึกษามาก 
(สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 2543, 7 - 8)  สอดคลองกับกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539, คํานํา)  ที่กลาวถึงสังคมในยุคโลกาภิวัตนวา  มีการ
ติดตอส่ือสาร  การแขงขันทางธุรกิจ การรวมมือกัน  การชวยเหลือ  และการแลกเปลี่ยนใน
ดานตาง ๆ มากขึ้น  การพัฒนาสังคมและประเทศชาติเพื่อใหสามารถแขงขันและรวมมือกับ
สังคมโลกไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  ส่ิงสําคัญประการหนึ่ง คือ  การพัฒนาบุคคลในชาติใหมี
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ความรูความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ  เพราะ
เปนภาษาที่ใชทั่วโลก  เชน  ในการใชอินเตอรเน็ต (Internet)  การอานสื่อตางๆ  ซึ่งนิยม
เผยแพรเปนภาษาอังกฤษ   การศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพ  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดใหสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  สรางศักยภาพในการ
คิด  และการทํางานอยางสรางสรรค   เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
จุดหมายของหลักสูตร  การเรียนภาษาอังกฤษ  จะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกลและเกิด
ความมั่นใจในการสื่อสารมีเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมของชนชาติที่ใชภาษาอังกฤษ
เปนภาษาประจําชาติ โดยยังคงความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย  (สุชาดา  ตรี
โกศล,  ประพาศน  พฤทธิประภา  และสกุลรัตน  กมุทมาศ, 2545, 2 - 3) 

ภาษาตางประเทศ  ซึ่งในที่นี้คือ  ภาษาอังกฤษ  มีความสําคัญดังที่  สําลี  รักสุทธี 
(ม.ป.ป., 5 - 6) ไดกลาวไววา  ภาษาอังกฤษมีความจําเปน  เพราะนอกจากจะใชเปนเครื่องมือ
ในการศึกษาคนควาหาความรูที่ตองการและเพื่อการประกอบอาชีพแลว  ยังใชเปนเครื่องมือ
ในการติดตอส่ือสาร  การเจรจาตอรองเพื่อการแขงขันและรวมมือทางเศรษฐกิจและการเมือง
อยางมีประสิทธิภาพ  ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลในวัฒนธรรมที่แตกตางกันได
โดยใชภาษาเปนสื่อ   ดังนั้นนักเรียนควรไดมีโอกาสฝกทักษะ ฟง  พูด  อาน    และเขียนภา
อังกฤษเพื่อนําไปสูการพึ่งพาตนเอง (Learner  Independence)  และสามารถเรียนรูไดตลอด
ชีวิต (Lifelong  Learning) จากสังคมและสื่อตาง ๆ อยางไมจํากัด 

ภาษาเปนเครื่องมือจําเปนในการสื่อสารดังไดกลาวแลว  การเรียนรูภาษาจะตองฝก
ทักษะ 4 ดาน  คือ  ทักษะ ฟง  พูด  อาน  และเขียน  เพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาได
ถูกตองเหมาะสมกับกาล  เทศะ  ลักษณะการนําทักษะทางภาษามาใชคือ  นักเรียนสามารถ
รับสารจากทักษะฟงและอาน  และสงสารดวยทักษะพูดและเขียน  เมื่อนักเรียนมีความ
ชํานาญในการใชทักษะทุกดานแลว การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมาก   
 การอาน เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญ   เพราะการอานเปนเครื่องมือในการเรียนรู
และเปนพื้นฐานในการเรียนแตละสาขาวิชา  ซึ่งจะชวยเพิ่มพูนความรู  ประสบการณและ
ความมีปญญาของทรัพยากรมนุษย  การอานในวิชาภาษาอังกฤษมีวัตถุประสงคเพื่อฝกให
ผูเรียนมีความสามารถดานทักษะการอาน  โดยเนนใหผูเรียนรูจักใชการคิด  การแปลความ  
ตีความ  จับใจความสําคัญ  รูจักวินิจฉัย  ตัดสินใจ  และสามารถนําความรูที่ไดจากการอาน
ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันอุษา  ประยงครัตน ( 2545, 4) นอกจากนี้  ลาวัณย  
สังขพันธานนท,  นิตยา  วรรณกิตร,  รัญชนีย  ศรีสมาน  และเขมฤทัย  บุญวรรณ (2549, 4)  
ไดกลาวไวทั้งในลักษณะที่คลายกับที่กลาวขางตนและในลักษณะที่แตกตางออกไปบาง
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ประการวา  การอานเปนทักษะการรับสารซึ่งเปนเครื่องมือที่ทรงคุณคาในการแสวงหาความรู
และศิลปะวิทยาการแขนงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  การอานมีหลายประเภท เชน อานเพื่อ
ความรอบรู  ซึ่งเปนการอานเพื่อเสริมประสบการณในศาสตรสาขาตาง ๆ และเปนการเพิ่มพูน
ความรู  ดังนั้นเมื่อตองการรูกวางขึ้นก็ควรอานหนังสือหลากหลายประเภท  ความสําคัญของ
การอานมีประโยชนในดานอื่น ๆ อีก  ดังที่  คณาพร  คมสัน (2540, 1) ไดกลาวไววา  
ความสามารถในการอานชวยใหผูอานไดรับความรู  ขาวสารและความบันเทิง  ทําใหผูอานได
พัฒนาความรูสึกนึกคิดใหทันตอเหตุการณ  และการอานเปนทักษะทางภาษาที่ผูเรียนตองใช
มากที่สุดหลังจากจบการศึกษาแลว 

การถายทอดสารโดยตัวหนังสือหรือการเขียน  เปนวิธีการสื่อสารที่แปรเปลี่ยน
รูปแบบและความหมายไดนอยที่สุด  และการรับสารจากตัวหนังสือหรือการอาน  จะเปนวิธีรับ
สารที่ยากที่สุด  ดังนั้นการอานจึงจําเปนตองฝกเปนกระบวนการ  เพื่อใหสามารถใชการอาน
กับการศึกษาวิชาการทุกแขนงไดดี    เพราะเมื่อเขาใจกระบวนการอานแลว  ก็สามารถนํา
ความรูไปฝกฝนทักษะการอานใหดียิ่งขึ้นได  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการแสวงหาความรูอยางเปน
ระบบแบบแผนตอไป (ลาวัณย  สังขพันธานนท  และคณะ (2549, 13)  

ทักษะการอานจําเปนตองมีการสอนและฝกฝนตั้งแตตน คือในวัยทารก วัยอนุบาล 
วัยเด็ก วัยกอนวัยรุน  วัยรุน วัยเจริญพันธุเปนผูใหญ  และวัยชรา  ในแตละวัยตองมีการ
ปลูกฝงทักษะการอานโดยใชกระบวนการตาง ๆ  ซึ่งประกอบดวยทักษะการอานออก 
(Decoding  Skills)  ทักษะการอานได (Word  Processing  Skills)  ทักษะการอานเปน 
(Comprehension  Reading  Skills) และทักษะการอานเกง (Critical Reading Skills)  และ
ตองฝกทักษะการแสวงหาความรู (Study  Skills) ซึ่งทักษะเหลานี้จําเปนตองมีการสอนอยาง
เปนระบบ  มีการฝกอานอยางสม่ําเสมอ  และตองมีการสงเสริมใหอานหนังสือประเภทตาง ๆ 
อยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอาน  เปาหมายสูงสุดคือเปนบุคคลแหงการเรียนรูตามยุค
สมัยที่ขาวสารขอมูลไรพรมแดน (จินตนา  ใบกายูซี, 2547, 20-27) 

แมวาการอานจะมีความสําคัญและอยูคูกับการฝกทักษะทางภาษารวมกับทักษะอื่น 
ๆ  อยางสม่ําเสมอ    แตในปจจุบันยังคงพบวา   นักเรียนมีความรูความเขาใจและมี
ความสามารถในทักษะอานไมเหมาะสมกับระดับชั้นที่เรียน  ซึ่งสงผลในทางลบตอนักเรียน  
ผูปกครอง  ครู  สถานศึกษา และจุดมุงหมายทางการศึกษา ดังเชน ในการวัดผลและ
ประเมินผลระดับสถานศึกษา  พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ซึ่งฝายวิชาการ 
โรงเรียนนางรอง  (2551, 1-2)   ได รายงานผลการเรียนของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  ภาคเรียนที่ 1  และภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2549  และ  2550  วา   ใน
ระดับชวงชั้นที่  3  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.18  และผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับชวงชั้นที่ 4  
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มีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ  2.11 ซึ่งจะเห็นไดวา เปนผลการเรียนที่อยูในระดับพอใชคอนขาง
ต่ํา  สมควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนาผลการเรียนใหดีข้ึน   

นอกจากนี้ ฝายวิชาการ โรงเรียนนางรอง ไดรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O - NET)  ซึ่งดําเนินการสอบโดยสํานักงานทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ  ผลการทดสอบในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของ
โรงเรียนนางรอง ปการศึกษา 2548  และ 2549  ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 20.05 และ 30.21 
ตามลําดับ   จะเห็นไดวาโดยรวมแลว นักเรียนไมสามารถผานเกณฑข้ันต่ําคือรอยละ  50  ของ
การทําแบบทดสอบได   มีนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 6 ที่ผานเกณฑรอยละ 50 เพียงรอยละ 
1.25 ในปการศึกษา 2548  ซึ่งถือวาเปนการผานที่อยูในระดับตํ่าจากที่คาดหวังไวมาก (ฝาย
วิชาการ โรงเรียนนางรอง, 2550, ไมมีเลขหนา) 
 แนวทางในการสรางแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานจะเกี่ยวกับ
การอานเพื่อความเขาใจ (Reading  Comprehension)  เปนสวนใหญ  ดังนั้น  จากขอมูลที่
นักเรียนไมผานเกณฑข้ันต่ํารอยละ  50  ในวิชาภาษาอังกฤษดังกลาวขางตน  จึงมีความ
เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ครูจําเปนตองหาแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนและผลการสอบใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการสอบทางการศึกษาระดับชาติมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใชเปนพื้นฐานในการศึกษา
ตอในระดับที่สูงขึ้น  การเขาสูสังคมโลก  และการประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 

 ปญหาอื่น ๆ ที่เกิดจากการอาน เชน นักเรียนไมทําการบานโดยเฉพาะอยางยิ่ง
แบบฝกหัดที่เกี่ยวกับการอานและการตอบคําถามจากความเขาใจ  หนีเรียนในชั่วโมง
ภาษาอังกฤษเนื่องจากไมสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายได  อานภาษาอังกฤษไมออกและ
เขียนไมถูกตอง  ขาดแรงจูงใจในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  และมีทัศนคติที่ไมดีตอการ
เรียนภาษาอังกฤษ เมื่อศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นอาจสอบภาษาอังกฤษพื้นฐานไมผานเกณฑ  
ตองลงทะเบียนเรียนใหม  ทําใหเสียเวลา  เสียเงิน  และเสียโอกาสในการศึกษาตอหรือการ
ประกอบอาชีพ   ปญหาเหลานี้ถาไมไดรับการแกไข ก็จะทําใหเกิดผลเสียมากขึ้นทั้งตอตัว
ผูเรียนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม 

 เพื่ อ เปนการแก ไขปญหาดังกลาว   ผู วิ จัยซึ่ ง ไดปฏิบัติการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษอาน – เขียน (ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม)  รหัสวิชา อ 41201  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ไดมีแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
(Mind  Mapping) เพราะผูวิจัยเห็นวา ประการแรก  การใชแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนได
ศึกษาตามแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีกิจกรรมหลากหลายใหไดฝก
ปฏิบัติ นักเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน  มีการระดมสมอง (Brainstorming) ในขณะที่มีการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาสติปญญา  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง ประการที่สองดาน
นวัตกรรม ผูวิจัยไดเลือกใชเนื้อหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  มีความยาก งาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น นักเรียนไดเรียนรูส่ิงที่อยูใกลตัวซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดบูรณาการ
บทเรียนเพื่อนําไปแกปญหาในชีวิตจริงได  ประการที่สาม นักเรียนไดฝกคิดจากการใชแผนที่
ความคิดประกอบเนื้อหาในบทเรียน  มีการคิดเปนระบบหรือมีข้ันตอน  โดยที่การคิดจะเริ่ม
จาก  คํา  หรือ  ประเด็นสําคัญของเรื่อง  แลวจึงเขียนรายละเอียดเพิ่มเติมในลําดับตอมา  
ประการที่ส่ี  การเรียนรูการอานโดยใชกระบวนการประกอบกับแผนที่ความคิดจะชวยให
นักเรียนไดเพิ่มทักษะการอานยิ่งขึ้น  สามารถฝกทักษะการอานเพิ่มเติมไดดวยตนเอง  ทําให
เกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  และประการที่หา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัดผลโดยใช
เครื่องมือการวัดผลที่มีคุณภาพ  เพราะผานการวิเคราะหหาประสิทธิภาพแลว  จึงสมารถนํา
ผลของการวัดผลประเมินผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนในลําดับตอไปได   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพ 75/75 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิด 
  3.  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจ โดยใชแผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ      การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
 

วิธีการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  12  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  480  คน 
   1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4/5 โรงเรียนนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 45 คน ซึ่งผูวิจัยเปนครูที่ปรึกษา ไดมาโดยวิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Samplings) 
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  2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
 2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยใชแผนที่ความคิด 
   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

                    2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
                  2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                     การวิจัยครั้งนี้เร่ิมตั้งแตเดือน กันยายน  พ.ศ.  2552  ถึงเดือน  กันยายน  พ.ศ.  
2552 
  4.  สาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัย   
         สาระการเรียนรูประกอบดวย 3  หนวยการเรียน  ใชสอนจํานวน 15 คาบ รวม
การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการสอบกอนเรียน หลังเรียนในหนวยการเรียนตางๆ 
เนื้อหาที่ใชในการสอนวิเคราะหและสังเคราะหจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง    ส่ิงแวดลอม  
อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ลมฟาอากาศ   การศึกษาและอาชีพ  การ
เดินทางทองเที่ยว   วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   และสถานที ่ 

 5.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
     5.1  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่

ความคิด 
       5.2  แผนการจัดการเรียนรู  การใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 

     5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 40 ขอ  เปนแบบ
ปรนัย ชนิด  4  ตัวเลือก 
      5.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  เปนชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating Scale) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่
ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ใชรูปแบบการทดลองแบบ One Group  Pretest 
- Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538, 249) มีรูปแบบดังนี้ 
 
 
 
 
ภาพ  22  สรุปข้ันตอนการดําเนินการทดลอง  
  T1 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน) 
  t1 หมายถึง  ทดสอบกอนเรียนแตละหนวยการเรียนรู 
  O หมายถึง  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
                                                                  ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด 
  t2 หมายถึง  ทดสอบหลังเรียนแตละหนวยการเรียน 
  T2 หมายถึง  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 

 จากขั้นตอนดําเนินการทดลอง  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest  =  T1)  เปนการทดสอบกอนเรียนทั้ง 3 หนวยการ
เรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ  ซึ่งไดพัฒนาและปรับปรุงแกไขแลว  และไดนํามาทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
แลวบันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 

 2.  ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
และใชแผนที่ความคิด  ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละขั้นตอนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูเปนแนวทางในการปฏิบัติ  มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี้ 

     2.1  ทดสอบกอนเรียน  ซึ่งเปนการทดสอบกอนเรียนตามผลการเรียนรูที่
คาดหวัง ( t1 )  แลวบันทึกคะแนนผลการสอบเปนรายบุคคล 

     2.2  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ( O ) 
     2.3  ทดสอบหลังเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ( t2 )  โดยใชแบบทดสอบ

ฉบับเดียวกันกับขอสอบที่ใชสอบกอนเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แตมีการเปลี่ยนสลับ
ขอและสลับตัวเลือก แลวบันทึกคะแนนการสอบไวเปนรายบุคคล 
 3.  ทดสอบหลังเรียน ( Post test  =  T2)  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใช

 

T1 t1 O t2 T2 
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แผนที่ความคิด  ที่ใชสอบกอนเรียนในขอ 1 แตมีการเปลี่ยนสลับขอและสลับตัวเลือก  แลว
บันทึกคะแนนเปนรายบุคคล 
 4.  ทดสอบสมมติฐานในการเรียน  โดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน(การ
สอบในขอ 1)  และการทดสอบหลังเรียนใน (การสอบในขอ  3 ) มาเปรียบเทียบโดยใชคา  ที (t  
- test  Dependent  Samples) 

  5.  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  หลังจากเรียนจบ 3 
หนวยการเรียนแลวนําผลมาวิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคาเฉลี่ย  และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานในรายการตาง ๆ  ในแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย
ใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ  75/75  โดยคิดเปนรอยละ 
จากคะแนนกระบวนการและผลลัพธ 

 2.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด  และทดสอบสมมติฐานโดยใช  คา  ที  (t – test Dependent  
Samples) 

 3.  หาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจโดยใชแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑที่มี
คาของคะแนนหลังเรียนสูงขึ้น มากกวาคะแนนกอนเรียนรอยละ 50 ข้ึนไป 

 4.  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรู   ที่ใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในแตละ
รายการที่ประเมิน 

   
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิด
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ 75/75 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวากอนเรียน 
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 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดมีพัฒนาการสูงขึ้นมากกวารอยละ 50 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชแผนที่ความคิดอยูในระดับมากขึ้นไป 
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