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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน เพ่ือทราบผลการปฏิบัติจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน และเพ่ือสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการ
ดูแล บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน กลุ่มตัวอย่างคือ ครูและนักเรียน จํานวน 266 คน โดย
การสุ่มแบบเจาะจงและการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ และ
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการ
ทดสอบที ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนใน
กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับนักเรียนดังมีรายละเอียดคือ หลักการและ
เป้าหมาย ตัวป้อน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนมี 5 ข้ันตอน บทบาทของครูผู้สอน บทบาท
นักเรียน ผลลัพธ์ และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีดังนี้ 

     2.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบรวบยอดสูงกว่าคะแนนเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนยังพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนทุกรายวิชา คิดเป็นร้อยละ 79.25 โดยพบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ี
กําหนดทุกคน 
      2.2 นักเรียนมีคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียนในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 86.41  

3. พฤติกรรมการเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกการมีจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีแสดงออกตาม
วิธีการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนมีดังนี้ 
      3.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
ตํ่าสุดคิดเป็นร้อยละ 70.21, 71.31 และ 78.21 ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 87.05, 86.63 
และ 81.55 โดยนักเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด  
      3.2 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      3.3 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ABSTRACT 

 This study aims to develop learning activities that created local awareness  
education of students. To know the performance of the learning activities that 
created local awareness education of the students developed. And to create 
awareness of the students to maintain public property of the community. Sample. 
Teachers and 266 students at random and simple random sampling. Is a tool used to 
test interviews and questionnaires were used in data analysis were percentage, mean 
and standard deviation testing. The results were as follows. 
   1. The learning activities that created local awareness and the education 
of students in the class (hour public mental activity ) for students, and the details are 
. Principles and goals of the input process has 5 steps and learning activities , the 
role of teachers. The students and the atmosphere results in the learning activities. 
   2. Results of student learning activities are developed. 
        2.1 Average achievement test scores sum higher than the standard set 
of statistical significance at the 0.05 level, and students have found . Student 
achievement in the development of students of all subjects . It was found that 79.25 
percent students passed all the criteria. 
     2.2 Responsibility for enrolled students was very good. 86.41 percent. 
   3. Behavior awareness and enhancing the public mind of the students 
expressed how events developed as follows. 
     3.1 Average achievement of students in the public mind with the 
lowest average was 70.21 percent , 71.31 and 78.21 had the highest average. Percent, 
87.05 , 86.63 and 81.55 by every student to pass a certain threshold. 
     3.2 Average feature behavior rooted public event after the event than 
before high school are statistically significant at the .01 level. 
    3.3 Average feature behavior rooted public event after the event than 
before high school are statistically significant at the .01 level. 
Keywords : Learning activities, Mental study, Public mind. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคัญและที่มาของปัญหาที่ทําการวิจัย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําลัง
ประกาศใช้ในปัจจุบัน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุล  ท้ัง
ด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันใน การ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ พ้ืนฐาน 
รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
ซ่ึงมีจุดหมายท่ีสําคัญและต้องการให้เกิดกับผู้เรียนคือ การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงาม
ในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข แต่ในปัจจุบันนี้พบว่าจิตสาธารณะของคนในสังคม
นั้นยังไม่พัฒนาไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์เนื่องจากคนในสังคมยังเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม ท้ังนี้เป็นเพราะความเจริญทางด้านเทคโนโลยีมีผลกระทบต่อทุกระบบในสังคม ทํา
ให้ผู้คนในสังคมสนใจแต่การดํารงชีวิตของตนเองเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานทําให้เกิดการแข่งขัน
เกิดความเห็นแก่ตัวไม่เสียสละเพ่ือส่วนรวมขาดจิตสํานึกสาธารณะมีผลทําให้สังคมอ่อนแอ สมบัติ
สาธารณะอย่างโทรศัพท์สาธารณะ สวนสาธารณะ  ห้องสมุดสาธารณะ ส้วมสาธารณะ ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม น้ํา ไฟฟ้า ท่ีเป็นสาธารณะท้ังหลายจึงมักเสียหาย บ้านเมืองกลายเป็นสาธารณะไม่มีใคร
รู้สึกเป็นเจ้าของและร่วมดูแลรักษา จากการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นของคนท่ีเข้าไปใช้สวนสาธารณะใน
กรุงเทพมหานครได้มีบางคนเข้าไปทําลายต้นไม้ท้ังไม้ดอกไม้ประดับท่ีปลูกไว้ท้ังโดยต้ังใจและไม่ต้ังใจ  
มีการท้ิงของเสียหรือของท่ีใช้แล้วลงท่ีโคนต้นไม้ แอบเด็ดดอกไม้  สิ่งก่อสร้างต่างๆ เช่น ศาลาท่ีพัก ม้า
นั่ง  ซุ้ม เกิดความชํารุดเสียหายจากการขีด เขียน หรือกระทบกระแทกให้แตกหักเสียหาย  มีการท้ิง
เศษขยะมูลฝอย พลาสติก ลงบนพ้ืนถนนไม่พยายามท้ิงในท่ีท่ีกําหนดไว้  มีบางคนฝ่าฝืนเข้าไปในส่วน
ท่ียังไม่อนุญาตให้เข้า เช่น เดินลัดสนามหญ้า  

อย่างไรก็ตามแม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะให้ความสําคัญของการจัดการศึกษาในลักษณะ
การจัดการเรียนรู้คู่คุณธรรมมาในระยะหนึ่งซ่ึงก็ยังไม่ได้ผลเท่าท่ีควรท้ังนี้เพราะสถานศึกษาต่างๆยังมี
ความแตกต่างด้านศักยภาพ ทรัพยากรและสภาพแวดล้อมโดยท่ีผ่านมาสถานศึกษาจํานวนมาก ไม่ได้
ใช้จุดแกร่งของตนทางด้านศักยภาพและทรัพยากรในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ในผู้เรียน ได้อย่างมีคุณภาพและเกิดประสิทธิผล เช่น สถานศึกษาบางแห่งมีทรัพยากรแวดล้อมทาง
ชุมชนท่ีเข้มแข็ง  มีเครือข่ายกับชุมชนท่ีดีชุมชนให้ความร่วมมือ แต่กลับไม่ได้ใช้จุดแกร่งนี้ในการ
พัฒนา คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนหรือสถานศึกษาบางแห่งมีศักยภาพความพร้อมด้านสื่อ เช่น  
คอมพิวเตอร์หรืออินเตอร์เน็ตแต่กลับไม่ได้ใช้จุดแกร่งนี้ในการประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมเท่าท่ีควร ในขณะท่ีสถานศึกษาบางแห่งขาดความพร้อมด้านบุคลากรท้ังเชิงปริมาณคือ ครู
ต่างมีภาระงานสอนมาก ต้องทํางานหนัก และอาจมีทักษะการสอนเชิงจริยธรรมไม่ชํานาญมาก
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เท่าท่ีควร แต่กลับบังคับให้ครูต้องให้น้ําหนักให้ความสําคัญและทุ่มเวลาในการสอนเนื้อหาวิชาการใน
ชั้นเรียน ส่งผลให้ไม่สามารถสอนด้านคุณธรรมจริยธรรมและมุ่งเน้นด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้
อย่างเต็มท่ี ขาดประสิทธิภาพ และการละเลยไปในท่ีสุดท้ังๆ ท่ีมีวิธีการอ่ืนท่ีควรให้ความสําคัญเป็น
ลําดับต้นร่วมด้วยเช่น การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
สําหรับนักเรียนการทําตัวแบบต่างๆ เชิงสัญลักษณ์ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การ
ส่งเสริมให้ความสําคัญกับการดึงภาคีผู้ปกครองและชุมชนท่ีมีความพร้อมเข้ามาร่วมพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ อันเป็นการให้นักเรียนได้รู้จักและสร้างความภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง เป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัวและสังคมมากยิ่งข้ึน เป็นต้น 

การจัดทําโครงการวิจัยนี้จึงมุ่งสนใจในประเด็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนใน
โรงเรียนรอบเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีปัจจุบันยังขาดความตระหนักและผู้เรียนยัง
ไม่นําไปสู่การปฏิบัติมากนัก โดยมีพ้ืนฐานการศึกษาท่ีพิจารณาเป็นองค์รวมของในการจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเหมาะสมสําหรับสถานศึกษา โดยสิ่งท่ีคาดหวังคือผลการจัด
โครงการนี้จะช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจและสร้างจิตสํานึกในการดูแล บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติ
ของนักเรียนได้ ซ่ึงจะสามารถเผยแพร่เป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้นักเรียนเพ่ือการเสริมสร้างจิต
สาธารณะในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพ่ือทราบผลการปฏิบัติจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีพัฒนาข้ึน 
 3. เพ่ือสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการดูแล บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน 
 
ขอบเขตโครงการวิจัย 
 1. สถานท่ีในการวิจัย 
  1.1 สถานท่ีจะใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย โรงเรียน 2 โรงเรียน ซ่ึงเป็นสถานท่ีใน
การศึกษาความเป็นไปได้(Feasibility Study) จํานวน 1 โรงเรียนและใช้เป็นสถานท่ีในการนํา
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนไปปฏิบัติ
(Implementation) จํานวน 1 โรงเรียน 
  1.2 โรงเรียนท่ีใช้เป็นสถานท่ีในการนํารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติคือโรงเรียนท่ีเปิดสอน
ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการคัดเลือกโดย
การประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยและประกาศเชิญชวนให้กับโรงเรียนระดับประถมศึกษาท่ีสมัครใจกับ
ร่วมโครงการ 
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 2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือ แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1)ครูผู้สอนในระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานในระดับช่วงชั้นท่ี 3(ประถมศึกษาปีท่ี 4-6) และ 2)กลุ่มนักเรียนในชั้นเรียนท่ีครูใน
กลุ่มเป้าหมายทําการสอนจํานวน 4 โรงเรียน ซ่ึงได้จากการประชาสัมพันธ์และเชิญชวนโรงเรียนท่ี
สนใจเข้าร่วมโครงการดังมีรายละเอียดในการกําหนดกลุ่มเป้าหมายดังนี้ 
  2.1 กลุ่มเป้าหมายท่ี 1 ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูผู้สอนในระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานในระดับช่วงชั้นท่ี 3(ประถมศึกษาปีท่ี 4-6)และผู้ร่วมวิจัยในแต่ละโรงเรียน จํานวน 4 โรงเรียน 
รวมครูผู้สอนท้ังหมด 30 คน 
  2.2 กลุ่มเป้าหมายท่ี 2 เป็นนักเรียนในชั้นเรียนท่ีครูในกลุ่มเป้าหมายแรกดําเนินการ
สอนอยู่คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จาก 4 โรงเรียน คนรวม 266 คน  
 3. ขอบเขตเวลาในการศึกษาครั้งนี้เวลาท่ีใช้ในการทดลองในครั้งนี้จํานวน 18 สัปดาห์ๆละ 1 
ชั่วโมง 
 4. ตัวแปรท่ีศึกษาในครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน 
  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียน 
 
คํานิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. บทบาทของครูผู้สอนในกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ
ครูผู้สอนผู้สอนท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการสอนในทุกเนื้อหาโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สรรค์สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกแก่ผู้เรียนและมีบทบาทตามข้ันตอนดังนี้ 
   1.1 ข้ันปฐมนิเทศ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนผู้สอนท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สร้างจุดหมายและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของเนื้อหาท่ีกําหนด โดยครูผู้สอนผู้สอน
นําเข้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการท่ีน่าสนใจ จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีปลุกเร้าจูงใจ ร่วมวางแผนกับ
ผู้เรียนต้ังแต่การต้ังจุดหมาย รูปแบบ ลักษณะกิจกรรมก่อนการสอนและการประเมินผลในกิจกรรม
การเรียนรู้ 
   1.2 ข้ันทําความเข้าใจ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนผู้สอนท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนปรับความคิดเก่ียวกับบทเรียนให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน ซ่ึงสามารถทําได้โดยการ
ใช้สื่อประกอบการสอนท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ จัดกิจกรรมและสถานการณ์ได้อย่างหลากหลาย 
รวมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอย
ช่วยเหลือและแนะนํา 
   1.3 ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอน   
ผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนระหว่างกันเอง และระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยใช้คําถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดรวบยอด คิดอย่างมีเหตุผล  มี
ลําดับข้ันตอน คิดเชื่อมโยง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดได้อย่างหลากหลาย แปลกใหม่ 
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   1.4 ข้ันนําแนวความคิดไปใช้ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอน    
ผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนนําแนวความคิดของตนเองท่ีสร้างข้ึนไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ
ท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่ในชีวิตประจําวันได้ 
   1.5 ข้ันการทบทวนความรู้ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนผู้สอนท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนเองได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรโดยให้ผู้เรียนเป็น  ผู้
สรุปความรู้ท่ีได้ในการเรียนในบทเรียนท้ังหมด 
 2. นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีมีสภาพเป็นนักเรียนโดยการลงทะเบียนเรียนในระบบของ
สถานศึกษาของรัฐตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2555-2556 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนท่ีวัดได้จาก
คะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเป็นแบบอิงเกณฑ์ได้แก่ แบบทดสอบวิชาต่างๆ
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบบปรนัย 4 ตัวเลือกท่ี
ครูผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระสร้างข้ึนใช้ในประกอบการสอน 
 4. ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ หมายถึง การแสดงลักษณะของนักเรียนตามบทบาท และ
ภาระงานท่ีได้มอบหมายจากครูผู้สอนผู้สอนอย่างเต็มใจ ซ่ึงสามารถประเมินได้จากแบบสอบวัดความ
รับผิดชอบในการเรียนท่ีคณะผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          ผลของโครงการวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1. ด้านการประยุกต์ เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้องได้นําไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 
  1.1 สถานศึกษาสามารถนําองค์ความรู้ท่ีได้ไปพัฒนากรอบการดําเนินงานหรือ
ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูก
จิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาได้ 
  1.2 ได้ทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของของ
กลุ่มพัฒนาผู้เรียนและอ่ืนๆ 
 3. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการดูแล 
บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

โครงการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามลําดับดังนี้ 
      1. ความหมายของจิตสาธารณะ 
      2. องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
      3. คุณลักษะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
      4. ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 
      5. ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
      6. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการจัดการสอน 
      7. แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม 
      8. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคม 
      9. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
     10. สรุปสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
     11. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ 
 
ความหมายของจิตสาธารณะ 
 ในการศึกษารวบรวมความหมายของจิตสาธารณะจากเอกสารต่างๆท่ีมีผู้ให้ความหมายไว้
นั้นพบว่า มีการใช้คําท่ีแตกต่างกันออกไป ได้แก่ การเห็นประโยชน์ส่วนรวมจิตสํานึกต่อสังคม 
จิตสํานึกต่อส่วนรวมหรือจิตสํานึกต่อสาธารณะสมบัติ คําเหล่านี้มีความหมายใกล้เคียงกันดังนี้ 
  หฤทัย อาจปรุ(2544)ให้ความหมายจิตสํานึกสาธารณะว่า หมายถึง ความตระหนักของ
บุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคมต้องการท่ีจะเข้าไป
แก้วิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าท่ี และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนว่า
สามารถแก้ปัญหาได้ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ(2543) ได้ให้ความหมายของคําว่า จิตสาธารณะ 
หมายถึง ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนหรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออย่างจริงจัง ในความหมายของ ศักด์ิชัย นิรัญทวี(2541) กล่าวว่า
การมีจิตสาธารณะคือการมีจิตใจท่ีคํานึงถึงประโยชน์อย่างส่วนรวม คํานึงถึงความสําคัญของสิ่งอันเป็น
ของท่ีต้องใช้หรือมีผลกระทบรวมกันในชุมชน และในปีเดียวกัน มัลลิกา มัติโก(2541) ได้ให้
ความหมายของจิตสํานึกทางสังคมว่า เป็นการตระหนักรู้และคํานึงถึงส่วนรวมร่วมกันหรือคํานึงถึง
ผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตนจิตสาธารณะยังมีความหมายใกล้เคียงกับการเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึงบรรทม มณีโชติ(2530) ได้ให้ความหมายของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมใน
เชิงพฤติกรรมว่า การอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมส่วนรวม จากการประมวลเอกสารต่างๆ สรุป
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ความหมายของจิตสาธารณะว่าการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระในเรื่องของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่ม โดยการหลีกเลี่ยง การใช้หรือการกระทําท่ีทําให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อส่วนรวม รวมไป
ถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะดูแลรักษาของส่วนรวมและเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม 
  กรมวิชาการ(2542) ได้ระบุลักษณะพ้ืนฐานท่ีจําเป็นต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย
ไว้ 3 ประการ ประการแรกคือ พฤติกรรมช่วยเหลือผู้อ่ืน ประกอบด้วยช่วยเหลือแนะนําสิ่งท่ี ถูกท่ีควร
แก่ผู้อ่ืน ให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในการพัฒนาสังคม โดยอํานวยความสะดวกให้กับผู้อ่ืน 
และแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน และแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน ประการท่ีสองคือพฤติกรรมเสียสละ 
ต่อสังคม จะเป็นผู้ท่ีสามารถสละกําลังกาย กําลังทรัพย์และเวลาช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม มีการเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และรู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ เป็นผู้เสียสละ 
ประโยชน์ท่ีตนพึงได้รับแลกกับประโยชน์ของคนหมู่มากหรือคนท่ีอ่อนแอกว่า สามารถใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้ในประการสุดท้ายคือ พฤติกรรมมุ่งม่ันพัฒนาสังคมนั้น บุคคลจะต้อง 
สนใจปัญหาและการเปลี่ยนแปลง พร้อมท้ังเสนอความคิดเห็นท่ีจะพัฒนาสังคม มีความต้ังใจทํางาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้สําเร็จตามเป้าหมายท่ีกําหนดและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ริเริ่มสิ่งใหม่ๆ เพ่ือ
พัฒนาสังคมจนสําเร็จ 
  ศูนย์แนะเแนวการศึกษาและอาชีพ(2539) ได้ศึกษาการปลูกฝังให้เยาวชนให้ทําตนให้
เป็นประโยชน์เพ่ือสังคมจากบุคคลในอาชีพต่างๆ ได้ให้ความหมายของการทําประโยชน์ 
เพ่ือสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับจิตสาธารณะไว้ว่าคือ การทําสิ่งท่ีดีงามจนเป็นนิสัย เพ่ือความสุขความสงบ
ของตนเองและสังคมส่วนรวม ตลอดจนการกระทําเพ่ือป้องกันปัญหาหรือการสร้างสรรค์เพ่ือ 
ประโยชน์ของสังคม จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 7 ด้าน ได้แก่ 1)มีความรับผิดชอบ หมายถึง 
การเอาใจใส่ปฏิบัติภารกิจตามบทบาทหน้าท่ีและตามท่ีได้รับมอบหมาย ท้ังของตนเองและ ของกลุ่ม
ให้สําเร็จลุล่วงอย่างได้ผลดี รวมท้ังยอมรับผลของการกระทํานั้น 2)มีวินัย หมายถึง การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ หรือบรรทัดฐานของสังคม ท้ังนี้เพ่ือการอยู่รวมกันอย่างสงบหรือเพ่ือความสําเร็จของการ
ปฏิบัติภารกิจ 3)รักษาสุขภาพอนามัย หมายถึง การกระทําท่ีทําให้ตนเองและผู้อ่ืนมีร่างกายและจิตใจ
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย 4)เคารพสิทธิของผู้อ่ืน หมายถึง ไม้ก้าวก่ายในเรื่องส่วนตัวของผู้อ่ืนไม่ทําให้
ผู้อ่ืนสูญเสียประโยชน์อันพึงมีพึงได้ไม่เบียดเบียนให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนหรือเสียหายทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 5)มีน้ําใจช่วยเหลือเก้ือกูล หมายถึง การช่วยกระทําสิ่งใดๆ เท่าท่ีคนเองสามารถทํา
ได้ด้วยความเต็มใจ โดยไม่ต้องรอให้ผู้อ่ืนขอร้อง 6) มีความสามัคคีร่วมมือ หมายถึง การร่วมมือด้วย
ความเต็มใจเพ่ือความพร้อมเพรียง และประสานสัมพันธ์กันในการทํากิจกรรมท่ีดีงามของหมู่คณะ 7) 
รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการทํานุบํารุงรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติ สาธารณะสมบัติและปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม จะเห็นได้ว่าในองค์กระดับ
ประเทศนั้น ให้ความสําคัญต่อการปลูกฝังให้เยาวชนมีคุณลักษณะท่ีทําตนให้เป็นประโยชน์เพ่ือสังคม 
เพราะการพัฒนาคุณภาพของบุคคลเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศชาติ 
  ในงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา(2540) ท่ีศึกษาจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณว่าคือการใช้สาธารณะสมบัติอย่างรับผิดชอบหรือ
การรับรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ซ่ึงมีนัยอยู่สองประการ ได้แก่ 1) รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ 
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ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระทําท่ีจะก่อให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้นๆ รวม
ไปถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้ 2) การ
เคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืน โดยการคํานึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกัน 
จะต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั้นไว้เป็นส่วนตัวและไม่ปิดก้ันโอกาสการใช้ประโยชน์ของผู้อ่ืน ชาย โพธิสิ
ตา ได้สรุปความเข้าใจของจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะไว้สองระดับคือ ระดับท่ี 1 เป็น
จิตสํานึกแบบ Passiveคือ จิตสํานึกแบบท่ีบุคคลไม่ต้องทําอะไรมาก เพียงแต่ไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายหรือไม่ทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใช้ก็พอ ซ่ึงเป็นการแสดงออกว่าบุคคลมีความเข้าใจว่าควร
หรือไม่ควรปฏิบัติอย่างไรกับสาธารณสมบัติ ระดับท่ี 2 จิตสํานึกแบบ Active เป็นระดับท่ีบุคคล
กระทําการอันแสดงว่าเขามีความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ไม่ว่าจะได้ใช้หรือไม่ได้ใช้สาธารณ
สมบัตินั้นก็ตาม เช่น การมีส่วนร่วมในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติท่ีชํารุดเสียหาย 
  จากการประมวลเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะในหลายด้าน ได้สรุปความหมายของ
จิตสาธารณะหมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่ม โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน 3 องค์ประกอบดังนี้
(นันทวัฒน์ ชุนช,ี 2546 ; ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, 2547) 
   องค์ประกอบท่ี 1 คือการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําท่ีจะทําให้เกิดความชํารุด 
เสียหายต่อส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม กําหนดตัวชี้วัดจาก 
    1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
    2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทนุถนอม 
   องค์ประกอบท่ี 2 คือการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
วิสัยท่ีตนสามารถทําได้ กําหนดตัวชี้วัดจาก 
    3. การทําตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
    4. การรับอาสาท่ีจะทําบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 
         องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่มกําหนดตัวชี้วัดจาก 
    5. การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
    6. การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 
 
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 

องค์ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบ่งองค์ประกอบท่ีแตกต่าง
กันไปตามระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ซ่ึงได้แบ่งองค์ประกอบของจิตสํานึก ไว้ดังนี้ 
 สมพงษ์ สิงหะพล(2542) ได้กล่าวถึงจิตสํานึกว่า มีอยู่ 3 ด้านหลักๆคือ 
    1. จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง(Self Consciousness) เป็นจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ทําให้
ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จิตสํานึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งม่ันปลูกฝังมานาน เกิดบ้างไม่เกิด
บ้ายไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตสํานึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะสร้างให้เกิดข้ึน
ให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝังและมีมา
นานตามสภาพสังคมไทย 
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    2. จิตสํานึกเก่ียวกับผู้อ่ืน(Others Oriented Consciousness) เป็นจิตสํานึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตสํานึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพ้ืนฐาน
ด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก 
    3. จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ(Social or Public Consciousness)  
เป็นจิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์ 
เห็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตสํานึกท่ีคนไทยยังไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก เพราะพ้ืนฐานความเป็นมา
ของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เช่น จิตสํานึกด้านเศรษฐกิจ จิตสํานึกด้านการเมือง 
จิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตสํานึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 
 นอกจากนั้นมีการศึกษาองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ในลักษณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และการอนุรักษ์สาธารณสมบัติต่างๆ มีการศึกษาองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันไปและใช้คําท่ีแตกต่างกัน
ไป ตามระดับอายุของกลุ่มท่ีศึกษา ดังรายละเอียดดังนี้ 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์(2544) ได้กล่าวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมไว้ว่า วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เป็นวัยท่ีเรียกว่า ช่วงแห่งพลังการเจริญเติบโตงอก
งามสําหรับชีวิต แนวความคิดเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีสืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของการท่ีเด็กมี
พัฒนาการด้านต่างๆ แตกต่างจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ ดังนั้น หลักการปลูกฝัง 
เด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดความรักสิ่งแวดล้อม ควรคํานึงถึงองค์ประกอบดังนี้ 
    1. หลักการเรียนรู้ การเรียนรู้ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ์ 
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับการเรียนรู้จะทําให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆในชีวิต เพ่ือให้
สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ 
    2. กระบวนการปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยปัจจัย 5 ด้านคือ การให้
ความรู้ การสร้างความเข้าใจ การสร้างกรอบแนวคิด การเสริมสร้างทักษะ และการเสริมสร้างเจตคติ 
จากกระบวนการดังกล่าว จะต้องเริ่มจากการให้ความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมโดยในลักษณะของรูปธรรม 
แล้วสร้างความเข้าใจ และความสําคัญของสิ่งแวดล้อมต่อตนเองและมนุษย์ แล้วสร้างกรอบแนวคิดให้
เด็กรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นบริบท และเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ การเสริมสร้าง
ทักษะในการรักสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัดประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติจริง และควบคู่กับ
การเสริมสร้างเจตคติท่ีดี รู้จักการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมต่อตัวเอง 
ครอบครัว และสังคม เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ทํา
เป็นรูปแบบท่ีดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 กรมวิชาการ(2540) ได้กล่าวไว้ในคู่มือการอบรมเลี้ยงดูเด็กระดับก่อนประถมศึกษาของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ โดยได้ระบุถึงเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ จะให้เกิดใน
เด็กวัย 3 – 6 ปี ท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมไว้อย่างชัดเจนตามระดับอายุ 
ดังนี้คือ 
  วัย 3 - 4 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี ไม่ทําลายสิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวม 
  วัย 4 - 5 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี รักษาสิ่งของท่ีใช้ร่วมกัน 
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  วัย 5 - 6 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
 กอบรัตน์ เรืองผกา(2532) ได้สรุปถึงพฤติกรรมการรักสิ่งแวดล้อมของเด็กระดับปฐมวัย มี
ขอบข่ายครอบคลุมพฤติกรรมใหญ่ๆ 3 ด้านคือ 
    1. การรักษาสภาพแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพดี ได้แก่ การรักษาความสะอาดสถานท่ีสิ่งของ
เครื่องใช้ การดูลิส่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดี การช่วยกันดูแลไม่ให้สิ่งของเครื่องใช้สูญหาย เป็นต้น 
    2. การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด อย่างมีคุณค่า เช่น การปิดไฟ 
และปิดน้ํา เม่ือใช้เสร็จแล้ว การเปิดน้ํา ล้างมือเบาๆ การใช้วัสดุส่วนรวมอย่างประหยัด และเกิด
คุณค่าอย่างเต็มท่ี เช่น ใช้สีน้ําจากหลอดควรบีบใช้ทีละน้อย ใช้กระดาษเขียนหนังสือให้เต็ม
หน้ากระดาษ ค่อยใช้หน้าใหม่ การหยิบใช้กระดาษ เช็ดหน้า เช็ดมือ ควรหยิบใช้ให้พอเหมาะ หรือการ
รับประทานอาหารให้หมดอย่าเหลืออาหารท้ิงไว้ 
    3. การจัดสิ่งแวดล้อมให้ดูสวยงาม และเป็นระเบียบ ได้แก่ การจัดห้องเรียนให้เป็นระเบียบ 
การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ การจัดสวนดอกไม้ เป็นต้น 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะในระดับก่อนประถมศึกษานั้นจะใช้
คําว่าการรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นองค์ประกอบเบ้ืองต้นของการมีจิตสํานึก
สาธารณะ ส่วนในระดับเด็กระดับประถมศึกษาโดยใช้คําท่ีแตกต่างกันไป เช่น จิตสํานึกทางสังคม 
จิตสํานึกต่อสาธารณะสมบัติ จิตสํานึกต่อส่วนรวม โดยมีรายละเอียดองค์ประกอบท่ีศึกษาแตกต่างกัน
ไปดังนี้ 
 ชาย โพธิสิตา(2540) ได้ศึกษาเรื่องจิตสํานึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มคือ กลุ่มทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจหรือ
ทํางานสํานักงาน กลุ่มท่ีทํางานรับจ้าง งานค้าขาย และธุรกิจส่วนตัว กลุ่มนักศึกษาท่ีสูงกว่ามัธยมและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยได้จัดองค์ประกอบของจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ 4 ด้านคือ 

   1. ด้านความเข้าใจเก่ียวกับสาธารณะสมบัติ 
   2. ด้านภาพสะท้อนจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ 
   3. ด้านมาตรการเสริมสร้างจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ 
   4. ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ 
โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม แบบทดสอบแบบสั้น แบบ

สัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และได้สรุปความหมาย 
จิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัย 2 ประการ ได้แก่ 
    1. รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทําท่ีจะก่อให้เกิด 
ความชํารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลสา
ธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้ 
    2. เคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืน เพราะสาธารณสมบัติคือ ของท่ีคนท่ัวไปมี
สิทธิ์ในการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์ ดังนั้นการใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบในแง่นี้จึงหมายถึง
การใช้ของส่วนรวม โดยคํานึงถึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช้เช่นเดียวกัน จะต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั้น
ไว้เป็นของส่วนตัว และไม่ปิดก้ันโอกาสในการใช้ประโยชน์ของผู้อ่ืน 
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 หฤทัย อาจปรุ(2544) ได้ใช้องค์ประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณของนักศึกษาพยาบาลปี 
1 – 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาองค์ประกอบการมีจิตสํานึกสา
ธารณใน 6 ด้านคือ  

   1. ด้านความตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน 
   2. ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
   3. ด้านความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
   4. ด้านการรับรู้ และความสามารถในการผลักดัน เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
   5. ด้านการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสังคม 
   6. ด้านการมีเครือข่ายในการนํากิจกรรมทางสังคม 
ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร(2546) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ 

ประถมศึกษา ให้มีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว และใช้องค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 
องค์ประกอบคือ  
    1. การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระทํา ท่ีจะทําให้เกิดความเสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
    2. การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยท่ีตน
สามารถทําได้ 
    3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวม 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว มี
การศึกษาจิตสาธารณะในองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบท่ีแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้
องค์ประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ จากการนิยามความหมายของจิตสาธารณะของชาย โพธิสิ
ตา(2540) และการแบ่งองค์ประกอบของจิตสาธารณะจากงานวิจัยของลัดดาวัลย์ เกษมเนตร(2546) 
ท่ีศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพราะองค์ประกอบดังกล่าวสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางด้านต่างๆ ของเด็กวัยท่ีผู้วิจัยศึกษา และสมบัติของส่วนรวมท่ีผู้วิจัยศึกษาในครั้งนี้เป็นสมบัติ
ส่วนรวมท่ีอยู่ในโรงเรียน ท้ังสมบัติส่วนรวมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซ่ึงแบ่งองค์ประกอบของ
จิตสาธารณะเป็น 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัดคือ 
    1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําท่ีจะทําให้เกิดความเสียหายต่อสมบัติ 
ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม หมายถึง การกระทําของนักเรียนในการรักษา
ทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทําลายทรัพย์สินท่ีเป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน ท้ังใน
ห้องเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี กระดานดํา ชั้นวางหนังสือ ถังขยะ ไม้กวาด เป็นต้น และสมบัตินอก
ห้องเรียน เช่น ห้องอาหาร ห้องสุขา ห้องปฏิบัติการต่างๆ ห้องสมุด สวนหย่อมในบริเวณโรงเรียน 
สนามเด็กเล่น เป็นต้น โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัดคือ 
  1.1 การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนคือ  เม่ือมีการใช้แล้ว มีการเก็บ
รักษา ใช้แล้วเก็บเข้าท่ีเดิม การไม่ท้ิงเศษขยะในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การไม่ขีดเขียนหรือทํา
งายวัสดุและอุปกรณ์ในห้องเรียนและในโรงเรียน เพ่ือให้ของส่วนรวมอยู่ในสภาพดี เช่น การใช้ไม้
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กวาดแล้วเก็บเข้าท่ีเดิม การใช้หนังสือในห้องสมุดแล้วเก็บเข้าท่ี การใช้อุปกรณ์กีฬาแล้วนส่งคืน การใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องและจัดเข้าท่ีเดิม 
  1.2 ลักษณะของการใช้ คอ การใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนอย่างประหยัด ใช้อย่าง
ทะนุถนอม ใช้อย่างระมัดระวัง เพ่ือให้ของส่วนรวมมีความคงทนใช้ได้นาน เช่น การเปิดอ่านหนังสือ
เบาๆ การใช้แก้วน้ํารองน้ําด่ืม การปิดไฟและพัดลมก่อนออกจากห้อง การใช้แป้นเครื่องคอมพิวเตอร์
เบาๆ 
    2. การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้ 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
โรงเรียน ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีตนสามารถทําได้ โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัดคือ 
  2.1 การปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียนคือ  การทําหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายในการให้ดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน เช่น การทําหน้าท่ี
เวรทําความสะอาดห้องเรียน การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน การดูแลห้องสมุด และการดูแล
ห้องปฏิบัติการอ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 
  2.2 การอาสาปฏิบัติหน้าท่ีบางอย่างเพ่ือส่วนรวมในโรงเรียนคือ การช่วยทําหน้าท่ี
อ่ืนท่ีไม่ใช่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้ เช่น การอาสานําขยะไปท้ิง การอาสา
ช่วยเก็บสิ่งของ การอาสากวาดห้องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
    3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่
ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวม
นั้น หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัด
คือ 
  3.1 การไม่ยึดครองของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบัติของตนเองคือ การไม่นํา
สมบัติของโรงเรียนมาเก็บไว้ท่ีตน เช่น การไม่นําสีของโรงเรียนไประบายภาพท่ีบ้าน การไม่นําอุปกรณ์
กีฬาไปเล่นท่ีบ้าน 
  3.2 การแบ่งปันหรือการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนคือ การ
แบ่งปันสิ่งของกับผู้อ่ืน การไม่แสดงอาการหึงหวงสมบัติของส่วนรวม เช่น การไม่นําหนังสือห้องสมุด
มาเก็บไว้ท่ีตนหลายๆ เล่ม การเปลี่ยนให้เพ่ือใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เม่ือตนใช้เสร็จ 
 
คุณลักษะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
    ยุทธนา วรุณปิติกุล(2542)กล่าวถึง บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะว่าต้องมีคุณลักษณะดังนี้ 
       1. การทุ่มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิ
เท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมด้วย อาทิ ถ้าต้องการให้
ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความต้องการและประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้
ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงทําการหย่อนบัตรเลือกต้ังเท่านั้น ต้องเสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมี
ส่วนร่วมกับการเมืองระดับท้องถ่ินในสถาบันต่างๆ 
       2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนในสังคมมี
ลักษณะปิดก้ันตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุ่มท่ีมีความเหมือนกันไม่สนใจการเมือง ทําให้
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ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคม เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวมเกิดข้อขัดแย้งการยุติข้อขัดแย้งโดย
การฟังเสียงข้างมาก ไม่นําไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น ผู้มีจิตสํานึกสาธารณะต้องเป็นพลเมือง
ในฐานะท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทนตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ทําให้ได้
อย่างท่ีต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยู่ร่วมกับความ
ขัดแย้ง โดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจําแนกประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การตัดสินใจ ต้องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากท่ีสุด เพ่ือหาข้อยุติ 
สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพ่ือให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
     3. คํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการเพ่ือ
ส่วนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากข้ึน 
    4. การลงมือกระทํา การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอย่างเดียวไม่สามารถทําให้
สถานการณ์ดีข้ึนต้องลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานให้การอบรมด้านจริยธรรม
ของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานท่ีฝึกทักษะและให้ความรู้ต้องรับช่วงต่อในการสร้าง
ค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อจากครอบครัวรวมท้ัง เครือข่ายสังคมท่ีเกิดข้ึน ระหว่างเพ่ือนบ้าน ท่ีทํางาน 
สโมสร สมาคมต่างๆ เชื่อมโยงบุคคลท่ีสนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มท่ีใส่ใจผู้อ่ืน ช่วยดํารงรักษา
ประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคมคือ  สถาบันศาสนา และ
สื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทสําคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง 
 
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 
    การมีจิตสาธารณะนั้น เป็นสิ่งท่ีเกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อม
ต่างๆ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล ซ่ึงไพบูลย์ 
วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร(2543) สรุปว่า จิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยู่ภายใต้
อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก ดังนี้ 
    ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทางสังคม เป็น
ภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลต่อจิตสํานึกด้านต่างๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะท่ีได้อบรมกล่อมเกลา และสะสมอยู่ใน
ส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ทําให้เกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้
เริ่มต้ังแต่พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวนชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดล้อมด้านการสื่อสารมวลชน และส่วนท่ีกํากับ
สํานึกของบุคคลคือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตท่ีมีพลังต่อการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไป
ทํางาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน รับรู้เหตุการณ์บ้านเมือง ขับรถฝ่าการจราจรท่ีแออัด 
 ปัจจัยภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลในการ
พิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้ การ
มองเห็น การคิด แล้วนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝนและ
สร้างสมสํานึกเหล่านั้น 
 การเกิดจิตสํานึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายใน หรือภายนอกเพียงอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน จิตสํานึกท่ีมาจากภายนอกเป็นการเข้ามา
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โดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตสํานึกโดยธรรมชาติ และมักไม่รู้ตัว แต่
จิตสํานึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็นสํานึกท่ี
สร้างข้ึนเอง ระหว่างปัจจัยภายในและภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมีความต่อเนื่องกัน ดังนั้นการพัฒนา
จิตสํานึกจึงต้องกระทําควบคู่กันไปท้ังปัจจัยภายในและภายนอก 
 
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
    สมพงษ์ สิงหะพล(2542) กล่าวว่า จิตสํานึกเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคล และเป็นสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนได้โดยการเรียนรู้ จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแล้วยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป คนท่ีมีจิตสํานึกท่ี
ดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใช้จิตสํานึกของตน เพ่ือประโยชน์ต่อสิ่งต่างๆ 
ตามมา เช่น บุคคลท่ีมีจิตสํานึกด้านระเบียบวินัย จะไม่ขับรถผิดกฎจราจรบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ
จะไม่ขีดเขียนในสถานท่ีสาธารณะ และดวงเดือน พันธุมนาวิน(2538) กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมว่าเด็กช่วงแรกเกิดจนถึงก่อน 10 ขวบ เป็นช่วงท่ีเด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝัง และ
ส่งเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเป็นอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อนท่ีดัดง่าย” ฉะนั้น การปฏิบัติ
ต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของ
เด็กจะเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือเข้าสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ได้มาก 
 การท่ีคนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพ่ึงพากัน คนในสังคม
ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกันไป ถ้าคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบต่อ
บุคคล ครอบครัว องค์กรแล้ว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศ และ
ระดับโลก ดังนี้(ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543) 
 ผลกระทบต่อบุคคล ทําให้เกิดปัญหาคือ 

   1. สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 
   2. สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอ่ืน 
ผลกระทบระดับครอบครัว ทําให้เกิดปัญหาคือ 
   1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
   2. การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
ผลกระทบระดับองค์กร ทําให้เกิดปัญหา 
   1. การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
   2. ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
   3. การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
   4. องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
นอกจากนั้นในระดับองค์กร วิรุณ ต้ังเจริญ(2547) กล่าวว่า การเป็นผู้บริหารต้องมีคุณสมบัติ

หลายประการ คุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสํานึกสาธารณะผู้บริหารควรเป็นผู้ท่ี
เสียสละเพ่ือผู้อ่ืน เพ่ือสังคม เอาสังคมเป็นตัวต้ัง เสียสละท้ังกําลังกาย กําลังใจ กําลังศรัทธาหรือแม้แต่
การเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถ้าผู้บริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน จะเกิดการเอาเปรียบองค์กร เห็นแก่ประโยชน์ของกลุ่มและพวกพ้อง องค์กรมีปัญหาอ่ืนๆ 
ตามมา 
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ในระดับชุมชน ทําให้เกิดปัญหาคือ 
   1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มีสภาพ เช่นไรก็ยังคง

เป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
   2. อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
   3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้นําท่ีนําไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของ

ตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรอืกลัวเป็นท่ี
ครหาจากบุคคลอ่ืน 

ในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะจะทําให้เกิด 
   1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนทําลาย

ทรัพยากรและสมบัติท่ีเป็นของส่วนรวม 
   2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผู้นําประเทศนํา

มาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 
   3. เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและ

พวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
ในระดับโลกถ้าบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศทําให้

เกิดปัญหาในระดับต่างๆ ดังนี้ 
   1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน กลัว

ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไว้ในครอบครอง เพ่ือข่มขู่
ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงคราม ในการตัดสินปัญหา 

   2. เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบงําทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุกวิถีทาง 
เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าทําให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 

   3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ หรือต่างท้องถ่ิน มองชนชาติ 
อ่ืนๆ เผ่าพันธุ์อ่ืนว่ามีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีด้อยกว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็น
ปฏิปักษ์ต่อชาติอ่ืน 
 จากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถ้าสามารถปลูกฝัง ส่งเสริมเพ่ือพัฒนาให้เด็กมี
จิตสํานึกด้านสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ จะทําให้เด็กมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติของส่วนรวมอย่างเห็น
คุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ ปัญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการทําลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลง การ
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะนํามาสู่สังคมท่ีพัฒนาข้ึน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการสอน 
 นิยามของการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการสอนสามารถได้นํามาสรุปได้ 7 ประเด็นคือ 
1)นิยามของการพัฒนารูปแบบการสอน 2)เครื่องมือช่วยสื่อสารแนวคิดการพัฒนาระบบการสอน
รูปแบบการสอน 3)หลักการพ้ืนฐานของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 4)ภารกิจ 5)หลักของ
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แบบจําลองรูปแบบการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 6)แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน 
และ7)การนําเสนอรูปแบบการสอน โดยประเด็นรายละเอียดมีดังนี้(บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2555) 
 1. นิยามของการพัฒนารูปแบบการสอน 
  การออกแบบระบบการสอน(Instructional Systems Design) การพัฒนาการสอน
(Instructional development)การออกแบบการสอน(Instructional Design) การพัฒนาระบบการ
สอน(Instructional Systems Development) ตามความหมายของคําท้ังหมดนั้นจะมีความหมาย 
ครอบคลุมถึง“กระบวนการจัด  โครงสร้างท่ีรวมถึงข้ันตอนการวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา 
การนําใช้ และการประเมินผลการสอน 
  กูสตาฟสัน(Gustafson, 1997)ได้กําหนดนิยามค่า การพัฒนาการเรียนการสอนไว้ว่า 
“เป็นการใช้วิธีระบบเพ่ือการออกแบบ การผลิตการประเมินผลและการใช้ระบบการสอน รวมถึงการ
จัดการและการจัดองค์ประกอบท่ีเหมาะสมในการใช้ระบบการสอนดังกล่าวด้วยการพัฒนาการเรียนรู้
มีลักษณะท่ีกว้างขวางกว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์การสอน ซ่ึงเน้นเฉพาะเรื่องสื่อหรือผลผลิตท่ีเก่ียวกับ
การสอน นอกจากนั้นการพัฒนาการสอนเป็นคําท่ีกว้างกว่าการออกแบบการสอน ซ่ึงการออกแบบ
การสอนเป็นเพียงข้ันตอนหนึ่งของการพัฒนาการสอนเท่านั้น 
  การวิจัยหากจะใช้คําว่า“การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้(Instructional Model)” 
ซ่ึงควรจะครอบคลุมกิจกรรมอย่างน้อย 4 ด้านคือ 
   1.1 การวิเคราะห์บริบทและความจําเป็นของนักเรียน 
   1.2 การออกแบบลักษณะเฉพาะบางอย่างท่ีจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับนักเรียนและวัตถุประสงค์การเรียนซ่ึงจะมีท้ังส่วนท่ี
เป็นเนื้อหาและส่วนท่ีเป็นความต้องการในการพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 
   1.3 การพัฒนานักเรียนและการจัดวัสดุอุปกรณ์ 
   1.4 การประเมินผลของการพัฒนาท้ังในเชิงการประเมินระหว่างกระบวนการและการ
ประเมินรวบยอด โดยมุ่งประเมินกระบวนการคิดเชิงระบบ 
 2. เครื่องมือช่วยส่ือสารแนวคิดการพัฒนาระบบการสอน 
  การพัฒนาการสอนเป็นเรื่องท่ีซับซ้อน นับต้ังแต่การกําหนดวัตถุประสงค์ กระบวนการ
สร้างสรรค์กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ในการสอน  ซ่ึงการพัฒนาการสอนจําเป็นต้องอาศัยหลักการท่ี
เก่ียวกับการวิเคราะห์การผลิตและการพิจารณาทบทวนเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการ
พัฒนาระบบการสอนจะเป็นสื่อท่ีช่วยสื่อสารแนวคิดในการออกแบบระบบการสอนให้มีความชัดเจน
และเข้าใจ  มองเห็นกระบวนการออกแบบได้อย่างชัดเจน 
  กูสตาฟสัน(Gustafson, 1997)ได้สรุปรูปแบบแนวคิดท่ีแสดงองค์ประกอบของการพัฒนา
ระบบการสอน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือช่วยสื่อสารแนวคิดการพัฒนาระบบการสอนเป็น 3 รูปแบบ
ประกอบด้วยรูปแบบองค์ประกอบหลักของการพัฒนาระบบการสอน รูปแบบกระบวนการพัฒนา
ระบบ การสอนแบบเส้นตรง และรูปแบบกระบวนการพัฒนาระบบการสอนแบบเส้นโค้ง ดัง
ภาพประกอบท่ี 1 ถึง 3 
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ภาพประกอบท่ี 1 แสดงองค์ประกอบของการพัฒนาระบบการสอนของ Gustafson(1997) 
 รูปแบบองค์ประกอบหลักของการพัฒนาระบบการสอน(ภาพประกอบท่ี 1)(Gustafson, 
1997)ประกอบด้วย การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช้ และการประเมินผล โดยแต่
ละข้ันตอนจะมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันท่ีจะต้องพิจารณาทบทวนตลอดเวลา

ทบทวน ทบทวน การวิเคราะห์ 

พัฒนา 

การนําไปใช้ การออกแบบ ประเมินผล 

ทบทวน ทบทวน 



 47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2 แสดงกระบวนการพัฒนาระบบการสอนแบบเส้นตรงของ Gustafson(1997) 

 
 
 
 
 

การประเมินระหว่าง
กระบวนการ 

การประเมิน 
สถานการณ์ 

เป้าหมาย 
การสอน 

วิเคราะห์ 
ภารกิจการสอน 

วัตถุประสงค์ 
การแสดงออก 

ยุทธศาสตร์ 
การสอน 

การเลือกสื่อ 
 

การทดสอบ
เ พื่ อ ก า ร
ยอมรับ 
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 กระบวนการพัฒนาระบบการสอนแบบเส้นตรง(Gustafson, 1997) และแบบเส้นโค้ง
ประกอบด้วย 
  1. การประเมินสถานการณ์ 
  2. การกําหนดเป้าหมายการสอน 
  3. การวิเคราะห์ภารกิจการสอน 
  4. การกําหนดวัตถุประสงค์การแสดงออก 
  5. การกําหนดยุทธศาสตร์การสอน 
  6. การเลือกสื่อการสอน 
  7. การทดสอบเพ่ือการยอมรับ 
  8. การประเมินโดยพิจารณาเป็น 2 ลักษณะคือ การประเมินระหว่างกระบวนการและ
การประเมินรวบยอด 
 
                                                                  ผ่าน 
 
 
 
                                         ไม่ผ่าน 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3 แสดงกระบวนการพัฒนาระบบการสอนแบบเส้นโค้งของ 

Gustafson&Branch(1997) 
 
 ทริปป์และไบเชลมีเยอร์(Tripp & Bichelmeyer, 1990)  ได้กําหนดยุทธศาสตร์   การ
ออกแบบการสอนเป็น 5 ข้ันตอน ตามรูปแบบท่ีปรากฏในภาพประกอบท่ี 4 คือ 
  1. การประเมินความจําเป็นและการวิเคราะห์เนื้อหา 
  2. การกําหนดวัตถุประสงค์ 
  3. การสร้างต้นแบบ(ออกแบบ) 
  4. การทดลองใช้ต้นแบบ(วิจัย) 
  5. การปรับปรุงและการบํารุงรักษาระบบ 
 

การประเมิน 

การทดสอบ 
นําร่อง 

การเลือกสื่อ 
ยุทธศาสตร์การ

สอน 
วัตถุประสงค์ 
แสดงออก การประเมินระหว่าง

กระบวนการ 

วิเคราะห์
การสอน 

การ 
ประเมิน 

เป้า 
หมาย 

พิจารณา    
การยอมรับ 
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ภาพประกอบท่ี 4 แสดงยุทธศาสตร์การออกแบบการสอนของ Tripp & Bichelmeyer(1990) 

 
 เวปแมนและเทสส์เมอ(Wedman & Tessmer, 1991)ได้กล่าวถึงลําดับข้ันการออกแบบและ
พัฒนาการสอนว่า 
  1.  กระบวนการออกแบบการสอนในข้ันต้นจะเป็นกระบวนการท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน ใช้
ระยะเวลาไม่นาน  และแหล่งข้อมูลท่ีได้รับจํากัด 
  2.  กระบวนการออกแบบและพัฒนาการสอนจะมีคุณภาพดีข้ึนได้ จําเป็นต้องมีลําดับข้ัน
ของการพัฒนาท่ีมีการประเมินปรับปรุงหลายข้ันตอน  ซ่ึงจะมีกระบวนการท่ีซับซ้อนมากข้ึนและใช้
เวลาและทรัพยากรมากข้ึน ดังปรากฏในภาพประกอบท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 5 แสดงลําดับข้ันของการพัฒนาการสอนของ Wedman & Tessmer(1991) 
 
 3. หลักการพ้ืนฐานของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 
  การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนมีลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญของระบบการสอน 3 
ประการ(วารินทร์ รัศมีพรหม, 2542) ประกอบด้วย 

การประเมินความจําเป็นและการวิเคราะห์เน้ือหา การกําหนดวัตถุประสงค์ 

การสร้างต้นแบบ(การออกแบบ) 

การใช้ต้นแบบ(การวิจัย) 

การปรับปรุงและการรักษาระบบ 

กระบวนการพัฒนาการสอน ข้ันท่ี ‘n’ 

กระบวนการพัฒนาการสอน ข้ันท่ี 3 

กระบวนการพัฒนาการสอน ข้ันท่ี 2 

กระบวนการพัฒนาการสอน ข้ันท่ี 1 

กระบวนการ 
พัฒนาการสอนท่ีง่าย 

ทรัพยากรและ 
เวลาจํากัด 

ทรัพยากรและ 
เวลาท่ีต้องใช้มาก 

กระบวนการ 
พัฒนาท่ีซับซ้อน 
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   1. การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนจะกล่าวถึงวิธีการท่ีจัดทําให้อยู่ใน     
รูปแบบ(Model) ท่ีมีวิธีการบนจุดประสงค์เดียวกัน 4 ประการคือ 
    1.1 ปรับปรุงการเรียนการสอน โดยกําหนดวิธีการแก้ปัญหาและมีข้อมูลย้อนกลับ
อย่างเป็นระบบ 
    1.2 ปรับปรุงการจัดการด้านการออกแบบ และพัฒนาโดยใช้การตรวจตรา  
ควบคุมอย่างเป็นระบบ 
    1.3 ปรับปรุงกระบวนการประเมินผล  โดยประเมินการออกแบบส่วนประกอบ
และลําดับข้ันตอนต่างๆ รวมท้ังข้อมูลย้อนกลับ และทําการปรับปรุงให้เป็นไปตามการออกแบบอย่าง
เป็นระบบ 
    1.4 สร้างหรือทดสอบทฤษฎีการสอนและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีนํามาใช้ในรูปแบบ
การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนนั้น 
   2. การออกแบบอย่างเป็นระบบจะเป็นห่วงโซ่วงจร(Loop)ท่ีมีข้อมูลย้อนกลับเพ่ือการ
ประเมินทุกข้ันตอน(Cybernetic)ปรากฏในภาพประกอบท่ี 6-7(Andrews & Goodson, 1980) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6  แสดงห่วงโซ่วงจร(Cybernetic) ท่ีเป็นพ้ืนฐานท่ัวไปของระบบ 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 7 แสดงการนําห่วงโซ่วงจรระบบมาใช้กับการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 

  3. มีลักษณะเป็นการวางแนวทางหรือสั่งการไว้ก่อน(Prescriptive Procedure) การสั่ง
การเป็นแนวทางหรือชี้แนวทางให้ดําเนินการ  ซ่ึงเป็นการเชื่อมโยงความรู้กับทฤษฎีของกลยุทธ์เข้า
ด้วยกัน การนํามาเชื่อมโยงกันเรียกว่า เป็นทฤษฎีเชิงสั่งการ(Prescriptive Theory) ดังปรากฏใน
ภาพประกอบท่ี 8(Andrews & Goodson, 1980) 
 
 
 

ระบบควบคุม 
(Servo or control) system) 

สิ่งนําเข้า 
(Input) 

ระบบควบคุมหรือกระบวนการ 
(Controlled  system  or 

process) 

ผลผลติ 
(Output) 

วัตถุประสงค์ 
(Objectors) 

ทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

พัฒนาระบบการสอน 
(Development) 

ทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) 

ประเมิน 
(Evaluation) 
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ภาพประกอบท่ี 8 แสดงทฤษฎีเชิงสั่งการในการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 
   
 4. ภารกิจหลักของแบบจําลองรูปแบบการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน   
  จากรูปแบบการสอนท่ีได้นําเสนอมาท้ังหมดเป็นภาพรวมท่ีมีรูปแบบการสอนท่ีเน้น
ระดับชั้นเรียน รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเรียนการสอนและรูปแบบการสอน
ท่ีเน้นเชิงระบบนั้นผู้วิจัยมีเป้าหมายท่ีจะมุ่งพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเน้นเชิงระบบท้ังนี้ เพราะลักษณะ
ของเป้าหมายการสอนโดยภาพรวม จะเน้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบ(Systems Thinking 
Skill) ให้เกิดข้ึนแก่นักเรียนและเป็นการออกแบบระบบการสอนในระดับ รายวิชาและสามารถขยาย
ไปใช้ได้ท้ังหลักสูตรต่อไป 
  ภารกิจของรูปแบบการออกแบบ และพัฒนาระบบการสอนนั้นนักการศึกษา(Merrill, 
1997 ; Andrews&Goodson, 1980) ได้ทําการสังเคราะห์ภารกิจท่ีสําคัญสําหรับรูปแบบการสอนได้ 
รวมท้ังสิ้น 14 ภารกิจหลัก โดยได้เสนอภารกิจสําคัญในลําดับท่ี 1-10 และภารกิจลําดับท่ี  11-14 
เป็นผลการสังเคราะห์ท่ีเสนอโดยท่านอ่ืนๆ ดังนี้ 
   ภารกิจ 1 กําหนดเป้าหมายท่ัวไปและเป้าหมายย่อย โดยกําหนดในรูปแบบของการ
สังเกตได้ 
   ภารกิจ 2 พัฒนาแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมาย 
ท่ัวไปและเป้าหมายย่อย 
   ภารกิจ 3 วิเคราะห์เป้าหมายท่ัวไป และเป้าหมายย่อย เพ่ือกําหนดทักษะและ
ลักษณะการเรียนรู้ท่ีจําเป็น 
   ภารกิจ 4 จัดลําดับเป้าหมายท่ัวไปและเป้าหมายย่อย เพ่ือสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้ 
   ภารกิจ 5 การให้รายละเอียด คุณลักษณะของกลุ่มนักเรียน อาทิ อายุ ระดับชั้น  
ประวัติการเรียนรู้ในอดีต ความถนัดเฉพาะ เป็นต้น 
   ภารกิจ 6 กําหนดยุทธศาสตร์การสอน ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและลักษณะ 
ท่ีสําคัญของนักเรียน 
   ภารกิจ 7 เลือกการสอนท่ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การสอน 
   ภารกิจ 8 พัฒนาวัสดุการสอน(Course ware)ท่ีอยู่บนฐานของยุทธศาสตร์การสอน 

ทฤษฎีเชิงอธิบาย 
ความรู(้Descriptive 

Theory of  
Knowledge) 

ทฤษฎีเชิงอธิบาย 
กลยุทธ์ 
(Descriptive 
Theory of  
Strategies) 

จะได้ 
(Then) 

ถ้า 
(If) 
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   ภารกิจ 9 การทดลองใช้วัสดุการสอนกับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายแล้วดําเนินการ 
ทบทวนปรับปรุงวัสดุการสอน 
   ภารกิจ 10 ดําเนินการพัฒนาวัสดุ และกระบวนการสอน การดูแลปรับปรุงเป็น
ระยะๆตามความเหมาะสม 
   ภารกิจ 11 ประเมินความจําเป็น/การกําหนดปัญหา การวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ี/
ศักยภาพ 
   ภารกิจ 12 พิจารณาทางเลือกในการแก้ปัญหาการสอน 
   ภารกิจ 13 ดําเนินการจัดระบบและสภาพแวดล้อมรวมไปถึงการระบุข้อจํากัด 
   ภารกิจ 14 พิจารณาค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดข้ึนในการดําเนินการสอน 
  นอกจากนั้น วารินทร์ รัศมีพรหม(2542) ได้สรุปถึงภารกิจท่ีสําคัญของการออกแบบการ
สอนว่ามีท้ังสิ้น 12 กลุ่มงานดังนี้ 
   งานท่ี 1 การประเมินความต้องการ การประเมินความต้องการจะเก่ียวข้องกับ     
การกําหนดเป้าหมาย(Goals) การระบุความแตกต่างระหว่างเป้าประสงค์กับสภาพปัจจุบันและ    
การสร้างความต้องการก่อนหลังในการกระทําด้วย  ในการประเมินความต้องการประกอบด้วย 
    1. การระบุและให้ลําดับข้ันของเป้าประสงค์ท่ีเป็นไปได้ 
    2. การระบุข้อขัดแย้ง  ระหว่างพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่กับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
    3. การวิเคราะห์ผลของข้อขัดแย้ง 
    4. การกําหนดขอบข่ายการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
    5. การเลือกลําดับก่อนหลังของการกระทํา 
    6. การเลือกข้อแทรกแซง(Intervention) 
   งานท่ี 2 การระบุรายละเอียดของเป้าประสงค์และวัตถุประสงค์เป็นการระบุ   
วัตถุประสงค์ท่ัวไปจนถึงวัตถุประสงค์เฉพาะ โดยมีการระบุวัตถุประสงค์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
    1. การกําหนดเป้าประสงค์การสอนโดยท่ัวไป 
    2. การให้รายละเอียดวัตถุประสงค์สุดท้ายของวิชา 
    3. การให้รายละเอียดวัตถุประสงค์หน่วยย่อยของวิชา 
    4. การเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    5. การวาดแผนผังการสอน 
    6. การกําหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องภายในหลักสูตร 
   งานท่ี 3 การวิเคราะห์ทรัพยากรและข้อจํากัด เป็นการวิเคราะห์ในการกําหนดว่า
ความพยายามท่ีจะออกแบบและพัฒนาให้คุ้มทุนนั้นเป็นไปได้หรือไม่ การวิเคราะห์นี้อาจมีดังต่อไปนี้ 
    1. การประเมินทรัพยากรท่ีเอ้ืออํานวย 
    2. การวิเคราะห์ข้อจํากัดท่ีมีอยู่ 
    3. การวางแผนกําจัดข้อจํากัดออกไป   
    4. การตัดสินใจท่ีจะดําเนินการต่อไปหรือไม่ 
    5. การวางแผนการใช้ทรัพยากร 
   งานท่ี 4 การให้รายละเอียดกลุ่มเป้าหมายเป็นการกําหนดคุณลักษณะของ 
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กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนักเรียนเพ่ือให้วัสดุการสอนเหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนมีดังนี้ 
    1. การกําหนดคุณลักษณะท่ัวไปของนักเรียน 
    2. การกําหนดระดับความถนัด ความสามารถและทักษะของนักเรียน 
    3. การกําหนดคุณลักษณะ ด้านทัศนคติและแรงจูงใจของนักเรียน 
   งานท่ี 5 การวิเคราะห์งาน เป็นการให้ขอบข่ายของมโนทัศน์สําหรับการออกแบบและ
พัฒนาระบบการสอน และเป็นแนวทางสําหรับการเขียนเครื่องมือการประเมินผลการวิเคราะห์งานมี
ดังต่อไปนี้ 
    1. การระบุและจัดลําดับงานและเนื้อหาความรู้ท่ีจะเรียน 
    2. การดําเนินการวิเคราะห์เนื้อหาความรู้และกระบวนการสารสนเทศ 
    3. การดําเนินการวิเคราะห์งานการเรียนรู้ 
    4. การเขียนแผนผังการเรียนรู้ 
    5. การระบุพฤติกรรมพ้ืนฐานของนักเรียน 
    6. การทําให้วัตถุประสงค์เป็นไปได้(Validate Objectives) 
   งานท่ี 6 การสร้างข้อทดสอบ เป็นการกําหนดระดับการปฏิบัติของนักเรียนใน  
วัตถุประสงค์ตามลําดับก่อนหลัง และตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียนแต่ละบุคคล โดยงานสร้าง
ข้อทดสอบมีดังนี้ 
    1. การให้รายละเอียดระบบการบริหารการประเมินผล 
    2. การให้รายละเอียดคุณลักษณะของข้อทดสอบท่ีเหมาะสมในการกําหนด 
วัตถุประสงค์แต่ละวัตถุประสงค์ 
    3. การสร้างและปรับปรุงข้อทดสอบ 
    4. การกําหนดความเชื่อถือได้และความเหมาะสมของข้อทดสอบ 
    5. การทดลองใช้ข้อทดสอบและปรับปรุง 
   งานท่ี 7 การจัดลําดับการสอน การจัดลําดับการสอนโดยท่ัวไปเพ่ือให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์สุดท้ายของการสอน เป็นความมุ่งหวังของงานท่ี 2 อยู่แล้ว ส่วนงานท่ี 7 นี้เป็นการ
จัดลําดับการสอนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ย่อย ซ่ึงมีดังนี้ 
    1. การตรวจสอบวัตถุประสงค์ย่อย(Enabling Objectives) ให้สอดคล้องกับ  
วัตถุประสงค์สุดท้าย(Terminal Objective) 
    2. เลือกการจัดลําดับเนื้อหาความรู้ 
    3. กําหนดลําดับการสอนให้เป็นไปตามลําดับวัตถุประสงค์ย่อยและเนื้อหาความรู้ 
    4. กําหนดขนาดของบทเรียน 
    5. การทําให้ลําดับการสอนนั้นเป็นไปได้ 
   งานท่ี 8 การวางแผนการสอน เป็นการระบุเหตุการณ์การสอน(Instructional 
Events)ลําดับข้ันตอนการสอนสําหรับวัตถุประสงค์ย่อย ข้ันการสอนอาจเป็นไปตามท่ีครูผู้สอน    
วางแผน แต่อาจเป็นไปตามท่ีนักเรียนต้องการก็ได้ การวางแผนการสอนมีดังนี้ 
    1. การระบุรายละเอียดเนื้อหาวิชา 
    2. การวางแผนการจัดกลุ่มการสอนและระยะเวลา 
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    3. การระบุแนวทางเลือกของวิธีสอน 
    4. การเลือกวิธีสอน 
    5. การวางแผนกิจกรรมก่อนสอน 
    6. การวางแผนวิธีนําเสนอเนื้อหาความรู้ใหม่ 
    7. การวางแผนการฝึกปฏิบัติกับข้อมูลย้อนกลับ 
    8. การวางแผนประเมินพฤติกรรม 
    9. การวางแผนการประเมินพฤติกรรม 
    10. การระบุสภาพการณ์การเรียนรู้ 
   งานท่ี 9 การเลือกสื่อการสอน การเลือกสื่อการสอนท่ีเหมาสมจะต้องพิจารณาตัวแปร
ด้านกิจกรรมหรืองาน ด้านนักเรียน สภาพแวดล้อมของการเรียน สภาพแวดล้อมของการพัฒนา
ผลผลิต เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของสภาพแวดล้อมและองค์ประกอบอ่ืนๆ โดยแยกเป็นงานย่อยได้
ดังนี้ 
    1. การกําหนดวิธีการถ่ายทอดความรู้ 
    2. การระบุรายละเอียดของสิ่งเร้า 
    3. การระบุรายละเอียดของปฏิกิริยาตอบสนองของนักเรียน 
    4. การระบุศักยภาพของสื่อท่ีจะนํามาใช้ 
    5. การตัดสินใจเลือกสื่อ 
   งานท่ี 10 การให้รายละเอียดวัสดุการสอนเป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับการเตรียมต้นฉบับ
(Manuscripts) เตรียมบทภาพ(Scripts) การร่างภาพ การเขียนบทเรื่อง(Storyboard) ซ่ึงอาจแยก
เป็นงานย่อยได้ดังนี้ 
    1. การเตรียมมาตรฐานของวัสดุการสอน 
    2. การปรับปรุงวัสดุการสอนท่ีมีอยู่แล้ว 
    3. การเขียนข้อกําหนดของวัสดุการสอนท่ีต้องการ 
    4. การปรับปรุงข้อกําหนด 
   งานท่ี 11 การผลิตวัสดุการสอน เป็นการผลิตต้นแบบ และปรับปรุง เช่น คู่มือ  
แบบเรียน และสื่ออ่ืนๆ อาจแยกได้เป็น 
    1. การร่างกิจกรรมการเรียนและปรับปรุง 
    2. การแก้ไขและปรับปรุงวัสดุการสอน 
    3. การผลิตสื่อการสอน 
    4. การจัดวัสดุการสอนให้สอดคล้องกับการสอน 
    5. การทดลองใช้วัสดุการสอนและปรับปรุง 
    6. การทดลองใช้วัสดุการสอนและปรับปรุง 
   งานท่ี 12 การประเมินผลเพ่ือการปรับปรุงเป็นการประเมินวัสดุการสอนและทุกสิ่งท่ี
เก่ียวข้องกับการสอนเพ่ือปรับปรุงโดยแยกได้เป็น 
    1. การวางแผนระบบการประเมินผลวัสดุการสอน 
    2. ให้รายละเอียดสภาพแวดล้อมการเรียน 
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    3. ดําเนินการประเมินผลแบบรายบุคคลและปรับปรุง 
    4. ดําเนินการประเมินผลกลุ่มเล็กและปรับปรุง 
    5. ฝึกอบรมครูผู้สอนท่ีจะดําเนินการประเมินผลภาคสนาม 
    6. ดําเนินการประเมินผลภาคสนามและปรับปรุง 
 
แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม 
 แนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดด้านการศึกษา  
นักการศึกษาท่ีเก่ียวข้องมีดังนี้(กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์, 2554) 
   1. แนวคิดด้านการศึกษา ของจอห์น ดิวอ้ี เน้นการเรียนรู้จากการกระทํา(Learning by 
doing) ดิวอ้ีให้แนวคิดพ้ืนฐานของหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนว่า การเรียนรู้ต้องเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์และความสนใจของผู้เรียน ในการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ต้องทําให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับประสบการณ์จริง “ระบบการศึกษาต้องเป็นกระบวนการเจริญเติบโต มี
เป้าหมายในทุกข้ันตอนถึงความสามารถท่ีจะต้องส่งเสริมให้พัฒนาข้ึน” ในหนังสือเรื่อง ประชาธิปไตย
และการศึกษา จอห์น ดิวอ้ี กล่าวว่า “......เนื่องจากการศึกษาไม่ใช่เป็นเรื่องของการบอกเล่า แต่เป็น
ระบบการสร้างอย่างมีชีวิตชีวา”(Edwey, 1926) ดิวอ้ี มีความเห็นว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือ
ผู้เรียนลงมือกระทําเอง และเชื่อว่าประสบการณ์มีความสําคัญมากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เขาเห็น
ว่าประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นเรื่องทางกายภาพและด้านสังคม ท่ีเกิดข้ึนโดยการมีความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับโลกทางกายภาพ และสังคมท่ีเขามีส่วนร่วมอยู่ ดังนั้น ประสบการณ์จึงสามารถ
เรียนรู้และแบ่งปันกันได้ 
 ในส่วนของพ้ืนฐานด้านปรัชญาพิพัฒนาการนิยม(Progressivism) มีแนวคิดหลักและการจัด
หลักสูตรและการสอน ดังนี้(วิบูลย์ โตวณะบุตร, 2533) 
 แนวความคิดหลัก เน้นการพัฒนาปัจเจกบุคคล เชื่อว่าคนมีความดีความงามและ
ความสามารถ พร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองคือ ยึดหลักสัจการแห่งตน(Self-Actualization) มีความเชื่อว่า
การศึกษาคือชีวิตคือ คนต้องพัฒนาตนเองตลอดชีวิต และเชื่อในหลักประชาธิปไตย และหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ 
 หลักสูตร ยึดผู้เรียนและประสบการณ์การเรียนรู้เป็นศูนย์กลาง ดังนั้นหลักสูตรจึงมีลักษณะ
ยืดหยุ่น เป็นหลักสูตรท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ หรือหลักสูตรท่ีเน้นประสบการณ์คือ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจและความต้องการของตน เน้น กระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา 
 บทบาทผู้สอน เป็นผู้ชี้แนะ ให้คําปรึกษา 
 บทบาทผู้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมประชาธิปไตยและวิธีคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา(Problem Solving)และลงมือปฏิบัติ
(Learning by doing) 
 เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยการกระทํา เป็นแนวคิดท่ีสําคัญของปรัชญาพิพัฒนาการนั้น เป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม จึงแสดงให้เห็นว่าปรัชญาพิพัฒนาการนิยม
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และแนวคิดด้านการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี เป็นรากฐานและแนวคิดท่ีสําคัญของการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสังคม รวมถึงบทบาทของครูและผู้เรียนด้วย 
   2. แนวคิดการสร้างจิตสํานึก(Concretization) ของเปาโล แฟร์ร 
     เปาโล แฟร์ร มีความเห็นว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับจิตสํานึก(Consciousness) และ
การกระทําของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตสํานึกของเขาเสมอเพราะมนุษย์รู้ตัวว่า เขาสามารถเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมของตนได้ มนุษย์เป็นผู้กระทําสามารถปรับตนให้เข้ากับโลก สามารถปรับโลกให้เข้ากับ
วิถีชีวิตของตน มีสํานึกเรื่องเวลา ท้ังในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จึงมีประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการ
สืบทอดตลอดมา ถึงกระนั้น มนุษย์ก็ถูกกําหนดโดยประวัติศาสตร์ เช่นกัน แต่มนุษย์สามารถไตร่ตรอง
พิจารณา ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและดัดแปลงให้ดีข้ึน 
     วิธีการท่ีจะนําไปสู่ก่ีมีจิตสํานึกของการวิพากษ์วิจารณ์คือ การกระตุ้นด้วยเทคนิคการ
สนทนาเก่ียวกับปัญหาสังคมท่ีมีการต้ังคําถามและอภิปรายโต้แย้งความคิดซ่ึงกันและกัน 
วิพากษ์วิจารณ์ไปเรื่อยๆ จนกระท่ังได้ความหมายท่ีสมบูรณ์ และท่ีสุดจะทําให้เกิดความตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของสิ่งท่ีเป็นเหตุและสิ่งท่ีเป็นผล ซ่ึงเปาโล แฟร์ร เรียกว่า กระบวนการจิตสํานึก
(Concretization) กระบวนการจิตสํานึก นี้ ต้องอาศัยวิจารณญาณอย่างลึกซ้ึง พิจารณาแนวความคิด
และเหตุผล ท่ีมาของสิ่งต่างๆ จะใช้เพียงสติปัญญาอย่างเดียวไม่ได้ ต้องเป็นการผสมผสานระหว่างการ
ลงมือกระทําและความคิดใคร่ครวญ(Freire, 1998) 
     วิธีการสอนแบบกระบวนการจิตสํานึก ของเปาโล แฟร์ มีท้ังหมด 3 ข้ันตอนคือ 
      1. การเข้ารหัส(Codification) เป็นข้ันท่ีผู้สอนสถานการณ์ท่ีเป็นจริงแก่ผู้เรียน มี
ความสัมพันธ์กับชีวิตและเป็นสถานการณ์ท่ีมีความขัดแย้ง โดยใช้วิธีเสนอสถานการณ์ด้วยวาจา รูป
สเกตซ์ รูปถ่าย อ่ืนๆ 
       2. การถอดรหัส(Decoding) ได้แก่การถอดความหมายจากสถานการณ์ท่ีเสนอใน
ข้ันแรกด้วยการสนทนาระหว่างครูกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เป็น
ความหมายในแง่มุมต่างๆ กัน 
       3. การวิพากษ์วิจารณ์(Critical Consciousness) เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนต้องมีการ
คิดวิพากษ์วิจารณ์ เป็นการสนทนาแบบภาษาง่ายๆ สําหรับทุกคนท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิด
ความตระหนักและมองเห็นปัญหาในสังคมท่ีเขาดํารงชีวิตอยู่ ผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดใคร่ครวญ
วิพากษ์วิจารณ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งท่ีเป็นปัญหาได้อย่างลึกซ้ึง โดยต้องมีการเตรียมข้ัน
พ้ืนฐาน 2 ประการคือ การสํารวจคําท่ีชาวบ้านใช้กันท่ัวไป และการนําคําต่างๆ ท่ีได้พบมาสร้างเป็น
สื่อต่างๆ เพ่ือนําไปใช้ในการเรียนการสอน(ศักดา ปรางค์ประทานพร, 2539) 
     การนําหลักการของกระบวนการสร้างสํานึก ของเปาโล แฟร์ มาใช้ในการเรียนรู้ด้วย
การบริการสังคม โดยใช้การสนทนาวิพากษ์วิจารณ์ มาอยู่ในกระบวนการไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านการใช้ความคิด การปรับเปลี่ยนจิตสํานึกให้มีความตระหนักในการ
บริการสังคม เนื่องจากการได้ประสบกับสถานการณ์จริงเป็นการกระทําควบคู่ไปกับการไตร่ตรอง 
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   3. แนวคิดปรัชญาปฏิรูปนิยม(Reconstructionism) ของเบฮอร์แมน(Brameld, 1971)  
     การศึกษาเชิงปฏิรูปนิยม ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ซ่ึง
เห็นพ้องทุกอย่างในด้านการเรียนการสอน ยกเว้นเรื่องท่ีเก่ียวกับสังคม โดยมองเห็นว่า “การศึกษา
เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาของสังคม” ดังนั้น จึงมีทัศนะทางการศึกษาดังนี้ 
    จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
       1) ใช้หลักประชาธิปไตยในการบริหารการศึกษา กระจายความรับผิดชอบไปสู่
ท้องถ่ิน ให้คนในท้องถ่ินได้แก่ปัญหาของตนเอง เพ่ือให้มีความเสมอภาคและเป็นธรรม 
       2) ปรับปรุงและพัฒนาสังคม โดยให้การศึกษาได้มีบทบาทในการพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาสังคม 
       3) มุ่งสร้างระเบียบสังคมใหม่บนรากฐานของประชาธิปไตย 
       4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของสังคมควบคู่กับตนเอง 
     หลักสูตร เน้นสังคมเป็นหลัก ให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพสังคม และวิธีการแก้ไขปัญหาของ
สังคมสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างฉลาด รวมท้ังพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนท้ังค่านิยม วัฒนธรรม
ขนบประเพณี เพ่ือเด็กจะได้อยู่ในสังคมท่ีเป็นสุข 
     การเรียนการสอน มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการกระทําและรู้จักการ
แก้ปัญหา โดยครูจะเป็นผู้เสนอกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงหน้าท่ีต่อสังคม ให้โอกาสผู้เรียนได้
แสดงความคิดเห็น อภิปราย โต้แย้งตามแนวทางประชาธิปไตย โดยท่ีผู้สอนจะเป็นผู้ยึดม่ัน
ประชาธิปไตย เป็นนักแก้ปัญหา และสนใจเรื่องของสังคม 
     เม่ือได้พิจารณาถึงการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมพบว่า ในการทํากิจกรรมรับใช้
สังคมผู้เรียนจําเป็นต้องมีการศึกษาความต้องการและปัญหาของชุมชน ท่ีเป็นเป้าหมาย แล้วจึง
ดําเนินการเพ่ือบรรเทาหรือแก้ไขปัญหานั้นๆ อันเป็นสิ่งท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยมท่ีเน้นถึงบทบาทของการศึกษาต้องช่วยสร้างสรรค์ และพัฒนาสังคมให้ดีข้ึน ดังนั้นปรัชญา
การศึกษาปฏิรูปนิยมเป็นแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม 
   4. แนวคิดการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์(Experiential learning) ของเดวิด คอล์บ 
     เดวิด คอล์บ(David Kolb, 1984 ; citing in Florence Fay Pritchard ; & George 
I. Whitehead, 2004) นําเสนอ รูปแบบการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ในหนังสือ ชื่อ 
Experiential Learning : Experience as the source of learning and development โดยนํา
แนวคิดพ้ืนฐานมาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ เคร์ก เลวิน และการฝึกอบรม และเชื่อมโยงกับงาน
ของจอห์น ดิวอ้ี และ จีน พีอาเจย์ 
     จุดเน้นท่ีสําคัญของรูปแบบการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์คือ วงจรการเรียนรู้ท่ี
ประกอบด้วย 
       1. การสร้างประสบการณ์ตรง(Concrete experience) 
       2. การสังเกตผลสะท้อนกลับ(Reflective experience) 
       3. การประมวลความคิดรวบยอด(Abstract conceptualization) 
       4. การทดลองโดยการปฏิบัติ(Active experimentation) 
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การสร้างประสบการณ์ตรง 
 
 
 การทดลองโดยการปฏิบัติ   การสังเกตผลสะท้อนกลับ 
 
 
                                  การประมวลผลความคิดรวบยอด 
 
ภาพประกอบ 9 วงจรการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของเดวิด คอล์บ(Kolb, 1984) 
ท่ีมา : Pritchard F. Florence; & Whitehead I. George.(2004). Serve and learn : 
implementing and evaluating service-learning in middle and high schools. P.11 
 

จากวงจรการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์นี้ ผู้เรียนก้าวเข้าสู่วงจรด้วยการทํางานในชุมชน หรือ
การทํางานในท่ีทํางานจริงๆ และใช้ประสบการณ์นั้นเป็นพ้ืนฐานในการไตร่ตรองเพ่ือการบันทึกหรือ
อภิปราย หลังจากนั้นผู้สอนจะให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาเป็นความคิดรวบ
ยอดและนําไปทดสอบใหม่ ซ่ึงจะเกิดเป็นวงจรต่อเนื่องไปอีก สิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําให้เกิดการเรียนรู้โดย
อาศัยประสบการณ์เกิดผลอย่างแท้จริงคือ การดําเนินการครบวงจรการเรียนรู้ทุกองค์ประกอบ 

จากการศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้เพ่ือการบริการสังคม สามารถสรุปได้ว่า       
การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมเป็นการเรียนรู้ส่งเสริมการสรรค์สร้างสังคม การปรับเปลี่ยนจิตสํานึก
การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการกระทําจริงและการส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียน 
 
รูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุนการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคม 

1. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการแบบ Park Service-learning Model 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยจอร์เจีย(Georgia Department of Education, 1997) 

เสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการแบบ Park Service-learning Model ซ่ึงแบ่งกระบวนการ
ดําเนินงานออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

   1. ข้ันเตรียมการ(Preparation) เป็นข้ันตอนการวางแผนทํากิจกรรมเริ่มจากการ
มอบหมายให้นักเรียนสํารวจความต้องการต่างๆ ของชุมชนท่ีนักเรียนจะช่วยเหลือได้โดยอาจสอบถาม
จากผู้นําชุมชน หน่วยงานท่ีทําหน้าท่ีพัฒนาชุมชน ผู้คนในชุมชน จากการสังเกตของนักเรียนเอง หรือ
ครูผู้สอนอาจจะเสนอแนะปัญหาของชุมชนข้ึนมาร่วมด้วยก็ได้ แล้วนําปัญหาเหล่านั้นมาพิจารณาเลือก
หัวข้อท่ีสอดคล้องกับสิ่งท่ีนักเรียนต้องการศึกษาเรียนเรียนรู้และอยู่ในความสามารถท่ีนักเรียนจะทํา
ได้โดยครูช่วยดูแลชี้แนะและเป็นท่ีปรึกษา เพ่ือให้กิจกรรมนั้นเกิดประโยชน์ต่อชุมชนและส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างแท้จริง จากนั้นนําปัญหาท่ีเลือกได้มาวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข 
แล้ววางแผนกิจกรรมเป็นข้ันตอนเพ่ือพร้อมไปพัฒนา 
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  เม่ือวางแผนกิจกรรมเรียบร้อยแล้วควรสํารวจว่ามีข้อมูลหรือทักษะใดท่ีนักเรียนขาดแต่
จําเป็นต่อการทํางานท่ีวางไว้ แล้วจัดการให้นักเรียนค้นคว้าหรือได้รับการอบรมทักษะเพ่ิมเติม เพ่ือ
ประสิทธิภาพในการลงมือปฏิบัติงาน ก่อนให้บริการ นักเรียนควรจะ 

-  เลือกชุมชนท่ีจะเข้าไปให้บริการ 
-  เลือกและวางแผนกิจกรรมท่ีจะไปบริการโดยเป็นกิจกรรมท่ีชุมชนต้องการ

โดยเฉพาะ 
  -  ประชาสัมพันธ์ผู้สนใจและผู้ต้องการสมัครเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครตามหน่วยงาน

ต่างๆ 
  -  แนะนําสถานท่ี/พ้ืนท่ีๆ ท่ีจะเข้าไปให้บริการและจัดให้มีการอบรมกิจกรรมท่ีจะไป

ให้บริการก่อนหน้าการปฏิบัติจริง 
   2. ข้ันปฏิบัติการ(Action)คือ การนําแผนการท่ีวางไว้ไปปฏิบัติให้เกิดข้ึนไปรูปธรรม  

ซ่ึงไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะปฏิบัติงานตามลําพัง แต่สามารถขอความช่วยเหลือไปยังหน่วยงาน 
องค์กร ผู้นําชุมชนหรือผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย ก่อให้เกิดการทํางานร่วมกัน
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ การแบ่งงานตามความถนัด การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
เปิดโลกให้นักเรียนได้ออกนอกห้องเรียนเพ่ือไปสัมผัสชีวิตจริง โดยนําสิ่งท่ีเรียนรู้ในห้องเรียนมา
ประยุกต์ใช้ เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และรู้จักแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให้งานลุล่วงได้ดี ดังนั้นการปฏิบัติการ
ในการให้บริการ จึงสรุปดังนี้ 

- เป็นกิจกรรมท่ีมีความสําคัญ 
- เป็นการบูรณาการรายวิชาต่างๆ 
- มีการพัฒนาอย่างเหมาะสม 
- เตรียมให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม 
- ให้การดูแลอย่างเพียงพอ 

   3. การสะท้อนกลับ(Reflection) เป็นข้ันตอนท่ีทําให้นักเรียนได้มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เม่ือได้ให้มีประสบการณ์บริการทางสังคม และประยุกต์ให้มีการเรียนรู้วิชาการอย่าง
กว้างขวาง การสะท้อนกลับจะเป็นโอกาสท่ีเหมาะสมในการเชื่อมโยงรายวิชาต่างๆ เข้ากับกิจกรรม
การบริการสังคม นักเรียนสามารถนําประสบการณ์ท่ีได้มาวิเคราะห์ผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน เขียน
สรุปเป็นรายงานรายบุคคล รายกลุ่ม รายห้องหรือจัดนิทรรศการ 

   4. การเฉลิมฉลอง(Cerebration) เป็นการระลึกถึงสิ่งท่ีนักเรียนได้ลงมือทําให้แก่ผู้อ่ืน
หรือชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกว่านักเรียนได้เสร็จสิ้นปฏิบัติการบริการสังคมอาจเป็นการจัด
ปาร์ตี้ในสวนสาธารณะท่ีนักเรียนได้ช่วยกันบูรณะ เชิญชวนนักเรียน ครูอาจารย์ หน่วยงานหรืองค์กร
ต่างๆ ท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ ตลอดจนผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมาร่วมในงานเลี้ยงฉลองนี้ด้วย ท้ังนี้
ครูอาจจะออกใบประกาศนียบัตรให้เป็นท่ีระลึกแก่นักเรียนและผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในกิจกรรมนี้ เพ่ือ
เป็นรางวัลและสิ่งเตือนใจให้นักเรียนระลึกถึงการทําประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนครั้งนี้ ซ่ึงจะก่อให้เกิดแรง
บันดาลใจในการร่วมรับผิดชอบช่วยเหลือสังคมต่อไป 
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  2. รูปแบบการเรียนรู้จากการบริการสังคมแบบ I CARE 
มาร์ค(Mark, 2001) เสนอรูปแบบการเรียนรู้จากการบริการสังคมแบบ I CARE ใน

หนังสือ Creating sustainable community programs: examples of collaborative public 
administration เป็นรูปแบบการเรียนรู้สําหรับให้นักเรียนเลือกและวิเคราะห์เพ่ือการวางแผนในการ
ปฏิบัติและประเมินผลได้อย่างเข้าใจ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนท่ีสําคัญคือ 

  1. ระบุปัญหา(Identify) เริ่มต้นท่ีระบุปัญหาโดยนักเรียนหรือกลุ่มนักเรียนร่วมกันระบุ
คํานึงถึงประโยชน์และความต้องการของชุมชนเป็นส่วนสําคัญ ไม่น้อยไปกว่าทรัพยากรท่ีนํามาใช้ใน
การให้บริการสังคม นักเรียนจะต้องเขียนเค้าโครงของโครงการเพ่ือแสดงให้เห็นว่าอะไรเป็นสิ่งท่ี
ผลักดันให้เกิดโครงการและบอกข้อจํากัดท่ีอาจเกิดข้ึน บอกเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ
ในลักษณะของยุทธศาสตร์ รวมท้ังภาระงานท่ีจําเป็นต้องปฏิบัติเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย 

  2. การทํางานร่วมกัน(Collaborate) นักเรียนจะต้องทํางานร่วมกันเพ่ือให้งานบรรลุ
เป้าหมาย ทราบว่าอะไรคือสิ่งท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้ประโยชน์จากความสามารถของมนุษย์
และประโยชน์จากทรัพยากร ผู้ร่วมงานจะทํางานประสานในรูปแบบเดียวกันเพ่ือให้งานบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างไร ดังนั้นจึงต้องพัฒนาทักษะของผู้ร่วมงานให้สอดคล้องกับความต้องการในชุมชน 
สิ่งท่ีทําให้แน่ใจว่านักเรียนสามารถทําตามความต้องการของชุมชนได้ในข้ันตอนนี้คือการให้การ
ฝึกอบรมเรื่องการทําโครงการ การมอบหมายหน้าท่ีและภาระงาน ตลอดจนกําหนดระยะเวลาการทํา
โครงการ สิ่งท่ีมักเกิดข้ึนบ่อยคือ การถกเถียงกันในกลุ่มและนักเรียนขาดแคลนทรัพยากรในการปฏิบัติ 
ซ่ึงสิ่งต่างๆ เหล่านี้อาจทําให้กระบวนการในข้ันนี้เปลี่ยนแปลงไป 

  3. การแสดงออก(Act) การทํางานร่วมกันเพ่ือตอบสนองความต้องการตลอดจน
โครงการจะสําเร็จได้ต้องอาศัยนักเรียนในการแสดงออก นักเรียนจะต้องให้การบริการตามหลักการ
ทางด้านวิชาการและพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสมกับความต้องการของสังคม 

  4. การสะท้อนกลับ(Reflection Experiences) กระบวนการบริการสังคมท้ังหมดนั้น
นักเรียนและคณะจะต้องสะท้อนประสบการณ์ออกมา การฝึกฝนการสะท้อนในกิจกรรมการบริการจะ
เป็นส่วนท่ีดึงดูดความสนใจแก่ผู้ร่วมงานและถ่ายทอดความเป็นอาสาสมัครให้แก่นักเรียน มีคําถาม 3 
ข้อท่ีจะต้องใช้ในข้ันตอนนี้ ได้แก่ อะไร อะไรท่ีทําให้เป็นเช่นนั้นและปัจจุบันเป็นอย่างไร ในข้ันตอนนี้
นักเรียนแต่ละคนจะต้องบอกความหมายจุดประสงค์ของโครงการ กําหนดความเชื่อมโยงระหว่างการ
บริการกับสาขาวิชาท่ีเรียนและบอกผลกระทบจากโครงการท่ีมีต่อสมาชิกและประโยชน์ของชุมชน
เทคนิคการสะท้อนกลับจะแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม 

  5. การสนับสนุนส่งเสริม(Encourage) เม่ือโครงการเสร็จสมบูรณ์แล้ว นักเรียนจะมีการ
สนับสนุนและส่งเสริมกันเองตลอดจนเริ่มต้นโครงการในข้ันตอนใหม่อีกครั้ง โดยการหาข้อมูลเบ้ืองต้น
เก่ียวกับสถานท่ีเพ่ือดูความต้องการใหม่ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นสําหรับการจัดทําโครงการ
ในข้ันตอนนี้ นักเรียนจะพิจารณาผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน ผลการรายงานต่างๆ ประเมินความมี
ประสิทธิภาพ กําหนดขอบเขตเป้าหมายท่ีแท้จริงและวัตถุประสงค์ท่ีเหมาะสมและกําหนดบทบาทท่ี
คาดหวังอีกครั้ง ในข้ันตอนนี้จะสะท้อนกลับไปท่ีข้ันตอนการระบุปัญหา(Identify) และข้ันตอนต่างๆ 
ท่ีจะดําเนินไปอีกครั้ง ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งจะเกิดข้ึนเม่ือคณะและนักเรียนได้ร่วมกันค้นคว้า
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการบริการ ซ่ึงนอกเหนือไปจากการเรียนรู้เนื้อหาทางด้านวิชาการ นั่นคือ 
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ประสบการณ์ของนักเรียน การพัฒนาองค์กร การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตลอดจนทักษะ
การสื่อสาร นําไปสู่การพัฒนาให้นักเรียนได้ก้าวเข้าสู่โลกท่ีแท้จริงอย่างสมบูรณ์ 
 
ตาราง 1 รูปแบบการเรียนรู้จากการบริการสังคมแบบ I CARE 
 

ขั้นตอน คําถามท่ีใช้ 
1. ระบุปัญหา(Identify) - อะไรคืองานเด่ียว งานกลุ่ม ประโยชน์และความต้องการของชุมชน

และสิ่งใดคือของจําเป็นท่ีต้องการใช้ในการปฏิบัติงาน 
2. การทํางานร่วมกัน 
 (Collaborate) 

- ผู้ร่วมงานจะทํางานประสานในรูปแบบเดียวกันได้อย่างไร 
- จะพัฒนาผู้ร่วมงานได้อย่างไร 

3. การแสดงออก(Act) - การบริการด้านตามหลักวิชาการจะต้องเหมาะสมกับความ
ต้องการของชุมชน 

4. การสะท้อนกลับ
(Reflection Experiences) 

- อะไร 
- อะไรท่ีทําให้เป็นเช่นนั้น 
- ปัจจุบันเป็นอย่างไร 

5. การสนับสนุนส่งเสริม 
(Encourage) 

- เริ่มต้นข้ันตอนการทํางานในสถานท่ีใหม่ท่ีต้องการไปทําโครงการ 
- ทํารายงานฉบับสมบูรณ์ 
- วัดประสิทธิภาพจากความสําเร็จร่วมกันของชุมชน 
- ผลท่ีนักเรียนได้รับ 
- เริ่มต้นข้ันตอนใหม่อีกครั้ง 

 
ท่ีมา : Mark R. Daniels.(2001). Creating sustainable community programs : examples of 
collaborative public administration. p. 275 
 

 3. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมแบบผ่านกระบวนการทางสังคม(Social-Process 
Learning) 

รูปแบบการสืบสวนแบบกลุ่มของเธอเลนท์(Thelen ; citing in Florence Fay 
Pritchard; & George I. Whitehead, 2004) กล่าวถึงศูนย์กลางของมิติทางสังคมท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้จากประสบการณ์และให้นักเรียนทํางานร่วมกันโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจ โดย
เพ่ิมเติมส่วนประกอบท่ีสําคัญให้รูปแบบการเรียนรู้โดยการบริการสังคมสมัยใหม่ รูปแบบของเธอเลนท์ 
ศึกษาจากพ้ืนฐานการทํางานของดิวอ้ีและเลวิน แต่ไม่ได้สร้างข้ึนจากจุดประสงค์ของทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
ลักษณะทางสังคมเรื่องการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ หากมีจุดประสงค์เก่ียวกับการเรียนรู้ทางด้าน
เหตุผล(Cognitive) เธอเลนท์สร้างรูปแบบจากแนวคิดพ้ืนฐานของดิวอ้ีเรื่องกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนจากสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีได้จากการร่วมมือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างนักเรียนและใน
โรงเรียนท่ีมีโครงสร้างทางสังคมแบบประชาธิปไตย นักเรียนจะให้ความสนใจกับรายวิชาท่ีให้เรียนรู้
จากสภาพจริงเพราะทําให้เกิดความรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน และได้ทํางานโดยตรงในโรงเรียน โดยเธอเลนท์
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ได้เพ่ิมเติมจุดประสงค์ของดิวอ้ีให้โรงเรียนสามารถสนับสนุนให้นักเรียนได้สะท้อนคิดโดยให้เผชิญหน้า
กับหัวข้อท่ีต้องแก้ปัญหาและดึงความสนใจของนักเรียนในการค้นหากระบวนการเพ่ือให้ได้มาซ่ึง
คําตอบเธอเลนท์บูรณาการแนวคิดของดิวอ้ีกับจุดประสงค์ท่ีเก่ียวกับผลกระทบท่ีได้จากการทํางาน
กลุ่มท่ีพัฒนาโดย เคิร์ก เลวิน(Kurt Lewin) ท่ีวิจัยเก่ียวกับจิตวิทยาสังคม เลวิน(Lewin, 1947 citing 
in Florence Fay Pritchard ; & George I. Whitehead, 2004) พบว่าคนจะทํางานเป็นกลุ่มเม่ือ
ได้รับการมอบหมายงาน แนวทางของกลุ่มจะถูกจัดการและได้รับผลเม่ือสมาชิกปฏิบัติตามหน้าท่ีส่วน
ผลท่ีตามมาเธอเลนท์เชื่อว่าการทํางานกลุ่มทําให้สิ่งต่างๆ เหล่านี้เพ่ิมข้ึน ได้แก่ ประสิทธิภาพในการ
วิเคราะห์เก่ียวกับหน้าท่ี การปรับปรุงหน้าท่ี ความรับผิดชอบเพ่ือพัฒนางานให้สมบูรณ์ โดยเธอเลนท์
ได้หล่อหลอมการเชื่อมโยงระหว่างความคิดของดิวอ้ีและเลวิน พบว่านักเรียนท่ีทํางานเป็นกลุ่มกลุ่มจะ
ค้นพบปัญหาท่ีแท้จริงเม่ือเรียนรู้สิ่งท่ีเก่ียวกับวิชาการและนักเรียนจะเรียนรู้เก่ียวกับประชาธิปไตยและ
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ในรูปแบบการสอนของจอยย์และเวลล์(Joyce; & Weil citing in Florence Fay 
Pritchard ; & George I. Whitehead, 2004) กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้การสืบสวนแบบกลุ่มของ
เธอเลนท์ท่ีสมาชิกในกลุ่มจะมีรูปแบบกระบวนการทางสังคมเหมือนกับครอบครัว ในรูปแบบนี้จะมี
พ้ืนฐานมาจากการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) และการเรียนรู้ผ่านชุมชน ตาราง 2 
เสนอแนวคิดของเธอเลนท์ท่ีเก่ียวกับกระบวนการทางสังคมแบบการสืบสวนแบบกลุ่ม ดังนี้ 
 

ตาราง 2 รูปแบบการสืบสวนแบบกลุ่มของเธอเลนท์ 
 

          การจัดรูปแบบ 
                ทางสังคม 
ความรู้ 

การทํางานรายบุคคล 
กลุ่มขนาดเล็ก ทีม 
หรือกลุ่มท่ีจัดตาม
ความสมัครใจ 

การรวมกลุ่มอย่างเป็น
ทางการ 
(ช้ันเรียน) 

ความรู้ของแต่ละบุคคล แถวท่ี 1 
การเผชิญหน้า ภาระ 
งานท่ีทําให้กังวลใจ 

แถวท่ี 2 
ความคิดของหลายคน
ทําให้รู้สึกว่างานง่ายข้ึน 

แถวท่ี 3 
มีวัตถุประสงค์ผูกมัด
ร่วมกันมีการวาง
แผนการสืบสวน 

ความรู้เดิม แถวท่ี 4 
สืบสวนคนเดียว 

แถวท่ี 5 
ทํางานเป็นทีม ประชุม
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันในทีม 

แถวท่ี 6 
ดําเนินกิจกรรมบรรลุ
ความสําเร็จมีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพื่อสะท้อนกลับ 

จากตาราง 2 จะเห็นว่านักเรียนท่ีทํางานคนเดียวและทํางานร่วมกัน(แถวท่ี 1-6) ระบุปัญหา
แสดงความคิดเห็น วางแผนเพ่ือแก้ปัญหา ตลอดจนศึกษาสภาพปัญหาเชิงวิชาการ เม่ือนักเรียนได้ไป
ทํางาน นักเรียนแต่ละคนก็จะบูรณาการความรู้ของแต่ละบุคคลและความรู้ท่ีได้มาจากการทําวิจัยและ
กิจกรรมในโรงเรียน(ความรู้ของแต่ละบุคคลและความรู้เดิม) จะถูกนํามาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีแท้จริง
หรือประเด็นสําคัญท่ีนักเรียนต้องเผชิญ ในความเห็นของเธอเลนท์ ครูสามารถจัดกลุ่มให้นักเรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีแต่ละช่องได้แสดงไว้ แต่การเปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่ง
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จะต้องอยู่ภายใต้การจัดระเบียบและนักเรียนต้องได้เรียนรู้และสนองความต้องการทางจิตวิทยา ครู
ต้องดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
 

 4. รูปแบบการบริการสังคมแบบทํางานร่วมกัน(The Collaborative Service-learning 
Model) 

พ้ืนฐานของการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและร่วมมือกันในรูปแบบท่ีเธอเลนท์(Thelen citing 
inPritchard ; & Whitehead, 2004) ได้ให้ส่วนประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบบริการ
สังคมสมัยใหม่ โดยเฉพาะเรื่องการสืบสวนแบบกลุ่มเพ่ือค้นหาสาเหตุ การประชุมร่วมกันเพ่ือแสวงหา
วัตถุประสงค์ การวางแผนการทํางานเป็นทีม การปรึกษาร่วมกันของทีม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพ่ือสะท้อนกลับ สิ่งเหล่านี้ คอร์ป(Kolb citing in Pritchard ; & Whitehead, 2004) ได้นํามารวม
ในแนวคิดสําหรับการสะท้อนเก่ียวกับประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบนี้ในภาพประกอบท่ี แสดง
การบูรณาการรูปแบบการบริการสังคมแบบทํางานร่วมกัน ซ่ึงมีส่วนเก่ียวข้องกับเหตุผลและมิติทาง
สังคมท่ีเก่ียวข้องกับการบริการสังคม ตลอดจนการสืบสวนเพ่ือแก้ปัญหาและตัดสินใจในแต่ละข้ันตอน 
ดังภาพประกอบ 10 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 รูปแบบการบริการสังคมแบบทํางานร่วมกัน 
ท่ีมา : Pritchard F. Florence; & Whitehead I. George.(2004). Serve and learn: 
implementing and evaluating service-learning in middle and high schools. P.15 

ข้อตกลง(Commitment) 
เช่ือมโยงข้อตกลง เป้าหมายทาง 

วิชาการและความสามารถของนักเรียน 

การวัดผล(Evaluation) 
วิเคราะห์ผลโครงการและเฉลิม 
ฉลองการเติบโตของโครงการ 

จัดเป้าหมาย(Goal-setting) 
รูปแบบการรับใช้ทางสังคมเป็นทีม 
พัฒนาให้นักเรียนได้จดการวางแผน 

การวางแผนการสอน 
(Instruction Planning) 

เช่ือมโยงการบริการสังคมกับ
ประสบการณ์เรยีนเรยีนแบบ

สะท้อนกลับ 
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ภาพประกอบ 10 แสดง 4 ข้ันตอนของรูปแบบการบริการสังคมแบบทํางานร่วมกันท่ีมี
ข้ันตอนรวมไปถึงนักเรียนและผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน ข้ันตอนจะเริ่มจากประส่วนประกอบท่ี
เชื่อมโยงความต้องการในการให้บริการ ซ่ึงนักเรียนได้กําหนดเป้าหมายทางด้านวิชาการและ
ความสามารถในการเตรียมการให้บริการเพ่ืออุทิศตนแก่การบริการสังคม ผู้นําในการอุทิศตนจะ
ประกอบด้วยโรงเรียน ชุมชนในท่ีทีมต้องเข้าไปให้บริการ ซ่ึงทีมต้องร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาการ
ให้บริการบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ต่อไปทีมต้องออกแบบประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทาง
สําหรับนักเรียนได้ปฏิบัติในชั้นเรียนและให้นักเรียนได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับชุมชนก่อนให้การบริการ
สังคมจริง สิ่งเหล่านี้นักเรียนและโรงเรียนต้องปฏิบัติร่วมกัน ทีมจะร่วมเฉลิมฉลองได้เม่ือเกิดการ
เรียนรู้ใหม่ๆ และได้มุมมองท่ีมีคุณค่า สิ่งเหล่านี้ได้มาจากการประเมินผลโครงการและร่วมแบ่งปัน
แนวทางท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือให้ทุกคนเติบโตต่อไป 

ครูท่ีจะนํารูปแบบการบริการสังคมแบบทํางานร่วมกันมาใช้ในการออกแบบและปฏิบัติการ
บริการสังคมจะต้องปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ ครู กลุ่มนักเรียนและชุมชนต้องระบุความต้องการร่วมกัน
และต้องร่วมกันอุทิศตนให้กับการบริการ ส่วนประกอบของรูปแบบการบริการสังคมโดยการทํางานใน
ลักษณะโครงการเป็นทีม ทีมจะต้องพัฒนาการบริการสังคมโดยนักเรียนต้องวางแผนผลท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ การทําผ่านโครงการของนักเรียนและวัดประเมินผลจากผลลัพธ์ของโครงการ จากนั้นพัฒนาทีม
และการปฏิบัติจะสะท้อนออกมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน สุดท้ายการประเมินผลของ
ทีมจะดูจากการทําโครงการของทีม การให้ข้อมูลย้อนกลับของผู้ร่วมโครงการและการประเมินผลงาน
ของทีม โดยท้ังหมดทีมต้องร่วมมือกันประเมินผล 

เม่ือครู นักเรียนและผู้เก่ียวข้องในชุมชนร่วมกันออกแบบ ปฏิบัติและวัดผลการบริการทาง
สังคมโดยการทํางานร่วมกัน จะทําให้นักเรียนมีความเจริญเติบโตทางด้านสติปัญญาและกระบวนการ
ทางวิชาการไปพร้อมๆ กับการพัฒนาทักษะทางการตัดสินใจและการแก้ปัญหาและนักเรียนท่ีเข้าร่วม
การบริการทางสังคมโดยการทํางานร่วมกันจะได้พัฒนาความรู้สึกผูกพันต่อชุมชนและบทบาทสมาชิก
ในชุมชนจากการทํางานร่วมกันกับโรงเรียนและชุมชนท่ีได้เลือก วางแผน จัดหาและสะท้อนจากการ
ให้บริการของนักเรียนอย่างแท้จริง 

  5. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี(Active 
Citizenship Today : ACT) 

Close up Foundation และ Constitutional Right Foundation Chicago ในเมือง
ลอสแอลเจลลิส พัฒนาโครงการการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม(Active 
citizenship Today : ACT) โดยมีข้ันตอนนําเสนอ ดังต่อไปนี้ 

  1. การเตรียมการ 
1.1 การระบุชุมชนของผู้เรียน 
1.2 การสํารวจชุมชน สภาพและปัญหา 

  2. การเลือกปัญหาท่ีสนใจและสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา 
2.1 การสํารวจปัญหาท่ีเลือกในรายละเอียด 
2.2 การเตรียมทักษะท่ีจําเป็นต้องใช้ในการดําเนินการ 

  3. การศึกษานโยบายหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีสนใจ 
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3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 
3.2 ผลกระทบจากนโยบาย หรือกฎหมายนั้น 
3.3 นําเสนอนโยบายเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

  4. การปฏิบัติกิจกรรม 
4.1 วางแผนปฏิบัติการ 
4.2 ลงมือกระทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการท่ีกําหนดไว้ 

  5. การไตร่ตรอง ประเมินและกิจกรรมแสดงผลงาน 
5.1 กําหนดกิจกรรมและเวลาในการไตร่ตรอง 
5.2 ทําการพิจารณาไตร่ตรองในแต่ละข้ันตอน ด้วยการเขียนบันทึกรายงานปาก

เปล่า สนทนา อภิปราย การเขียนรายงานสรุป 
5.3 ประเมินผลในแต่ละข้ันตอน 
5.4 สรุปและนําเสนอกิจกรรมการบริการสังคมและบทเรียนท่ีเรียนรู้และ

ประชาสัมพันธ์นําผลงานออกแสดง 
  6. รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS 

 The Texas Center for Service-Learning((TxCSL), 2009) ได้นําเสนอรูปแบบการ
เรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS ท่ีได้พัฒนามาจากการวิจัยของ IRB(Institutional 
Review) จดหมายจากผู้ปกครองนํามาซ่ึงการทดลองในชั้นเรียนโดยทดลองกับนักเรียนเกรด 3-5 และ 
6-12 ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS มีดังภาพประกอบ 
11 ดังนี้ 
 

ข้ันตอนท่ี 7 แสดง 
ผลงาน(Showcase) 

ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผล 
   (Review outcome) 

ข้ันตอนท่ี 5 การปฏิบัติตามแผนการ  
   (Excute the plan) 

  ข้ันตอนท่ี 4 วางแผนพัฒนา  
    (Develop a plan) 

    ข้ันตอนท่ี 3 สนับสนุนโครงการ  
       (Agree on a project) 

   ข้ันตอนท่ี 2 พิจารณาหัวข้อ  
     (Examine issue) 

     ข้ันตอนท่ี 1 ดูแลฟัง  
         (Look and listen) 

ภาพประกอบ 11 รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS 
ท่ีมา : Texas Center for Service-learning.(2009). Learn and Serve Texas. P. 5 

เสียงจากผู้เรียน หลักสูตร 
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รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS มีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
   ข้ันตอนท่ี 1 ดูและฟัง(Look and listen) พิจารณาสิ่งท่ีมีค่าตลอดจนทรัพยากรท่ีชุมชนมี

ความต้องการ ฟังเสียงของเยาวชนในชุมชนและสภาพแวดล้อม รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง : 
สะท้อน 

   ข้ันตอนท่ี 2 พิจารณาหัวข้อ(Examine Issue) ทําการวิจัยเก่ียวกับหัวข้อท่ีสนใจสํารวจ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพ่ือนํามาวางนโยบายในการตอบสนองต่อความต้องการ สํารวจและวิเคราะห์
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง คิดทบทวนอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกับสถานการณ์และปัญหา : สะท้อน 

   ข้ันตอนท่ี 3 สนับสนุนโครงการ(Agree on a project) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นนําเสนอ
คําถามและใช้ทักษะการตัดสินใจเพ่ือเลือกการจัดทําโครงการ : สะท้อน 

   ข้ันตอนท่ี 4 วางแผนพัฒนา(Develop a plan) กําหนดเป้าหมาย เชื่อมโยงกับหลักสูตร
และแนวทางในการวัดประเมินผล วางแผนร่วมกันในกลุ่ม กําหนดแนวทางในการปฏิบัติตลอดจน
ข้ันตอนและระยะเวลาในการปฏิบัติงาน : สะท้อน 

   ข้ันตอนท่ี 5 การปฏิบัติตามแผนการ(Excite the plan) การปฏิบัติตามแผนงานเพ่ือให้
การบริการสังคมมีความหมาย ตรวจความก้าวหน้าและปรับปรุงกิจกรรมให้เป็นไปตามความต้องการ : 
สะท้อน 

   ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผล(Review Outcome) สรุปผลงานและวัดผลการปฏิบัติงาน :สะท้อน 
   ข้ันตอนท่ี 7 แสดงผลงาน(Showcase) แสดงผลงานท่ีได้จากการเรียนรู้และฉลองผลลัพธ์ท่ี

ได้ : สะท้อน 
รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS นี้จะมีความแตกต่างจาก

รูปแบบการสอนด้วยการบริการสังคมแบบอ่ืนๆคือ มีการสะท้อนในทุกข้ันตอนท่ีจัดทําเพ่ือสะท้อน
แนวคิดของผู้เรียนและนําแนวคิดท่ีได้มาร่วมกันปรับปรุงการปฏิบัติงานให้ดีข้ึน 

 7. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรม 
เดล์ฟ มินท์ซ และสจ๊วต(Delve ; Mintz; & Stewart, 1990) นําเสนอรูปแบบการเรียนรู้

ด้วยการบริการสังคมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรม มีข้ันตอน 5 ข้ัน ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 
  1. การสํารวจ(Exploration) หมายถึง การท่ีผู้เรียนมีโอกาสครั้งแรกท่ีประสบกับ

เหตุการณ์หรือโอกาสต่างๆ ด้วยความรู้สึกต่ืนเต้นเก่ียวกับปัญหาท่ีผู้อ่ืนประสบ และผู้เรียนพยายาม
มองหาโอกาสท่ีจะให้ความช่วยเหลือ หรือเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้อง ซ่ึงจะมีอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้องกลุ่ม
หนึ่งหรือปัญหาของชุมชน 

  2. การแจกแจง(Clarification) หมายถึง การท่ีผู้เรียนเริ่มศึกษาโอกาสต่างๆ และ
ตัดสินใจว่าสามารถทําสิ่งใดใดบ้าง ในกิจกรรมท่ีทําการบริการสังคม หลังจากท่ีเขามีประสบการณ์
พร้อมกับเพ่ือนๆ ผู้เรียนจะสามารถแจกแจงและแยกแยะสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับตนเองได้ 

  3. ความเข้าใจอย่างแท้จริง(Realization) หมายถึง ในข้ันนี้ ผู้เรียนเริ่มตระหนักว่า
ประสบการณ์การบริการสังคมมีความหมายอย่างไรสําหรับตนเอง และสามารถมุ่งความสนใจไปยัง
บุคคลหรือปัญหาท่ีประสบอย่างชัดเจน และมีความม่ันใจมากข้ึนในความเชื่อม่ันของตน 
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  4. การกระตุ้น(Activation) หมายถึง การท่ีผู้เรียนจะพัฒนาจากการมีความรู้ ความ
เข้าใจเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมในการอภิปราย ในปัญหาท่ีซับซ้อนข้ึนในสังคม เพราะมีความรู้สึกเป็น
หนึ่งเดียวกับประชาชนท่ีเขาไปร่วมงานด้วย และเรียนรู้จากกิจกรรม การบริการสังคมมากข้ึน 

  5. การรวมคุณค่าทางสังคมเข้าไว้โดยผ่านการเรียนรู้(Internalization) หมายถึง 
ผู้เรียนท่ีสามารถบูรณาการประสบการณ์บริการสังคมของตนเข้าไปในชีวิต และทําให้วิถีชีวิตและการ
ตัดสินใจในชีวิต มุ่งไปท่ีคุณค่าท่ีได้รับมาจากประสบการณ์นั้นๆ 

 8. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงการ 
 วิธีการสอนแบบโครงการ หมายถึง การศึกษาหาความรู้ โดยการทําโครงการ เพ่ือ

ทําการศึกษาให้เกิดความเข้าใจในปัญหาให้ชัดเจนยิ่งข้ึนโดยท่ีผู้เรียน จะพัฒนาการต้ังคําถาม แสดง
ความสามารถ ค้นหาทางแก้ปัญหา เสนอกระบวนการแก้ปัญหา และทดลองแก้และนําเสนอข้อค้นพบ
โครงการบางโครงการใช้เวลาประมาณโครงการละ 3-4 สัปดาห์ แต่บางโครงการก็ใช้เพียงสัปดาห์
เดียวโดยมีขันตอนหลักๆ ของวิธีการสอน(Booth, 1987) ดังนี้ 

  1. ข้ันกระตุ้นความสนใจ เป็นการอภิปรายเบ้ืองต้นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับโครงการท่ีจะทํา รายละเอียดเป็นอย่างไรบ้าง 

  2. ข้ันเตรียมโครงการ เป็นการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความเห็นเก่ียวกับโครงการ ว่า
จะใช้เวลาเท่าไร รายละเอียดของการทํางานมีอะไรบ้าง 

  3. ข้ันฝึกทักษะท่ีจําเป็น ในบางโครงการ ต้องการทักษะท่ีจําเป็น จึงต้องมีการฝึกทักษะ
เหล่านั้นก่อน เช่น การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

  4. การเตรียมอุปกรณ์ เป็นการเตรียมอุปกรณ์ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทํากิจกรรม 
  5. ข้ันกิจกรรมกลุ่ม เป็นการลงมือกระทํากิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้ 
  6. ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการลงมือทํากิจกรรม

ตามโครงการท่ีวางแผนไว้ 
  7. ข้ันสรุปผลการดําเนินการ เป็นการจัดการข้อมูลต่างๆ และสรุปผลของการ

ดําเนินการ และเตรียมการท่ีจะนําเสนอเป็นรายงานข้ันสุดท้าย 
  8. ข้ันเสนอผลโครงการ เป็นการนําเสนอผลงานของโครงการท่ีทําสําเร็จแล้ว 

สาระสําคัญของการสอนแบบโครงการ ตามท่ี แคทซ์และชาร์ด(Katz and Chard, 1994) 
นําเสนอ มีดังนี้ 

  1. หัวข้อโครงการและการเลือกหัวข้อของโครงการ ซ่ึงต้องมาจากความสนใจและความ
ต้องการของเด็ก ครูควรมีเกณฑ์ในการเลือกหัวข้อโครงการดังนี้ 

1.1 เป็นหัวข้อท่ีเด็กทุกคนหรือเด็กส่วนใหญ่ของกลุ่มสนใจ 
1.2 มีแหล่งทรัพยากรในท้องถ่ินเพียงพอท่ีจะจัดกิจกรรมในหัวข้อโครงการนี้ได้ 
1.3 เป็นหัวข้อท่ีนักเรียนมีประสบการณ์เดิมอยู่บ้าง 
1.4 เป็นหัวข้อท่ีเด็กสามารถใช้ประสบการณ์ตรงในการค้นหาข้อมูลข้อเท็จจริงได้ 
1.5 เป็นเรื่องจริง สามารถให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้นได้ 
1.6 เป็นเรื่องท่ีเปิดโอกาสในการทํางานเป็นกลุ่ม 
1.7 ให้โอกาสผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ หรือสร้างสิ่งของ 



 39 

1.8 เป็นหัวข้อท่ีมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
1.9 ผู้เรียนมีโอกาสใช้ทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้ 
1.10 ผู้ปกครองมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมของโครงการ 

  2. กิจกรรมหลัก ในการสอนแบบโครงการ ประกอบด้วย กิจกรรมการศึกษาค้นคว้า 
กิจกรรมการสร้างความรู้ และการแสดงบทบาทสมมติ 

  3. โอกาสการเรียนรู้หลากหลาย ในการเรียนการสอนแบบโครงการ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในหลายวิธีการ เช่น สามารถแสดงออกด้วยทักษะทางภาษา การเล่าเรื่อง การอ่าน 
การเขียน ด้านทักษะคณิตศาสตร์ เช่น การเปรียบเทียบ หรือด้านวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลอง ซ่ึงสิ่ง
ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดการพัฒนาในการสอนแบบโครงการคือ 

3.1 ความรู้ 
3.2 ทักษะ 
3.3 คุณลักษณะในการใฝ่รู้ 
3.4 ความรู้สึก 

  4. ผู้เรียนเป็นผู้เลือกกิจกรรม การสอนแบบโครงการ ทําให้ผู้เรียนมีโอกาสในการเลือก 
ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ในพัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการทางอารมณ์และ 
พัฒนาการด้านจริยธรรม ผู้เรียนมีโอกาสในการเลือกหลายประการคือ  

4.1 การเลือกงานท่ีจะกระทํา 
4.2 การเลือกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม 
4.3 การเลือกสถานท่ีท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม 
4.4 การเลือกเพ่ือนท่ีจะร่วมงานด้วย 

  5. บทบาทของครู ครูจะเป็นผู้ติดตามความสนใจของผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรมตาม
ความต้องการของผู้เรียน ให้ความช่วยเหลือ ในการแก้ปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

  6. การนําเสนอผลงานในห้องเรียน ห้องเรียนจะเป็นห้องแสดงผลงานต้ังแต่เริ่มต้น    
ซ่ึงจะนําเสนอความก้าวหน้า กระบวนการทํางานของผู้เรียน และทิศทางการดําเนินการของโครงการ 
ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนระลึกถึงสิ่งท่ีตนเองทํางานอยู่ และพยายามศึกษาให้เข้าใจชัดเจนยิ่งข้ึน 

  7. ระยะต่างๆ ของโครงการ 
7.1 ระยะท่ี 1 วางแผน/เริ่มต้นโครงการ 
7.2 ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการ 
7.3 ระยะท่ี 3 คิดทบทวนและสรุป 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกเรื่องท่ีจะศึกษาด้วยตนเอง โดยการกําหนดประเด็นปัญหาข้ึนมาตามความสนใจ แล้วใช้
กระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการศึกษาหาความรู้ตามวิธีการของตนจนบรรลุความสําเร็จ หลักการ
ของการสอนแบบโครงการ มีดังนี้ 

  1. ผู้เรียนทําการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทําความเข้าใจในรายละเอียดของเรื่องนั้นๆ 
จนพบคําตอบท่ีต้องการ 
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  2. เรื่องท่ีผู้เรียนศึกษาเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนเป็นผู้เลือกตามความสนใจ ประเด็นท่ีศึกษาเป็น
ประเด็นท่ีผู้เรียนต้ังประเด็นข้ึนเอง 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับเรื่องท่ีศึกษานั้น
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งความรู้เบ้ืองต้น 

  4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะใช้ระยะเวลาท่ียาวนานเพียงพอตามความสนใจ
ของผู้เรียนเพ่ือท่ีผู้เรียนได้ค้นพบคําตอบ และคลี่คลายความสงสัย 

  5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ประสบท้ังความสําเร็จและล้มเหลวในวิธีการ
แสวงหาความรู้ตามวิธีการของผู้เรียนเอง 

  6. เม่ือผู้เรียนได้ค้นพบคําตอบแล้ว ให้ผู้เรียนมีโอกาสนําความรู้นั้นมานําเสนอในรูปแบบ
ต่างๆ กัน ตามความต้องการของผู้เรียนเอง 

  7. มีการนําเสนอผลงานต่อเพ่ือนๆ และคนอ่ืนๆ เพ่ือแสดงให้เห็นความสําเร็จของ
กระบวนการศึกษาของตน และมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จนั้น 

ดังนั้น วิธีการสอนด้วยโครงการ สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม เนื่องจากการ
เรียนรู้ด้วยการบริการสังคม ผู้เรียนจะต้องทําโครงการบริการสังคม ไม่ว่าจะเป็นโครงการส่วนบุคคล 
หรือโครงการระดับกลุ่ม โดยต้องใช้หลักการเรียนรู้ด้วยโครงการเป็นแนวทางในการปฏิบัติการ ซ่ึงครู
จะเป็นผู้ช่วยเหลือ ให้ความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับการทําโครงการ เพ่ือผู้เรียนจะได้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการบริการสังคมและประสบความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 

เคนเดลล์ และคณะ(Kendell; et al, 1990 อ้างถึงใน กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์(2554) 
นําเสนอแนวทางท่ีทําให้โครงการการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมให้มีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 

   1. ทําให้ทุกคนมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และมีกิจกรรมท่ีท้าทายต่อความดีส่วนรวม 
   2. ให้โอกาสท่ีจะสะท้อนการวิพากษ์วิจารณ์บนประสบการณ์การรับใช้ 
   3. ชี้แจงอย่างชัดเจนถึงเป้าหมาของการเรียนรู้และการบริการสังคมสําหรับทุกคนท่ี

เก่ียวข้อง 
   4. ชว่ยคนท่ีต้องการความช่วยเหลือ โดยระบุความต้องการอย่างชัดเจน 
   5. ชี้แจงความรับผิดชอบส่วนบุคคล และองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 
   6. เชื่อมโยงการให้ความช่วยเหลือกับความต้องการความช่วยเหลือ โดยการยอมรับความ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
   7. เป็นองค์กรท่ีอุทิศ มีความกระตือรือร้น และม่ันคงในหลักการ 
   8. มีการฝึกฝน การนิเทศ การแนะนํา การส่งเสริม การระลึกได้ และการประเมิน เพ่ือจะ

แสวงหาเป้าหมายของการเรียนรู้และการรับใช้ 
   9. สามารถยืดหยุ่นเวลาในการอุทิศโดยการบริการสังคม และการเรียนรู้ มีความเหมาะสม

และเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจต่อทุกคนท่ีเก่ียวข้อง 
  10. มีความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้มีส่วนร่วมในโครงการและประชากรท่ีแตกต่างกัน 
คูเปอร์(Cooper, 1996) นําเสนอแนวทางการจัดโครงการการเรียนรู้เพ่ือการบริการสังคม

เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากท่ีสุด โดยดําเนินการมีรายละเอียด ดังนี้ 
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   1. เริ่มด้วยสิ่งเล็กๆ ในสถาบันอาจเริ่มท่ีรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหมือนโครงการนําร่อง
ท่ีจะระบุในอนาคตว่า ต่อไปอะไรทําได้ อะไรทําไม่ได้ 

   2. หาบุคคลท่ีเป็นแกนสําคัญ โดยการเลือกหาผู้ท่ีมีความสนใจ ในเรื่องการบูรณาการการ 
บริการสังคมในรายวิชาท่ีมีอยู่แล้ว เป็นต้น ผู้ท่ีเก่ียวข้องอยู่แล้วในกิจกรรมการบริการสังคม โดย
พยายามบูรณาการการบริการสังคมเข้าไปในหลักสูตรรายวิชา 

   3. หาความช่วยเหลือ 
 3.1 กลุ่มครูท่ีมีความสนใจเรื่องการบริการสังคม เพ่ือให้กลุ่มนี้เป็นหลักในการผลิต

เครื่องมือสําหรับสอน อาจเป็นแหล่งอ้างอิง คู่มือ ข้อแนะนําการทํากิจกรรมสําหรับรายวิชาท่ีใช้การ
บริการสังคมเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

 3.2 ผู้บริหาร ในการทํากิจกรรมการบริการสังคม ผู้บริหารเป็นผู้ท่ีท่ีมีส่วนสําคัญในการ
สนับสนุนและให้คําแนะนํา ในการติดต่อประสานงานกับชุมชน 

 3.3 กลุ่มปฏิบัติการท่ีมีประสบการณ์ในการทํากิจกรรมการบริการสังคม 
 3.4 ท่ีทําการอาจจะอยู่ในหน่วยงานของกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน หรือความสัมพันธ์

กับชุมชนของโรงเรียน 
 3.5 อาสาสมัคร ซ่ึงสามารถดําเนินกิจกรรมไปได้ก่อนท่ีจะได้รับงบประมาณ เป็นต้นจาก

นักเรียนอาสาสมัคร ท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีในบางเวลา 
  4. พิจารณาชุมชนท่ีจะทํากิจกรรม 

ก่อนท่ีจะกําหนดชุมชนใดชุมชนหนึ่งให้นักเรียนปฏิบัติการ ต้องมีการประเมินความพร้อม
และแหล่งข้อมูลให้ชัดเจนก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติการ อาจจะใช้วิธีติดต่อเป็นรายบุคคลหรือการติดต่อ
ทางโทรศัพท์ เพ่ือรับรู้ความต้องการของชุมชน และจัดกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการของชุมชน
อย่างแท้จริง การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมจึงมีความหมาย 

  5. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน 
 ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมรับใช้สังคม ผ่านทางสื่อต่างๆ ผู้ท่ีเป็น

ประชาสัมพันธ์ท่ีดีท่ีสุดคือ เพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง เป็นต้น ผู้ท่ีสนใจ และเคยเข้าร่วมกิจกรรมมา
ก่อนโดยท่ีมีการจัดให้มีการพบกลุ่มในการบรรยาย 1-2 คาบ เช่นเดียวกับการท่ีลงมือกระทํากิจกรรม
โดยการเลือกสถานท่ีทํากิจกรรมให้เหมาะสมกับการเดินทางของนักเรียน 

  6. การดําเนินการท่ีดี 
 ผู้ดําเนินโครงการต้องรอบคอบท่ีจะพิจารณาทุกสิ่งอย่างรอบด้าน เพ่ือให้ทุกสิ่งดําเนินไป

ด้วยดี บางครั้งกิจกรรมในสถาบันหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสภาพของอีกสถาบันหนึ่งก็ได้ ดังนั้น 
ผู้ดําเนินการต้องพิจารณาและให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ดําเนินโครงการสําเร็จ 

  7. ฉลองความสําเร็จ 
เม่ือการดําเนินโครงการเจริญเติบโตข้ึน การให้ความสําคัญต่อโครงการเป็นเรื่องจําเป็น 

เพ่ือให้นักเรียนรับรู้ว่า การกระทําของเขาในความสําคัญ โดยท่ีเปิดโอกาสให้มีการแสดงความชื่นชม
ต่อนักเรียน ครู และผู้สนับสนุนจากชุมชน หาโอกาสในการขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนร่วมในโครงการ ให้
โอกาสต่างๆ เช่น วันสําคัญต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์และให้การศึกษาแก่สมาชิกของชุมชนเก่ียวกับ
กิจกรรมการรับใช้ เพ่ือความเข้าใจอันดีและความร่วมมือต่อไป 
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  8. สร้างเพ่ือนร่วมงานในหน่วยงานชุมชน 
 8.1 เม่ือมีการรับรู้ความต้องการของชุมชน พยายามหาหน่วยงานท่ีรับผิดชอบกิจกรรม

นั้นๆ ในชุมชน โดยท่ีสามารถแยกแยะเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานกับอาสาสมัคร หรือนักเรียนท่ีฝึกหัด
การบริการสังคมในชุมชนนั้นๆ การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับกิจกรรมการบริการสังคมอาจเป็นเรื่องท่ี
แปลก แต่เม่ือเกิดความเข้าใจ จะทําให้ประสบความสําเร็จในกิจกรรมการรับใช้ หน่วยงานจะมีโอกาส
ในการประเมินนักเรียนระหว่างการปฏิบัติการและหลังจากการปฏิบัติการ และให้ผลย้อนกลับไปยังผู้
ประสานงานโครงการ 

 8.2 สถานท่ีในการทํากิจกรรม รวมถึง โรงเรียนของรัฐบาล สถานสงเคราะห์ 
สวนสาธารณะ สภากาชาด โรงพยาบาล ฯลฯ 

  9. การไตร่ตรอง 
การไตร่ตรองอย่างแท้จริง เป็นการแยกกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมให้เห็น

อย่างเด่นชัดออกจากกิจกรรมการศึกษาโดยประสบการณ์ประเภทอ่ืนๆ เช่น การฝึกหัดงาน การเรียน
ด้วยการร่วมมือ ฯลฯ การไตร่ตรองเชื่อมโยงประสบการณ์การรับใช้กับเนื้อหาสาระรายวิชา เช่นการ
อ่าน และการบรรยาย เครื่องมือในการไตร่ตรอง รวมถึง การเขียนบันทึก การอภิปรายกลุ่มเล็ก กลุ่ม
ใหญ่ โครงการส่วนบุคคล หรือโครงการระดับกลุ่ม การสะสมงานเขียน การนําเสนอในชั้นเรียน ฯลฯ 
จากกิจกรรมนี้ นักเรียนและครูได้รับประโยชน์เม่ือผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์กับเพ่ือน ในกิจกรรม
ทุกอย่างท่ีเชื่อมโยงการรับใช้กับการเรียนรู้ 

  10. การประเมินผลและการวัดผล 
 การเรียนรู้จากประสบการณ์การรับใช้ ไม่สามารถประเมินแนวทางเดียวกับการทํา

ข้อสอบหรือการทํารายงาน ครูบางท่านใช้วิธีการสํารวจเจตคติก่อนและหลังการปฏิบัติการของ
นักเรียน ต่อกิจกรรมการบริการสังคม และความรับผิดชอบของพลเมือง และต่อรายวิชาซ่ึงช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจว่าเขาได้เรียนรู้อะไรบ้าง มากแค่ไหน และทัศนคติของเขาเปลี่ยนไปอย่างไรจาก
การมีประสบการณ์ การบริการสังคม 

9. รูปแบบการเรียนการทํางานบริการสังคมแบบร่วมมือ(Cooperative Model) 
แม็กโกลด์ริสและซิสเกอร์(McGoldrick ; & Andrea L. Ziegert, 2004 อ้างถึงในกานต์

รวี บุญญานุสิทธิ์, 2554) เสนอรูปแบบการทํางานแบบบริการสังคมแบบใหม่ท่ีเน้นนวัตกรรมทางด้าน
เทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพสามารถเพ่ิมประสบการณ์ทางด้านการบริการสังคมท่ีมีคุณค่า ซ่ึงผู้สอน
สามารถเลือกใช้ตามรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน ความถนัดของผู้สอนและพิจารณาจาก
การปฏิบัติท่ีหลากหลายโดยคิมและแอนแดลใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ในรายวิชาทางด้าน
เศรษฐศาสตร์ โดยเสนอรูปแบบการเรียนการสอนร่วมมือมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. นักเรียนรวมกลุ่มตามความพอใจเพ่ือกําหนดหัวข้อและขอบเขตของงาน โดย
ครูผู้สอนจะมอบหมายให้นักเรียนไปค้นคว้าเอกสารและข้อมูลต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับให้
นักเรียนได้สร้างความคุ้นเคยกับหัวข้อและเครื่องมือต่างๆ ให้พัฒนาข้ึนมาเพ่ือทําการวิจัย 

 2. นักเรียนวางแผนและเตรียมตัวสําหรับการบริการ เช่น กรณีท่ีทําเรื่องเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม นักเรียนควรจะทราบว่ามีหน่วยงานใดท่ีมีความเก่ียวข้องในเรื่องนี้ นักเรียนจะได้มีโอกาส
ติดต่อกับหน่วยงาน ตลอดจนทราบถึงภารกิจท่ีกลุ่มได้รับมอบหมาย เพ่ือท่ีจะนํามาประกอบการ
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ตัดสินใจว่าการให้บริการใดท่ีจะเหมาะสมกับความต้องการ โดยครูมีบทบาทสนับสนุนช่วยเหลือ ส่วน
นักเรียนต้องร่วมกันวางแผนสําหรับการบริการ โดยเลือกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

 3. การปฏิบัติการบริการในชุมชน เม่ือนักเรียนได้ภารกิจท่ีต้องปฏิบัติแล้ว นักเรียน
จะต้องลงพ้ืนท่ีเพ่ือปฏิบัติงานจริงในสถานท่ีจริง การปฏิบัติงานจริงจะทําให้นักเรียนเห็นความสําคัญ
และช่วยให้นักเรียนได้กรอบความคิดเก่ียวกับแก่นแท้ของการให้บริการสังคม 

 4. นักเรียนได้สะท้อนผลงานจากประสบการณ์ท่ีได้รับระหว่างและหลังจากการ
ให้บริการสังคม โดยครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนเป็นวารสาร รายงาน การอภิปรายในรูปแบบต่างๆ 
ถึงประสบการณ์ท่ีได้รับจากการให้บริการสังคม 

 5. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในรายวิชา โดยทุกคนร่วมกันเสนอ
ผลงานโดยผลงานเหล่านี้คัดเฉพาะผลงานเด่นๆ ท่ีครูและนักเรียนมีความเห็นว่ามีการเตรียมการท่ีดี มี
การบริหารจัดการดี จึงทําให้การบริการสังคมประสบความสําเร็จ ซ่ึงการนําเสนอทําได้โดย การ
รายงานปากเปล่า การรายงานหรือการอภิปราย 

  รูปแบบร่วมมือ(Cooperative Model) นักเรียนจะร่วมมือกันทํางานเป็นกลุ่มหรือ
ทีม เพ่ือได้รับประสบการณ์จากการบริการอย่างท่ัวถึง รูปแบบร่วมมือจะมอบหมายให้นักเรียนท่ีจะ
ออกบริการสังคมได้รับภาระงานเหมือน 5 ข้ันตอนของรูปแบบอิสระ แตกต่างเฉพาะการทํางานเป็น
กลุ่มเท่านั้น การทํางานเป็นหมู่คณะสามารถทําให้เกิดผู้นํา มอบหมายภาระงานให้สมาชิกในกลุ่ม 
พัฒนาทักษะความเป็นผู้นําและเรียนรู้ท่ีจะทํางานร่วมกัน 

ผู้สอนสามารถนําการเรียนแบบร่วมมือมาใช้ในการบริการสังคมเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ในมิติท่ีเก่ียวกับประสบการณ์กลุ่มท่ีจะได้รับประสบการณ์ท่ีเกิดจากการให้บริการสังคม รูปแบบ
ร่วมมือจะมีกรอบในการทํางานคือ ให้นักเรียนได้บริการตามบทบาทท่ีได้รับ ท้ังนี้นักเรียนจะมีความรู้
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากการแบ่งงานเป็นส่วนๆ สมาชิกกลุ่มจะพัฒนาได้อย่างอิสระและสามารถทําความ
เข้าใจเก่ียวกับรายละเอียดของปัญหา เพราะการทํางานกลุ่มสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้มากกว่าทํางาน
เด่ียว 

เม่ือนํารูปแบบร่วมมือมาใช้ มี 2 มิติท่ีนํามาเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้
คือ  

   1. การพัฒนาความเป็นผู้นําและพัฒนาเทคนิคการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน สิ่งเหล่านี้
ทําให้เกิดความเป็นไปได้ท่ีจะทําให้นักเรียนเรียนรู้ถึงการเป็นผู้นําและเป็นผู้ตาม และพัฒนาเทคนิค
และความรู้เพ่ือการทํางานเป็นทีม อย่างไรก็ตามผลท่ีเกิดตามมาจากการทํางานอาจจะมีข้อเสียในบาง
เรื่อง เช่น ความอิสระในการสํารวจ ประสบการณ์จากการให้บริการสังคมท่ีแต่ละคนจะได้รับ ซ่ึงความ
แตกต่างนี้เป็นความล้มเหลวท่ีเรียกว่า การสูญเสียอิสรภาพ 

   2. ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เม่ือการบริการสังคมได้มีการเลือกสถานท่ีแล้ว 
จะต้องมีการวางกรอบการทํางานโดยในรูปแบบการทํางานร่วมกันจะต้องมีการเพ่ิมระดับความร่วมมือ
กันให้มากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ท่ีจะต้องเผชิญกับปัญหาซ่ึงกลุ่มจะต้องเรียนรู้ว่าปัญหา
เป็นสิ่งท่ีพบและเกิดข้ึนบ่อยตลอดจนเป็นปัญหาท่ีมีเง่ือนไขเฉพาะมากมาย ซ่ึงปัญหาเหล่านี้อาจเป็น
ปัญหาของกลุ่มและปัญหาของกลุ่มก็จะกลายเป็นปัญหาของผู้สอน 
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เง่ือนไขเพ่ิมเติมของรูปแบบร่วมมือคือ สมาชิกในกลุ่มจะเลือกสมาชิกตามความ
พอใจมีการแบ่งงานกันทํา อีกท้ังจํานวนสมาชิกในแต่ละกลุ่มอาจจะมีระดับชั้นท่ีแตกต่างกันได้ 
อย่างไรก็ตามรูปแบบนี้ยังมีปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน นั่นคือ ปัญหาท่ีเกิดจากการทํางานกลุ่ม เนื่องจากจาด
ทักษะในการทํางานร่วมกัน เม่ือมีปัญหาอาจตกลงกันไม่ได้ สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถสอนให้เกิดทักษะข้ึน
ได้อย่างรวดเร็ว หากแต่สามารถปรับปรุงได้ดีข้ึนได้ 

ระดับการรวมตัวของกลุ่มเพ่ือให้บริการสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะ
ร่วมมือกันและทํางานร่วมกันเป็นทีม ซ่ึงเราจะเห็นการร่วมมือเพ่ิมข้ึนจากการให้บริการสังคม การ
รวมกลุ่มจะช่วยเพ่ิมระดับการเรียนรู้ นักเรียนจะร่วมกันสะท้อนประสบการณ์การให้บริการสังคมเป็น
กลุ่ม สิ่งท่ีต้องเพ่ิมเติมคือ ในชั้นเรียนขนาดใหญ่ ครูสามารถท่ีจะจัดกลุ่มได้มาก เพราะชั้นเรียนมี
จํานวนสมาชิกมาก 

รูปแบบร่วมมือมี 2 รูปแบบให้เลือกใช้คือ  
1) นักเรียนระดับชั้นเดียวกัน ทํางานร่วมกัน นักเรียนแต่ละคนจะตัดสินใจเลือก

เพ่ือนในกลุ่มจากผลงาน โดยในกลุ่มจะเป็นนักเรียนระดับเดียวกัน ครูจะเจาะจงให้งานกลุ่มเท่านั้น 
2) นักเรียนคนละระดับชั้นทํางานร่วมกัน โดยข้ันตอนแรกให้ทํางานร่วมกัน 

ข้ันตอนต่อไปเป็นข้ันตอนสะท้อน ให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันเขียนบทความกันในแต่ละกลุ่ม นักเรียน
แต่ละระดับชั้นร่วมกันประเมินกับครูผู้สอน ซ่ึงครูผู้สอนต้องคอยควบคุมการทํางานของแต่ละกลุ่ม 
อย่างไรก็ตาม ผู้สอนสามารถเลือกสมาชิกในกลุ่มได้ 

จากรูปแบบการเรียนการสอนการบริการสังคมท่ีได้ศึกษามาข้างต้น สามารถจะสรุป
ได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนการบริการสังคม(Young Service-Learning America : 2009) เป็น
วิธีการเรียนการสอนท่ีรวมเอาการบริการสังคมเข้ากับหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนรู้ โรงเรียนและ
องค์กรต่างๆ ใช้การบริการสังคมเป็นเครื่องมือเพ่ือช่วยให้เยาวชนสร้างทักษะทางการศึกษาท่ีแข็งแกร่ง
ส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พัฒนาทักษะการเป็นผู้นํา จริยธรรมและการช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ 
 ซ่ึง คณะผู้วิจัยจึงได้นําผลสรุปประเด็นต่างๆและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือ
การบริการสังคม การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมเป็นการเรียนรู้ส่งเสริมการสรรค์สร้างสังคมท้ังหมด
เพ่ือนํามาใช้ในการสังเคราะห์ร่างต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับนักเรียนดังใน
รายละเอียดดังนี้ 
   1. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยจอร์เจีย(Georgia Department of Education, 
1997) ท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการแบบ Park Service-learning Model โดยการวางแผน
ทํากิจกรรมเริ่มจากการมอบหมายให้นักเรียนสํารวจความต้องการต่างๆ ของชุมชนท่ีนักเรียนจะ
ช่วยเหลือได้ โดยอาจสอบถามจากผู้นําชุมชน จากการสังเกตของนักเรียนเอง หรือครูผู้สอนอาจจะ
เสนอแนะปัญหาของชุมชนข้ึนมาร่วมด้วยก็ได้ แล้วนําปัญหาเหล่านั้นมาพิจารณาเลือกหัวข้อท่ี
สอดคล้องกับสิ่งท่ีนักเรียนต้องการศึกษาเรียนเรียนรู้และอยู่ในความสามารถท่ีนักเรียนจะทําได้โดยครู
ช่วยดูแลชี้แนะและเป็นท่ีปรึกษา 
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  2. มาร์ค(Mark, 2001)  ท่ีได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้จากการบริการสังคมแบบ I CARE 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้สําหรับให้นักเรียนเลือกและวิเคราะห์เพ่ือการวางแผนในการปฏิบัติและ
ประเมินผล การทํางานร่วมกัน(Collaborate) นักเรียนจะต้องทํางานร่วมกันเพ่ือให้งานบรรลุ
เป้าหมาย ทราบว่าอะไรคือสิ่งท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้ประโยชน์จากความสามารถของมนุษย์
และประโยชน์จากทรัพยากร ผู้ร่วมงานจะทํางานประสานในรูปแบบเดียวกันเพ่ือให้งานบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างไร 
  3. รูปแบบการสืบสวนแบบกลุ่มของเธอเลนท์(Thelen ; citing in Florence Fay 
Pritchard; & George I. Whitehead, 2004) โดยใช้ส่วนประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
บริการสังคมสมัยใหม่ โดยเฉพาะเรื่องการสืบสวนแบบกลุ่มเพ่ือค้นหาสาเหตุ การประชุมร่วมกันเพ่ือ
แสวงหาวัตถุประสงค์ การวางแผนการทํางานเป็นทีม การปรึกษาร่วมกันของทีม การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพ่ือสะท้อนกลับ 
   4. รูปแบบการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคมแบบ LEADERS โดยเฉพาะในข้ันตอน
ท่ี 1 ดูและฟัง(Look and listen) ซ่ึงจะต้องพิจารณาสิ่งท่ีมีค่าตลอดจนทรัพยากรท่ีชุมชนมีความ
ต้องการ ฟังเสียงของเยาวชนในชุมชนและสภาพแวดล้อม รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 
   5. เดล์ฟ มินท์ซ และสจ๊วต(Delve ; Mintz; & Stewart, 1990) ท่ีได้นําเสนอรูปแบบ
การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรม ในข้ันการรวมคุณค่าทางสังคมเข้า
ไว้โดยผ่านการเรียนรู้(Internalization) 
   6. เคนเดลล์ และคณะ(Kendell; et al, 1990 อ้างถึงใน กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์(2554) 
นําเสนอแนวทางท่ีทําให้โครงการการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมให้มีประสิทธิภาพ โดยให้ทุกคนมี
หน้าท่ีรับผิดชอบ และมีกิจกรรมท่ีท้าทายต่อความดีส่วนรวม 
   7. คูเปอร์(Cooper, 1996) ท่ีได้นําเสนอแนวทางการจัดโครงการการเรียนรู้เพ่ือการ
บริการสังคมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากท่ีสุด โดยดําเนินการเริ่มด้วยสิ่งเล็กๆ ใน
สถาบันอาจเริ่มท่ีรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหมือนโครงการนําร่องท่ีจะระบุในอนาคตว่า ต่อไปอะไร
ทําได้ อะไรทําไม่ได้ 
  8. แม็กโกลด์ริสและซิสเกอร์(McGoldrick ; & Andrea L. Ziegert, 2004 อ้างถึงใน
กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์, 2554) ท่ีได้เสนอรูปแบบการทํางานแบบบริการสังคมแบบใหม่ท่ีเน้น
นวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพสามารถเพ่ิมประสบการณ์ทางด้านการบริการสังคมท่ีมี
คุณค่า ซ่ึงผู้สอนสามารถเลือกใช้ตามรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน ความถนัดของผู้สอน
และพิจารณาจากการปฏิบัติท่ีหลากหลายโดยคิมและแอนแดลใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ใน
รายวิชาทางด้านเศรษฐศาสตร์ 
 
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 “ประสิทธิภาพ” หมายถึง “การทํางานท่ีสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งใจไว้ โดยใช้ 
ทรัพยากรท่ีน้อยท่ีสุด”(Weihrich, Heinz and Knootz, 1993) ซ่ึงการวัดผลมักออกมาในรูปของ  
ผลผลิตท่ีได้รับเปรียบเทียบกับทรัพยากรท่ีใส่เข้าไปในกระบวนการผลิตผลงาน อาทิ ทรัพยากรใน 
รูปของเวลา ต้นทุนค่าวัตถุดิบ เทคโนโลยี ปริมาณบุคลากรท่ีใช้ ฯลฯ 
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 ประสิทธิภาพในองค์กรหรือหน่วยทางธุรกิจ กับประสิทธิภาพในการจัดการสอนของ 
สถานศึกษามีความแตกต่างกัน กล่าวคือเป้าหมายขององค์กรทางธุรกิจจะคํานึงถึง“ผลกําไรสูงสุด” 
ต่อ“ทรัพยากรต่อหน่วยท่ีใส่เข้าไป”ในขณะท่ีเป้าหมายของสถานศึกษาจะให้ผลถึง“ความรู้หรือสิ่งท่ีครู
ต้องการให้ผู้เรียน”ต่อ“ทรัพยากรต่อหน่วยท่ีใช้การจัดศึกษา”แต่ไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือการทํากําไร
สูงสุด ส่วนในมุมมองของผู้ปกครองเอง จะมีมุมมองถึงค่าใช้จ่ายใน  การศึกษาของบุตรหลาน ต่อผล
คะแนนการสอบหรือเกรดของบุตรหลานท่ีได้(Charlton, Bruce G., 2006) และหากมองในมุมของ
สังคมหรือประเทศชาติ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนงบประมาณจากภาษีของประชาชนเพ่ือใช้
การศึกษา จะมองถึง”งบประมาณท่ีสนับสนุนการสอนคุณธรรมจริยธรรมในผู้เรียน” ต่อ “ผลผลิตด้าน
บุคคลท่ีจะไม่ก่อความเสียหายแก่สังคมหรือประเทศชาติและมีส่วนในการนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาร่วม
พัฒนาประเทศ” 
 การจะจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพได้รั้นจะต้องตอบคําถามหลักท่ีสําคัญให้ได้ว่า  
“ มีอะไรบ้างท่ีจะทําให้การสอนดีข้ึน?และ“ทําไมปัจจัยนําเข้า/ทรัพยากรบางอย่างจึงดีกว่าพึงประสงค์
มากกว่าอันอ่ืน?เพ่ือค้นหาวิธีการท่ีดีกว่าและเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการ 
 ท้ังหมดในข้างต้นหากนํามาประยุกต์เพ่ือใช้อธิบาย “รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม”คือ รูปแบบการสอนท่ีใช้วิธีการสอนท่ีดีและเหมาะสม
ท่ีสุดในการพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม โดยใช้ทรัพยากรของสถานศึกษาหรือชุมชนในการจัดการ
เรียนการสอนอย่างคุ้มค่า/เกิดประโยชน์สูงสุด ในสภาพความจํากัดทางทรัพยากรของ แต่ละ
สถานศึกษา เพ่ือเกิดผลแก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายการสอนตามความต้องการของท้องถ่ินและ
ประเทศชาติ 
 นอกจากนั้นยังพบว่า การจะพัฒนาการสอนท่ีมีประสิทธิภาพได้ จําเป็นต้องมีระบบ 
การบริหารจัดการระดับสถานศึกษาท่ีดีในการสนับสนุน การสร้างขวัญกําลังใจให้กับครู ซ่ึงจะมีผล  
ต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนได้มากกว่าการนําครูไปฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะใน  
การสอน(Orehuela, M.M.H., 2005) 
 ดังนั้น การจะพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ 
ผู้เรียนได้จะต้องพิจารณาเป็นองค์ความรู้ท้ังหมดของระบบการบริหารของสถานศึกษา ซ่ึงมี 
สมมติฐานว่าการจะเพ่ิมประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนได้ จะเก่ียวข้องกับศักยภาพ 
และทรัพยากรจัดการศึกษาของแต่ละสถานศึกษา และเก่ียวข้องกับการบริหารจัดการของสถานศึกษา
ในภาพรวมด้วย ไม่ได้ข้ึนกับชนิดของรูปแบบวิธีสอนหรือความสามารถของครูผู้สอนเท่านั้น 
 จากผลการศึกษาได้ชี้ให้เห็นว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่ยังขาดจิตสาธารณะอยู่มาก ผู้เรียน
ส่วนใหญ่แสดงความสนใจและเน้นการเลือกปฏิบัติท่ีส่งผลประโยชน์ต่อตนเอง มีความตระหนักในผลท่ี
จะเกิดต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างตํ่าดังนั้นการพัฒนาจิตสาธารณะให้
เกิดข้ึนจึงเป็นสิ่งท่ีดี โดยการปลูกฝังจิตสาธารณะด้วยการเปลี่ยนท่ีกระบวนการทางปัญญา เพ่ือให้ติด
ตัวไปกระท่ังพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพและเป็นพลเมืองท่ีดีต่อไป 
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สรุปสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
       หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการกําหนดคุณภาพของผู้เรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึง
กําหนดไว้เฉพาะส่วนท่ีจําเป็นสําหรับเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตให้มีคุณภาพสําหรับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน สถานศึกษาสามารถ
พัฒนาเพ่ิมเติมได้ ซ่ึงต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยให้ความสําคัญในการจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานว่าจะประสบความสําเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีคาดหวังได้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วม
รับผิดชอบโดยร่วมกันทํางานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ในการวางแผนดําเนินการ ส่งเสริม
สนับสนุน ตรวจสอบตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 1. ความสําคัญ 
       แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10( พ.ศ. 2550–2554) ได้ชี้ให้เห็นถึง
ความจําเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ มีคุณธรรม และมีความ
รอบรู้อย่างเท่าทัน  ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็ก
และเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานท่ี
จําเป็นในการดํารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน(สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2549)  ซ่ึงแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  2. วิสัยทัศน์ 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
  3. จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
      3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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     3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
     3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
     3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข     

 4. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ
ดังนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม 
     4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
     4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
     4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทํางาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
     4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล
โลกดังนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
     5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
     5.2 ซ่ือสัตย์สุจริต 
     5.3 มีวินัย 
     5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
     5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
     5.6 มุ่งม่ันในการทํางาน 
     5.7 รักความเป็นไทย 
     5.8 มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง     

 6. มาตรฐานการเรียนรู ้
   การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลต้องคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดังนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
     6.1 ภาษาไทย 
     6.2 คณิตศาสตร์ 
     6.3 วิทยาศาสตร์  
     6.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     6.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
     6.6 ศิลปะ 
     6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
     6.8 ภาษาต่างประเทศ 
   ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสําคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กําหนดเพียงใด 
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 7. ระดับการศึกษา 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดระดับการศึกษาเป็น 3 ระดับดังนี้ 
     7.1 ระดับประถมศึกษา(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–6) การศึกษาระดับนี้เป็นช่วงแรก
ของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดคํานวณ ทักษะการคิด
พ้ืนฐาน การติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลท้ังในด้านร่างกาย  สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม  
โดยเน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
      7.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น(ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3) เป็นช่วงสุดท้ายของ
การศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการ
พัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะใน
การดําเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม  
มีความสมดุลท้ังด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็น
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ     
     7.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4–6) การศึกษาระดับนี้เน้นการ
เพ่ิมพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน
แต่ละคนท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิด
ข้ันสูง สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ      
มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้นําและผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่างๆ 
 8. การจัดเวลาเรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้กําหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนข้ันตํ่า
สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมได้ตาม
ความพร้อมและจุดเน้น โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผู้เรียน
ดังนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
   8.1 ระดับชั้นประถมศึกษา(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี 
โดยมีเวลาเรียนวันละ ไม่เกิน 5 ชั่วโมง  
   8.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น(ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) ให้จัดเวลาเรียนเป็นราย
ภาค มีเวลาเรียนวันละไม่เกิน 6 ชั่วโมง คิดน้ําหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 
ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ําหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต(นก.) 
     8.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นราย
ภาค  มีเวลาเรียน วันละไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง คิดน้ําหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 
40 ชั่วโมง ต่อภาคเรียน มีค่าน้ําหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต(นก.) 

 9. การจัดการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
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   ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรร                     
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมท้ังปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็น
สมรรถนะสําคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย  
   9.1 หลักการจัดการเรียนรู้ 
       การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้  ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทาง
สมอง เน้นให้ความสําคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  
   9.2 กระบวนการเรียนรู้ 
       การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  เป็นเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจําเป็น
สําหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทําจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 
           กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน 
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้นผู้สอน 
จึงจําเป็นต้องศึกษาทําความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   9.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
        ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  
แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีกําหนด   
   9.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
     การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรท้ังผู้สอนและ
ผู้เรียนควรมีบทบาทดังนี้ 
      9.4.1 บทบาทของผู้สอน 
       1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วนําข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ ท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
               2) กําหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ 
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
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                  3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง เพ่ือนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  
              4) จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
              5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม นําภูมิปัญญาท้องถ่ิน   
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
              6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ 
ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
              7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียนรวมท้ัง 
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
 
    9.4.2 บทบาทของผู้เรียน 
                1) กําหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
                2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ 
ต้ังคําถาม คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ 
       3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเองและนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ  
       4) มีปฏิสัมพันธ์ ทํางาน ทํากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู   
       5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะปรากฏว่างานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับจิตสาธารณะโดยตรงมีอยู่น้อยมาก และส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น งานวิจัยของชาย 
โพธิสิตา(2540) ได้ศึกษาจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบว่า 
ประชากรในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าใจว่า สาธารณสมบัติคือของท่ีเป็นสมบัติส่วนรวมไม่มีปัจเจกชน
คนหนึ่งคนใดเป็นเจ้าของ แต่ทุกคนในชุมชนหรือสังคมมีส่วนเป็นเจ้าของมีสิทธิใช้ประโยชน์ และมี
หน้าท่ีพึงดูแลรักษา ไม่ว่าจะเป็นผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงจากสาธารณสมบัตินั้นหรือไม่ก็ตาม สาธารณ
สมบัติเหล่านี้ได้แก่ ถนน ไฟฟ้า น้ําประปา โทรศัพท์ แม่น้ําลําคลอง สวนสาธารณะ ข้อมูลท่ีได้จาการ
สํารวจแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบว่าตนมีส่วนเป็นเจ้าของสาธารณสมบัติทุกอย่างนั้น มีเพียงร้อยละ 
40 และท่ีเห็นว่าเป็นเจ้าของเพียงบางอย่างมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 46 ส่วนท่ีไม่คิดว่าตนมีส่วนเป็น
เจ้าของสาธารณสมบัติเลย มีสัดส่วนน้อยร้อยละ 14 อาจสรุปได้ว่า ความเข้าใจเก่ียวกับจิตสํานึกต่อสา
ธารณสมบัติเป็นสองระดับ ระดับหนึ่งเป็นจิตสํานึกแบบท่ีบุคคลไม่ต้องทําอะไรมาก เพียงแต่ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายหรือไม่ทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใช้ก็พอ ซ่ึงเป็นการแสดงออกว่าบุคคลมี
ความเข้าใจว่าควรหรือไม่ควรปฏิบัติอย่างไรกับสาธารณสมบัติ โดยเรียกจิตสํานึกแบบนี้ว่าแบบ 
Passive ระดับสองเป็นระดับท่ีบุคคลกระทําการอันแสดงว่าเขามีความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติไม่
ว่าจะได้ใช้หรือไม่ได้ใช้สาธารณสมบัตินั้นก็ตาม เช่น การมีส่วนร่วมในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติท่ี
ชํารุดเสียหาย โดยเรียกจิตสํานึกแบบนี้ว่าแบบ Active 
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 ในงานวิจัยของหฤทัย อาจปรุ(2544) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์การมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 จากสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษานักศึกษาพยาบาล จํานน 510 คน ลักษณะการศึกษาแบ่งเป็น 
2 ส่วน ส่วนแรกคือ จิตสํานึกสาธารณะด้านความคิดเห็น 1)ด้านความตระหนักท่ีเกิดข้ึนใน 
สังคม 2)ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 3)ด้านความรัก ความเอ้ือ 
อาทร และความสามัคคี 4)ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน 
สังคม ส่วนท่ีสองด้านพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะได้แก่ 5)ด้านการปฏิบัติในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 6)ด้านการมีเครือข่ายในการทํากิจกรรมช่วยเหลือสังคม เครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามภาวะผู้นํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต 
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนการมี
จิตสํานึกสาธารณะโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่ค่อนไปทางตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ส่วน
ภาวะผู้นํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มวิชาการ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มก้าวหน้า กลุ่มกิจกรรม กลุ่มสังคม 
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและสังกัดสํานักงานตํารวจแห่งชาติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มเก็บตัวมีความสัมพันธ์
ทางลบการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลท่ีระดับ .05 และตัวแปรท่ีร่วมกันพยากรณ์การ
มีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ ภาวะผู้นํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มก้าวหน้า รูปแบบการดําเนินชีวิต กลุ่มกิจกรรมและความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามลําดับโดยร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 45.60(R2=.456) 
 
 ผลการวิจัยของบุญทัน ภูบาล(2549) เก่ียวกับการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า  
   1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการใช้วีดิทัศน์ ระหว่างการใช้วีดิทัศน์และ
หลังการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบในแต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามรายองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 
องค์ประกอบ ก่อนการใช้วีดิทัศน์ ระหว่างการใช้วีดิทัศน์ และหลังการใช้วีดิทัศน์ในแต่ละช่วงสัปดาห์
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย 3 องค์ประกอบมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 
 ผลการวิจัยของสุคนธรส หุตะวัฒนะ(2550)เก่ียวกับการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา ท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 
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   1. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพ
การ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกว่า นักเรียนท่ีไมได้รับโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
   2. ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัว
แบบผานภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีมีต่อจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 นั่นคือโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจาสามารถใช้พัฒนา
นักเรียนได้ท้ัง 2 กลุ่มคือ นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากและน้อย 
 
 ผลการวิจัยของ กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์(2554)ต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมจิตแห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงพบว่า  
   1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วย หลักการคือ  ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น เรียนรู้ผ่านการร่วมมือในการปฏิบัติ สามารถคิดไตร่ตรอง มีการพัฒนาจิตและการฝึกปฏิบัติ
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดปัญญาและมีจิตสาธารณะ 
   2. รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมจิตแห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรม ข้ัน
การเรียนการสอนมี 5 ข้ัน ได้แก่ 1)ปัญหาชวนคิด(Challenging Problem) 2)คิดอย่างไตร่ตรอง
(Reflective Thinking) 3)กระจ่างค่านิยม(Value Clarification) 4)จิตอาสา(Volunteer Mind) และ 
5)สุนทรียสนทนา(Inspired Dialogue) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการ
วัดและประเมินผลท่ีเกิดข้ึนท้ังในระหว่างการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนตามรูปแบบ
โดยผู้ประเมินประกอบด้วยตัวผู้เรียน เพ่ือน และผู้สอน 
   3. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า 
     3.1 ผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนจิตแห่งความเคารพและจิตแห่ง
จริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จิตแห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรมกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     3.2 ผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนจิตแห่งความเคารพและจิตแห่ง
จริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนด้วยการบริการสังคม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จิตแห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
     3.3 พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขในวิชาศิลปะการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนในระดับมาก 
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ผลการวิจัยของ มัวริซิโอ(Mauricio, 1998) ท่ีได้ทําการศึกษานักเรียนต้ังแต่เกรด 9 ถึงเกรด 
12 ในโรงเรียนเอกชนหญิง โดยทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีความเห็นว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม มีผลต่อการเรียนรู้ ความเป็นตัวของตัวเอง และความเข้าใจ
ต่อความรับผิดชอบต่อสังคม นอกนั้นยังทําให้นักเรียนรู้ว่าตนมีทักษะอะไร ได้มีโอกาสพิจารณาค่านิยม 
และมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนในชุมชน นอกนั้นยังมีการพัฒนาความเข้าใจต่อภาวะผู้นําในชุมชน
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงด้วย 

ผลการวิจัยของ แฮดดอก(Haddock, 1998) ท่ีได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
บังคับใช้ของรัฐกับความพอใจของนักเรียนในการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้กับการบริการสังคม  
โดยทําการศึกษาจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรับ จํานวน 3 โรง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นอาจารย์ 
3 คน และนักเรียน 142 คน ในเกรด 7 และเกรด 8 เก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงการสร้าง สัมภาษณ์ครูและสุ่มกลุ่มนักเรียนจากแต่ละโรงเรียน แบบสํารวจด้วยการเขียนจาก
นักเรียน และการวิเคราะห์เอกสารของโรงเรียน ซ่ึงรวมถึงการจัดประเภทของคําตอบ เก่ียวข้องกับ
องค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม และรวมถึงการปฐมนิเทศและการฝึกฝน 
ความเก่ียวข้องและความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน ระดับและรูปแบบของการไตร่ตรองและลักษณะ
ของการให้ผลย้อนกลับ ผลของการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนมากพบว่าประสบการณ์ของพวกเขาถูก
ท้าทายและได้รับรางวัล ถึงแม้ว่าการไตร่ตรองอย่างเป็นรูปแบบ และการประเมินผลสรุป ท้ัง 3 
โรงเรียนยังไม่ปรากฏชัดเจน นักเรียนส่วนมากมีเจตคติท่ีดีต่อการบริการสังคม ซ่ึงแสดงว่ารูปแบบ
ประสบการณ์การเรียนรู้นี้ควรส่งเสริมให้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของความพยายามปฏิรูปการศึกษา 

ผลการวิจัยของ แทรรี(Terry, 2000) ท่ีทําการศึกษาเรื่อง กรณีศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วย
การบริการสังคมของวัยรุ่นท่ีมีความสามารถพิเศษกับชุมชน เป็นการศึกษาการรับรู้ของวัยรุ่นจํานวน 
28 คน ท่ีเข้าไปมีส่วนร่วมโครงการการบริการสังคม ต้ังแต่ปี 1998-2000 การรวบรวมข้อมูลจากการ
สนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ การสังคม และวิเคราะห์เอกสาร พบว่า การร่วมโครงการการเรียนรู้ด้วย
การบริการสังคมทําให้นักเรียนมีโอกาสเติบโตในด้านสติปัญญา ด้านบุคคล ความริเริ่ม และด้านสังคม 
มีความตระหนักและความรับผิดชอบต่อความเป็นพลเมืองดี 
 งานวิจัยเชิงสํารวจท่ีเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะส่วนใหญ่จะเป็นงานด้านจิตสํานึกต่อ 
ส่วนรวมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณูปโภคต่างๆ ซ่ึงผู้วิจัยศึกษาในความหมายท่ี
เก่ียวข้องกับการรู้จักเอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม
จากการศึกษาจิตสาธารณะของเยาวชนในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสิริลักษณ์ สุรการ(2538 : 
บทคัดย่อ)ท่ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี การดําเนินการวิจัยได้ใช้แบบสอบถามกับนักเรียนจํานวน 239 คนผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับตํ่า เช่นเดียวกับอักษร สวัสดี(2542) ท่ีศึกษา
ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย กรณีศึกษาในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
และเม่ือแยกพิจารณาตามคะแนนจากมากไปหาน้อยได้แก่ ความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ด้านมลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง มลพิษทางขยะมูลฝอยและด้านพลังงาน 
ตามลําดับ ซ่ึงปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่เกิดจากมนุษย์ท้ังสิ้นไม่ว่าจะเป็นการ
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ไม่ให้ความร่วมมือ ความมักง่ายและงานวิจัยของรัชนี จันทร์ทรงกรด(2541)ท่ีศึกษาระดับการมีส่วน
ร่วมปัจจัยท่ีมีผล และรูปแบบการดําเนินงานในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารวิทยา จํานวน 280 คน ผลการศึกษาพบว่า ระดับการ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมของนักเรียนเพศหญิงมีส่วนร่วมมากกว่า
เพศชายโดยภาพรวมมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของการอนุรักษ์อยู่ในระดับปานกลาง มีงานวิจัยซ่ึงผล
สํารวจไปในลักษณะเดียวกันอีกคือ ชัชชัย ศิลปสุนทร(2540) ; สบสุข ลีละบุตร(2541) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับระดับการมีส่วนร่วมและความสัมพันธ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซ่ึง
ผลการวิจัยพบว่าระดับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของคนท่ัวไปอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําไปสู่เป้าหมายหลักของโครงการวิจัยคือให้ได้ กิจกรรม
การเรียนการรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้
มาก จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีข้ันตอนในการดําเนินโครงการวิจัยโดยสรุป 3 ข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้ 
  1. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
  3. ประเมินผลการใช้พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
 
 โดยมีรายละเอียดของแต่ละข้ันตอนมีดังต่อไปนี้ 
 1.1 การพัฒนากิจกรรม การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน ได้เริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้ทางการสอน และงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง 
ซ่ึงได้เสนอรายละเอียดไว้ในบทท่ี 2 ข้อความรู้ท่ีได้ดังกล่าวถูกนํามาผสมผสานเพ่ือใช้ในการสร้าง
กิจกรรมการเรียนการสอนและได้กิจกรรมข้ึนมา 
 1.2 การทดลองใช้ จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีได้ในข้ันตอนท่ี 1.1 ได้นําทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) ในปีการศึกษา 2555 
ท้ังนี้ได้การสุ่มนักเรียนมาเป็นตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มในแต่ละชั้นภูมิในภาค
การศึกษาท่ี 2/2555 
  ประมาณสัปดาห์ท่ี 16 ของการเรียนการสอนผู้วิจัยจะทําการเก็บรวบรวมข้อมูล จาก
กลุ่มตัวอย่างโดยให้หน่วยตัวอย่างกรอกแบบสอบถาม แบบสอบถามนี้ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐาน
และความคิดเห็นของนักเรียน ส่วนคะแนนแบบสอบรวมของการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาค
เรียนได้จากการทําข้อสอบของนักเรียน ซ่ึงข้อสอบสําหรับการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน
เป็นข้อสอบท่ีอาจารย์ผู้สอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ทุกคนเป็นผู้เรียนและ
ใช้ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนมา 
 1.3 การประเมินผล การประเมินผลประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเสริมสร้าง
และปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน คณะผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการประเมินดังนี้ 
  1.3.1 ใช้ตัวบ่งชี้ของการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญในหัวข้อ 1.1 ท่ีว่าผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวทางสติปัญญาคือ ได้คิดได้ทําด้วยตนเอง โดยท่ี
ผู้สอนจัดกิจกรรมดังกล่าวให้กับผู้เรียนอย่างน้อย 50% ของเวลาเรียน กล่าวคือให้ผู้เรียนได้มีเวลาฝึก
ปฏิบัติอย่างน้อย 1 ชั่วโมง 15 นาที 
  1.3.2 ใช้ตัวบ่งชี้ของการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญในหัวข้อ 1.3.1 ท่ีว่าผู้เรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวทางสังคมคือ ผู้เรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน โดยผู้เรียนท่ีตอบแบบสอบถามร้อยละ 70 ข้ึนไปตอบว่าได้แลกเปลี่ยนความรู้ความ
คิดเห็นกับเพ่ือนในระหว่างท่ีฝึกปฏิบัติ 
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  1.3.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนทดสอบรวบยอด กับ
คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยใช้สถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบสมมติฐานของค่าเฉลี่ยและการทดสอบ t-test(One Sample) 
 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีเรียนในกลุ่ม
พัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) ภาคการศึกษาท่ี 2/2555 และภาคการศึกษาท่ี 1/2556 
จํานวน 266 คน โดยจําแนกออกเป็น 4 โรงเรียน ได้แก่ 1)โรงเรียนบ้านหนองมะเขือ 2)โรงเรียนม่วง
วิทยาคาร 3)โรงเรียนบ้านโคกระกา และ 4)โรงเรียนอนุบาลเมืองบุรีรัมย์(บ้านบัว)รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างแรกใช้ในการพัฒนากิจกรรมท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ิน
ศึกษาของนักเรียน เป็นครูผู้สอนในระดับช่วงชั้นท่ี 3(ประถมศึกษาปีท่ี 4-6) และผู้ร่วมวิจัยในแต่ละ
โรงเรียน รวมจํานวนท้ังหมด 30 คนจาก 4 โรงเรียน โดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ใช้ในการศึกษาผลการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในชั้นเรียนท่ีครูในกลุ่มตัวอย่างแรกดําเนินการสอนอยู่คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จาก 4 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 266 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย
(Simple Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือในการทดลองในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้ ได้แก่     
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ีคณะผู้วิจัย
พัฒนาข้ึน แบบทดสอบย่อยในแต่ละกิจกรรมๆละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน และสอบปฏิบัติอีก 
40 คะแนน แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบของนักเรียนเป็นลักษณะแบบ Likert Scale ชนิด 5 
ตัวเลือก จํานวน 21 ข้อ 
 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
พัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)โดยครอบคลุมเนื้อหาประมวลการสอน(Course 
Syllabus)รายในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 3 ตัวเลือกเป็นข้อสอบปรนัย 30 คะแนน มีระดับความยากง่ายระหว่าง 0.30 – 
0.85 ค่าอํานาจจําแนก 0.25 – 0.67 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.84 แบบสอบถามการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) เป็นลักษณะแบบสอบถามแบบ 
Likert Scale ชนิด 5 ตัวเลือกจํานวน 26 ข้อ ประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
30 คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ3 ระดับ และแบบสอบถามพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 5 ระดับ แบบ Rubric Score 
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รูปแบบการวิจัย 
 โครงการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง(Quasi-
Experimental Research)เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูก
จิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนและศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรมดังกล่าวเพ่ือหา แนวทาง
และข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ิน
ศึกษาของนักเรียนให้ดียิ่งข้ึนต่อไป โดยมีระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในภาค
การศึกษา 2/2555 รวมระยะเวลาท้ังสิ้น 18 สัปดาห์ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  โครงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)นี้โดยความ
ร่วมมือของอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้ดําเนินการดังนี้ 
  1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) คณะผู้วิจัย
ดําเนินการดังนี้ 
   1.1 ออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
   1.2 จัดทําแผนและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ 
   1.3 ผลิตแหล่งการเรียนรู้ตามหลักการและองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ท่ีพัฒนาข้ึน 
      2. ทําการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มพัฒนา
ผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ท่ีคณะผู้วิจัยสร้างข้ึนในระหว่างสัปดาห์แรกก่อนการจัดการเรียนรู้ 
      3. ทําการทดลองจัดการเรียนการสอนซ่ึงใช้เนื้อหาตามเอกสารประมวลการสอนและแนว
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ี
พัฒนาข้ึน 
      4. ในระหว่างก่อนเสร็จสิ้นการสอนคือ ในระหว่างสัปดาห์ท่ี 15-16 คณะผู้วิจัยได้ทําการ
ทดสอบย่อยจํานวน 3 ครั้ง หลังจากนั้นได้ใช้แบบสอบถามเพ่ือถามความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและสอบถามเพ่ือวัดความรับผิดชอบในการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมง
กิจกรรมจิตสาธารณะ)กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายท้ังหมดจํานวน 266 คน  
      5. เม่ือเสร็จสิ้นการสอนในสัปดาห์ท่ี 17 คณะผู้วิจัยได้ทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้งกับ
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายท้ังหมดจํานวน 266 คน โดยใช้แบบทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับชุดท่ีทดสอบก่อน
เรียน หลังจากนั้นใช้แบบสอบถามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 3 ระดับ และแบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ 5 ระดับ 
      6. ตรวจให้คะแนนแล้วนําไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยนําคะแนนจากการทดสอบ การสอบถามและจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหาร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  
การวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis)และการทดสอบ t-test(One Sample)โดยการดําเนินการ 
วิจัยเพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน เพ่ือทราบผลการปฏิบัติจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน และเพ่ือสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการ
ดูแล บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน และหาแนวทางและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนให้ดียิ่งข้ึน 
โดยคณะผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ 
นักเรียน 
 2. ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ิน
ศึกษาของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน 
 3.สรุปผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียน พัฒนาข้ึนและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มพัฒนาผู้เรียน 
 
1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถิน่ศึกษา
ของนักเรียน 
 จากข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาบริบทและศึกษากรอบแนวคิด คณะผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ร่าง
ต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่ม
พัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับนักเรียนดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 หลักการและเป้าหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) มีหลักการและ
เป้าหมายเพ่ือมุ่งให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย และ จึง
กําหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใน
จุดหมายของหลักสูตรท่ีต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางรักบ้ีฟุตบอล ทักษะ
การคิด การสร้างปัญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต สนองตอบแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนานักเรียนให้มีความใฝ่รู้และพัฒนาทักษะเบ้ืองต้น
ต่างๆอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยยึดแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนาระบบ ได้แก่ แนวคิดการ
จัดการจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน ทฤษฎีการเรียนรู้
กลุ่มมนุษยนิยมท่ีเชื่อว่าการคิดของมนุษย์จะมีลําดับข้ันตอนพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะ
อันเนื่องมาจากการเจริญทางด้านร่างกายและได้รับประสบการณ์ต่างๆ(ทิศนา แขมมณีและคณะ, 
2544) การคิดเป็นไปตามลําดับข้ันและกระบวนการคิดเป็นกระบวนการภายในสมองหรือภายในจิตท่ี
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ทําหน้าท่ีเก่ียวกับการรับรู้ การจํา การคิดและการแก้ปัญหาต่างๆ กระบวนการดังกล่าวข้ึนภายใน
สมอง(Morrison, 1988) ซ่ึงการเรียนรู้ในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ช่วยพัฒนา
ทักษะเบ้ืองต้นต่างๆของนักเรียนซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นสําหรับนักเรียนทุกคน(Brandt, 1984) 
  1.2 ตัวป้อน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) มีตัวป้อนท้ังสิ้น 4 ประการ ดังนี้ 
   (1) จุดมุ่งหมายการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามท่ีต้องการ 
   (2) ผู้เรียนท่ีเป็นนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน 
   (3) ครูผู้สอนท่ีเป็นครูผู้สอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน 
     (4) แหล่งทรัพยากรการเรียน ได้แก่ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ผู้ทรงคุณวุฒิ และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
  1.3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนมี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1.3.1 ข้ันปฐมนิเทศ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้สร้างจุดหมายและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของเนื้อหาท่ีกําหนด โดยมีครูผู้สอนนําเข้าสู่
บทเรียนด้วยวิธีการท่ีน่าสนใจ จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีปลุกเร้าจูงใจ ร่วมวางแผนกับผู้เรียน
ต้ังแต่การต้ังจุดหมาย รูปแบบ ลักษณะกิจกรรมก่อนการสอนและการประเมินผลในกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
   1.3.2 ข้ันทําความเข้าใจ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนปรับความคิดเก่ียวกับบทเรียนให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน ซ่ึงสามารถทําได้โดยการ
ใช้สื่อประกอบการสอนท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ จัดกิจกรรมและสถานการณ์ได้อย่างหลากหลาย 
รวมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยมีอาจารย์เป็นผู้คอย
ช่วยเหลือและแนะนํา 
   1.3.3 ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนระหว่างกันเอง และระหว่างอาจารย์กับผู้เรียน โดยมีอาจารย์
เป็นผู้คอยใช้คําถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดรวบยอด คิดอย่างมีเหตุผล มีลําดับข้ันตอน 
คิดเชื่อมโยง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดได้อย่างหลากหลาย แปลกใหม่ 
   1.3.4 ข้ันนําแนวความคิดไปใช้ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียนนําแนวความคิดของตนเองท่ีสร้างข้ึนไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ี
หลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยในสภาพชีวิตจริงและสภาพสังคมในชีวิตประจําวันได้ 
   1.3.5 ข้ันการทบทวนความรู้ หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนเองได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุป
ความรู้ท่ีได้ในการเรียนในบทเรียนท้ังหมด 
 สรุปรูปแบบ(Syntax)ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนของในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับนักเรียน 
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ภาพประกอบท่ี 12 สรุปข้ันตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน 
 
 บทบาทของครูผู้สอน การทําหน้าท่ีสอนท่ีดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนของในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)  
ซ่ึงครูผู้สอนจะต้องมีบทบาทท่ีสําคัญดังนี้ 
   1) บทบาทการเป็นผู้อํานวยความสะดวก(Facilitation of Individual 
development) ครูผู้สอนจะช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกกระบวนการคิด การวางแผนและฝึกทักษะ
การปฏิบัติได้ด้วยตนเองตามระดับของความแตกต่างระหว่างบุคคลในช่วงแรก ส่วนในช่วงหลังจะช่วย
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียนภายในกลุ่มย่อยช่วยจัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียน ท้ังสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางจิตพิสัยให้มี
ความสะดวก สบายเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   2) บทบาทเป็นผู้จัดการ(Manager of the learning environment) อาจารย์  
ผู้สอนจะจัดบรรยากาศการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลอย่างชัดเจน อาจ
นําเสนอด้วยสื่อชนิดต่างๆ ตามความเหมาะสม 
   3) บทบาทการเป็นผู้ประสานการเรียน(Mediator of Human Relation)ครูผู้สอน
จะพยายามสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับกลุ่ม 

ข้ันปฐมนิเทศ ข้ันทําความเข้าใจ 

ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่ 

ข้ันนําแนวความคิดไปใช้ ข้ันการทบทวนความรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง
และปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนของในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน
(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับ
นักเรียน 
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นักเรียน สร้างการยอมรับและคุณค่าของผลงานการคิดของนักเรียนแต่ละคน สร้างความม่ันใจ อบอุ่น
ใจและกล้าท่ีจะแสดงผลงานการคิดอย่างม่ันใจ 
 บทบาทนักเรียน การทําหน้าท่ีในฐานะผู้เรียนท่ีดีจะต้องแสดงบทบาทดังนี้ 
   1) บทบาทการเรียนรู้แบบกระฉับกระเฉง(Active Learning)มีแรงจูงใจและความ
มุ่งม่ันท่ีจะเรียนรู้อย่างแท้จริง มุ่งม่ันและแสวงหาข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง ครอบคลุม 
และท่ัวถึง 
   2) บทบาทของการมีวินัยในตนเอง(Self-discipline) นักเรียนจะต้องรู้จักควบคุม  
ตนเองในการท่ีจะกระทํากิจกรรมฝึกฝน การคิดด้วยตนเองอย่างจริงจัง 
   3) บทบาทการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม(Team Learning) นักเรียนจะต้องฝึกฝนท่ีจะ
เรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์การคิดกับเพ่ือนในกลุ่ม อันจะทําให้กระบวนการคิดได้รับ 
การพัฒนามากยิ่งข้ึน 
   4) บทบาทการพัฒนาความรอบรู้(Personal Mastery)นักเรียนจําเป็นต้องฝึกฝน  
ค้นคว้าพัฒนาตนเองให้มีความรู้รอบ ในแง่มุมต่างๆ ของประเด็นท่ีฝึกคิด เพ่ือทําให้กระบวนการคิด
สามารถคิดได้อย่างมีความสมเหตุ สมผลมากท่ีสุด 
   5) บทบาทการพัฒนารูปแบบความคิด ความเชื่ออย่างมีปัญญา(Mental Model)
นักเรียนจะต้องพยายามพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ท่ีมีมาตรฐานความคิด ความเชื่อท่ีสังคมยอมรับได้และ
สอดคล้องกับปทัสถานของสังคม 
   1.4 ผลลัพธ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) มีผลลัพธ์ 3 ประการ ดังนี้ 
     1) คุณลักษณะในการจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน 
    2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    3) ความรับผิดชอบในการเรียน 
  1.5 บทบาทของนักเรียนและครูผู้สอน 
   บทบาทนักเรียนและครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ตามร่างต้นแบบการจัด       
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน
(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)มีดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 บทบาทนักเรียนและครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษา 
 

ข้ันตอน บทบาทนักเรียน บทบาทครูผู้สอน 
ก า ร เ ต รี ย ม
ทักษะการเรียน 

1. ทําความเข้าใจกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมง
กิจกรรมจิตสาธารณะ)และวิธีการใช้
เอกสารประกอบการเรียนด้วยเอง 
2. ฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนใน
กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรม
จิตสาธารณะ) 
3. ฝึกเรียนตามข้ันตอนและการใช้
เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร จั ด       
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมง
กิจกรรมจิตสาธารณะ) 
4. ทําแบบทดสอบความเข้าใจ
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่ม
พัฒนาผู้เรียน 

1. เตรียมและจัดหาแหล่งทรัพยากรการ
เ รี ย น ใ ห้ ห ล ากหล า ยส อดคล้ อ ง กั บ
จุดมุ่งหมายและความต้องการของนักเรียน 
ท้ังท่ีเป็นสื่ออุปกรณ์ บุคคลและสถานท่ี 
2. จัดสถานการณ์ให้นักเรียนฝึกข้ันตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและ
ปลูกจิ ตสํ านึก ด้ านท้อง ถ่ิน ศึกษาของ
นักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้ เรียน(ชั่ว โมง
กิจกรรมจิตสาธารณะ) ทักษะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูก
จิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนใน
กลุ่มพัฒนาผู้ เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิต
สาธารณะ) และวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนา
ผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) 
3. สร้างแรงจูงใจในการเรียน 
4 .ประเ มินความ เ ข้า ใจของนั ก เ รี ยน
เ ก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
เสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ิน
ศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน
(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) 
5. ให้คําแนะนําเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจท่ี
ชัดเจนข้ึน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้ันตอน บทบาทนักเรียน บทบาทครูผู้สอน 
1. ข้ันปฐมนิเทศ 1. เตรียมเนื้อหา เครื่องมือ สื่อ ทุก

ชนิดท้ังก่อนเปิดเรียนและเฉพาะครั้ง
ทํา การทดสอบก่อนเรียน 
2. เตรียมการสอนท้ังด้านเนื้อหา สื่อ
การสอนและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจน
คําแนะนําต่างๆ 

1. ศึกษาบทเรียนล่วงหน้าจาก
ตําราหรือเอกสารการสอน ทําข้อ
ทดสอบก่อนเรียน 
2. มีประสบการณ์ตรงสัมพันธ์กับ
บริบทของในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน
(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ท่ี
แข่งขัน 

2. ข้ันทําความเข้าใจ 1. ใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลากและ
เชื่อมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง 

1. ฝึกตนเองให้มีวินัยและ
รับผิดชอบในการสอน 

3. ข้ันสร้างความคิด
แนวใหม่ 

1. คอยติดตามดูแล(Monitor) และ
อํานวยความสะดวก(Facilitator)ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม  
2. ตอบข้อซักถามให้ความรู้หรือช่วย
สรุปเพ่ิมเติมหากจําเป็นและเห็นว่า  
นักเรียนกําลังหลงทิศทาง แต่จะต้อง
ไม่เข้าไปเก่ียวข้องใกล้ชิดมากเพราะ
จะทําให้นักเรียนไม่ได้ใช้ศักยภาพ
เต็มท่ี 

1. ทํากิจกรรมกลุ่มอย่างเต็มใจ 
เต็มความรู้ เต็มความสามารถ 
รวมท้ังให้ความคิดเห็นและ
ช่วยเหลือกันอย่างเต็มท่ี ในกรณี
แยกกันรับผิดชอบจะต้อง
รับผิดชอบงานในส่วนของตนเอง
อย่างเต็มท่ี 
2. ฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ตามวิธีการ
ท่ีตนเองถนัด หรือตามวิธีการเรียน
ของตนเอง 

4. ข้ันนําแนว    
ความคิดไปใช้  

1. จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ี 
ปลุกเร้าจูงใจและเสริมแรงให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
2. เอาใจใส่ สังเกต และประเมิน
พัฒนาการนักเรียนเป็นรายบุคคล
อย่าง ท่ัวถึงและอย่างต่อเนื่อง 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด ฝึกทํา 
และฝึกปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

1. มีโอกาสทํางานเด่ียวและทํา      
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
กลุ่มหรือทํางานเป็นทีม 
2. ฝึกตนเองให้มีวินัยและ
รับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้ 
3. ฝึกตนเองในการคิด ทํา และ   
ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

 
 
 
 
 
 



 

 

67 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้ันตอน บทบาทนักเรียน บทบาทครูผู้สอน 
5. ข้ันการ
ทบทวนความรู้
และประเมินผล
การเรียนรู้ 

1. นําเสนอสิ่งช่วยจัดมโนมติ
ล่วงหน้าและประเด็นปัญหาให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการซักถาม 
อภิปรายย่อยสรุปมโนมติเบ้ืองต้น 
2. ประเมินผลการเรียนของตนเอง 
โดยเปรียบเทียบกับจุดมุ่งหมายใน
การเรียนของตนเอง 

1. ฟัง ซักถาม อภิปรายกลุ่ม รวมท้ังสรุป
ความเข้าใจเบ้ืองต้น ก่อนท่ีจะทํา
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือศึกษาในรายละเอียด
ต่อไป 
2. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมท้ังให้
ข้อเสนอแนะตามความเหมาะสม 
3. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. วัดผลสัมฤทธิ์ต่อกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 
5. วัดความรับผิดชอบในการเรียน 

 
  1.6 บรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียน 
   บรรยากาศในการเรียนท่ีควรจัดให้กับนักเรียนตามร่างต้นแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมง
กิจกรรมจิตสาธารณะ) เพ่ือเอ้ืออํานวยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้มีดังนี้
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2540 ; Stubblefield, 1993 ; Baxter, 1994 ; Wood, 
1995) 
    1) บรรยากาศท่ีความเชื่อม่ันในตัวนักเรียน 
    2) บรรยากาศท่ีอบอุ่นผ่อนคลาย 
    3) บรรยากาศของการให้อิสระในการเรียน 
    4) บรรยากาศของการเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเองและเพ่ือนได้ 
    5) บรรยากาศในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
    6) บรรยากาศท่ีจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ 
 
2. ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถิ่น
ศึกษาของนักเรียนที่พัฒนาข้ึน 
 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
  เม่ือสิ้นสุดแต่ละกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แล้วครูผู้สอนได้ให้นักเรียนได้ทํา
แบบทดสอบย่อย ซ่ึงเป็นข้อสอบทักษะย่อยในแต่ละกิจกรรมๆละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน และ
สอบปฏิบัติอีก 40 คะแนน โดยพบว่าผลสัมฤทธิ์มีในตาราง 4 
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ตาราง 4 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนในแต่ละกิจกรรม 
 

ท่ีมาของคะแนน 
ร้อยละท่ี
ได้สูงสุด 

ร้อยละท่ี
ได้ต่ําสุด X  S.D. 

ร้อยละของ
นักเรียนท่ี
ผ่านเกณฑ์ 

เกณฑ์
มาตรฐาน
ของ สมศ. 

การทดสอบย่อยครั้งท่ี 1 19.39 66.31 13.01 4.01 100 
การทดสอบย่อยครั้งท่ี 2 16.63 79.21 19.07 4.41 100 
การทดสอบย่อยครั้งท่ี 3 15.89 70.21 16.94 3.17 100 
การทดสอบรวบยอด 

 
48.00 32.00/   

60.00* 
46.89 7.54 81.97/100* 

รวมผลสัมฤทธิ์รายวิชา 84.70 68.60 79.25 3.61 100 

ต้ังแต่ร้อย
ละ 75 ข้ึน

ไป 

   *เป็นคะแนนสอบซ่อม 
 จากตาราง 4 การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยการทดสอบรวบยอดของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนเกณฑ์มาตรฐานของ สมศ.(ร้อยละ 75) ด้วยสถิติทดสอบ t(One 
Sample)พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบรวบยอดสูงกว่าคะแนนเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01) และนักเรียนยังพบว่า นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนสูง คิดเป็นร้อยละ 79.25 โดยพบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์
ท่ีกําหนดทุกคน 
 2.2 ความรับผิดชอบต่อการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน 
   คณะผู้วิจัยวัดความรับผิดชอบของนักเรียนต่อการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนเม่ือสิ้นสุด
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วผลดังตาราง 5 ดังนี้ 
 
ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จากคะแนนความรับผิดชอบต่อ

การเรียน 
 

นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์ระยะเวลาใน
การวัด X  S.D. 

จํานวน ร้อยละ 

ระดับความรับผิดชอบต่อ
การเรียน 

สัปดาห์ท่ี 17 4.45 0.47 266 86.41 ดี 
จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนใน 

ระดับดี จํานวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 86.41 
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3. พฤติกรรมการเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกการมีจิตสาธารณะของนักเรียนที่
แสดงออกตามวิธกีารจัดกิจกรรมตามรูปแบบในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่พัฒนาข้ึน 
 ผลจากการใช้วิธีการตามรูปแบบการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจํานวน 4 โรงเรียนจากการติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรวมระยะเวลา 17 สัปดาห์ปรากฏผลดังนี้  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องจิตสาธารณะ 
       เม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน
กับนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายท้ัง 4 แห่ง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ใช้เวลาในการเรียนรู้
โรงเรียนละ 17 สัปดาห์จากครูผู้สอน 30 คน หลังจากนั้นครูผู้สอนได้ให้นักเรียนทําแบบทดสอบย่อย
ในบทเรียน เป็นข้อสอบปรนัย 30 คะแนน และประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ 30 คะแนน โดยคะแนนรวมในครั้งนี้คิดเป็นร้อยละ 20 ของคะแนนของผลสัมฤทธิ์มีดังนี้ 
 

ตาราง 6 ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจิต
สาธารณะจําแนกสถานศึกษา 

 

สถานศึกษา 
ร้อยละท่ี
ได้สูงสุด 

ร้อยละท่ี
ได้ต่ําสุด X  S.D. 

ร้อยละของ    
นักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์(80%) 

โรงเรียนบ้านหนองมะเขือ 87.05 71.31 27.54 3.04 100 
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์(บ้านบัว) 86.63 78.21 27.07 3.41 100 

โรงเรียนบ้านโคกระกา 81.55 70.21 26.94 2.17 100 
โรงเรียนม่วงวิทยาคาร 81.55 70.21 26.94 2.17 100 

 จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนใน
แต่โรงเรียนพบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคิดเป็นร้อยละ 70.21, 71.31 และ 78.21 ได้คะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 87.05, 86.63 และ 81.55 โดยนักเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด
ไว้ 
  2. ผลสรุปคุณลักษณะในการเสริมสร้างพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
     หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแต่ละโรงเรียน ครูผู้สอนในแต่ละโรงเรียนได้ทํา
การประเมินคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะและแบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ระดับและ 5 ระดับ สรุปได้ดังในตาราง 7-8 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนผ่านการจัดกิจกรรมของแต่ละสถานศึกษา 

 

สถานศึกษา X  S.D. t 
ระดับคุณลักษณะพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
ก่อนจัดกิจกรรม(รวม 4 โรงเรียน) 0.88 0.98 เล็กน้อย 
ร.ร. บ้านหนองมะเขือ(61 คน) 1.65 0.75 มาก 

ร.ร. อนุบาลบุรีรัมย์(บ้านบัว)(128 คน) 1.51 0.48 มาก 
ร.ร. บ้านโคกระกา(41 คน) 1.52 0.49 มาก 
ร.ร. ม่วงวิทยาคาร(35 คน) 1.56 0.49 

4.18** 

มาก 
 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากตาราง 7 พบว่า การสังเกตคุณลักษณะหลังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับมากทุกโรงเรียนและทดสอบ
ด้วยสถิติทดสอบที(t-Paired Samples)พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
หลังจัดกิจกรรมในแต่ละโรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01(p < 
.001**) 
 
ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

จากการประเมินจําแนกตามการวัดก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมของแต่ละสถานศึกษา 
 

สถานศึกษา X  S.D. t 
ระดับคุณลักษณะพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะของ

นักเรียน 
ก่อนจัดกิจกรรม(รวม 4 โรงเรียน) 2.88 0.98 บางครั้ง 
ร.ร. บ้านหนองมะเขือ(62 คน) 3.65 0.75 บ่อยครั้ง 

ร.ร. อนุบาลบุรีรัมย์(บ้านบัว)(128 คน) 3.51 0.48 บ่อยครั้ง 
ร.ร. บ้านโคกระกา(41 คน) 3.52 0.49 บ่อยครั้ง 
 ร.ร. ม่วงวิทยาคาร(35 คน) 3.56 0.49 

5.69** 

บ่อยครั้ง 
 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากตาราง 8 พบว่า การประเมินความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะหลังผ่าน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่
ในระดับบ่อยครั้งทุกโรงเรียน และทดสอบสถิติที(t-Paired Samples)พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละโรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01(p < .001**) 
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4. ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถิ่น
ศึกษาของนักเรียนที่พัฒนาข้ึน 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูก
จิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)แล้วพบ
ข้อสรุปและประเด็นท่ีจะเป็นแนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มพัฒนา
ผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ให้ดียิ่งข้ึนดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 การจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนของใน
กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) ควรเริ่มจากการประเมินความจําเป็นเพ่ือกําหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ ซ่ึงในข้ันตอนแรกของกิจกรรมจะ มีความแตกต่างจากกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ
ท่ีว่าเขาได้เน้นและให้ความสําคัญกับการประเมินความจําเป็น ด้วยการใช้ข้อมูลจากการประเมินมา
เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาตัดสินใจว่า ผลสัมฤทธิ์ระดับใดท่ีเป็นท่ีต้องการ ก่อนท่ีจะเริ่มกระบวนการ
ออกแบบการสอน ข้ันตอนท่ีสองเป็นกระบวนการท่ีกระทําคู่ขนานกันระหว่างการปฏิบัติการวิเคราะห์
การสอนและการวิเคราะห์ ผู้เรียนและบริบทในข้ันตอนท่ีคู่ขนานกันนี้เป็นกระบวนการวิเคราะห์
เพ่ือให้ได้ว่าลักษณะของการสอนเป็นลักษณะของลําดับข้ันตอน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไรท่ีได้มี
ตามลําดับข้ันท่ีจัดให้ ซ่ึงการเรียนรู้ในข้อมูลเชิงวัจนะ(Verbal Information)นอกจากนั้นการวิเคราะห์
ข้อมูลระดับของผู้เรียน ได้แก่ ระดับความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และข้อมูลเก่ียวกับสภาพแวดล้อม 
สถานการณ์การเรียน เป็นต้น ข้ันตอนต่อไปคือ การเขียนวัตถุประสงค์เพ่ือการแสดงออก ท่ีอยู่ในรูปท่ี
สามารถวัดได้ และตามด้วยการพัฒนาเครื่องมือในการประเมิน โดยเป็นเครื่องมือท่ีเน้นการประเมิน
ด้วยการยึดเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์เป็นหลักสําคัญ ข้ันต่อไปเป็นการพัฒนายุทธศาสตร์การสอนใน
กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ว่าต้องการให้ผู้เรียนรู้ทฤษฏีหรือมีทักษะในการปฏิบัติ
มากกว่ากัน ซ่ึงในข้ันตอนนี้นับเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะทําให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ และ
หลังจากนั้นเป็นข้ันตอนการพัฒนาและการสื่อเพ่ือปรับปรุงความคิดของผู้เรียนกับความคิดของ
ครูผู้สอน ข้ันการออกแบบและดําเนินการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้เพ่ือการปรับปรุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และข้ันสุดท้ายเป็นการออกแบบและดําเนินการประเมินผลรวบ
ยอดของผู้เรียนเพ่ือพิจารณาว่าบรรลุตามเป้าหมายของการสอนหรือไม่ 
 4.2 การจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนของใน
กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)ควรมีการระบุเนื้อหาและสถานท่ีสาธารณะท่ีจะต้อง
กระทําพร้อมๆ กัน หลังจากนั้นจะเป็นการกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียนและข้ันตอน
ต่อไปคือ การออกแบบการเรียนท่ีเกิดข้ึนพร้อมกัน 4 กิจกรรมได้แก่ การกําหนดยุทธศาสตร์การสอน 
การจัดกลุ่มผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และการร่วมประเมินผลการเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนกับครูผู้สอน ส่วนกิจกรรมการประเมินจะเป็นผลการแสดงออกเพ่ือเป็นการวัดผลสัมฤทธิ์และ
ทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อเนื้อหาและวิธีการสอนของครูผู้สอน โดยแนวการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
จะต้องให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ รวมท้ังให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสามารถเข้าใจและสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ได้ ซ่ึงจะนําไปสู่การเรียนรูตลอดชีวิตหลังจากจบเป็นบัณฑิตต่อไป โดยมุ่งให้ผู้เรียนเป็น
คนดี มีปัญญา สามารถอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน
ในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเรียงตามลําดับหัวข้อ
ต่อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สรุปผลการวิจัย 
7. อภิปรายผล 
8. ข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพ่ือทราบผลการปฏิบัติจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้าน
ท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีพัฒนาข้ึน 
 3. เพ่ือสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการดูแล บํารุง รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
       กลุ่มประชากรท่ีใช้ในโครงการวิจัยครั้งนี้คือ ครูและนักเรียนในเขตอ่างเก็บน้ําห้วยจรเข้
มาก จังหวัดบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2555-2556 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
       กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การพัฒนากิจกรรมและศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคือ 
ครูผู้สอนและนักเรียนในระดับช่วงชั้นท่ี 3(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6)รวมจํานวนท้ังหมด 266 คนจาก 4 
โรงเรียนในปีการศึกษา 2555-2556 โดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) และการสุ่ม
อย่างง่าย(Simple Random Sampling) ตามลําดับ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือในการทดลองในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้ ได้แก่     
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ีคณะผู้วิจัย
พัฒนาข้ึน แบบทดสอบย่อยในแต่ละกิจกรรมๆละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน และสอบปฏิบัติอีก 
40 คะแนน แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบของนักเรียนชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 21 ข้อ 
 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
พัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)โดยครอบคลุมเนื้อหาประมวลการสอน(Course 
Syllabus)รายในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 3 ตัวเลือกเป็นข้อสอบปรนัย 30 คะแนน แบบสอบถามการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนชนิด 5 ตัวเลือกจํานวน 26 ข้อ ประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมการ
มีจิตสาธารณะ 30 คะแนน แบบสังเกตพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ3 ระดับ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 5 ระดับ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 โครงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)นี้โดยความ
ร่วมมือของอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้ดําเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนในกลุ่มพัฒนา
ผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) ในการทดลองจัดการเรียนการสอนซ่ึงใช้เนื้อหาตามเอกสาร
ประมวลการสอนและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ิน
ศึกษาของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึนระหว่างก่อนเสร็จสิ้นการสอนคือ ในระหว่างสัปดาห์ท่ี 15-16 หลังจาก
นั้นได้ใช้แบบสอบถามเพ่ือถามความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสอบถามเพ่ือวัด
ความรับผิดชอบในการเรียนกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย และเม่ือเสร็จสิ้นการสอนในสัปดาห์ท่ี 17 
คณะผู้วิจัยได้ทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้งกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด โดยใช้
แบบทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับชุดท่ีทดสอบก่อนเรียน 
หลังจากนั้นใช้แบบสอบถามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียน แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะและแบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ระดับและ 5 ระดับ และ
นํามาตรวจให้คะแนนแล้วนําไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยนําคะแนนจากการทดสอบ การสอบถามและจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  
การวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis)และการทดสอบ t-test(One Sample)โดยการดําเนินการ 
วิจัยเพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน โดยสอนกลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนใน

กลุ่มพัฒนาผู้เรียน(ชั่วโมงกิจกรรมจิตสาธารณะ)สําหรับนักเรียนดังมีรายละเอียดคือ หลักการและ
เป้าหมาย ตัวป้อน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนมี 5 ข้ันตอน บทบาทของครูผู้สอน บทบาท
นักเรียน ผลลัพธ์ และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีดังนี้ 

     2.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบรวบยอดสูงกว่าคะแนนเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.01) และนักเรียนยังพบว่า นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนรวมทุกรายวิชา คิดเป็นร้อยละ 79.25 โดยพบว่า
นักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดทุกคน 
      2.2 นักเรียนมีคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียนในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนใน ระดับดี 
จํานวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 86.41  

3. พฤติกรรมการเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกการมีจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีแสดงออกตาม
วิธีการจัดกิจกรรมตามรูปแบบในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีดังนี้ 
      3.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนในแต่โรงเรียน
พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคิดเป็นร้อยละ 70.21, 71.31 และ 78.21 ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
คิดเป็นร้อยละ 87.05, 86.63 และ 81.55 โดยนักเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  
      3.2 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      3.3 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล 

ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนท่ีได้นําเสนอมาแล้วนั้นมีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจและสามารถนํามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียน
โดยสรุปพบว่า มี 5 ข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้ 
   1) ข้ันท่ี 1 การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้าง
จุดหมายและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของเนื้อหาท่ีกําหนด โดยมีครูผู้สอนนําเข้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการท่ี
น่าสนใจ จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีปลุกเร้าจูงใจ ร่วมวางแผนกับผู้เรียนต้ังแต่การต้ังจุดหมาย 
รูปแบบ ลักษณะกิจกรรมก่อนการสอนและการประเมินผลในกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2) ข้ันท่ี 2 การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนปรับความคิด
เก่ียวกับบทเรียนให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน ซ่ึงสามารถทําได้โดยการใช้สื่อประกอบการสอนท่ี
เหมาะสมและน่าสนใจ จัดกิจกรรมและสถานการณ์ได้อย่างหลากหลาย รวมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
คิดสร้างสรรค์ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยมีอาจารย์เป็นผู้คอยช่วยเหลือและแนะนํา 
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   3) ข้ันท่ี 3 การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนระหว่างกันเอง และระหว่างอาจารย์กับผู้เรียน โดยมีอาจารย์เป็นผู้คอยใช้คําถามในการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดรวบยอด คิดอย่างมีเหตุผล มีลําดับข้ันตอน คิดเชื่อมโยง เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดได้อย่างหลากหลาย แปลกใหม่ 
   4) ข้ันท่ี 4 การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนนํา
แนวความคิดของตนเองท่ีสร้างข้ึนไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยใน
สภาพชีวิตจริงและสภาพสังคมในชีวิตประจําวันได้ 
   5) ข้ันท่ี 5 การกระทําหรือแสดงออกของครูผู้สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อน
ความคิดของตนเองได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปความรู้ท่ีได้ในการเรียนใน
บทเรียนท้ังหมด 
 ซ่ึงในกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนนี้พบว่า มี 5 ข้ันตอนนี้ส่วนใหญ่คล้ายกับแนวดําเนินการตาม
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการบริการแบบ Park Service-learning Model ของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยจอร์เจีย(Georgia Department of Education, 1997) ท่ีแบ่งกระบวนการดําเนินงาน
ออกเป็น 4 ข้ันตอนคือ 1)ข้ันเตรียมการ(Preparation) 2)ข้ันปฏิบัติการ(Action) 3)ข้ันการสะท้อน
กลับ(Reflection) และ4)การเฉลิมฉลอง(Cerebration) นอกจากนี้รูปแบบฯท่ีสังเคราะห์ข้ึนยังใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการบริการสังคมแบบผ่านกระบวนการทางสังคม(Social-Process 
Learning)ของกลุ่มของเธอเลนท์(Thelen ; citing in Florence Fay Pritchard ; & George I. 
Whitehead, 2004) ซ่ึงรูปแบบฯท่ีสังเคราะห์ข้ึนมีรายละเอียดมากกว่าและสามารถนําไปจัดกิจกรรม
ได้จริงในบริบทท่ีเหมาะสมกับของสถานศึกษาปัจจุบันของไทย 
 ซ่ึงบทบาทของครูผู้สอนในการทําหน้าท่ีครูผู้สอนท่ีดีตามรูปแบบการจัดกิจกรรมของนักเรียน
ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1) บทบาทการเป็นผู้อํานวยความสะดวก(Facilitation of Individual development) 
ครูผู้สอนจะช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกกระบวนการคิดด้วยตนเองตามระดับของความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในช่วงแรก ส่วนในช่วงหลังจะช่วยอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกันของ  นักเรียน
ภายในกลุ่มย่อย ช่วยจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน ท้ังสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อม
ทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางจิตพิสัยให้มีความสะดวก สบายเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
  2) บทบาทเป็นผู้จัดการ(Manager of the learning environment) ครูผู้สอนจะจัด
บรรยากาศการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลอย่างชัดเจน อาจนําเสนอด้วยสื่อ
ชนิดต่างๆ ตามความเหมาะสม 
  3) บทบาทการเป็นผู้ประสานการเรียน(Mediator of Human Relation)ครูผู้สอนจะ
พยายามสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับกลุ่ม
นักเรียน สร้างการยอมรับและคุณค่าของผลงานการคิดของนักเรียนแต่ละคน สร้างความม่ันใจ มี
ความอบอุ่นใจและกล้าท่ีจะแสดงผลงานการคิดอย่างม่ันใจ 
 2. ผลการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนท่ีพัฒนาข้ึนพบว่า  
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   2.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนในแต่
โรงเรียนพบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคิดเป็นร้อยละ 70.21, 71.31 และ 78.21 ได้คะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 87.05, 86.63 และ 81.55 โดยนักเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด
ไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายความหมายของแก่นักเรียนให้ทราบในช่วงการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบฯอย่างตลอดเวลาว่าจิตสาธารณว่าคือการใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบหรือ
การรับรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัยอยู่สองประการ ได้แก่ 1) รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ 
ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระทําท่ีจะก่อให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้นๆ  
รวมไปถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้ 2)   
การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืน โดยการคํานึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกัน 
จะต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั้นไว้เป็นส่วนตัวและไม่ปิดก้ันโอกาสการใช้ประโยชน์ของผู้อ่ืน โดยใช้
หลักการของชาย โพธิสิตา(2543) ; นันทวัฒน์ ชุนช(ี2546) ; ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง(2547) ซ่ึงได้สรุป
ความเข้าใจของจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะไว้สองระดับคือ ระดับท่ี 1 เป็นจิตสํานึก
แบบ Passive คือจิตสํานึกแบบท่ีบุคคลไม่ต้องทําอะไรมาก เพียงแต่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือไม่
ทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใช้ก็พอ ซ่ึงเป็นการแสดงออกว่าบุคคลมีความเข้าใจว่าควรหรือไม่ควร
ปฏิบัติอย่างไรกับสาธารณสมบัติ ระดับท่ี 2 จิตสํานึกแบบ Active เป็นระดับท่ีบุคคลกระทําการอัน
แสดงว่าเขามีความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ ไม่ว่าจะได้ใช้หรือไม่ได้ใช้สาธารณสมบัตินั้นก็ตาม 
เช่น การมีส่วนร่วมในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติท่ีชํารุดเสียหาย การเคารพสิทธิในการใช้ของ
ส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม เป็นต้น 
   2.2 ผลจากการสังเกตคุณลักษณะหลังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับมากทุกโรงเรียนและทดสอบ
ด้วยสถิติทดสอบที(t-Paired Samples)พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
หลังจัดกิจกรรมในแต่ละโรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนในครั้งนี้ใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบเป็นองค์รวมเชิงบูรณาการกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กนั้นไม่ควรแยกกัน 
เรื่องท่ีสอนต้องเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กันได้แก่ การสร้างจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมไว้ว่า วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เป็นวัยท่ีเรียกว่า ช่วงแห่งพลังการเจริญเติบโตงอก
งามสําหรับชีวิต แนวความคิดเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีสืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของการท่ีเด็กมี
พัฒนาการด้านต่างๆ แตกต่างจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ ดังนั้น หลักการปลูกฝัง 
เด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดความรักสิ่งแวดล้อม ควรคํานึงถึงองค์ประกอบหลักการเรียนรู้คือ การเรียนรู้ทํา
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ์ ประสบการณ์ต่างๆท่ีได้รับการเรียนรู้จะทําให้
มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆในชีวิต เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ 
   2.3 การประเมินความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะหลังผ่านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่ใน
ระดับบ่อยครั้งทุกโรงเรียน และทดสอบสถิติที(t-Paired Samples)พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละโรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากการให้ความรู้ การสร้างความเข้าใจ การสร้างกรอบแนวคิด การ
เสริมสร้างทักษะ และการเสริมสร้างเจตคติ จากกระบวนการดังกล่าว จะต้องเริ่มจากการให้ความรู้
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมโดยในลักษณะของรูปธรรม แล้วสร้างความเข้าใจและความสําคัญของสิ่งแวดล้อม
ต่อตนเองและมนุษย์ แล้วสร้างกรอบแนวคิดให้เด็กรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นบริบท และเป็นปัจจัยสําคัญ
ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ การเสริมสร้างทักษะในการรักสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัด
ประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติจริง และควบคู่กับการเสริมสร้างเจตคติท่ีดี รู้จักการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม เช่น การใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ทําเป็นรูปแบบท่ีดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ซ่ึงนักเรียนได้มีโอกาสคิดโดยปราศจากการชี้นําจากครูผู้สอนหรือบุคคลอ่ืน เพ่ือทําให้นักเรียนมีโอกาส
พัฒนาและจัดระเบียบความคิดของตนเองและรู้จักควบคุมรับผิดชอบในกิจกรรม ซ่ึงหากแต่ละบุคคล
ได้รับการพัฒนาจากต้ังแต่การคิดในสิ่งท่ีง่ายไม่ซับซ้อนไป สู่การคิดท่ีซับซ้อนมากข้ึนได้ท้ังนี้จะอาศัย
กระบวนการเปลี่ยนรูป(Transform)และการประยุกต์(Application) ซ่ึงการกระทําของนักเรียนท่ี
ปฏิบัติง่ายและใกล้ตัวท่ีสุดคือ ในการรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทําลาย
ทรัพย์สินท่ีเป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน ท้ังในห้องเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี กระดานดํา ชั้นวางหนังสือ 
ถังขยะ ไม้กวาด เป็นต้น และสมบัตินอกห้องเรียน เช่น ห้องอาหาร ห้องสุขา ห้องปฏิบัติการต่างๆ 
ห้องสมุด สวนหย่อมในบริเวณโรงเรียน สนามเด็กเล่น เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นเพราะว่าใช้รูปแบบ
การพัฒนาตามทัศนะของPiagetเป็นแนวทางโดยมีความเชื่อว่านักเรียนจะสามารถพัฒนาการคิดของ
ตนเอง จากการคิดเฉพาะด้านและจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษา
ของนักเรียนในข้ันการจัดกิจกรรมในสถานศึกษานั้นพบว่า มี 5 ข้ันตอนท่ีสําคัญได้แก่ 1)ข้ันปฐมนิเทศ 
2)ข้ันทําความเข้าใจ 3)ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่ 4)ข้ันนําแนวความคิดไปใช้ 5)ข้ันการทบทวนความรู้
และประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงในจุดหมายและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีต้องการให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงการพัฒนาการมีจิตสํานึกใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทํา
ประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขนั้นลักษณะท่ีจัด
กิจกรรมสอดแทรกในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้แต่หากต้องการให้กิจกรรมชัดเจน และเข้มข้น
มากกว่ากิจกิจกรรมในการสอนของกลุ่มสาระต่างนั้นควรจัดกิจกรรมในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนท่ีมีกิจกรรม
ย่อยในกลุ่มคือ งานแนะแนว กิจกรรมในเครื่องแบบ กิจกรรมชุมนุมต่างๆ โดยในระดับของจิตสํานึก
สาธารณะหรือจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีปฏิบัติได้จากง่ายท่ีสุดไปถึงข้ันสูงสุดนั้นมี 3 ระดับคือ 1)
จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง(Self Consciousness) เป็นจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ทําให้ตนเองเป็น
บุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จิตสํานึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งม่ันปลูกฝังมานานแล้ว เกิดบ้างไม่เกิดบ้ายไป
ตามสภาพการณ์ เป็นจิตสํานึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะสร้างให้เกิดข้ึนให้ได้ 
เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น 2)จิตสํานึกเก่ียวกับผู้อ่ืน(Others 
Oriented Consciousness) เป็นจิตสํานึกของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
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สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตสํานึกท่ีคนไทย
ส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพ้ืนฐานด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก และ3)
จิตสํานึกเก่ียวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ(Social or Public Consciousness) เป็นจิตสํานึกท่ี
ตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกันหรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์เห็นกลุ่มเดียวกัน เป็น
จิตสํานึกท่ีคนไทยยังไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก เพราะพ้ืนฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรท่ี
จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เช่น จติสํานึกด้านเศรษฐกิจ จิตสํานึกด้านการเมือง จิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อม 
จิตสํานึกด้านสุขภาพ เป็นต้น ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องในระดับช่วงชั้น 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีต้องการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึก
ด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม(Park Service-
learning Model) ซ่ึงครูผู้สอนท่ีจะจัดกิจกรรมดังกล่าวควรแบ่งกระบวนการดําเนินงานออกเป็น 4 
ข้ันตอนใหญ่ๆท่ีสําคัญดังนี้ 

   2.1 ข้ันเตรียมการ(Preparation) เป็นข้ันตอนการวางแผนทํากิจกรรมเริ่มจากการ
มอบหมายให้นักเรียนสํารวจความต้องการต่างๆ ของชุมชนท่ีนักเรียนจะช่วยเหลือได้โดยอาจสอบถาม
จากผู้นําชุมชน หน่วยงานท่ีทําหน้าท่ีพัฒนาชุมชน ผู้คนในชุมชน จากการสังเกตของนักเรียนเอง หรือ
ครูผู้สอนอาจจะเสนอแนะปัญหาของชุมชนข้ึนมาร่วมด้วยก็ได้ แล้วนําปัญหาเหล่านั้นมาพิจารณาเลือก
หัวข้อท่ีสอดคล้องกับสิ่งท่ีนักเรียนต้องการศึกษาเรียนเรียนรู้และอยู่ในความสามารถท่ีนักเรียนจะทํา
ได้โดยครูช่วยดูแลชี้แนะและเป็นท่ีปรึกษา เพ่ือให้กิจกรรมนั้นเกิดประโยชน์ต่อชุมชนและส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างแท้จริง จากนั้นนําปัญหาท่ีเลือกได้มาวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข 
แล้ววางแผนกิจกรรมเป็นข้ันตอนเพ่ือพร้อมไปพัฒนา 

   2.2 ข้ันปฏิบัติการ(Action)คือการนําแผนการท่ีวางไว้ไปปฏิบัติให้เกิดข้ึนไปรูปธรรม  
ซ่ึงไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะปฏิบัติงานตามลําพัง แต่สามารถขอความช่วยเหลือไปยังหน่วยงาน 
องค์กร ผู้นําชุมชนหรือผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย ก่อให้เกิดการทํางานร่วมกัน
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ การแบ่งงานตามความถนัด การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
เปิดโลกให้นักเรียนได้ออกนอกห้องเรียนเพ่ือไปสัมผัสชีวิตจริง โดยนําสิ่งท่ีเรียนรู้ในห้องเรียนมา
ประยุกต์ใช้ เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และรู้จักแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให้งานลุล่วงได้ดี ดังนั้นการปฏิบัติการ
ในการให้บริการ 

   2.3 การสะท้อนกลับ(Reflection) เป็นข้ันตอนท่ีทําให้นักเรียนได้มีทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เม่ือได้ให้มีประสบการณ์บริการทางสังคม และประยุกต์ให้มีการเรียนรู้วิชาการอย่าง
กว้างขวาง การสะท้อนกลับจะเป็นโอกาสท่ีเหมาะสมในการเชื่อมโยงรายวิชาต่างๆ เข้ากับกิจกรรม
การบริการสังคม นักเรียนสามารถนําประสบการณ์ท่ีได้มาวิเคราะห์ผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน เขียน
สรุปเป็นรายงานรายบุคคล รายกลุ่ม รายห้องหรือจัดนิทรรศการ 

   2.4 การเฉลิมฉลอง(Cerebration) เป็นการระลึกถึงสิ่งท่ีนักเรียนได้ลงมือทําให้แก่ผู้อ่ืน
หรือชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกว่านักเรียนได้เสร็จสิ้นปฏิบัติการด้านจิตสาธารณะอาจเป็นการจัด
ปาร์ตี้ในสวนสาธารณะท่ีนักเรียนได้ช่วยกันบูรณะ เชิญชวนนักเรียน ครูอาจารย์ หน่วยงานหรืองค์กร
ต่างๆ ท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ ตลอดจนผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมาร่วมในงานเลี้ยงฉลองนี้ด้วย ท้ังนี้
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ครูอาจจะออกใบประกาศนียบัตรให้เป็นท่ีระลึกแก่นักเรียนและผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในกิจกรรมนี้ เพ่ือ
เป็นรางวัลและสิ่งเตือนใจให้นักเรียนระลึกถึงการทําประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนครั้งนี้ ซ่ึงจะก่อให้เกิดแรง
บันดาลใจในการร่วมรับผิดชอบช่วยเหลือสังคมต่อไป 

นอกจากสถานศึกษาท่ีกําลังจะเริ่มดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูก
จิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานนั้นอาจดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

   1. เริ่มด้วยสิ่งเล็กๆ ในสถาบันอาจเริ่มท่ีรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหมือนโครงการนําร่อง
ท่ีจะระบุในอนาคตว่า ต่อไปอะไรทําได้ อะไรทําไม่ได้ 

   2. หาบุคคลท่ีเป็นแกนสําคัญ โดยการเลือกหาผู้ท่ีมีความสนใจ ในเรื่องการบูรณาการการ 
บริการสังคมในรายวิชาท่ีมีอยู่แล้ว เป็นต้น ผู้ท่ีเก่ียวข้องอยู่แล้วในกิจกรรมการบริการสังคม โดย
พยายามบูรณาการการบริการสังคมเข้าไปในหลักสูตรรายวิชา 

   3. หาความช่วยเหลือ 
 3.1 กลุ่มครูท่ีมีความสนใจเรื่องการบริการสังคม เพ่ือให้กลุ่มนี้เป็นหลักในการผลิต

เครื่องมือสําหรับสอน อาจเป็นแหล่งอ้างอิง คู่มือ ข้อแนะนําการทํากิจกรรมสําหรับรายวิชาท่ีใช้การ
บริการสังคมเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

 3.2 ผู้บริหาร ในการทํากิจกรรมการบริการสังคม ผู้บริหารเป็นผู้ท่ีท่ีมีส่วนสําคัญในการ
สนับสนุนและให้คําแนะนํา ในการติดต่อประสานงานกับชุมชน 

 3.3 กลุ่มปฏิบัติการท่ีมีประสบการณ์ในการทํากิจกรรมการบริการสังคม 
 3.4 ท่ีทําการอาจจะอยู่ในหน่วยงานของกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน หรือความสัมพันธ์

กับชุมชนของโรงเรียน 
 3.5 อาสาสมัคร ซ่ึงสามารถดําเนินกิจกรรมไปได้ก่อนท่ีจะได้รับงบประมาณ เป็นต้นจาก

นักเรียนอาสาสมัครท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีในบางเวลา 
  4. พิจารณาชุมชนท่ีจะทํากิจกรรม 

ก่อนท่ีจะกําหนดชุมชนใดชุมชนหนึ่งให้นักเรียนปฏิบัติการ ต้องมีการประเมินความพร้อม
และแหล่งข้อมูลให้ชัดเจนก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติการ อาจจะใช้วิธีติดต่อเป็นรายบุคคลหรือการติดต่อ
ทางโทรศัพท์ เพ่ือรับรู้ความต้องการของชุมชน และจัดกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการของชุมชน
อย่างแท้จริง การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมจึงมีความหมาย 

  5. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน 
 ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมรับใช้สังคม ผ่านทางสื่อต่างๆ ผู้ท่ีเป็น

ประชาสัมพันธ์ท่ีดีท่ีสุดคือ เพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง เป็นต้น ผู้ท่ีสนใจ และเคยเข้าร่วมกิจกรรมมา
ก่อนโดยท่ีมีการจัดให้มีการพบกลุ่มในการบรรยาย 1-2 คาบ เช่นเดียวกับการท่ีลงมือกระทํากิจกรรม
โดยการเลือกสถานท่ีทํากิจกรรมให้เหมาะสมกับการเดินทางของนักเรียน 

  6. การดําเนินการท่ีดี 
      ผู้ดําเนินโครงการต้องรอบคอบท่ีจะพิจารณาทุกสิ่งอย่างรอบด้าน เพ่ือให้ทุกสิ่งดําเนินไป

ด้วยดี บางครั้งกิจกรรมในสถานศึกษาหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสภาพของอีกสถานศึกษาหนึ่งก็ได้ 
ดังนั้น ผู้ดําเนินการต้องพิจารณาและให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ดําเนินโครงการสําเร็จ 
 3. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
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      1) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างและปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีจําแนกตามระดับช่วงชั้นอ่ืนๆ เช่น ช่วงชั้นท่ี 3-4 
      2) ควรมีการสังเคราะห์รูปแบบการสอนท่ีปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของนักเรียนใน
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในการเรียนการสอนในแต่กลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืนๆเช่น ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานและเทคโนโลยี 
      3) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสร้างเครื่องมือวัดหรือแบบประเมินศักยภาพการทํา
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีเป็นมาตรฐาน 
      4) ควรมีการสร้างชุดฝึกอบรมเก่ียวกับกิจกรรมปลูกจิตสํานึกด้านท้องถ่ินศึกษาของ
นักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสําหรับสถานศึกษา 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
(ชุดท่ี 1) 

 
 
 
คําช้ีแจง 

ข้อสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องจิตสาธารณะนี้ มีจํานวน 30 ข้อ ให้นักเรียนต้ังใจฟังคําถามท่ีกําหนดให้ใน
แต่ละข้อ และต้ังใจฟังตัวเลือก 3 ตัวเลือกในแต่ละข้อ โดยให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด โดยกาเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงกระดาษคําตอบท่ีแจกให้ 
 
ตัวอย่าง 
   0. ข้อใดเป็นการใช้ หนังสือของห้องสมุดท่ีไม่ถูกต้อง 

ก. แก้วเปิดหนังสืออ่านเบาๆ 
ข. เจี๊ยบอ่านหนังสือแล้วเก็บเข้าท่ี 
ค. อ้วนหยิบหนังสือมาอ่านทีละหลายเล่ม 

 
ในข้อ 1. ถ้านักเรียนเลือกคําตอบข้อ ค. คือ อ้วนหยิบหนังสือมาอ่านทีละหลายเล่ม ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย 
กากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ ดังตัวอย่าง 
 

ข้อ ก ข ค 
(0)   X 
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1. การกระทําของใครถือว่าเป็นการช่วยดูแลรักษา
สิ่งของส่วนรวมในโรงเรียน 
ก. ต้อม เดินชมดอกไม้ในสอนหย่อม 
ข. แต้ม ปิดพัดลมก่อนออกจากห้องเรียน 
ค. ตุ๊ก เข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด 

9. ข้อใดเป็นการใช้น้ําอย่างประหยัด 
ก. เปิดน้ําใช้แล้วปิดให้สนิท 
ข. เปิดน้ําดื่มทีละนิด 
ค. ใช้มือรองน้ําดื่มแทนแก้วน้ํา 

2. เม่ือเข้าไปอ่านหนังสือที่ห้องสมุด ควรทําตาม
บุคคลในข้อใดดีที่สุด 
ก. สมศักดิ์ วางหนังสือที่อ่านแล้วไว้ที่โต๊ะ 
ข. สมพงษ์ เก็บหนังสือเข้าที่เดิมเม่ืออ่านจบ 
ค. สมพรใช้ดินสอสอดค่ันหน้าไว้เม่ืออ่านไม่จบ 

10. ถ้านักเรียนยืมหนังสือของห้องสมุดไปอ่านแต่อ่านยังไม่จบ
หน้า ควรทําอย่างไร 
ก. พับมุมหนังสือหน้านั้นไว้ 
ข. ใช้ดินสอขีดเลขหน้านั้นไว้ 
ค. ใช้กระดาษบางๆ ค่ันหน้านั้นไว้ 

3. เม่ือนักเรียนเข้าไปใช้ห้องสุขา และพบว่าห้องสุขา
นั้นไม่สะอาด นักเรียนควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. ไปใช้ห้องสุขาห้องอ่ืน 
ข. ตักน้ําล้างทําความสะอาด 
ค. ไปตามภารโรงมาทําความสะอาด 

11. ข้อใดเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติตาม 
ก. สมทรง ใช้เท้ากดถังขยะเม่ือเห็นถังขยะเต็ม 
ข. สมศรี โยนไม้กวาดดอกหญ้าไปเก็บที่มุมห้อง 
ค. สมใจ ซักผ้าถูพื้นแล้วนําไปผึ่งให้แห้ง 

4. ข้อใดเป็นสิ่งที่ ไม่ ควรทํา 
ก. นิดา เด็ดดอกไม้ในสวนหย่อมไปปักแจกัน 
ข. วาสนา เดินดูบอร์ดหน้าห้องเรียนชั้นอ่ืน 
ค. กานดา ยืมหนังสือห้องสมุดไปอ่านที่บ้าน 

12. การกระทําของบุคคลในข้อใดเป็นการช่วยกันประหยัด
สิ่งของส่วนรวมในโรงเรียนได้ 
ก. อุดมใช้น้ําเย็นสําหรับดื่มมาล้างแขนและขา 
ข. อํานวย ปิดพัดลมทันทีเม่ือเลิกใช้งาน 
ค. อํานาจ นํากระดาษที่ครูแจกให้วาดภาพไปพับจรวด 

5. เม่ือนักเรียนเห็นรูปภาพสวยๆ ในหนังสือของ
ห้องสมุด นักเรียนควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. วินัย ใช้ดินสอวาดรูปเพิ่มเติมในหนังสือ 
ข. วันชัย ใช้ดินสอกดเป็นรอยเพื่อลอกภาพนั้น 
ค. วรวุฒิ ใช้ภาพนั้นเป็นตัวอย่างในการวาดภาพ 

13. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการทําหน้าที่ของตนเองได้ดีที่สุด 
ก. วรรณา กวาดห้องเสร็จแล้วจึงไปเล่นชิงช้า 
ข. วราภรณ์ หยุดกวาดห้องเพราะเพื่อนไม่กวาด 
ค. อนุสรณ์ กวาดห้องไปด้วยและเล่นไปด้วย 

6. การกระทําของบุคคลในข้อใดเป็นการช่วยกัน
ดูแลรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าของโรงเรียน 
ก. ธิดา กดสวิทปิดและเปิดไฟฟ้าเบาๆ 
ข. ทะนงศักดิ์ นําหลอดไฟฟ้าที่ชํารุดมาเล่น 
ค. นิสา เปิดพัดลมเม่ือเข้ามาในห้องเรียน 

14. เม่ือครูให้นักเรียนช่วยจัดโต๊ะเก้าอ้ีในห้องเรียน นักเรียน
ควรทําอย่างไร 
ก. ไปตามเพื่อนคนอ่ืนมาจัด 
ข. บอกครูว่ามีงานอ่ืนต้องทํา 
ค. รีบจัดให้เสร็จเรียบร้อย 

7. เม่ือเป็นเวรทําความสะอาดห้องเรียน ควรตาม
บุคคลในข้อใดดีที่สุด 
ก. ส้มโอ มาทําความสะอาดห้องเรียนแต่เช้า 
ข. แตงโม มาโรงเรียนตามเวลาปกติ 
ค. ลําไย บอกเพื่อนๆ ว่าไม่ค่อยสบาย 

15. เม่ือนักเรียนพบรูปวาดการ์ตูนบนโต๊ะแต่วาดยังไม่เสร็จ 
ควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. วาดเพิ่มให้เสร็จ 
ข. ปล่อยไว้ตามเดิม 
ค. เช็ดทําความสะอาด 

8. ถ้าครูให้ไปเก็บขยะรอบๆ โรงอาหารนักเรียนควร
ทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. เก็บบ้างพอให้ครูเห็น 
ข. รีบไปเก็บให้เรียบร้อย 
ค. เก็บไปด้วยเล่นไปด้วย 

16. การรู้จักอาสาช่วยเพื่อน ควรทําเพราะเหตุผลในข้อใดดี
ที่สุด 
ก. เพื่อนจะรักเรามากข้ึน 
ข. ครูจะได้ชมว่าเราขยัน 
ค. งานจะได้เสร็จเร็วข้ึน 
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17. การดูแลรักษาความสะอาดภายในบริเวณ
โรงเรียนเป็นหน้าที่ของบุคคลในข้อใด 
ก. นักการภารโรง 
ข. นักเรียนที่เป็นเวรประจําวัน 
ค. ทุกคนในโรงเรียน 

24. ถ้าครูแจกกระดาษให้นักเรียนเกินจํานวนนักเรียนควรทํา
ตามข้อใดดีที่สุด 
ก. นํากระดาษที่เกินส่งคืนครู 
ข. นํากระดาษที่เกินเก็บใส่กระเป๋า 
ค. นํากระดาษที่เกินไปพับจรวดเล่น 

18. เม่ือครูให้นักเรียนและเพื่อนๆ ไปทําความ
สะอาดห้องสุขาในตอนเช้า นักเรียนควรทําตาม
บุคคลในข้อใดดีที่สุด 
ก. นิสา รอเพื่อนมาจนครบจึงไปทําความสะอาด 
ข. วิยะดา มาช้ากว่าเพื่อนเพราะบ้านอยู่ไกล 
ค. นิตยา มาก่อนจึงไปทําความสะอาดรอเพื่อน 

25. นักเรียนเห็นเพื่อนกําลังจะฉีกรูปภาพจากหนังสือของ
ห้องสมุด ควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. ไปขอแบ่งรูปกับเพื่อน 
ข. เดินผ่านไปทําเป็นมองไม่เห็น 
ค. เข้าไปห้ามเพื่อนไม่ให้ทําอย่างนั้น 

19. เม่ือนักเรียนทําความสะอาด บริเวณที่ตน
รับผิดชอบเสร็จแล้ว ควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. ไปพักก่อนเพื่อน 
ข. ไปเล่นชิงช้ารอเพื่อน 
ค. ไปช่วยเพื่อน 

26. การกระทําในข้อใดไม่ ควรทําตาม 
ก. โต้ง นําลูกบอลของโรงเรียนไปเล่นที่บ้าน 
ข. นิสา นําดินสอที่ครูแจกให้เกินไปส่งคืนครู 
ค. อรทัย เปลี่ยนให้เพื่อนเล่นชิงช้า 

20. เม่ือนักเรียนไปพบท่อน้ําของโรงเรียนร่ัวควรทํา
ตามข้อใดดีที่สุด 
ก. รีบเดินผ่านไปให้พ้น 
ข. ไปแจ้งให้ครูเวรทราบ 
ค. เล่นน้ํานั้นแล้วกลับบ้าน 

27. ถ้านักเรียนและเพื่อนพบดินสอของห้องเรียนกล่องหนึ่งตก
อยู่ที่พื้นห้อง นักเรียนควรทําอย่างไรดีที่สุด 
ก. เฉยๆ ไม่สนใจ 
ข. นําไปแจ้งครู 
ค. แบ่งกับเพื่อน 

21. นักเรียนเห็นถังขยะของโรงเรียนใบหนึ่งลืมทิ้งไว้
ที่หน้าโรงเรียน นักเรียนควรทําอย่างไรดีที่สุด 
ก. นําไปใส่ขยะที่บ้าน 
ข. ปล่อยไว้ที่เดิม 
ค. นํามาเก็บที่ห้องเรียน 

28 เม่ือครูแจกเกมต่อภาพให้เล่น ควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. วิภา หยิบเกมได้ก่อนจึงเล่นนานกว่าเพื่อน 
ข. กัลยา แบ่งให้เพื่อนที่ตนสนิทเล่นเท่านั้น 
ค. นิตยา เปลี่ยนให้ทุกคนได้เล่นเกมเท่าๆ กัน 

22. การกระทําของบุคคลในข้อใดที่ควรทําตามมาก
ที่สุด 
ก. เดชา นําเก้าอ้ีที่เพื่อนลืมเก็บไปไว้ที่ห้องเรียน 
ข. แป้ง เอาดินสอที่ครูลืมไว้ไปแบ่งกับเพื่อน 
ค. ปาง นํากรรไกรจากห้องเรียนไปตัดผ้าที่บ้าน 

29. นักเรียนต้องการใช้กรรไกรตัดกระดาษ แต่เพื่อนกําลังใช้
กรรไกรอยู่ นักเรียนควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. ดึงกรรไกรจากมือเพื่อน 
ข. บอกให้เพื่อนรีบใช้กรรไกร 
ค. รอให้เพื่อนใช้กรรไกรเสร็จก่อน 

23. ขณะที่ครูให้ร้อยลูกปัดเป็นกลุ่ม ควรทําตามข้อ
ใดดีที่สุด 
ก. ไลลา นําลูกปัดทั้งหมดวางไว้ใกล้กับตน 
ข. นิดา นําลูกปัดที่เหลือซ่อนไว้ในกระเป๋า 
ค. วาสนา หยิบลูกปัดให้เพื่อนที่หยิบไม่ถึง 

30. ในขณะที่นักเรียนใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์อยู่แล้วมีเพื่อนมา
ขอใช้ต่อ นักเรียนควรทําตามข้อใดดีที่สุด 
ก. บอกให้เพื่อนไปใช้เคร่ืองอ่ืน 
ข. ให้เพื่อนนั่งรอไปก่อน 
ค. ชวนเพื่อนมาใช้ด้วยกัน 
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แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 
(ชุดท่ี 2) 

 
 
 
คําช้ีแจง 

ให้นักเรียนฟังสถานการณ์ท่ีครูอ่านในแต่ละข้อ แล้วพิจารณาเลือกข้อความในแต่ละข้อท่ีตรงตาม
ความรู้สึกของนักเรียนให้มากท่ีสุด คําตอบแต่ละข้อไม่มีถูกหรือผิด และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักเรียน 

 
เกณฑ์การเลือกคําตอบ 

คําตอบในแต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคําตอบเดียวจาก ข้อ ก ข หรือ ค โดยกาเครื่องหมาย
กากบาท ( X ) ลงบนกระดาษท่ีแจกให้ 
 

ตัวอย่าง 
(0) อ้วน และ ก้อง มีหน้าท่ีทําความสะอาดห้องเรียนประจําวัน โดยก้องมีหน้าท่ีกวาดพ้ืนห้อง และอ้วนมี

หน้าท่ีลบกระดานดํา ขณะท่ีลบกระดานอ้วนชอบใช้ชอล์กขีดเขียนเล่นไปด้วยลบไปด้วย ถ้านักเรียนเป็นก้อง
นักเรียนจะทําอย่างไร 

ก. ยืนดูอ้วนเขียนอะไร น่าสนใจไหม 
ข. เข้ามาร่วมด้วยช่วยอ้วนเขียน 
ค. ตักเตือนอ้วนไม่ให้เขียนกระดานเล่น 
ในข้อ ( 0). ถ้านักเรียนเลือกคําตอบข้อ ก. คือ ยืนดูว่าอ้วนเขียนอะไร น่าสนใจไหม ให้นักเรียนทํา

เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ข้อ ก ข ค 
(0) X   
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1. กนกวรรณ เดินผ่านห้องเรียนน้องชั้น ป.1 แล้ว

พบว่าในห้องเรียนนั้นไม่มีใครอยู่ แต่ไฟและพัดลม 
ยังเปิดอยู่ ถ้านักเรียนเป็น กนกวรรณ นักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. เข้าไปปิดไฟและพัดลมให้เรียบร้อย 
ข. ไม่สนใจ เพราะไม่ใช่ห้องเรียนของเรา 
ค. ไปบอกคุณครูประจําชั้น ป.1 

7. ขณะที่เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ สมศักดิ์ชอบกดแป้นพิมพ์
แรงๆ ถ้านักเรียนนั่งอยู่ ข้างๆ สมศักดิ์ นักเรียนจะทํา
อย่างไร 
ก. เฉยไม่สนใจ 
ข. เตือนให้สมศักดิ์กดเบาๆ 
ค. ไปแจ้งครูผู้สอนคอมพิวเตอร์ 

2. ในขณะที่กาญจนาและวิภา เดินบนถนนหน้า
โรงเรียน ทั้งสองคนพบเศษกระดาษตกอยู่ที่พื้น
ถนนหลายชิ้น ถ้านักเรียนเป็นกาญจนาหรือวิภา 
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. เดินผ่านไป เพราะเราไม่ได้ทิ้ง 
ข. ช่วยกันเก็บขยะทุกชิ้นไปทิ้งถังขยะ 
ค. เลือกเก็บบางชิ้นที่ใกล้ตัวไปทิ้ง 

8. ในขณะที่กําลังกวาดห้องเรียนวิชัยและวรวุฒิ ชอบเอาไม้
กวาดมาเล่นเป็นดาบฟันต่อสู้กัน ถ้านักเรียนเป็นวิชัย
หรือวรวุฒิ นักเรียนจะทําอย่างนั้นหรือไม่ 
ก. ทํา เพราะสนุกดี 
ข. ไม่ทํา เพราะกลัวครูลงโทษ 
ค. ไม่ทํา เพราะกลัวด้ามไม้กวาดหัก 

3. วันเพ็ญเห็นน้องๆ อนุบาลกําลังวิ่งเล่นบนสวนเรียน
ถ้านักเรียนเป็นวันเพ็ญ นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. เฉยๆ ไม่สนใจ 
ข. บอกให้น้องหยุดเล่น 
ค. ไปแจ้งครูเวรให้มาเตือนน้อง 

9. สมใจเป็นนักเรียนคนสุดท้ายที่ออกจากห้องเรียน เธอจะ
ปิดไฟและพัดลมทุกคร้ังก่อนออกจากห้องเรียน ถ้า
นักเรียนเป็นสมใจนักเรียนจะทําเหมือนสมใจหรือไม่ 
ก. ทํา เพราะจะได้ช่วยประหยัดค่าไฟฟ้า 
ข. ไม่ทํา เพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา 
ค. ทํา เพราะจะได้รับคําชมเชยจากครู 

4. เอมอร ระบายสีภาพด้วยสีเทียน ซ่ึงเป็นสีของ
ห้องเรียน ขณะที่ระบายนั้น เอมอรกดสีเทียนอย่าง
แรงจนสีหักไปหลายแท่ง ถ้านักเรียนเป็นเอมอร 
นักเรียนจะทําอย่างไรกับสีที่หัก 
ก. นําสีที่หักไปทิ้งถังขยะ 
ข. เก็บสีที่หักไว้ในกล่องแล้วใช้สีที่ไม่หัก 
ค. ใช้สีที่หักระบายภาพให้หมดก่อน 

10. ในขณะที่นั่งเรียน ศักดิ์ชัยจะชอบนั่งโยกเก้าอ้ีเม่ือครู
เผลอ ถ้านักเรียนนั่งอยู่ข้างๆ ศักดิ์ชัยและเห็นเพื่อนทํา
อย่างนั้น นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. บอกให้ศักดิ์ชัยหยุดทํา 
ข. ปล่อยเขาไปไม่ต้องสนใจ 
ค. ไปบอกครูให้มาเตือน 

5. ก่ิงกาญจน์เปิดน้ําเพื่อดื่มจนเต็มแก้วแต่ดื่มไม่หมดจงึ
เทน้ําน้ําทิ้ง ถ้านักเรียนเห็นก่ิงกาญจน์ทําอย่างนั้น
อีก นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. บอกกิงกาญจน์ให้เปิดน้ําดื่มแค่พออ่ิม 
ข. เฉยๆ เพราะเร่ืองของเขา 
ค. บอกเพื่อนคนอ่ืนช่วยเตือนก่ิงกาญจน์ 

11. คุณครูเวรได้มอบหมายให้นักเรียนและเพื่อนๆ ช่วยกัน
เก็บเศษกระดาษบริเวณรอบๆ อาคารเรียน โดยที่
นักเรียนไม่ได้เป็นผู้ทิ้งเศษกระดาษเหล่านั้น นักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. บอกครูว่าไม่ค่อยสบาย 
ข. ไปเก็บบ้างนิดหน่อยพอให้ครูเวรเห็น 
ค. รีบชวนเพื่อนๆ ไปเก็บให้เรียบร้อย 

6. ครูให้นักเรียนไปเช็ดทําความสะอาดระเบียงหน้า
ห้องเรียนทั้งๆ ที่นักเรียนไม่ได้เป็นเวรประจําวัน 
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ไปทําความสะอาดด้วยความเต็มใจ 
ข. ไปบอกเวรประจําวันให้ไปทํา 
ค. พยายามหลีกเลี่ยงเพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา 

12. ครูให้กานดาไปชวนเพื่อนๆ มาช่วยกันจัดหนังสือเข้าชั้น
หนังสือตอนหลังเลิกเ รียน ถ้านักเ รียนเป็นกานดา 
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ชวนเพื่อนมาช่วยกันจัด 
ข. ถ้าเพื่อนมาหลายคนตนจึงมา 
ค. บอกให้เพื่อนมาแต่ตนไม่มา 
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13. ในการร้อยลูกปัด สมใจได้รับมอบหมายให้เก็บ
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ของกลุ่ม แต่สมใจร้อยลูกปัด
เสร็จหลังเพื่อน ถ้านักเรียนเป็นสมใจนักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. ขอร้องให้เพื่อนช่วยเก็บ 
ข. บอกให้เพื่อนทําเสร็จเป็นคนเก็บ 
ค. รีบเก็บให้เรียบร้อยด้วยตนเอง 

19. เม่ือนักเรียนเห็นเพื่อนของนักเรียนกําลังนําถังขยะไปเท ซ่ึง
ในถังขยะมีขยะเต็มจนล้านและหนักมาก นักเรียนจะทํา
อย่างไร 
ก. รีบเดินเลยไป 
ข. รีบเข้าไปช่วยยกถังขยะไปเท 
ค. เดินเข้าไปถามว่าให้ช่วยไหม 

14. วีระและวันชัยมีหน้าที่ทําความสะอาดห้องเรียน 
วันชัยจะชอบเล่นมากกว่าที่จะช่วยวีระกวาดห้อง 
จึงทําให้กวาดห้องไม่เสร็จ ถ้านักเรียนเป็นวีระ
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ยืนดูและคิดว่าวันชัยน่าจะรีบกวาด 
ข. หยุดกวาดห้องแล้วเล่นด้วย 
ค. เตือนวันชัยให้รีบกวาดห้อง 

20. หลังจากที่เล่นกีฬาแชร์บอลเสร็จแล้วอํานวยจึงนําลูกบอล
ไปเก็บตามหน้าที่ แล้วมาเห็นเก้าอ้ีสองตัวที่เพื่อนลืมนําไป
เก็บอยู่กลางสนาม ถ้านักเรียนเป็นอํานวยนักเรียนจะทํา
อย่างไร 
ก. นําเก้าอ้ีไปเก็บ 
ข. ปล่อยไว้ที่เดิม 
ค. ไปบอกเพื่อนมาเก็บ 

15. กาญจนาเดินไปพบน้องชั้นอนุบาลสองคนกําลัง
ใช้สีเทียนวาดรูปที่ผนังอาคารเรียน ถ้านักเรียน
เป็นกาญจนา นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. เดินผ่านไป 
ข. เตือนน้องให้หยุดวาด 
ค. ไปแจ้งครูชั้นอนุบาล 

21. หลังจากระบายสีภาพเสร็จแล้ว นิดาพบว่าครูลืมสีไม้กล่อง
หนึ่งไว้ในห้องเรียน ถ้านักเรียนเป็นนิดานักเรียนจะทํา
อย่างไร 
ก. นําสีกล่องนั้นกลับไปใช้ที่บ้าน 
ข. นําสีกล่องนั้นไปส่งคืนครู 
ค. นําสีกล่องนั้นวางไว้ที่โต๊ะครู 

16. ครูให้สถาพรมาช่วยจัดโต๊ะเก้าอ้ีในห้องสมุดให้
เรียบร้อย จนเย็นมากแล้วสถาพรทํายังไม่เสร็จ 
สมพงษ์เข้ามาหาสถาพรเพื่อจะชวนกลับบ้าน
พร้อมกัน ถ้านักเรียนเป็นสมพงษ์นักเรียนจะทํา
อย่างไร 
ก. รีบเดินกลับบ้านไปก่อน 
ข. ชวนเพื่อนกลับบ้านก่อนพรุ่งนี้จะมาช่วยทํา 
ค. รีบช่วยเพื่อนจัดให้เรียบร้อย 

22. ขณะที่ชาญชัยต้องรีบเดินกลับบ้าน เขาเห็นลูกบอลของ
โรงเรียนตกอยู่ริมถนนม ถ้านักเรียนเป็นชาญชัย นักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. เก็บและนํากลับมาส่งคืนครู 
ข. เก็บไปไว้เล่นที่บ้าน 
ค. บอกเพื่อนคนอ่ืนไปเก็บให้ครู 

17. รุ่งนภามาโรงเรียนแต่เช้า เห็นครูกําลังจัดตู้
หนังสือของห้องเรียน โดยมีโสภา และกานดา
กําลังช่วยคุณครูอยู่  ถ้านักเรียนเป็น รุ่งนภา
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ถ้าครูไม่เห็นก็รีบเดินผ่านไป 
ข. ถ้าครูขอให้ช่วยจึงเข้าไปช่วย 
ค. เข้าไปร่วมกับเพื่อนช่วยครูจัดตู้หนังสือ 

23. กัลยา เห็นดอกไม้ในสวนหย่อมของโรงเรียนมีเป็นจํานวน
มากและสวยงามมากเธออยากได้ไปปักแจกันที่บ้าน ถ้า
นักเรียนเป็นกัลยา นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. รีบเด็ดดอกไม้นั้นทันที 
ข. ไปขอครูในโรงเรียนก่อนเด็ด 
ค. ไม่เด็ด ไปหาดอกไม้ที่บ้านดีกว่า 

18. ขณะที่นักเรียนและเพื่อนๆ เดินผ่านตู้โทรศัพท์
สาธารณะที่อยู่ในโรงเรียนมีรูปวาดการ์ตูนพึงวาด
ใหม่ๆ และวาดยังไม่เสร็จนักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ชวนเพื่อนไปวาดเพิ่มเติม 
ข. ชวนเพื่อนหาวิธีลบภาพนั้นออก 
ค. เดินเข้าไปดูแล้วแจ้งให้ครูทราบ 

24. เม่ือทํางานประดิษฐ์เสร็จแล้ว กระดาษสีที่ใช้เหลืออยู่
จํานวนหนึ่ง นิดาจึงชวนเพื่อนเก็บกระดาษสีที่เหลือนั้นไปใช้
ต่อที่บ้าน ถ้านักเรียนมาพบเข้าพอดี นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. บอกนิดา นํามาแบ่งให้ตนด้วย 
ข. บอกนิดานําไปส่งคืนครู 
ค. บอกนิดาไปขอครูก่อน 
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25. ครูให้พรชัยแจกหนังสือนิทานให้เพื่อนๆอ่าน แต่
นิทานเหลืออีกหลายเล่ม ถ้านักเรียนเป็นพรชัย 
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. เอาไปคืนครู 
ข. นํามาไว้อ่านเอง 
ค. แจกให้เพื่อนสนิทเพิ่ม 

28. เม่ือวรรณาเข้ามาอ่านหนังสือที่ห้องสมุดในห้องสมุดมีคน
เยอะมากและที่ว่างไม่ค่อยมี แต่ที่นั่งข้างๆวรรณิภามีที่ว่าง
พอขยับนั่งได้หนึ่งคน ถ้านักเรียนเป็นวรรณิภา นักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. ขยับและเรียกให้เพื่อนนั่งด้วย 
ข. ทําเป็นมองไม่เห็น ไม่สนใจ 
ค. บอกเพื่อนว่ามีที่ว่างอ่ืนอยู่ 

26. ในขณะที่สมชายกําลังเล่นชิงช้าที่สนามเด็กเล่น
อย่างสนุกสนาน มีน้องๆมารอเล่นชิงช้าต่อจาก
สมชายหลายคน ถ้านักเรียนเป็นสมชาย นักเรียน
จะทําอย่างไร 
ก. เล่นต่อนิดหน่อยแล้วเปลี่ยนให้น้องเล่น 
ข. เล่นชิงช้าต่อไปโดยไม่สนใจ 
ค. รีบเปลี่ยนให้น้องเล่นชิงช้า 

29. ในขณะที่ระบายสีภาพ กาญจนาต้องการระบายภาพด้วยสี
แดง แต่สีแดงเพ็ญนภากําลังใช้ระบายภาพอยู่ ถ้านักเรียน
เป็นกาญจนา นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ขอสีแดงจากเพ็ญนภามาใช้ทันที 
ข. บอกให้เพ็ญนภาใช้สีแดงเร็วๆ 
ค. รอให้เพ็ญนภาใช้สีแดงเสร็จก่อน 

27. ในขณะที่กําลังร้อยลูกปัด สมหญิงต้องการร้อย
ลูกปัดสีแดง แต่สมหญิงเอ้ือมหยิบลูกปัดสีแดงไม่
ถึง ถ้านักเรียนอยู่ใกล้กับลูกปัดสีแดงนักเรียนจะ
ทําอย่างไร 
ก. บอให้สมหญิงเดินมาหยิบเอง 
ข. ทําเป็นไม่สนใจไม่เห็น 
ค. ช่วยหยิบส่งให้สมหญิง 

30. วิชัยหยิบหนังสือจากห้องสมุดมาไว้อ่านหลายเล่ม แล้วมี
เพื่อนมาขอยืมหนังสือจากวิชัยไปอ่านเป็นบางเล่ม ถ้า
นักเรียนเป็นวิชัยนักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. ไม่ให้เพราะตนจะอ่านเหมือนกัน 
ข. ให้เพื่อนเลือกหยิบไปอ่านแล้วเอามาคืน 
ค. ให้เพื่อนเอาเล่มที่ตนไม่สนใจไปอ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ชื่อนักเรียนผู้ถูกสังเกต (ด.ช. / ด.ญ.)...................................นามสกุล................................. 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/........โรงเรียน................................................เลขท่ี......................... 
วันท่ีสังเกต วันท่ี ................เดือน......................................................พ.ศ. ......................... 

 
ระดับคะแนน พฤติกรรมจิตสาธารณะ 2 1 0 

องค์ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําที่จะทําให้เกิดความชํารุด
เสียหายต่อสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน 

   

ตัวชี้วัดที่ 1 การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน    
1.1 เก็บวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมเข้าที่เดิมเม่ือใช้แล้ว    
1.2 ไม่ทิ้งเศษวัสดุสิ่งของในการทํากิจกรรมลงที่พื้นห้องเรียน    

ตัวชี้วัดที่ 2 ลักษณะการใช้สมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน    
2.1 ใช้อุปกรณ์ในการทํากิจกรรมอย่างทะนุถนอม ระมัดระวัง    
2.2 ใช้วัสดุสิ่งของในการทํากิจกรรมอย่างประหยัด    

องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทําได้ 

   

ตัวชี้วัดที่ 3 การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ถูกกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวม
ในโรงเรียน 

   

3.1 ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย    
3.2 ตั้งใจปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จสมบูรณ์    

ตัวชี้วัดที่ 4 การอาสาปฏิบัติหน้าที่บางอย่างเพ่ือดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียน 

   

4.1 ช่วยเพื่อนภายในกลุ่มเม่ือตนเสร็จหน้าที่    
4.2 อาสาช่วยงานกลุ่มอ่ืนหรือของห้องเรียนเม่ือกลุ่มตนเสร็จหน้าที่    

 
ระดับคะแนน พฤติกรรมจิตสาธารณะ 2 1 0 

องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมน้ันมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาส
ของบุคคลที่จะใช้ของส่วนรวมน้ัน 

   

ตัวชี้วัดที่ 5 การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบัติของตนเอง    
5.1 ไม่นําวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมมาเก็บไว้ที่ตน    
5.2 ไม่ขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมไปเป็นของตน    

ตัวชี้วัดที่ 6 การแบ่งปันหรือการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้สมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียน 

   

6.1 ช่วยหยิบหรือส่งวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมให้เพื่อน    
6.2 ไม่แย่งวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมเม่ือไม่ถึงโอกาสตน    
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คู่มือการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
คําช้ีแจง 
แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ประกอบด้วยองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 

องค์ประกอบ และ 6 ตัวชี้วัดคือ 
องค์ประกอบท่ี 1 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําท่ีจะทําให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อของส่วนรวม

ในโรงเรียน ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
1.1 การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน มีรายการพฤติกรรมจํานวน 2 ข้อ 
1.2 ลักษณะการใช้สมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน มีรายการพฤติกรรมจํานวน 2 ข้อ 

องค์ประกอบท่ี 2 การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนในวิสัย
ท่ีตนสามารถทําได้ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด คือ 

2.1 การปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีถูกกําหนด ในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน มี
รายการพฤติกรรม จํานวน 2 ข้อ 

2.2 การอาสาปฏิบัติหน้าท่ีบางอย่างเพ่ือดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนมีรายการ
พฤติกรรม จํานวน 2 ข้อ 

องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้สมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น 
ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด คือ 

3.1 การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบัติของตนเอง มีรายการพฤติกรรม 
จํานวน 2 ข้อ 

3.2 การแบ่งปันหรือการเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้สมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน มีรายการ
พฤติกรรม จํานวน 2 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
   ลักษณะแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ ระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเป็น 3 ระดับ

คะแนน คือ 2 1 และ 0 โดยจะใช้แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ ท้ังก่อนการทดลอง ระหว่าง
การทดลองและหลังการทดลอง โดยมีเกณฑ์การให้ระดับคะแนนดังนี้คือ 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมาก 
ระดับ 1 คะแนน หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะเล็กน้อย 
ระดับ 0 คะแนน หมายถึง  นักเรียนไม่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ข้อปฏิบัติในการสังเกต 
  1. เขียนชื่อผู้สังเกต ชื่อผู้ถูกสังเกต วัน เดือน ปี ท่ีทําการสังเกต 
  2. ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะใช้ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเพียงคนเดียว โดยการบันทึกวีดิทัศน์การ

ทํากิจกรรมของนักเรียน ท้ังก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แล้วนําวีดิทัศน์มาทําการ
สังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตเป็นรายบุคคลและสังเกตทีละพฤติกรรม 

  3. การบันทึกการสังเกต เม่ือพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียนคนใดเกิดข้ึน ตรงกับองค์ประกอบและ
ตัวชี้วัด และตรงกับคะนนใด ให้ทําเครื่องหมาย � ลงในช่องคะแนนนั้น เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละตัวชี้วัดและ
รายการพฤติกรรมแต่ละข้อมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังต่อไปนี้ 
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รายการพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน และเกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
องค์ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช้
หรือการกระทําที่จะทําให้เกิดความชํารุด
เสียหายต่อสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน
ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด คือ 

  

1. การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียน 

  

1.1 เก็บวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรม
เข้าที่เดิมเม่ือใช้แล้ว 

2 เก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดิมด้วยตนเอง 

 1 เก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดิมเม่ือเพื่อนเตือนหรือทําตาม
เพื่อน 

 0 ไม่เก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดิม 
1.2 ไม่ทิ้งเศษวัสดุสิ่งของในการทํา
กิจกรรมลงที่พื้นห้องเรียน 

2 
1 

ไม่ทิ้งเศษวัสดุลงที่พื้นห้อง 
ไม่ทิ้งเศษวัสดุลงที่พื้นห้องเม่ือเพื่อนหรือทําตามเพื่อน 

2. ลักษณะการใช้สมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียน 

  

2.1 ใช้อุปกรณ์ในการทํากิจกรรมอย่าง
ทะนุถนอม อย่างระมัดระวัง 

2 หยิบวางวัสดุอุปกรณ์อย่างเบามือและระมัดระวังด้วย
ตนเอง 

 1 หยิบวางวัสดุอุปกรณ์อย่างเบามือและระมัดระวังเม่ือ
เพื่อนเตือน 

 0 หยิบวางวัสดุอุปกรณ์อย่างแรงและไม่ระมัดระวัง 
2.2 ใช้วัสดุในการทํากิจกรรมอย่าง
ประหยัด 

2 
1 

ไม่ทิ้งเศษวัสดุที่เหลือพอใช้ได้ 
ไม่ทิ้งวัสดุที่เหลือพอใช้ได้เม่ือ 
เพื่อนเตือนหรือทําตามเพื่อน 

 0 ทิ้งเศษวัสดุที่เหลือพอใช้ได้ 
 

รายการพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่จะมี
ส่วนร่วมในการดูและรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียนในวิสัยที่ตนสามารถ
ทําได้ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด คือ  

  

3. การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ถูกกําหนดใน
การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวม 

  

3.1 ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

2 
1 

ปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง 
ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเม่ือเพื่อนเตือน 

 0 ไม่ปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง 
3.2 ตั้งใจปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับ

มอบหมายจนเสร็จสมบูรณ ์
 
2 
1 
0 

 
ปฏิบัติหน้าที่ได้เสร็จสมบูรณ์ 
ปฏิบัติได้เสร็จเม่ือเพื่อนเตือน 
ปฏิบัติหน้าที่ของตนไม่เสร็จ 
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4. การอาสาปฏิบัติหน้าที่บางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม 

  

4.1 ช่วยเพื่อนภายในกลุ่มเม่ือตนเสร็จ
หน้าที่ 

2 ช่วยเพื่อนในกลุ่มตนเม่ือตนเสร็จหน้าที่ 

 1 ช่วยเพื่อนในกลุ่มตนเม่ือเพื่อนขอร้อง 
 0 ไม่ช่วยเพื่อนในกลุ่มตนเม่ือตนเสร็จหน้าที่ 
4.2 อาสาช่วยงานกลุ่มอ่ืนหรือของ
ห้องเรียนเม่ือกลุ่มตนเสร็จหน้า 

2 ช่วยเพื่อนกลุ่มอ่ืนหรืองานของห้องเม่ือกลุ่มตนเสร็จ
หน้าที่ 

 1 ช่วยเพื่อนกลุ่มอ่ืนหรืองานของห้องเม่ือเพื่อนขอร้อง 
 0 ไม่ช่วยเพื่อนกลุ่มอ่ืนเม่ือกลุ่มตนเสร็จหน้าที่ 

 
รายการพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการ
ใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 

  

5. การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมใน
โรงเรียนมาเป็นสมบัติของตนเอง 

  

5 .1  ไ ม่นํ า วั สดุ อุปกรณ์ ในการทํ า
กิจกรรมของกลุ่มมาเก็บไว้ที่ตน 

2 
1 

ไม่นําวัสดุอุปกรณ์มาเก็บไว้ที่ตน 
ไม่นําวัสดุอุปกรณ์มาเก็บไว้ที่ตนเม่ือเพื่อนเตือน 

 0 นําวัสดุอุปกรณ์มาเก็บไว้ที่ตน 
5.2 ไม่ขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณ์ในการ
ทํากิจกรรมของกลุ่มไปเป็นของตน 

 
0 

 
ไม่ขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณ์ไปเป็นของตน 

 1 ไม่ขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณ์ไปเป็นของตนเม่ือเพื่อน
เตือน 

 0 ขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณ์ไปเป็นของตน 
6. การแบ่งปันหรือการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืน
ได้ใช้สมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน 

  

6.1 ช่วยหยิบหรือส่งวัสดุอุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมให้เพื่อน 

2 หยิบหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อนเม่ือตนใช้เสร็จ 

 1 หยิบหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อนเม่ือเพื่อนขอร้อง 
 0 ไม่หยิบหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อน 
6.2 ไ ม่แย่ งวัสดุ อุปกรณ์ ในการทํ า
กิจกรรมเม่ือไม่ถึงโอกาสของตน 

2 รอเพื่อนใช้อุปกรณ์ให้เสร็จก่อนจึงใช้ต่อ 

 1 พูดเร่งให้เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์เร็วๆ 
 0 แย่งหรือหยิบอุปกรณ์จากเพื่อนมาใช้ก่อนโดยที่เพื่อน

ใช้ยังไม่เสร็จ 
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เฉลย(ชุดท่ี 1) 
1.ข 2.ข 3.ข 4.ก 5.ค 6.ก 7.ก 8.ค 9.ค 10.ข 11.ก 12.ค 13.ก 14.ข 15.ค  
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
 
 
 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย � ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติของตนเองในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับการปฏิบัติ พฤติกรรม 
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 

1. นักเรียนทําความสะอาด และเก็บอุปกรณ์การ
เรียน การทํากิจกรรมต่างๆของโรงเรียนเม่ือใช้
เสร็จแล้วเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

     

2.  นักเรียนอ่านหนังสือของห้องสมุดอย่างถนอม
ไม่แอบฉีก และเก็บหนังสือไว้ท่ีเดิมเม่ือใช้เสร็จ 

     

3. นักเรียนไม่ขีดเขียนโต๊ะ-เก้าอ้ีและตักเตือน
เพ่ือนท่ีกําลังจะขีดเขียนโต๊ะ-เก้าอ้ีในโรงเรียน 

     

4. นักเรียนปิดไฟ ปิดพัดลม หลังจากเลิกเรียนแล้ว
หรือย้ายไปเรียนห้องอ่ืน 

     

5. นักเรียนช่วยดูแลรักษาห้องน้ําของโรงเรียนให้
สะอาด 

     

6. นักเรียนใช้สิ่งของต่างๆของโรงเรียนอย่าง
ประหยัด ใช้แค่เพียงพอกับการใช้งานเท่านั้น 

     

7. ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเป็นสมบัติของส่วนรวมอย่าง
ทะนุถนอม เช่น โต๊ะ-เก้าอ้ี  กรรไกร  
คอมพิวเตอร์  ลูกบอล เป็นต้น 

     

8. นักเรียนเปิด-ปิดประตู และหน้าต่างห้องเรียน
อย่างเบาๆ ไม่กระแทกแรงๆ 

     

9. นักเรียนทําหน้าท่ีเวรต่างๆ ท่ีรับมอบหมาย
เสมอ เช่น เวรห้อง  เวรประจําวัน  เป็นต้น 

     

10. เม่ือนักเรียนพบขยะตกอยู่ตามถนน หรือ
บริเวณอ่ืนๆ นักเรียนรีบเก็บไปท้ิงในถังขยะ 

     

11.  นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนท่ีท้ิงขยะเรี่ยราด
ให้เก็บไปท้ิงถังขยะ 
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ระดับการปฏิบัติ พฤติกรรม 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 
12. นักเรียนแจ้งให้ครูหรือภารโรงทราบเม่ือพบ
สมบัติต่างๆ ของส่วนรวมชํารุดเสียหาย เพ่ือจะได้
ซ่อมแซม 

     

13. เม่ือพบว่ามีบางห้องลืมปิดไฟ ปิดพัดลม หรือ
ปิดน้ํา  นักเรียนรีบเข้าไปปิดให้เรียบร้อย 

     

14. นักเรียนดูแล โต๊ะ เก้าอ้ี และอุปกรณ์การ
เรียนต่างๆ ของโรงเรียนท่ีตนใช้ให้สะอาดและอยู่
ในสภาพดีเสมอ 

     

15. นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนท่ีทําลายสมบัติ
ของโรงเรียน เช่น เด็ดดอกไม้  เขียนฝาผนัง 

     

16. นักเรียนอาสาช่วยงานต่างๆ ของโรงเรียนโดย
ครูไม่ต้องร้องขอ เช่น กวาดหอประชุม เป็นต้น 

     

17. นักเรียนจะเข้าแถวให้เป็นระเบียบ รู้ลําดับ
ก่อนหลัง ไม่แย่ง เม่ือต้องใช้ของส่วนรวมร่วมกัน 
เช่น ทานอาหาร ซ้ือขนม เล่นของเล่นสนาม 

     

18.  นักเรียนไม่นําสิ่งส่วนรวมของโรงเรียนมาใช้
เองทีละเยอะๆ เช่น หนังสือห้องสมุด 

     

19. นักเรียนไม่นําสมบัติส่วนรวมของโรงเรียน
กลับบ้านไปเป็นของส่วนตัว เช่น ลูกบอล  หนังสือ
ในห้องสมุด เป็นต้น 

     

20. นักเรียนแบ่งปัน และเปิดโอกาสให้เพ่ือนได้ใช้
ของส่วนรวมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ลูกบอล
หนังสือห้องสมุด เครื่องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 
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