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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to study the problems and needs in training of 
professional boxers’ Trainees in Buriram Province. Population and samples this research consisted of 
289 of the training managers , Trainers and professional boxers’ trainees . The instruments used for 
collecting data were frequency , percentage , standard Deviation.  
 The research findings   revealed  the  following:  

1. The Problems of   training of professional boxers in Buriram Province.  The highest 
level of   problems  in  each  factor were. 

 1.1 The trainees’ problems were the punctual of training in highest level. 
 1.2 The trainer’ problems were the trainers have never planed for training foe each 

trainees  in highest level. 
 1.3   The process of training were not enough instrument in highest level 
The other factors’ problems were heath insurance and accident insurance for the boxers 

and studying problems in training in highest level 
2.   The needs of training of Professional boxers Buriram province. 
 2.1   The boxers need the supporters for their physical when they trained. 
 2.2   The trainers need the time for train the in highest level. 



 2.3   The processes of   training need more instruments to train in highest level. 
The other factor need   the benefices for curing when the boxers get sick in the highest level. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำทีท่ ำวจิัย (Phenomena) 

 มวยไทยเป็นศิลปะประจ ำชำติไทยซ่ึงแสดงออกถึงวฒันธรรมอนังดงำมของคนไทย  มวย
ไทยเป็นศิลปะกำรต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีสำมำรถน ำไปใช้ไดใ้นเชิงกีฬำและกำรต่อสู้จริง ๆ  มวยไทยเป็น
ศิลปะกำรต่อสู้อวยัวะบำงส่วนของร่ำงกำย  เช่น  หมดั  เทำ้  เข่ำ  ศอก  เป็นอำวุธ  (จรวย  แก่นวงษ์ค  ำ.  
2530  :  5) 
 มวยไทยเป็นกีฬำอีกชนิดหน่ึงท่ีได้รับควำมนิยมเป็นอย่ำงมำกในปัจจุบัน  ซ่ึงมีกำรจดั    
หลกัสูตรกำรเรียนมวยไทยตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษำ  อุดมศึกษำ  ซ่ึงผูเ้รียนมวยไทยจะเป็นผูท่ี้มีระเบียบ
วนิยั  ร่ำงกำยสมบูรณ์  แข็งแรง  และปัจจุบนัมีมหำวิทยำลยัรำชภฎับำงแห่ง  เช่น  มหำวิทยำลยัรำชภฎั
หมู่บำ้นจอมบึง ไดท้  ำกำรเปิดกำรสอนหลกัสูตรประกำศนียบตัรบณัฑิต สำขำมวยไทย  เพื่อเปิดโอกำส
ใหค้นและต่ำงชำติ  ไดศึ้กษำเก่ียวกบัมวยไทย  เพื่อน ำไปใชใ้นชีวติประจ ำวนั  มวยไทยถือวำ่เป็นศิลปะ      
ป้องกนัตวั  และสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรแข่งขนักีฬำ  หรือชกเป็นอำชีพไดอี้กดว้ย  ปัจจุบนัมวยไทยมี
กำรแข่งขันรำยกำรต่ำง  ๆ  มำกมำยเช่น  ในกำรแข่งขันกีฬำนักเรียน  นักศึกษำแห่งประเทศไทย        
กีฬำเยำวชนแห่งชำติ  กีฬำแห่งชำติ  กำรแข่งขนัชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  กำรแข่งขนัมวยไทย        
ชิงแชมป์โลก  กำรจดักำรแข่งขนัแต่ละคร้ังจะมีนักกีฬำเขำ้ร่วมกำรแข่งขนัเป็นจ ำนวนมำก  และมี    
แนวโน้มจะเพิ่มข้ึนเร่ือย  ๆ  นักกีฬำท่ีประสบผลส ำเร็จจะได้รับเหรียญจำกกำรแข่งขนัในรำยกำรท่ี
ส ำคญั  นอกจำกจะน ำช่ือเสียงมำสู่ตนเอง  วงศ์ตระกูล  ผูจ้ดักำรทีม  ผูฝึ้กสอน  ผูเ้ก่ียวขอ้ง  ทีมสังกดั  
ต ำแหน่งหนำ้ท่ี  ซ่ึงไดม้ำกนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัควำมส ำคญัของรำยกำรท่ีท ำกำรแข่งขนัเพื่อเป็นขวญั
และก ำลังใจแก่นักกีฬำและผูฝึ้กสอน  รำงวลัต่ำง ๆ นั้นจะได้รับกำรสนับสนุนทั้ งภำครัฐและภำค      
เอกชนเป็นอย่ำงดี เป็นผลท ำให้ฐำนะทำงเศรษฐกิจ  รวมไปถึงควำมเป็นอยู่ในสังคมท่ีดีข้ึน  ก็จะ        
ติดตำมมำและสำมำรถเล่นเป็นอำชีพไดอี้กดว้ย  ในกำรแข่งขนัมวยไทยจะประสบผลส ำเร็จไดน้ั้นตอ้ง
ข้ึนอยู่กบักำรฝึกซ้อมให้เห็นเป็นปัจจุบนั  และมีเทคนิคกำรฝึกซ้อม  เพื่อพฒันำฝีมือ  กำรฝึกซ้อมท่ีดี  
นกักีฬำตอ้งมีควำมพร้อมทุก ๆ  ดำ้น  เช่น  ทำงร่ำงกำย  สุขภำพอนำมยั  สภำพจิตใจ  และส่ิงแวดลอ้ม
ต่ำง ๆ ในกำรฝึกซ้อม  เช่น  สถำนท่ี  อุปกรณ์  ผูฝึ้กสอน  งบประมำณสนับสนุน  เม่ือมีกำรฝึกซ้อม
อย่ำงเต็มท่ี  เข้ำแข่งขันก็จะมีโอกำสประสบผลส ำเร็จมำกยิ่งข้ึน  อย่ำงไรก็ตำมกำรท่ีนักกีฬำจะ     
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ประสบผลส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยหรือไดรั้บชยัชนะในกำรแข่งขนั  จะตอ้งอำศยักำรฝึกซ้อมเป็นส ำคญั
ดงัท่ีศูนยว์ิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  กำรกีฬำแห่งประเทศไทย (2531  : 1)  ไดก้ล่ำวถึงกำรฝึกซอ้มไวว้ำ่  กำร
ฝึกซ้อมท่ีดี  มีควำมพร้อมในทุกทุกดำ้นยอ่มส่งผลให้นกักีฬำมีควำมพร้อม  ถำ้มีกำรฝึกซอ้มอยำ่งเตม็ท่ี  
เม่ือเขำ้แข่งขนัก็จะมีโอกำสประสบผลส ำเร็จแต่ถำ้กำรฝึกซ้อมนั้นมีปัญหำเกิดข้ึนก่อนหรือหลงั  และ
ในขณะท่ีฝึกซ้อมก็จะท ำให้นกักีฬำฝึกซ้อมอยำ่งไม่เต็มท่ี  มีผลเสียต่อนักกีฬำเองเม่ือเขำ้แข่งขนั  ซ่ึง
สอดคล้องกับท่ี  ไพวัลย์  ตัณลำพุฒ (2530  :  59)  กล่ำวไว้ว่ำ  “กำรฝึกซ้อมจะท ำให้นักกีฬำมี
ควำมสำมำรถสูง  เป็นนักกีฬำท่ีสมบูรณ์  และจะท ำบุคคลหรือทีมประสบควำมส ำเร็จในกำรแข่งขนั
ได”้   ในกำรแข่งขนัผูเ้ขำ้ร่วมแข่งขนัจึงตอ้งมีกำรเตรียมทีมโดยกำรฝึกซ้อมใหดี้ท่ีสุด  และกำรฝึกซ้อม
จะได้ผลมำกน้อยเพียงใดยงัข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่ำง  ๆ  หลำยประกำรด้วยกัน  ดงัท่ี มงคล   แฝงสำเคน 
(2536  :  283)  ได้กล่ำวว่ำ  กำรฝึกซ้อม  คือ  กำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย  เพื่อ
ยกระดบัทกัษะ  และพฒันำร่ำงกำยให้มีสมรรถภำพ  และประสิทธิภำพในกำรท ำงำนสูง  ดงัท่ี เจริญ  
กระบวนรัตน์         (2525  :  20)  ท่ีกล่ำวว่ำ  “กำรแข่งขนักีฬำในปัจจุบนัจะตอ้งฝึกและเตรียมพร้อม
ร่ำงกำยและจิตใจ       ควบคู่กนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุพิตร  สมำหิโต (2532  :  1)  ไดก้ล่ำววำ่  “นกักีฬำท่ี
มีควำมสำมำรถสูงนั้น  จะตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บกำรฝึกฝนทั้งทำงดำ้นสมรรถภำพทำงกำยสมรรถภำพทำง
จิตใจ  และทกัษะกีฬำ 
 คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำปัญหำกำรฝึกซ้อมนักกีฬำมวยไทยอำชีพ ในจงัหวดัเพื่อจะ
ไดน้ ำขอ้มูลมำเป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงกำรฝึกซ้อมนกักีฬำมวยไทย  และเป็นแนวทำงแกไ้ข  ให ้    
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดห้ำทำงขจดั  หรือลดปัญหำต่ำง  ๆ  เพื่อให้นกักีฬำสำมำรถฝึกซ้อมไดอ้ยำ่งเต็มท่ี  และ
เป็นกำรพฒันำควำมสำมำรถของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ  ให้ดียิ่งข้ึน  เพื่อก้ำวไปสู่กำรเป็นนกักีฬำใน
ระดบัสูงข้ึนต่อไป 
 

ปัญหำวจิัย (Research Problem) 
 ท ำให้ทรำบสภำพและปัญหำกำรฝึกซ้อมของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ  จงัหวดับุรีรัมย ์ เป็น
แนวทำงในกำรปรับปรุงกำรฝึกซ้อมนักกีฬำมวยไทย  และลดปัญหำต่ำงๆเพื่อให้นักกีฬำสำมำรถ       
ฝึกซอ้มไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย (Research Objective) 
เพื่อศึกษำสภำพและปัญหำกำรฝึกซ้อมของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์
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สมมติฐำนของกำรวจิัย (Research Hypothesis) 
เพื่อทรำบสภำพและปัญหำกำรฝึกซอ้มของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ  จงัหวดับุรีรัมย ์  

 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ (Variable Definition) 
 สภำพกำรฝึกซ้อม  หมำยถึง  สภำวะหรือสภำพท่ีเป็นจริงอยูป่ระจ ำ  ในกำรฝึกซ้อมนกักีฬำ
มวยไทยอำชีพ 
 ปัญหำกำรฝึกซ้อม  หมำยถึง อุปสรรค หรือปัญหำท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งกำรฝึกซ้อมเพื่อเตรียม
ตวัเขำ้แข่งขนั ท ำใหไ้ม่บรรลุตำมวตัถุประสงค ์
 ผูจ้ดักำรทีม  หมำยถึง  ผูท่ี้ท  ำหนำ้ท่ีรับผดิชอบกำรบริหำรทีม  
 ผูฝึ้กสอน  หมำยถึง  ผูฝึ้กสอนกีฬำมวยไทยประจ ำค่ำยมวย 
 นกักีฬำมวยไทยอำชีพ  หมำยถึง  นกักีฬำมวยไทยท่ีลงทะเบียนกำรชกมวยไทยอำชีพอยำ่ง 
ถูกตอ้ง 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย (Scope of Research) 
 1. ขอบเขตดำ้นเน้ือหำ / ตวัแปรท่ีศึกษำ ไดแ้ก่ 
  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  ผูจ้ดักำรค่ำยมวย  ผูฝึ้กสอน นกักีฬำ 
  ตวัแปรตำม  ไดแ้ก่  สภำพและปัญหำกำรฝึกซอ้มของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ  

 2. ขอบเขตดำ้นประชำกรท่ีศึกษำ 
  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยัไดแ้ก่  ผูจ้ดักำรค่ำย  จ  ำนวน  42  คน  ผูฝึ้กสอน  42 คน  และ
นกักีฬำมวยไทยอำชีพ  จ  ำนวน  214  คน  รวมทั้งหมด  จ  ำนวน  298  คน 
  กลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี  ใช้วิธีกำรเลือกแบบเจำะจง โดยแบ่งกลุ่มตวัอยำ่ง
ดงัน้ี  ผูจ้ดักำรค่ำยมวย 42  คน  ผูฝึ้กสอน  42  คน  นกักีฬำมวยไทยอำชีพ  214   คน 

 3. ขอบเขตดำ้นสถำนท่ีท่ีศึกษำ ไดแ้ก่  ค่ำยมวยไทยอำชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย ์      
 4. ขอบเขตดำ้นระยะเวลำท่ีศึกษำ ตั้งแต่  1  พฤษภำคม  2549 – 30  กนัยำยน  2549 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย (Expected & Result Application) 
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 ผลกำรวิจยัท ำให้ทรำบถึงสภำพและปัญหำกำรฝึกซ้อมของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ จงัหวดั
บุรีรัมย ์

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
  กำรวิจยัน้ีมุ่งท่ีจะศึกษำสภำพและปัญหำกำรฝึกซ้อมของนักกีฬำมวยไทยอำชีพ จงัหวดั
บุรีรัมย ์
 

ข้อจ ำกดัของกำรวจิัย 
 ค่ำยมวยไทยอำชีพ ผูจ้ดักำรทีม  ผูฝึ้กสอน และนักกีฬำมวยไทยอำชีพท่ีลงทะเบียนกำร    
ชกมวยไทยอำชีพอยำ่งถูกตอ้ง ในจงัหวดับุรีรัมย ์
 

หน่วยงำนทีน่ ำผลกำรวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. กำรกีฬำแห่งประเทศไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์
 2. ค่ำยมวยไทยอำชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย ์
 3. สถำบนัท่ีผลิตบุคลำกรทำงกำรกีฬำ 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 จำกขอบเขตของกำรศึกษำคน้ควำ้ในเร่ืองสภำพและปัญหำกำรฝึกซ้อมของนกักีฬำมวยไทย
อำชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์คณะผูว้ิจยัสรุปเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำคน้ควำ้ (Conceptual Framework)  
ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอสิระ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักีฬำมวยไทย 
-  ผูจ้ดัการทีม 
-  ผูฝึ้กสอน  
-  นกักีฬา 

 
 

ตัวแปรตำม 
สภำพและปัญหำกำรฝึกซอ้ม
ของนกักีฬำมวยไทยอำชีพ 

จงัหวดับุรีรัมย ์

แบบสอบถำม 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดน้ าเสนอตาม      

หวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. ความส าคญัของกีฬามวยไทย 
 2. ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 
 3. ประวติัมวยไทย 
 4. ความหมายและความส าคญัในการฝึกซอ้ม 
  4.1 ความหมายของการฝึกซ้อม 
  4.2 ความส าคญัของการฝึกซอ้ม 
 5. บทบาทและหนา้ท่ีของผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน 
  5.1 บทบาทหนา้ท่ีของผูจ้ดัการทีม 
  5.2 บทบาทหนา้ท่ีของผูฝึ้กสอน 
 6. หลกัในการฝึกซอ้มมวยไทย 

 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ความส าคญัของมวยไทย 
 มวยไทยช่วยพฒันาร่างกาย   อารมณ์  สังคม  จิตใจ  และสติปัญญาให้เป็นผูมี้ความสมบูรณ์
ทางร่างกาย  และจิตใจ  สามารถปรับตวัอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  ดงันั้นคนไทยทุกคนควรจะได ้   
ฝึกฝนเพื่อเป็นการออกก าลงักายให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายดีอยูเ่สมอ  ทั้งควรจะไดศึ้กษาคน้ควา้
เร่ืองมวยไทยให้เป็นผูท่ี้มีความรู้ความเข้าใจเร่ือมวยไทยอย่างถูกต้อง  อนัจะยงัผลให้เกิดความรัก       
ช่ืนชมในวฒันธรรม  อนัล ้ าค่าแห่งศิลปะการต่อสู้  และพยายามเผยแพร่ไปสู่ชาวโลกอย่างมีระบบ           
มวยไทยเป็นกิจกรรมการออกก าลงักายส่วนบุคคล  และเป็นการออกก าลงักายร่วมกบัคนหลาย  ๆ  คน
ได้  อาจใช้มวยไทยเพื่อการเล่นสนุกสนาน  หรือฝึกหัดเพื่อการแข่งขันกีฬา  และจัดการแข่งขัน        
มวยไทยในโอกาสพิเศษ ต่าง  ๆ เช่น  งานเทศกาลประเพณี  กิจกรรมเก่ียวกับมวยไทยจึงเป็นส่ือ
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สัมพนัธ์ของคนในชุมชน และระหว่างชุมชนอย่างต่อเน่ืองยงัผลให้เกิดความร่วมมือกันในสังคม   
(โพธ์ิสวสัด์ิ  แสงสวา่ง.   2540  :  4 – 5)   
 มวยไทยมีส่วนส าคญัในการด ารงเอกราชของชาติไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เพราะ   
มวยไทยช่วยให้การรบของทหารไทยไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้  โดยเฉพาะในระยะประชิดตวั  ทหารต ารวจไทย
จึงไดรั้บการฝึกฝนเร่ืองมวยไทยอยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั  มวยไทยแพร่หลายเป็นท่ีนิยมกนัมาใน
ต่างประเทศทั้ งในเอเชีย  ยุโรป  และอเมริกา  ท าให้ชาวต่างชาติ รู้จักคนไทย  นิยมยกย่องใน
ความสามารถดา้นมวยไทยโดยจา้งใหเ้ป็นผูฝึ้กสอนช่วยใหค้นไทยมีงานท า  ท ารายไดใ้ห้ประเทศอยา่ง
มีเกียรติและศกัด์ิศรี 
 มวยไทยมีความส าคญัต่อชาวโลก  เน่ืองจากนานาประเทศเร่ิมหันมาสนใจศิลปะการต่อสู้
แบบมวยไทย  และนิยมฝึกซ้อมทั้งเพื่อการออกก าลงักาย  และเพื่อการแข่งขนั  มีการตั้งชมรมและ   
องค์กรมวยไทยในต่างประเทศมากมาย  ซ่ึงลว้นแล้วแต่น ากิจกรรมการฝึกซ้อมการแข่งขนัมวยไทย
เป็นส่ือท าให้ชาวต่างชาติเขา้ใจในวฒันธรรม  ประเพณีของคนไทยมากข้ึน  ทั้งช่ืนชมและหวงแหน
ศิลปะมวยไทยเหมือนศิลปะท่ีสร้างข้ึนมาส าหรับชาวโลกทั้งมวล 
 

ประโยชน์ของกฬีามวยไทย 
 โพธ์ิสวสัด์ิ  แสงสวา่ง  (2532.  169 – 170)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกีฬามวยไทยไวด้งัน้ี 
 1.   ท าใหมี้ความมัน่ใจในตนเอง 
 2.   ท าใหเ้กิดความกลา้หาญ 
 3.   มีอ านาจบงัคบัจิตใจดีข้ึน 
 4.   ท าใหมี้ความสุขมุรอบคอบและเยอืกเยน็ 
 5.   ท าใหมี้ความพินิจ  พิเคราะห์  รู้จกัใชเ้หตุผล 
 6.   ท าใหมี้สมรรถภาพทางกายดี 
 7.   ท าใหมี้ความมานะอดทน 
 8.   ท าใหมี้เชาวไ์ว  ไหวพริบดี  ตดัสินใจไดฉ้บัพลนั 
 9.   ท าใหมี้ความเขม้แขง็อดทน 
 10.  มีความสุจริต ยติุธรรม 
 11.  มีความสนุกสนาน  ร่าเริง  เบิกบาน 
 12.  ท าใหมี้ความสามคัคี 
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 13.  ท าใหมี้น ้าใจเป็นนกักีฬา  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั 
 14.  ท าใหมี้วนิยั  ปฏิบติัตามระเบียบแบบแผน 
 15.  ท าใหมี้ความโอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 16.  ท าใหเ้ป็นพลเมืองดีของชาติ 
 17.  ท าใหมี้รูปร่างสวดทรงสง่างาม 
 18.  สร้างภูมิตา้นทานโรคใหก้บัร่างกาย 
 19.  สามารถป้องกนัตนเองและคุม้ครองคนอ่ืนในยามมีอุบติัภยัต่าง  ๆ   
 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้่า  กีฬามวยไทยนอกจากจะให้ประโยชน์ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้
แลว้ยงัเป็นศิลปวฒันธรรมทางกีฬาของชนชาติไทย  เป็นนนัทนาการ  และยงัช่วยแกปั้ญหาทางสังคม  
ปัญหาวยัรุ่นตลอดทั้งปัญหาการวา่งงานอีกดว้ย 
 

ประวตัิมวยไทย 
 มนุษยรู้์จกัค าว่า “ต่อสู้” ตั้ งแต่มนุษยเ์ร่ิมเกิดลืมตามาดูโลก ตอ้งต่อสู้กบัทุกส่ิงทุกอย่าง

รอบๆ ตวัเองและแมแ้ต่กบัตวัเอง ก็มิไดล้ะเวน้จะตอ้งสู้ ตอ้งต่อสู้กบัธรรมชาติ และภยัของธรรมชาติ
สิงสา ราสัตว์ ท่ีมุ่งร้ายหมายชีวิต หรือท่ีมนุษย์จะมุ่งเอาชีวิตเพื่อน ามาเป็นอาหารส าหรับยงัชีวิต        
บางคร้ังมนุษยก์็ต่อสู้กนัเอง เพื่อสิทธิในการครอบครองเป็นเจา้ของ เพื่อเสรีภาพ เพื่อป้องกนัตนเอง
หรืออ่ืนๆ การต่อสู้ดงักล่าวอาจจะตอ้งใชก้ าลงักายก าลงัใจและก าลงัความคิดเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 

 มนุษยจ์ะต่อสู้เพื่อวตัถุประสงค์ใดก็แล้วแต่จุดมุ่งหมายสูงสุดของการต่อสู้ ความอยู่รอด
ของชีวิตจากการต่อสู้มนุษย์ก็ได้พยายามคิดค้นวิธีการต่อสู้ เพื่อป้องกันให้ถึงแก่ชีวิตได้ภายใน
ระยะเวลาอนัสั้น หรือเม่ือทั้งสองฝ่ายมีอาวุธคู่มือการท าร้ายกนัก็ท าไดล้  าบากต่างก็ตอ้งเกรงซ่ึงกนัและ
กนัมนุษยก์็พยายามใช้ความคิดท่ีจะหาหนทางเอาชนะ เอาชีวิตของคู่ต่อสู้ให้ง่ายและรวดเร็ว ป้องกนั
ชีวิตตนเองให้ปลอดภยัมากข้ึนพยายามคิดคน้ศึกษา ทดลอง ดดัแปลงแกไ้ข เพื่อหาแนวทางท่ีจะต่อสู้
และป้องกนัตวัทั้งท่ีมีอาวธุและไม่มีอาวธุ ท าใหเ้กิดศิลปะการต่อสู้และป้องกนัตวัข้ึนมา 

 มนุษยใ์นแต่ละซีกโลกหน่ึง หรือแต่ละภาคของโลก ต่างก็มีวิธีการต่อสู้และป้องกันตวั 
เป็นของตนเอง และแตกต่างกับการต่อสู้ของมนุษยใ์นอีกซีกโลกหน่ึง  ทั้ งน้ีเพราะธรรมชาติและ        
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัแตกต่างกนั เช่น  มนุษยใ์นแถบขั้วโลกมีหิมะน ้ าแข็งจบัอยู่ตลอดปี หรือมีอากาศ
หนาวจดั   การแต่งกายจะตอ้งแต่งด้วยเส้ือผา้หนาๆ เพื่อป้องกันความหนาวท่ีจะมาท าอนัตรายต่อ        
ผวิหนงั   ความคล่องตวัในการเตะต่อยไม่ค่อยมีการต่อสู้   มกัจะใชป้ระโยชน์จากเคร่ืองแต่งกายท่ีหนา 
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โดยการจบัร้ังเพื่อท าการทุ่ม  หรือใช้ขอบเส้ือส่วนท่ีเป็นปกและคอเส้ือรัดคอหรือใช้เก่ียวพนัไม่ให ้      
คู่ต่อสู้เคล่ือนไหวได้  ซ่ึงเป็นแขนงหน่ึงของการต่อสู้ป้องกันตัวแบบจบัทุ่ม ได้แก่ ยูโด มวยปล ้ า         
ไอคิโด ส าหรับมนุษยท่ี์เกิดในบริเวณอากาศอบอุ่นและค่อนขา้งร้อน การแต่งกายจะแต่งดว้ยเส้ือผา้ท่ี
บาง ไม่รุ่มร่าม  มีความคล่องตวัในการเตะต่อยดีการต่อสู้จึงมกัจะอาศยัการเตะต่อย ซ่ึงเป็นแขนงหน่ึง
ของการต่อสู้ป้องกนัตวั  แบบเตะต่อย  เช่น  มวยไทย  มวยสากล  เส้ียวล้ิมของจีนคาราเต้ของญ่ีปุ่น 
หรือเทควนัโดของเกาหลี   เราจะสังเกตเห็นว่า  ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวับางประเภทจะมีลกัษณะ
คลา้ยๆ กนั  เช่น  แขนงวิชาการเตะต่อย  อาจกล่าววา่ ศิลปะประเภทน้ีก็อาจจะกล่าวไดย้าก   เพราะการ
คิดคน้ทดลองฝึกฝน  มกัจะเลียนแบบธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่   ดงันั้นความคล้ายคลึงกนัจึงย่อมจะ
เป็นไปได ้

 มนุษยไ์ดพ้ยายามคิดคน้การต่อสู้มือเปล่าเพื่อให้ตนเองปลอดภยัจากส่ิงรอบขา้ง   โดยใช้
อวยัวะของร่างกายเป็นอาวุธเขา้ต่อสู้ เช่น มือและเทา้ ก าหนดระเบียบแบบแผนมีหลกัเกณฑ์ในการ    
ต่อสู้ส่ิงต่างๆ รวมกันเรียกว่า “มวย”   บรรพบุรุษมีความเฉลียวฉลาดในการคิดค้น ดัดแปลงและ     
พลิกแพลงในการใช้อวยัวะทุกส่วนของร่างกาย เช่น มือ   เทา้   เข่า   ศอก และศีรษะเขา้ต่อสู้ป้องกนั 
ปิดป้องส่วนท่ีอ่อนแอของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี   วิธีการต่อสู้และป้องกนัตนเองของไทย  ซ่ึงจะหาการ
ต่อสู้ของชาติอ่ืนมาเทียบไม่ได ้การต่อสู้มือเปล่าของไทยเป็นศิลปะแห่งการต่อสู้ประจ าชาติ เรียกว่า 
“มวยไทย” 

 มวยไทยเป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกนัตวัไดจ้ริงสามารถน าไปใช้ไดท้ั้งในการต่อสู้และ
ในการกีฬา ศิลปะประเภทน้ีบรรพบุรุษของชาติไทยใช้อบรมสั่งสอนสืบทอดกันมาให้ด ารงอยู ่     
ตลอดไป   บรรดาชายฉกรรจ์จะได้รับการสั่งสอนฝึกฝนศิลปะประเภทน้ีอย่างจดัเจนทั้งส้ิน   การใช้
อาวุธรบสมยัโบราณ  เช่น  กระบ่ี   กระบอง   ดาบ   งา้ว  ทวน ฯลฯ   นกัรบไทยจะน าไปประกอบการ
ต่อสู้ท่ีมีชั้นเชิงสูง  เดิมมกัจะฝึกสอนกนัเฉพาะบรรดาเจา้นายชั้นสูง  นับตั้งแต่พระมหากษตัริยแ์ละ    
ขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้ น   ต่อมาจึงแพร่หลายไปถึงสามัญชน ได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากครู
อาจารย ์  ซ่ึงเดิมเป็นยอดทหารขุนพล  ยอดนกัรบของชาติมาแลว้ ไดล้ะเพศฆราวาสเขา้สู่เพศบรรพชิต 
พยายามถ่ายทอดวิทยาการให้แก่ศิษยานุศิษย์  และสืบเน่ืองมาจากไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนา     
ประจ าชาติ   ครูอาจารยท่ี์สอนอยู่ในเพศบรรพชิต  จึงท าให้มวยไทยกบัศาสนาพุทธ  มีความสัมพนัธ์
กนัจนแยกไม่ออก   ซ่ึงจะสังเกตไดจ้ากก่อนการชก  นกัมวยจะมีการไหวค้รู ร่ายมนตค์าถาตามร่างกาย
ก็มีเคร่ืองรางของขลงั  เช่น  ผา้ประเจียดรัดแขน  หรือมงคลสวมศีรษะ  เป็นตน้ 
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 มวยไทยเร่ิมข้ึนในสมยัใดไม่ปรากฏ และไม่มีหนงัสือเล่มใดเขียนไวว้่าเกิดข้ึนในสมยัใด
แต่เท่าท่ีได้ปรากฏนั้นมวยไทยได้เกิดข้ึนมานานแล้ว และอาจเกิดข้ึนมาพร้อมๆ กบัชาติไทยด้วยซ ้ า 
เพราะมวยไทยนั้นเป็นศิลปะประจ าชาติของไทยเราจริงๆ ยากท่ีชาติอ่ืนจะเลียนแบบได ้

 มวยไทยในสมยัก่อนเท่าท่ีทราบจะมีการฝึกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร เพราะในสมยัก่อน
ไทยเราไดมี้การรบพุ่งและสู้รบกนักบัประเทศเพื่อนบา้นบ่อยๆ การสู้รบในสมยันั้นยงัไม่มีปืนจะสู้กนั
มีแต่ดาบทั้งสองมือและมือเดียว เม่ือเป็นเช่นน้ีการรบพุ่งก็ตอ้งมีการประชิดตวั คนไทยเห็นว่าการรบ
ดว้ยดาบนั้นเป็นการรบพุ่งท่ีประชิดตวัมากเกินไป บางคร้ังคู่ต่อสู้อาจจะเขา้มาฟันเราไดง่้ายข้ึน ท าให้
แพคู้่ต่อสู้ได ้

 ต่อมาเม่ือในหมู่ทหารไดรั้บการฝึกถีบ เตะแลว้ มีผูคิ้ดวา่ท าอยา่งไรเราจึงจะใชก้ารถีบ และ
เตะนั้นมาเป็นศิลปะส าหรับการต่อสู้ดว้ยมือได ้จึงไดมี้ผูท่ี้คิดจะฝึกหัดการต่อสู้ป้องกนัตวัส าหรับการ
ใช้แสดงเวลามีงานเทศกาลต่างๆ ไวอ้วดชาวบา้น  และเป็นของแปลกส าหรับชาวบา้น  เม่ือเป็นเช่นน้ี
มานานเขา้ชาวบา้นหรือคนไทยไดเ้ห็นการถีบ – เตะอย่างแพร่หลายและบ่อยเขา้   จึงท าให้ชาวบา้นมี
การฝึกหัดมวยไทยกันมากจนถึงกับตั้งเป็นส านักฝึกกันมากมายแต่ส านักท่ีฝึกมวยไทยก็ต้องเป็น   
ส านกัดาบท่ีมีช่ือดีมาก่อน  และมีอาจารยดี์ไวฝึ้กสอน   ดงันั้นมวยไทยสมยันั้นจึงฝึกเพื่อมีความหมาย 
2 อยา่งคือ 

1. เพื่อไวส้ าหรับสู้รบขา้ศึก 
2. เพื่อไวต่้อสู้ป้องกนัตวั 

 สมยัอาณาจกัรน่านเจา้ พ.ศ. 1291 พระเจา้พีล่อโก๊ะ ไดร้วบรวมอาณาจกัรไทยข้ึน เรียกว่า 
อาณาจกัรน่านเจา้ และมีกษตัริยท่ี์เขม้แข็งปกครองอยู่นาน ไทยตอ้งท าสงครามกบัจีนอยู่ตลอดเวลา 
บางคร้ังก็เป็นมิตรบางคร้ังก็เป็นศตัรูกนั ในสมยันั้นมีการฝึกใช้อาวุธบนหลงัมา้ รู้จกัใช้หอก ใช้งา้ว  
ในสมัยล้านนาไทยได้มีวิชาการต่อสู้ป้องกันตวั และวิชาเจ้ิง  (การต่อสู้แบบจีนชนิดหน่ึงคล้าย ๆ      
มวยจีน)  การรบเพลงอาวุธและต าราพิชัยสงคราม จะสังเกตเห็นว่าการต่อสู้ในสมยัน้ีส่วนมากจะใช้
อาวุธ เพราะเป็นการต่อสู้เพื่อเอกราช การต่อสู้ดว้ยมือเปล่าก็มีอยู่บา้ง  แต่ส่วนมากจะใช้ระยะประชิด
ตวั และนิยมการเลียนแบบจากจีน 

 สมยักรุงสุโขทยั พ.ศ. 1781 – 1921 ในสมยัสุโขทยัน้ีการต่อสู้ดว้ยมือเปล่าดว้ยวิชามวยไทย
ก็มีใชอ้ยูใ่นการต่อสู้กบัขา้ศึก   ส่วนใหญ่ก็ยงัใชอ้าวุธชนิดต่างๆ เพื่อการกอบกูป้ระเทศชาติ สถานท่ีท่ี
เป็นส านกัประสิทธ์ิประสาทวชิามวยไทยแบ่งออกเป็น 
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1. วดั จากครูอาจารยท่ี์บวชเป็นพระภิกษุมีฝีมือในการต่อสู้ 
2. บา้น จากผูมี้ความรู้เป็นผูถ่้ายทอดวิชามวยไทยใหกุ้ลบุตร กุลธิดาท่ีสนใจ 
3. ส านกัราชบณัฑิต ใหเ้รียนวชิาการต่อสู้ป้องกนัตวั มีการใชอ้าวธุบนหลงั ชา้ง  ววั  ควาย  

 นอกจากน้ียงัมีการละเล่นพื้นเมือง เช่น ระบ า ร า เตน้ กีฬาวา่ว จากพงศาวดารโยนกพูดถึง
เร่ืองการล่าสัตวว์่า พระเจา้เม็งรายกบัพระเจา้รามค าแหงไดท้รงช้างออกไปล่าสัตวก์บัพวกพรานและ  
ขา้ราชบริพาร ซ่ึงเป็นสัตวป์ระเภท กวาง หมู ไก่ อีเกง้ นก ฯลฯ เป็นตน้ 

 สมยักรุงศรีอยุธยา พ.ศ. 1893 – 2310  สมยัน้ียงัมีการถ่ายทอดวิชาการต่าง ๆ  มาจากสมยั
สุโขทยักนัอยา่งต่อเน่ือง เช่น การล่าสัตว ์การคลอ้งชา้ง การฟ้อนร า และการละเล่นต่างๆ และวดัยงัคง
เป็นสถานท่ีให้ความรู้ทั้งวิชาสามญัและฝึกความช านาญในเชิงดาบกระบ่ี กระบอง กริช มวยไทย ธนู 
เป็นตน้ 

 พ.ศ. 1901 – 2173  ประชาชนในกรุงศรีอยุธยานิยมเล่นกีฬากลางแจง้กนัมาก โดยเฉพาะ   
การเล่นวา่ว  จนตอ้งออกกฎมลเฑียรบาล หา้มประชาชนเล่นวา่วเหนือพระราชฐาน 

 พ.ศ. 2174 – 2233  สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนับว่าเจริญท่ีสุด เพราะมีกีฬาหลาย
อยา่ง เช่น การแข่งขนัเรือ การชกมวย 

 ในสมยัอยุธยาตอนปลาย มวยไทยก็มีการฝึกฝนกนัตามส านักฝึกต่างๆ และมีการฝึกกนั
อยา่งกวา้งขวาง จนถึงสมยักรุงเทพฯก็มีเวทีมวยท่ีจดัให้มีการแข่งขนักนัอยา่งสนุกสนาน เช่น เวทีสวน
เจา้เชษฐ์ และเวทีสวนกุหลาบ ซ่ึงการชกในสมยัน้ีก็ยงัมีการคาดเชือกกนัอยู่ จนในตอนหลงันวมได ้   
เขา้มาแพร่หลายในไทยการชกกนัในสมยัหลงัๆ จึงไดส้วมนวมชกกนั แต่การชกก็ยงัเหมือนเดิม คือ   
ยงัใชก้ารถีบ  เตะ  ชก  ศอก  เข่า อยูเ่ช่นเดิมดงัท่ีเห็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

 สมยัพระเจา้เสือ หรือขนุหลวงสรศกัด์ิ พระองคช์อบกีฬาชกมวย คร้ังหน่ึงพระองคไ์ดเ้สด็จ
ไปท่ีต าบลราดรวด  พระองค์พร้อมด้วยมหาดเล็กอีก  4  คน แต่งกายแบบชาวบ้านนอกไปเท่ียวงาน
มหรสพ แลว้พระองค์ก็สมคัรชกมวย โดยไม่เก่ียงว่าคู่ต่อสู้จะเป็นใคร พอทางสนามรู้ว่าพระองค์เป็น
นกัมวยมาจากอยุธยา จึงไดจ้ดันกัมวยฝีมือดีจากเมืองวิเศษชยัชาญเท่าท่ีมีอยู ่ ซ่ึงไดแ้ก่  นายกลางหมดั
มวย   นายใหญ่หมดัเหล็ก  และนายเล็กหมดัหนกั ชกกบัพระเจา้เสือ  พระองค์ชกชนะทั้งสามคนรวด
พระองค์ได้ฝึกฝนให้เจ้าฟ้าเพชร และเจ้าฟ้าพร พระราชโอรสให้สามารถในกระบ่ีกระบองและ        
มวยปล ้ าในสมยันั้นใครมีเพลงดาบดีและเก่งทางรบพุงนั้น จะตอ้งเก่งทางมวยไทยดว้ย เพราะเวลารบ
พุ่งนั้นตอ้งอาศยัมวยไทยเขา้ช่วยดว้ย   ดงันั้นวิชามวยไทยในสมยันั้นจึงมุ่งหมายเพื่อท่ีจะฝึกฝนเพลง
ดาบ และวิชามวยไทย เพื่อท่ีจะให้ตวัเองเข้าไปรับใช้ชาติโดยการเป็นทหาร แต่เม่ือพน้จากหน้าท่ี
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สงครามแลว้ มีการชกมวยกนัเพื่อความสนุกสนาน และมีการพนนักนัระหวา่งนกัมวยท่ีเก่งจากหมู่บา้น
หน่ึง กบันกัมวยท่ีเก่งจากอีกหมู่บา้นหน่ึงมาชกกนั ในหน้าท่ีมีงานเทศกาล หรือเกิดการทา้ทายกนัข้ึน
และมีการพนนัขนัต่อกนั มวยในสมยันั้นชกดว้ยหมดัเปล่าๆ ยงัไม่มีการคาดเชือก 

 พ.ศ.  2310  หลงัจากกรุงศรีอยุธยาแตก คนไทยถูกจบัไปเป็นเชลยมาก และเม่ือไปถึงพม่าก็
จดัมหาเจดียใ์หญ่เพื่อฉลองชยัชนะ สุก้ีพระนายกองก็ไดค้ดัเลือกนายขนมตม้ส่งไปชกมวยท่ีพม่าดว้ย 
นายขนมต้มซ่ึงได้ใช้วิชามวยไทยต่อสู้กับพม่าถึง  10  คน และพม่าได้แพ้นายขนมต้มหมดทุกคน      
จนถึงกบัพระเจา้กรุงองัวะตรัสชมเชยวา่  คนไทยถึงแมจ้ะไม่มีอาวุธในมือ มีเพียงมือเปล่า 2 ขา้ง ก็ยงัมี
พิษรอบตวั เสร็จแล้วพระเจา้กรุงองัวะได้มอบเงินและภรรยาให้   2  คน เป็นรางวลัแก่นายขนมต้ม     
นายขนมตม้จึงไดเ้ปรียบเสมือนบิดาผูส้อนมวยไทย  เพราะท าให้ไทยมีช่ือเสียงเก่ียวกบัวิชามวยไทย
เป็นอันมากในสมัยนั้น และช่ือเสียงได้เล่ืองลือมาจนถึงสมัยปัจจุบัน อน่ึง ในสมัยกรุงศรีอยุธยา      
ตอนปลาย มวยไทยชกกนัดว้ยการ "คาดเชือก" เรียกวา่ มวยคาดเชือก ซ่ึงใชเ้ชือกหรือผา้พนัมือ บางคร้ัง
การชกอาจถึงตายเพราะเชือกท่ีคาดมือนั้นบางคร้ังใชน้ ้ ามนัชุบเศษแกว้ละเอียดชกตรงไหนเป็นแตกได้
เลือด จะเห็นวา่สมยัน้ีการชกมวยคาดเชือกมีอนัตรายมาก 

 สมยักรุงธนบุรี พ.ศ. 2314  พม่ายกมาตีเมืองเชียงใหม่และไดย้กทพัมาตีเมืองพิชยั  พระยา
พิชยั  (นายทองดี ฟันขาว)  จึงน าทพัออกตะลุมบอนกบัพม่าจนดาบทั้งสองหัก และป้องกนัเมืองไวไ้ด ้
พระยาพิชัยเป็นผูมี้ฝีมือในเร่ืองการชกมวย กระบ่ีกระบอง และฝีมือในการรบ พระเจ้ากรุงธนบุรี     
(พระเจา้ตากสิน)  จึงได้ให้ไปครองเมือง พิชัย จากการต่อสู้ของพระยาพิชัยจนดาบหัก และสามารถ
ป้องกนัเมืองพิชัยไวไ้ดน้ี้ประชาชนจึงเรียกว่า พระยาพิชยัดาบหัก  ในสมยักรุงธนบุรี มีการเล่นกีฬา
มวยไทย  กระบ่ีกระบอง  แข่งเรือ  วา่ว   ตะกร้อ   หมากรุก   ชกัเยอ่ 

 สมยักรุงรัตนโกสินทร์ (สมยัปัจจุบนั) พ.ศ. 2325 ในระยะตน้ คือ รัชกาลท่ี 1 – รัชกาลท่ี 5 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  กษตัริยไ์ทยทรงโปรดการกีฬามากเช่นสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวัไดโ้ปรด
ให้ลูกยาเธอหลายพระองคห์ดัเล่นกระบ่ีกระบอง ส่วนใหญ่ประชาชนก็นิยมเล่นกีฬากนัมากโดยฝึกกนั
ตามบา้นและส านกัต่างๆ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้ฯ ทรงแต่งตั้งผูท่ี้มีฝีมือในทางกีฬาต่าง ๆ  ให้
เป็นหัวหน้าในการจดักีฬา ให้มียศและต าแหน่งดว้ย  เช่น  หม่ืนมวย  แม่นหมดั  ขุนชงดั  ชิงชก  เป็น    
ผูด้  าเนินการจดักีฬา กีฬาไทยท่ีไดรั้บการยกยอ่งส่งเสริมมีดงัน้ี  

 1.  กีฬาว่าว จดัให้มีการแข่งขนัว่าวชิงถว้ยพระราชทานพระองคท์รงโปรดเกลา้ให้สมเด็จ
กรมพระยาด ารงราชานุภาพร่างระเบียบการแข่งขันว่าว และตราเป็นข้อบังคับ เรียก กติกาว่าว        
สนามหลวง พระองคย์งัด าริท่ีจะตั้งสมาคมกีฬาสยามข้ึน 
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 2.  จดัให้มีการแข่งขันกีฬากระบ่ีกระบอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว      
ทรงเป็นนักกระบ่ีกระบองท่ีมีความสามารถ  พระองค์ได้ส่งเสริมให้มีการฝึกหัดและจดัแข่งขนักัน
อยา่งกวา้งขวาง 

 3.  จดัให้มีการแข่งขนักีฬามวยไทย รัชกาลท่ี 5 พระองคมี์ความช านาญในกีฬามวยไทยจึง
จดัใหมี้การแข่งขนัชกมวยข้ึนทั้งในชนบทและในกรุง 

 4.  จดัให้มีการแข่งขนักีฬา รัชกาลท่ี 5 ได้จดัให้มีการแข่งขนักรีฑานักเรียนและครูข้ึน   
โดยจดัคร้ังแรกเม่ือ 11 มกราคม พ.ศ. 2440  บริเวณท้องสนามหลวง  โดยมีกระทรวงธรรมการเป็น         
ผูรั้บผดิชอบและด าเนินงาน 

 หลักเกณฑ์ในการจดัการแข่งขนั และกรรมการผูช้ี้ขาดตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ี 5 ข้ึนไปหา   
หลกัฐานไม่ได้ แต่พอจะจบัเค้าโครงเร่ืองน้ีได้ในสมยัรัชกาลท่ี 6 เป็นตน้มา การแข่งขนัชกมวยใน   
สมยัต่าง ๆ  ซ่ึงนบัวา่ครึกโครมและมีผูนิ้ยมชมชอบมาก ซ่ึงพอจะแยกกล่าวไดมี้อยู ่ 5  สมยัดว้ยกนั คือ 

 1. สมยัสวนกุหลาบ ในสมยัน้ีประชาชนนิยมการชกมวย และชมการแข่งขนัชกมวยกนั
เป็นจ านวนมาก การชกมวยกันในสมัยน้ียงันิยมการคาดเชือกอยู่ การชกได้ก าหนดจ านวนยกไว้
แน่นอนแลว้ และมีกรรมการผูช้ี้ขาด ผูต้ดัสินส่วนมากนัง่อยูข่า้งเวที และให้อาณัติสัญญาณให้นกัมวย
หยดุชกดว้ยเสียงหรือนกหวีด 

 2. สมยัท่าชา้ง ในสมยัน้ีเป็นสมยัหวัเล้ียวหวัต่อ จากคาดเชือกมาเป็นสวมนวม (พ.ศ. 2462) 
ได้จดัการแข่งขนัข้ึนเป็นระยะเวลาพอสมควร สนามก็เลิกไป กรรมการผูช้ี้ขาดในสมัยน้ีนับว่ามี
ช่ือเสียงก็คือนายทิม อติเปรมานนท ์และนายนิยม ทองชิตร์ 

 3. สมัยสวนสนุก การจดัการแข่งขนัในสมยัน้ี รู้สึกว่าเจ้าของสนามได้จดัการแข่งขัน     
และได้จดัการแข่งขนัอยู่เป็นเวลาหลายปีท าให้นักมวยไทยมีช่ือเสียงข้ึนหลายคน เช่น นายสมาน      
ดิลกวินลาส    นายสมพงษ์   เวชสิทธ์ิ   เป็นตน้   กรรมการท่ีช้ีขาดการตดัสินในขณะนั้นและนบัว่ามี   
ช่ือเสียงควรกล่าวคือ  หลวงพิพฒัน์  พลกาย   นายสุนทร  ทวสิีทธ์ิ (ครูกิมเส็ง) และนายนิยม  ทองชิตร์ 

 4.  สมยัหลักเมืองและสวนเจ้าเชษฐ์   การแข่งขนัชกมวยในสมยัน้ีนับว่าเขม้แข็งดีมาก 
เพราะทางราชการทหารไดเ้ขา้จดัการเพื่อเก็บเงินบ ารุงราชการทหาร   คณะกรรมการและนักมวยได้
ร่วมมือกันเป็นอย่างดี  จนเก็บเงินส่งบ ารุงราชการทหารได้เป็นจ านวนมากสมความประสงค์ของ       
ราชการทหาร ตลอดจนท าให้นักมวยท่ีมีช่ือเสียงเกิดข้ึนอีกหลายคน เช่น ผล  พระประแดง   เพิก     
สิงห์พลัลภ   ถวลัย ์ วงศเ์ทเวศน์    ประเสริฐ ส.ส.  และ ทองใบ  ยนตรกิจ ไดจ้ดัการแข่งขนัอยูเ่ป็นเวลา
หลายปีจึงไดเ้ลิกการแข่งขนัเม่ือใกล้ๆ  สงครามโลกคร้ังท่ี  2  กรรมการผูช้ี้ขาดไดท้  าการตดัสินอยูเ่ป็น
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ประจ าตลอดนั้น มีอยู่  3  คนด้วยกันคือ   นายสังเวียน   หิรัญยเลขา   นายเจือ   จกัษุรักษ์   นายวงศ ์
หิรัญยเลขา 
  5. สมยัปัจจุบนั ได้ท าการแข่งขนั ณ เวทีราชด าเนินและเวทีลุมพินี  เป็นประจ าทุกวนั     
สลบักนัไป ยงัมีเวทีชัว่คราว เช่น  เวทีกองทพัอากาศ   เวทีกองทพัเรือ  และตามต่างจงัหวดัทุกจงัหวดั
การแข่งขนัมีทั้งมวยไทย  และมวยสากล  ตลอดจนไดจ้ดัส่งให้นกัมวยต่างประเทศเขา้มาแข่งขนั และ
จดัส่งนกัมวยไทยไปแข่งขนั ณ ต่างประเทศในปัจจุบนั 

 มวยไทยเป็นกีฬาท่ีเก่าท่ีสุดของไทย และเป็นท่ีนิยมของประชาชนทุกชั้นทุกสมัย ใน       
ชั้นต้นการแข่งขนัมวยไทยไม่ได้มีกติกาเป็นลายลักษณ์อกัษร   นายสนาม ต้องช้ีแจงให้นักมวยคู่       
แข่งขนัทราบถึงหลกัเกณฑ์ในการแข่งขนันั้นๆ หลกัเกณฑ์ต่าง ๆ  เหล่าน้ีเม่ือใชก้นัมากข้ึนก็กลายเป็น 
จารีตประเพณี ซ่ึงใชเ้ป็นหลกัส าหรับการแข่งขนัสืบมา 

 พ.ศ.  2455   ม.จ.วิบูลย ์  สวสัด์ิวงศ์ สวสัดิกูล   ซ่ึงส าเร็จการศึกษามาจากมหาวิทยาลยัใน
ประเทศองักฤษ ไดท้รงน าวิชามวยฝร่ัง (มวยสากล) มาสอนให้แก่คณะครูท่ีสามคัยาจารยส์มาคมและ
ได้ทรงร่างกติกามวยฝร่ังข้ึน ในไม่ช้ามวยฝร่ังก็ได้แพร่หลายไปตามโรงเรียนต่างๆ ทั่วพระ
ราชอาณาจกัรโดยรวดเร็ว 

 พ.ศ. 2462   กระทรวงศึกษาธิการได้จดัให้มีการแข่งขนัมวยฝร่ังระหว่างนักเรียนข้ึนเป็น
คร้ังแรก ส่วนกติกามวยฝร่ังซ่ึง ม.จ.วิบูลย ์สวสัด์ิวงศ ์สวสัดิกูล ไดท้รงร่างข้ึน มีการแกไ้ขบา้งเล็กนอ้ย 
และคณะกรรมการจดัการกีฬาของกระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัพิมพข้ึ์นเม่ือ พ.ศ. 2470 

 พ.ศ. 2470 กระทรวงมหาดไทยมีความประสงค์จะออกกฎกระทรวง ว่าด้วยเง่ือนไขการ
อนุญาตให้เล่นการพนันมวยชก มวยปล ้ า   ตามพระราชบัญญัติการพนัน  พ.ศ. 2470   และขอให ้      
กรมพลศึกษาปรับปรุงแก้ไขกติกาเหล่าน้ีให้รัดกุมยิ่งข้ึน   กรมพลศึกษาเห็นชอบด้วย จึงแจ้งให้        
เจา้หนา้ท่ีกรมพลศึกษาร่วมมือกนัพิจารณาร่างกติกามวยไทย   มวยฝร่ัง  และมวยปล ้าข้ึนใหม่จนส าเร็จ
เม่ือ 10 มีนาคม 2477 และเร่ิมใชก้ติกาใหม่น้ีตั้งแต่ 1 เมษายน 2480 เป็นตน้ไป  และไดจ้ดัพิมพค์ร้ังท่ี 1 
เม่ือ พ.ศ. 2482 

 พ.ศ. 2477  กระทรวงมหาดไทยได้วางขอ้บงัคบัคุม้ครองการแข่งขนัชกมวยไทย มวยฝร่ัง 
เพื่อเป็นการแข่งขนัชัว่คราว 

 มวยไทยอาชีพ ทางบริษทัมวยเวทีราชด าเนินไดว้างระเบียบขอ้บงัคบั และกติกาแข่งขนัข้ึน
โดยไดอ้าศยัระเบียบขอ้บงัคบัและกติกามวยสากล (อาชีพ) ของประเทศฟิลิปปินส์เขา้เทียบเคียงเพื่อให้
เขา้กบัระเบียบขอ้บงัคบัของสหพนัธ์มวยภาคตะวนัออก ซ่ึงประเทศไทยเราไดเ้ป็นภาคีอยูด่ว้ย ทางเวที
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ราชด าเนินได้ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบักติกาใหม่น้ีตั้งแต่ เดือนมิถุนายน 2498 เป็นตน้มาจนถึง
ปัจจุบนั 

 ส าหรับในด้านการแข่งขนัมวยไทยเป็นมาอย่างไรนั้นขอน าบทความในเร่ือง “จากสวน
กุหลาบถึงราชด าเนิน”  ของสมิงกะหร่อง  ซ่ึงไดเ้ขียนไวใ้นสมุดภาพบนัทึกความวิวฒันาการของเวที
มวยราชด าเนินดงัต่อไปน้ี 

 การเขียนเร่ืองกีฬามวยไทยก าเนิดข้ึนในสมยัใดนั้นเป็นเร่ืองสุดวิสัยของการเขียน ก าลงัอยู่
ระหวา่งปรับปรุงขอ้มูลของการก่อตั้งกีฬามวยเมืองไทยเป็นเพียงตั้งแต่ยุคสมยัสวนกุหลาบสมยัพระยา 
“แม็คนนทเ์สน”  มาจนถึงสมยัเวทีราชด าเนินก็ตกอยูใ่นภาวะอนัเดียวอยา่งท่ีเราและท่านจะเล่าสู่กนัฟัง
ไดเ้พียงจากความทรงจ าบางระยะบางตอนเท่านั้น เพราะว่าความทรงจ าของคนเรานั้นมกัสั้ น เร่ืองท่ี
ขา้พเจา้จะน ามาเล่าสู่กนัฟังน้ีก็เส่ียงต่อการผิดพลาดไดม้ากทีเดียว ถึงกระนั้นขา้พเจา้ก็พยายามอย่าง
ท่ีสุดเท่าท่ีขา้พเจา้จะพยายามท าได ้

 ท่ีเรียกว่าสนามคร้ังนั้นเป็นสนามจริง นายสนามเอาเชือกมากั้นพอเป็นบริเวณเข้า แล้ว     
นักมวยก็คาดเชือกชกกันบนพื้นดิน ใช้จอกหรือกะลาลอยน ้ าเป็นมาตราก าหนดเวลาจบคร้ังหน่ึง      
เรียกวา่  ยกหน่ึง   การต่อสู้ตามความรู้สึกในขณะนั้นก็เรียกวา่ต่ืนเตน้ดี   แต่ถา้หากให้ชกกนัเด๋ียวน้ีก็คง
ถูกคนดูโห่หรือให้กรรมการไล่ลงหรือออกจากเวทีแน่ เพราะกว่าจะชกกันแต่ละคร้ังนั้ นนานจน      
เม่ือยตา  แต่ก็น่าเห็นใจเน่ืองจากหมดัท่ีใช้ชกคาดดว้ยเชือกแทนสวมนวม   อย่างไรก็ดีกีฬามวยเร่ิมเขา้
มาสู่ระเบียบอย่างจริงจงั  ก็เม่ือสร้างเวทีข้ึนกลางสนามฟุตบอลสวนกุหลาบ  พื้นใช้ไมก้ระยาเลยเส่ือ
ล าแพน  หรือเส่ือกระจูดปูทับข้างบน  มีการนับยกโดยการจบัเวลาเป็นนาทีมีกรรมการคอยห้าม       
คร้ังแรกเคยใชก้รรมการ  2  คน  คนหน่ึงคอยกนัฝ่ายแดง   อีกฝ่ายคอยกนัฝ่ายน ้ าเงิน  คนหน่ึงคือพระยา
นนท์เสน  อีกคนหน่ึงคือ พระยานเรนท์ราชา  ท่ีเป็นกรรมการตดัสินท่ีนิยมยกย่องแพร่หลายอยู่ใน
ระหว่างนักมวย และคณะหัวหน้านักมวยทัว่ไป   ส าหรับการชกนั้น ชกกนัสลบัคู่ เช่น คู่ 1 ชก  ครบ        
1 ยก  แลว้ก็ลงจากเวที  มาให้คู่ 2 ข้ึนไปชกกนัเพื่อมิให้คนดูเสียเวลารอคอย   พอครบยกก็ลงให้คู่แรก
ข้ึนชกยกท่ี 2   หากยงัไม่มีการแพช้นะกนัก็ใหช้กกลบักนัเร่ือยไปจนกวา่จะส้ินแสงตะวนั  

 หลกัเกณฑ์และกติกาเบ้ืองตน้อนุญาตให้ซ ้ ากนัไดใ้นเวลาลม้  นกัมวยตอนนั้นจึงเรียนรู้วิธี
ต่อสู้รอบตวัทีเดียว  เพราะฟาวล์ไม่มี   แมก้ระทัง่กดัใบหูก็เคยปรากฏ  อีกอย่างหน่ึงสมยันั้นนักเรียน
พลศึกษามีมากอยากจะข้ึนชกเป็นการแสดงฝีมือ  และสอบไล่มวยไทยไปในตวัเสร็จแต่กลัวเท้า        
พวกนกัมวยต่างจงัหวดั   จึงตกลงวางหลกักติกาให้มีการใชยู้ยติสูช่วยดว้ย   จึงเป็นของธรรมดาท่ีเราจะ
เห็นนักมวยต่างจงัหวดัซ่ึงไม่เคยรู้ยูยิตสูคืออะไร  ถูกทุ่มถูกล็อกจนออกปากส่งเสียงร้องเอ็ดตะโร    
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ยอมแพใ้ห้ลัน่ไป   นอกจากบางรายอยา่ง ประสิทธิ   บุญญารมย ์  ซ่ึงถูกตาทบัจ าเกราะเตะเสียจนตั้งตวั
ไม่ติดและสลบคาเทา้ไปในท่ีสุด 

 กติกามวยไทยเราได้รับการท านุบ ารุง ได้รับการปรับปรุงทั้งระเบียบแบบแผน กฎกติกา 
จรรยา   มารยาท  และสวสัดิภาพตามแบบสากลนิยม   หลายคนท่ีเคยดูมวยสมยันั้น และสมยัต่อ ๆ  มา
ท่ีหลกัเมือง  ท่ีสวนกุหลาบ   สนามชัย   ท่าช้าง  เคยเห็นนักมวยและมิตรสหายชาวเกลอของนักมวย     
ยกพวกตีกนัหวัร้างขา้งแตก   ภายหลงัจากการชิงชยั เพราะวา่ฝ่ายใดไม่พอใจ   ขุ่นแคน้อาฆาตพยาบาท 
หรือเพียงแพพ้นนั   แต่เม่ือไดม้าเห็นนกัมวยท่ีหนา้ตายบัเยิน  ตรงเขา้สวมกอดกนัหลงัจากท่ีการชกได้
ยุติลงและจูงมือเข้าโรงอาหารหรือสุรา   เม่ือออกจากสนามก็มกัจะต่ืนเต้นในความเป็นนักกีฬาท่ี    
แสดงแก่กันนั่นเองท่ีผลของพลศึกษาในสาขาวิชามวยทั้ งแบบไทยและสากล ได้ให้แก่จิตใจของ        
นักกีฬาและประชาชน  ตลอดยุคแห่งการล้มลุกคลุกคลานของกีฬามวยจากสวนกุหลาบยุคโน้นมา
จนถึงเวทีราชด าเนินในปัจจุบนั 
 

ความหมายและความส าคญัในการฝึกซ้อม 
 1. ความหมายของการฝึกซ้อม 
  จากการศึกษาค้นควา้ทฤษฎี  และหลักการของการฝึกซ้อมกีฬา  จากต าราวารสาร
เอกสารต่าง  ๆ  นกัวชิาการ  ไดใ้หค้วามหมายของการฝึกซ้อมไวด้งัต่อไปน้ี 
  เจริญ  กระบวนรัตน์  (2532  :  5)  ไดใ้ห้ความหมายของการฝึกซ้อม  ไวว้า่  การฝึกซ้อม  
คือ  การพฒันาเสริมสร้างขีดความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย  ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
สามารถกระท าไดด้ว้ยการเร่งเร้ากระตุน้ให้ระบบการท างานของอวยัวะต่าง  ๆ  ภายในร่างกายตอ้งการ
ท างานมากข้ึนมากกวา่ปกติในท านองเดียวกนัการเพิ่มระดบัความสามารถขั้นสูงสุดใหน้กักีฬาสามารถ
กระท าไดด้ว้ยการปรับเพิ่มปริมาณความหนกัในการฝึกซ้อม  ให้สอดคลอ้งไดจ้งัหวะเหมาะสม  และ
ต่อเน่ืองกนักลายวิธี  เพื่อให้เกิดประโยชน์และความสามารถสูงสุดแก่นักกีฬา  นอกจากน้ีจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาขอ้มูล  รายละเอียด เก่ียวกบัการฝึกให้เขา้ใจแน่ใจ  แน่ชดั  ก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือท าการฝึกซ้อมอยา่ง
ต่อเน่ืองจริงจงั  ทั้งน้ีเพราะการฝึกซอ้มจะมีผลโดยตรงต่อการเปล่ียนแปลงระบบการท างานของอวยัวะ
ภายในของร่างกาย 
  มงคล  แฝงสาเคน  (2535  :  283)  ไดก้ล่าววา่  การฝึกซ้อม  คือ  การปฏิบติักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย  เพื่อยกระดบัทกัษะ  และพฒันาร่างกายให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพใน
การท างานให้สูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  สมชาย  ประเสริฐศิริพนัธ์  (2524  :  172)  กล่าววา่  การฝึกซ้อม  
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คือ  การกระตุน้ร่างกายอยา่งเป็นระเบียบ โดยมุ่งหวงัในการพฒันาร่างกายไปในทางท่ีมีประสิทธิภาพ  
ส่วน  บุชเชอร์  (Bucher  1968: 282)  กล่าวว่า  การฝึกซ้อมเป็นส่ิงจ าเป็น  ส าหรับนักกีฬาทุกประเภท  
เพราะการฝึกซ้อมท่ีได้กระท าจนบรรลุเป้าหมาย  และจะท าให้บุคคลได้รับการฝึกซ้อม  เกิดความ
พร้อมก่อนท่ีจะลงมือท าการแข่งขนั 
 โดยสรุปแลว้  การฝึกซ้อม  หมายถึง  กระบวนการในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวทาง
ร่างกายด้วยวิธีต่าง  ๆ  ซ ้ า ๆ  อย่างมีระบบ  ระเบียบ  และขั้นตอน  เพื่อพฒันาร่างกายและจิตใจให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 ดังนั้ นการฝึกซ้อมมวยไทยสมัครเล่น  หมายถึง  กระบวนการในการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวดา้นร่างกายของนกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น  ตั้งแต่เร่ิมท าการฝึกซ้อมจนส้ินสุดการแข่งขนั  
ด้วยวิธีการต่าง  ๆ  อย่างมีระบบ ระเบียบ  และขั้นตอน  ให้เหมาะสมกับวยัและขีดจ ากดัของแต่ละ
บุคคล  เพื่อรักษาระดบัทกัษะให้คงท่ี  หรือปรับปรุงทกัษะให้ดีข้ึนและพฒันาร่างกายและจิตใจให้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 2. ความส าคัญในการฝึกซ้อม 
  เป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปในปัจจุบนัวา่  เยาวชนและประชาชนไดใ้ห้ความสนใจการกีฬา
เพิ่มข้ึนอยา่งมาก  และมีการสนบัสนุน  ส่งเสริมการกีฬาทั้งในภาครัฐและเอกขน  เพราะคุณค่าของการ
เล่นกีฬานั้นไดส้ร้างคุณภาพของคนอยา่งมากมาย  ดงัท่ี 
  เปรม  ติณสูลานนท์  (2525 :  7)  ได้กล่าวไว้ว่า  การส่งเสริมกีฬาเป็นการพัฒนา
ก าลังคนให้มีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์  มีระเบียบวินัย  และสมัครสมานสามัคคี  ในประเทศใด  
บุคคลในชาติมีร่างกายสมบูรณ์แลชะมีจิตใจเป็นนกักีฬา  ประเทศนั้นยอ่มประกอบไปดว้ยประชากรท่ี
มีคุณค่าทั้งสติปัญญาสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้  และธ ารงเอกราชใหแ้ก่บา้นเมืองอยา่งเตม็ท่ี 
  เจริญทศัน์   จินตนเสรี  (2542 :  23)  กล่าวไวว้่า  การจะพฒันากีฬานั้นจะตอ้งพฒันา
องค์กรกีฬาควบคุมกนัไปกบัการพฒันาบุคลากรดา้นกีฬา  โดยเฉพาะดา้นผูฝึ้กสอนซ่ึงผลโดยตรงต่อ
การฝึกซอ้มกีฬา 
  กรรวี  บุญชัย  (2540 :  166)  ได้กล่าวไวว้่า  การแข่งขนักีฬาเพื่อความเป็นเลิศนักกีฬา
จะตอ้งมีสมรรถภาพทางการท่ีสมบูรณ์  เพราะจะเป็นพื้นฐานในการปฏิบติัทกัษะทางกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  นิตยา  เกิดจนัทึก  และคณะ (2539 : 1)  ท่ีกล่าวไวว้า่  ส่ิงท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึงท่ีท าใหน้กักีฬามีทกัษะมีประสบการณ์และมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  คือ การฝึกซอ้มท่ีดี 
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  จากความส าคัญในการฝึกซ้อมการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง  ๆ  อันเป็นส่วน
สนับสนุนในการฝึกซ้อม  ได้แก่  การทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬา  การจดัเตรียมอุปกรณ์  การ
ฝึกซอ้ม  สถานท่ีเก็บตวัการฝึกซอ้ม  งบประมาณและสวสัดิการ  ตลอดทั้งผูฝึ้กสอน  ส่ิงต่าง  ๆ  เหล่าน้ี
ลว้นเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั  ท่ีจะใหก้ารฝึกซอ้มมีผลสัมฤทธ์ิสูง 
 

บทบาทและหน้าทีข่องผู้จัดการทมีและผู้ฝึกสอน 
 1. บทบาทและหน้าที่ของผู้จัดการทมี 
  ในการจดัวางโปรแกรมการฝึกซ้อมของนกักีฬา  แต่ละประเภทนั้นแตกต่างกนัออกไป
ตลอดจนระยะในการเตรียมตวัหรือเตรียมทีม  นั้นเป็นอิสระของแต่ละทีมจะก าหนด  เพราะข้ึนอยูก่บั
นโยบาย  ผูบ้ริหาร  หรือผูจ้ดัการทีม  ท่ีให้การสนบัสนุน  ซ่ึงมีส่วนในการผลกัดนัและส่งผลกระทบ
ต่อการฝึกซ้อมของนกักรฬาให้ดีข้ึน  หรือเลวลงไดเ้หมือนกนั  ซ่ึงชาติชาย  อิสรัมย ์ (2525 :  129)  ได้
กล่าวถึงบทบาทและหนา้ท่ีของผูจ้ดัการทีมไว ้ ดงัน้ี 
  ผูจ้ดัการทีม  (Team manager)  เป็นผูท่ี้มีอ านาจสูงสุดในทีม ท าหนา้ท่ีบริหารทีมอ านวย
ความสะดวกต่าง  ๆ  ภายในทีม ท าหนา้ท่ีตดัสินปัญหาต่าง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึนภายในทีมรับผิดชอบค่าใชจ่้าย
ภายในทีม หากมีกรณีท่ีตอง้ประทว้งการตดัสินของกรรมการเป็นหน้าท่ีของผูจ้ดัการทีม  นอกนั้นยงั
เป็นส่ือกลางประสานงานทุก  ๆ  คน  ทั้งภายในและภายนอกทีม 
  การเตรียมทีมของนกักีฬาในประเทศไทยนั้น  หลายแห่งยงัมอบหน้าท่ีให้ผูจ้ดัการทีม
เพียงคนเดียวเพื่อท างานท่ีมีอยู่มากมาย  ซ่ึงเป็นไปไม่ได้ท่ีคน  ๆ  เดียวจะท างานหลาย  ๆ  อย่างได้ดี
นอกจากนั้น  งานท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัจ าเป็นตอ้งอาศยับุคคลหลายอาชีพร่วมกนัปฏิบติังานตอ้งรู้จกั
แบ่งหน้าท่ีหรือประยุกต์งานตามอาชีพของเขาเขา้สู่การกีฬา  อนัจะน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิ ดังท่ี  มงคล  
แฝงสาเคน  (2535  : 205)  ไดใ้ห้ความหมายและหนา้ท่ีของผูจ้ดัการทีมไวว้า่ผูจ้ดัการทีมเป็นบุคคลท่ีมี
ความหมายส าคญัท่ีสุดในทีมกีฬาทุกชนิด  เพราะผูจ้ดัการทีมเป็นผูบ้ริหารทีมและเป็นผูว้างแผน
นโยบายหลกัการสนบัสนุนทีมท่ีมีหนา้ท่ี  ดงัน้ี 
  1. พิจารณานโยบายของทีมร่วมกบัคณะกรรมการกีฬานั้น  ๆ  เพื่อเป็นนโยบายในการ
ด าเนินงาน  ใหที้มกีฬามีสมรรถภาพสูง 
  2.  ร่วมมือกบัผูรั้บผดิชอบอ่ืน  ๆ  วางแผนการด าเนินการ  เพื่อใหเ้ป็นไปตามนโยบายท่ี

วางไว ้
  3.   จดัการเก่ียวกบัเร่ืองการเงินของทีม 
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  4.  จดัการเก่ียวกบัเร่ืองการจดัหา  ปรับปรุง  และดูแลวสัดุอุปกรณ์  เคร่ืองอ านวยความ
สะดวกทางการกีฬา 
  5.  จดัการเก่ียวกบัการขนส่งนกักีฬา 
  6.  อ านวยความสะดวกสบายต่าง  ๆ  ใหน้กักีฬาและผูรั้บผดิชอบอ่ืน  ๆ   
  7.  ด าเนินงานเก่ียวกบัการพิจารณาหาตวันกักีฬา  ร่วมรับผดิชอบคนอ่ืน  ๆ   
  8.  ติดต่อประสานงานทางธุรการต่าง  ๆ   
  9.  ส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีต่อกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในทีม 
  ผูจ้ดัการทีมเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าในองค์กรนั้น  ซ่ึงปรีชา  กล่ินรัตน์  (2536 :  
193)  กล่าวถึงบทบาทของผูจ้ดัการทีมไว ้ คือ  บทบาทตวัเชิด  บทบาทผูน้ า  และบทบาทผูติ้ดตาม       
ซ่ึงเป็นหน้าท่ีต้องรับผิดชอบ ซ่ึงสอดคล้องกับ  ไพวลัย์  ตัณลาพุฒ  (2530  : 59)  ท่ีได้กล่าวไวว้่า           
ผูจ้ดัการทีม  คือ  บุคคลท่ีอ านวยความสะดวกให้แก่ทีมในดา้นบริการทุก  ๆ อยา่ง 
  ดังนั้ น  ผู ้จ ัดการทีมมวยไทยสมัครเล่น  หมายถึง  ผู ้ท  าหน้าท่ีบริหารทีมมวยไทย     
สมัครเล่น  ร่วมกับผูเ้ก่ียวข้องในการเตรียมทีม  ตั้ งแต่เร่ิมท าการฝึกซ้อม  จนเสร็จส้ินการแข่งขัน
เพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  การเตรียมทีมกีฬาท่ีจะท าให้ทีมดี มีช่ือเสียง  ประสบความส าเร็จในการแข่งขนัเป็นท่ี       
รู้จกัของสังคม  และวงการกีฬา  ยอ่มมาจากการจดัการทีมท่ี  เช่น  การวางแผนการฝึกซ้อม  การแข่งขนั  
และการประเมินผล  มีการประชุมปรึกษาหารือเป็นระยะ  ๆ  ก าหนดหนา้ท่ีแน่นอนในทีมรับผิดชอบ
และแบ่งงานรับผิดชอบ  ให้แก่ผูจ้ดัการทีม  ผูฝึ้กสอน  ผูช่้วยผูฝึ้กสอน  และ  กรรมการอ่ืน  ๆ  เพื่อให้
การท างานของทีมเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  และน าทีมไปสู่จุดมุ่งหมายให้ดียิง่ข้ึน 
 2. บทบาทและหน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
  ผูฝึ้กสอนเป็นผูท่ี้มีอ านาจรองจากผูจ้ดัการทีมในการปฏบติังานโดยทัว่ไป แต่เป็นผูท่ี้มี
อ านาจเต็มในการควบคุมด าเนินงานเก่ียวกบัการสอนและการฝึกซ้อม  ทั้งในระหว่างการฝึกซ้อมและ
การแข่งขันส าหรับแนวความคิดของผูฝึ้กสอนกีฬาแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกันเพราะสาเหตุ     
หลายประการท่ีเป็นตวัก าหนด  เช่น การศึกษา  พื้นฐานของครอบครัว  สภาพแวดล้อมของสังคม  
ประสบการณ์ด้านการกีฬา  และอ่ืน  ๆ  ปัจจยัเหล่าน้ีจะเป็นตวัก าหนดจิตส านึก  ความเช่ือมัน่และ    
แนวทางการด าเนินชีวิตตลอดจนหลกัการฝึกกีฬาของผูฝึ้กสอนแต่ละคน 
  ผูฝึ้กสอน  (Coach)  ประเทือง  สุวรรณโฆษิต  (2534  :  26)  ได้ให้ความหมายไวว้่า           
ผูท้  าหน้าท่ีสอนท่ีเก่ียวกบัการกีฬา  เปรียบเสมือนผูค้วบคุมกีฬา  ส่วน  อุดร  รัตนภกัด์ิ  (2540  :  1)  
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กล่าวว่า  ผูฝึ้กสอนกีฬาหรือโคช้  คือ  บุคคลซ่ึงท าหน้าท่ีฝึกฝนอบรม  พฒันาเทคนิคและทกัษะกีฬา  
เพื่อน านกักีฬาหรือทีมกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัในระดบัต่าง  ๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  บุคลิกลกัษณะของผูฝึ้กสอนกีฬาจะมีผลกระทบต่อนกักีฬาท่ีรับผดิชอบในการฝึกซ้อม  
ดงัท่ี พีระพงศ์  บุญศิริ  (2533  :  83)  กล่าวว่า  ผูฝึ้กสอนจะตอ้งเป็นผูฝึ้กและสอนนักกีฬา  ปรับปรุง  
พฒันานักกีฬา  ให้ดีข้ึนไม่ว่าจะเป็นด้านสมรรถภาพทางกาย  ทกัษะ  ทางกีฬา  สติปัญญา  อารมณ์  
สังคม  รวมทั้งคุณธรรม  เพื่อนน านกักีฬากา้วไปสู่ผลส าเร็จของการแข่งขนัหรือการเล่นกีฬา  นบัว่ามี
ความส าคญัต่อนกักีฬาอยา่งต่อเน่ือง 
  เจษฎา  เจียระไน  (2533 :  13)  กล่าวไว้ว่า  ผู ้ฝึกสอนหรือโค้ช  คือผู ้ท  าหน้าท่ี
สร้างสรรคห์รือจดัตวัผูเ้ล่นและระบบการเล่นของทีมท่ีตนรับผิดชอบ  ส่วนบณัฑิต  หาญธงชยั  (2539  
:  6)  ไดก้ล่าวว่า  ผูฝึ้กสอนหรือโคช้  คือ  บุคคลท่ีท าทีมกีฬาหรือฝึกสอนกีฬา  เร่ิมตั้งแต่การฝึกซ้อม
จนเสร็จสินการแข่งขนั นอกจากนั้นยงัตอ้งเป็นผูบ้ริหารท่ีดีดว้ย  ตอ้งรับผดิชอบทุกอยา่งในทีมกีฬา 
  ฟรอส์ท  (Frost . 1970  : 7)  กล่าวว่า  ผู ้ฝึกสอนกีฬา  หมายถึง  ครูพลศึกษานั่นเอง  
เพราะท าหนา้ท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลเล่นกีฬา  หรือท ากิจกรรมการเคล่ือนไหว 
  จากความหมายของผูฝึ้กสอนกีฬาท่ีกล่าวมาแลว้พอสรุปไดว้า่  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา
นั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความรู้และความสามารถของบุคคลรวมกนัอนัท่ีจะก่อให้เกิดกระท ากิจกรรมหรือ
พฒันาการท่ีดี  เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการ  และสามารถถ่ายทอดฝึกสอน  ให้แก่นกักีฬา
ได ้รวมทั้งสามารถจูงใจให้นกักีฬาปฏิบติั  ฝึกฝน  และท าการแข่งขนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจะเห็นได้
วา่ ผูฝึ้กสอนกีฬามีบทบาทส าคญัท่ีจะพฒันานกักีฬาหรือทีมกีฬาไปสู่ความส าเร็จได ้ ผูฝึ้กสอนตอ้งมี
ความรู้  เสียสละ  มีความอดทน  ท าหน้าท่ีด้วยความยาก ล าบาก ส่ิงเหล่าน้ี  คือ  คุณลักษณะของ            
ผูฝึ้กสอนท่ีดี 
  

หลกัการในการฝึกซ้อมมวยไทย 
 การฝึกนกัมวยท่ีจะให้บรรลุตามวตัถุประสงคเ์พื่อการแข่งขนัหรือเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพ  
ของนกัมวยให้ดียิ่งข้ึน จะตอ้งยึดหลกัและกฎเกณฑ์ทางดา้นต่าง  ๆ  เช่น  กฎเกณฑ์ทางสรีรวิทยาการ
ฝึกจะตอ้งพยายามให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางระบบต่าง  ๆ  ในร่างกายให้มากท่ีสุด และเหมาะสมกบั
ภาพกิจกรรม รวมทั้งความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อให้นกัมวยบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีคาดไว ้ การจดั
วางตารางฝึกจะต้องพยายามให้เป็นตามหลักการฝึกทั้ งทางด้านร่างกาย  และด้านจิตวิทยาก็มี           
ส่วนส าคญัมากในการฝึกมวยไทย  เพราะความเบ่ือหน่ายความจ าใจ  ความผิดหวงั  ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ี
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มีผลต่อการฝึกมาก   และส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในการฝึก เพื่อให้การฝึกได้รับผลอย่างรวดเร็วและมี           
ประสิทธิภาพผูฝึ้กตอ้งค านึงถึงการเรียนรู้ทกัษะต่าง  ๆ ดว้ย  ดงัท่ี สุรสิทธ์ิ  มิทราวงศ ์ (2542 :  22 – 28)  
กล่าวถึง  หลกัการฝึกมวยไทย ดงัน้ี 
 1. การฝึกมวยไทยตอ้งพยายามรบกวนระดบัความมัน่คงสภาวะภายในของร่างกายให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้  กล่าวคือจะตอ้งฝึกหนักให้เหน่ือย  มีการปรับการไหลเวียนโลหิต  ระบบการ
หายใจ  และการท างานของระบบประสาทกลา้มเน้ือ  พยายามให้ร่างกายใช้สารอาหารท่ีสะสมไวใ้ห้
มากข้ึน  ระบบไหลเวียนเปล่ียนระดบัการท างานมากข้ึน  มีการลดและเพิ่มความเป็นกรดเป็นด่างของ
ของเหลวในร่างกาย  มีการเปล่ียนแปลงธาตุต่าง  ๆ  เช่นโซเดียม  โปรแตสเซียม  และคลอไรด์  ทั้งน้ี
เพื่อจะรบกวนระบบความมัน่คึงของสภาวะในร่างกายให้เปล่ียนแปลงไปและเพื่อให้ร่างกายปรับ
ระบบต่าง  ๆ  ของร่างกายใหเ้ขา้กบัสภาพการฝึกให้มากยิง่ข้ึน 
 2. การฝึกมวยไทยจะตอ้งพยายามให้เกิดความเคยชิน  กล่าวคือ  จะตอ้งท าซ ้ า  ๆ  อยูเ่สมอ
ในสภาพคลา้ยการแข่งขนัชกมวยจริง  ๆ  ฝึกให้เกิดความเคยชินเพื่อให้ร่างกายปรับเขา้หาสภาพของ
การแข่งขนักีฬามวยไทยท่ีแทจ้ริง  ระบบต่าง  ๆ  จะปรับตวัให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ
เหมาะสมกบัความหนกัของงานและความยาวนานของเวลาในการแข่งขนั  เช่น  การระบายความร้อน
ทางเหง่ือทางระบบไหลเวียนโลหิต  การปรับตวัของระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือรวมทั้งการใช้
พลงังานต่าง  ๆ  อยา่งเหมาะสมดว้ย 
 3.   การฝึกตอ้งค านึงถึงหลกัการเพิ่มงาน  กล่าวคือ จะตอ้งเร่ิมจากง่ายไปหายาก  หรือเร่ิม
จากงานน้อยไปหางานมาก  หรืองานเบาไปหางานหนัก  แต่การเพิ่มนั้นต้องตรวจดูลักษณะความ     
แตกต่างและสถานภาพของนักมวยแต่ละคนดว้ย  การเพิ่มควรเวน้อย่างน้อย  1 – 2  สัปดาห์อตัราการ
เพิ่มจะเป็นสัดส่วนกับงานท่ีจะท า  และควรท าสถิติของผลการฝึกแต่ละคร้ังไว้ถ้าเพิ่มงานแล้ว
ความสามารถเพิ่มข้ึนก็ปล่อยให้ท างานนั้นไปก่อนระยะหน่ึงจนกวา่  ผลของการฝึกจะคงท่ีจึงค่อย  ๆ  
เพิ่มงานอีก  ถา้เพิ่มงานแลว้ผลของการฝึกไม่ดีข้ึนเลย  ก็ควรกลบัมาฝึกในอตัราเดิมไปก่อน  จนกวา่จะ
มีการเปล่ียนแปลงในผลของการฝึก  การเพิ่มงานอยา่เพิ่มมากในคราวเดียวจะตอ้งค่อย  ๆ  เพิ่มและคอย
สังเกตผลของการฝึกว่าเปล่ียนแปลงในทางดีข้ึน  ลดลง  งานท่ีเพิ่มหรืองานท่ีให้นกัมวยฝึกนั้น  อยา่ง
ใหน้อ้ยหรือมากจนเกินไปจะตอ้งให้พอดีกบัการปรับปรุงและพฒันาของนกัมวยจึงจะใหผ้ลมากท่ีสุด 
 การเพิ่มงานท่ีพอดีไม่หนักเกินไปหรือน้อยเกินไปนั้น  จะตอ้งพิจารณาองค์ประกอบ  3  
ประการ  คือ 
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  3.1   ความหนักของงาน  ในการฝึกมวยไทยจะฝึกความหนักของงานในรูปของ      
ความเป็นจริงในการแข่งขนัชกมวย  การออกไมม้วยไทยอย่างรวดเร็วคิดเป็นจ านวนคร้ังในแต่ละยก  
นอกจากน้ียงัพยายามวดัความหนกัของงานในรูปของน ้ าหนกัของไมม้วยท่ีใช้ออกไปด้วย  ในแต่ละ
คร้ังของการฝึกพยายามให้ใช้ไมม้วยอย่างรวดเร็วท่ีสุด  มีจ  านวนคร้ังมากท่ีสุดและน ้ าหนักมากท่ีสุด
การฝึกมวยไทยนิยมฝึกความหนักของงานประมาณ  90-100  เปอร์เซ็นต์  แบะถ้าหากนักมวยอยู่ใน
สภาพท่ีสมบูรณ์เต็มท่ีก็สามารถฝึกโดยให้งานมากกว่าสภาพเป็นจริง  เช่น  ใช้น ้ าหนักถ่วงข้อเท้า        
ขอ้มือ ในขณะฝึกซอ้มเหล่าน้ี  เป็นตน้ 
  3.2   เวลาในการฝึก  เวลาในการฝึกนั้นมีความหมายรวมทั้งการอบอุ่นร่างกายการฝึก
และการอบอุ่นร่างกายหลงัการฝึกซ้อมดว้ย  เน่ืองจากกิจกรรมการแข่งขนัชกมวยเป็นกิจกรรมท่ีมีการ
ประทะกนั  จะตอ้งอาศยัทั้งความแข็งแรงและความทนทานอย่างมากตลอดเวลาการแข่งขนั  25  นาที  
ชก  3  นาที  พกั  2  นาที  และความหนักของงานในการแข่งขนัชกมวยก็ข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกายและ
ความสามารถของคู่แข่งขนัด้วย  ดงันั้นการฝึกในแต่ละคร้ังควรใช้เวลาในการฝึกหนกั  1 – 2  ชัว่โมง  
ซ่ึงรวมทั้ งเวลาในการพักแต่ละช่วงของการฝึกด้วย  แต่ถ้าต้องการความอดทนจะต้องฝึกโดยใช้
เวลานานกวา่น้ี 
  3.3   วนัท่ีท าการฝึก  การฝึกมวยไทยนิยมฝึกทุกวนั  โดยหยุดพกัในวนัเสาร์ – อาทิตย ์ 
แต่ตามหลกัการฝึกแลว้  ฝึกวนัเวน้วนัหรือฝึก  2 วนั  พกั  1  วนั  จะไดผ้ลดีกวา่  แต่การฝึก  2  วนัพกั  1  
วนั  นั้นจะตอ้งฝึกหนกัจริง  ๆ  ชนิดของการใชไ้มม้วยไทยหรือประเภทของมวยไทย  ในบางคร้ังการ
ฝึกมวยไทยจะฝึกการใช้มวยไทยทุก  ๆ อย่างครบถว้นบริบูรณ์  แต่ถา้เวลาในการฝึกไม่เอ้ืออ านวยให ้ 
จึงนิยมฝึกเน้นหนกัตามแนวทางการแกท้างมวยของคู่แข่งขนั เช่น  ชกกบัมวยหมดัซ้ายหนกั  จะตอ้ง
ฝึกหดัใหเ้ตะขวาอยา่งรวดเร็ว  และรุนแรงแลว้ถอยหนี  ไม่พยายามให้คู่แข่งขนัเขา้ใกลห้รือไม่พยายาม
อยูใ่นระยะหมดัซ้ายของคู่แข่งขนั  หรือ  พยายามจดขวาออกโดยเอาเทา้ขวาวางไวข้า้งหนา้เตะขวา  ถีบ
ขวา  ฟันศอกขวาอย่างรวดเร็วและรุนแรง  หมุนตวัออกทางซ้ายตลอดเวลา  หรือถา้ฝึกมวยท่ีถนัดเข่า
เป็นไมม้วยส าคญั  ผูฝึ้กก็จะตอ้งใช้เวลาส่วนใหญ่ฝึกการเขา้ไปประกบปล ้าตีเข่ากบัคู่ซ้อมโดยเฉพาะ
เม่ือทราบวา่คู่ต่อสู้เป็นมวยท่ีไม่ชอบการปล ้าประกบตีเข่า  และมกัจะแพม้วยประกบตีเข่า  การฝึกแบบ
น้ีก็จะได้ผลดียิ่งข้ึน  ดังนั้ น  การฝึกท่ีดีจึงต้องข้ึนอยู่กับสภาพของการใช้ไม้มวยไทยในการท่ีจะ         
ฝึกซอ้มเพื่อน าไปใชแ้ข่งขนัจริง  ๆ ดว้ย 
 4. การฝึกจะตอ้งค านึงถึงความเฉพาะเจาะจง  หมายถึง  การฝึกเตรียมสภาพร่างกายให้
ปรับตวัเขา้กบัสภาพการของการใชไ้มม้วยและทกัษะนั้น  ๆ  เช่น  ในดา้นความแข็งแรงความทนทาน
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และการใช้กล้ามเน้ือส่วนต่าง  ๆ    ของร่างกายให้เป็นประโยชน์  ในการฝึกมวยเข่าจะต้องเล่น
กลา้มเน้ือทอ้งให้แข็งแรง  บริหารกลา้มเน้ือทอ้งให้มาก  การฝึกมวยเตะจะตอ้งบริหารกลา้มเน้ือขาให้
มาก  ๆ  และการฝึกซ้อมมวยหมดัจะต้องบริหารกล้ามเน้ือไหล่และแขนให้มาก  ๆ  นอกจากนั้นยงั
จะตอ้งฝึกการใชไ้มม้วยยาว  เม่ือคู่แข่งขนัใชไ้มม้วยสั้นเพื่อใหส้ามารถไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้เม่ือแข่งขนัจริง 
 5.   การฝึกจะตอ้งให้เกิดความช านาญ  การฝึกมวยไทยในแต่ละท่านจะต้องให้ผูฝึ้กเกิด
ทกัษะความช านาญ  เพราะถา้นกัมวยเกิดทกัษะ  ความช านาญแลว้  จะใช้พลงังานในการท ากิจกรรม
นั้น  ๆ น้อยกว่าแต่มีประสิทธิภาพมากกว่า  นอกจากนั้นเวลาเขา้แข่งขนัจริงจะมีความเช่ือมัน่สูงกว่า  
ท าใหผ้ลของการแข่งขนัประสบผลส าเร็จมากกวา่  และความแน่นอนในการแข่งขนัสูงกวา่ 
 6.   การฝึกแต่ละคร้ังจะตอ้งมีเวลาส าหรับการพกัผ่อนอย่างเพียงพอ  จะช่วยท าให้ร่างกาย
ของนกัมวยมีการน าเอาสารอาหารไปปรับปรุงเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนต่าง  ๆ  ในร่างกายให้อยู่
บนสภาพเดิมหรือดีข้ึนกว่าเดิม  ตามปกติแล้วนักมวยควรฝึกหนัก  2  วนั  ติดต่อกนัแล้วพกั  1  วนั  
หรือฝึกวนัเวน้วนัก็ได ้ การพกัผ่อนอย่างเพียงพอร่างกายจะสร้างโปรตีน  เก็บสะสมพลงังาน  A.T.P., 
Glycogenm Glucse  ตามหลักวิชาการแล้วสารอาหารจะกลายเป็น A.T.P., Glycogenm  ได้อย่าง
สมบูรณ์นั้นจะใชเ้วลาประมาณ  36 – 48  ชัว่โมง 
 7.   การฝึกจะตอ้งฝึกตลอดปี  หรือฝึกระยะยาวจึงจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการฝึก  เพราะ
การท่ีร่างกายจะปรับให้เขา้กบัสภาพการณ์ต่าง  ๆ  ของการฝึกได้นั้นจะตอ้งใช้เวลาอย่างน้อย  2 – 3  
เดือน  หรือมากกวา่นั้น  ระยะแรกควรฝึกในดา้นสมรรถภาพและความทนทานระยะต่อมาควรมากข้ึน  
ระยะสุดทา้ยก่อนแข่งขนัควรเพิ่มความรวดเร็ว  และความแข็งแรงให้มากยิ่งข้ึน    ในการฝึกมวยไทย
จะต้องฝึกเน้นทกัษะกีฬามวยไทยตลอดปี  รวมทั้งกลวิธีด้วยนอกจากจะฝึกตามโปรแกรม  การฝึก
ตลอดปี  และฝึกตามหลักการฝึกแล้ว  เช้ือชาติ  อายุ  และลักษณะของร่างกายยงัเป็นข้อจ ากัดใน
ความสามารถของนกัมวยอีกดว้ย 
 8.   รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  อาหารท่ีรับประทานควรจะตอ้งให้ถูกตอ้ง
ตามความตอ้งการของร่างกายและความเคยชินของแต่ละบุคคล  ซ่ึงมีหลักอยู่ว่า  อาหาร  แต่ละม้ือ
จะต้องมีสารอาหารท่ีจ าเป็นครบถ้วนและอาหารม้ือแรกหลังจากฝึกหนักจะต้องเป็นอาหาร  ท่ีมี
โปรตีน  ม้ือต่อไปควรเป็นอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรทสูง  ชนิดของอาหารอาจจะสลบัสับเปล่ียนกนัไป
เพื่อไม่ใหเ้กิดการเบ่ืออาหาร 
 นักมวยส่วนมากจะควบคุมน ้ าหนักของตนเอง   ดงันั้นการรับประทานอาหารจึงตอ้งถือ
เป็นเร่ืองส าคญัมาก  จะต้องรับประทานอาหารให้ได้ปริมาณเหมาะสมกับพลังงานท่ีใช้ไปในการ       
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ฝึกซอ้มแต่ละวนั  ไม่ควรรับประทานอาหารมากกวา่การใชพ้ลงังาน  เพราะจะท าให้น ้าหนกัเพิ่มไดก้าร
ควบคุมน ้ าหนกัควรใช้เวลายาวนานไม่ควรอดอาหารในทนัทีทนัใดหรือภายในวนัสองวนัจะมีผลเสีย
ต่อร่างกายและจิตใจมาก  ควรจะลดสารอาหารประเภทแป้ง  และน ้ าตาลหันไปรับประทานผกัผลไม้
และโปรตีนแทน  และลดปริมาณการด่ืมน ้าลง 
 9.  การฝึกซ้อมจะต้องระวงัการฝึกซ้อมเกิน  การซ้อมเกิน  หมายถึง  การท่ีนักมวย          
ฝึกซ้อมมากเกินไป  หนกัเกินไป  แทนท่ีการฝึกจะไดผ้ลดีกลบัไดผ้ลตรงขา้ม  เช่น  สถิติลดลงจ านวน
คร้ังในการใช้ไม้มวยลดลง  ความหนักหน่วงรุนแรงในการใช้ไม้มวยลดสมรรถภาพทางกายลดลง  
เหน่ือยง่าย นอนไม่หลบั  หงุดหงิด  น ้ าหนกัลด  เบ่ือการฝึกซ้อม  หงอยเหงา  เบ่ืออาหาร  ผูฝึ้กจะตอ้ง
งดการฝึกซ้อมชั่วคราวให้นักมวยได้พกัผ่อน  และพาไปทศันศึกษา  ท าให้จิตใจสดช่ือเบิกบานเพื่อ
เรียกเอาความสดช่ืนเบิกบานกระป้ีกระเปร่ากลบัคืนมาอีกคร้ังหน่ึง 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. งานวจัิยในต่างประเทศ 
  การ่ี  (Gary.  1977 :  3184 – A)  ได้ท าการวิจยั  เร่ือง  การส ารวจเบ้ืองหลังทางสังคม
ของนกัเรียนซ่ึงเป็นตวัแทนของประเทศสหรัญอเมริกา  ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิคเกมส์  ฤดูหนาว
คร้ังท่ี  12  ปี  ค.ศ.  1976 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  นักกีฬาส่วนมากมาจากครอบครัวชั้นกลางและชั้นสูง  ซ่ึงได้รับการสนับสนุนด้าน
ก าลงัทรัพยแ์ละก าลงัใจจากผูป้กครอง  นับว่าเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาความสามารถของนักเรียน
เป็นอยา่งยิ่ง  นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัไดช้ี้ให้เห็นถึงสถานภาพทางสังคมของนกักีฬาวา่  นกักีฬาจะมี
ความกา้วหนา้  และประสบความส าเร็จในกา้นดารกีฬาจะตอ้งมีฐานะทางการเงินและทางสังคม  เป็น
ส่วนประกอบอ่ืน  ๆ  เช่น  คุณภาพ  ของผูฝึ้กสอน  ประสบการณ์ในการแข่งขนัระดบัสมองในเชิงกีฬา  
เป็นตน้  การสนบัสนุนของญาติ  เพื่อนฝงู  จะเป็นเคร่ืองช่วยเผยแพร่ช่ือเสียงของนกักีฬา  ท าใหโ้อกาส
ในการท่ีจะประสบผลส าเร็จของนกักีฬามากข้ึน 
  คอนแนลลี  (Connally.  1983  อา้งถึงใน สุชาติ  สาระผล.  2534 : 70)  ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง “การสังเกตพฤติกรรมอย่างมีระบบของหัวหน้าโค้ชฟุตบอลทีมชนะเลิศ  ระดับมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย”  เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการสอนของหัวหน้าโค้ชฟุตบอลทีมชนะเลิศในช่วงของการ       
ฝึกซ้อม  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมอยา่งมีระบบ  11  ประการ  กบัโคช้ท่ีเคยชนะเลิศ  10  คน  ในปี  
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1982  จากเมืองฟินิกส์  รัฐอริโซนา  โคช้แต่ละคนจะถูกสังเกตพฤติกรรมช่วงก่อนการแข่งขนั  ช่วงตน้
ของการแข่งขนั  และช่วงทา้ยของการแข่งขนั  อีกส่วนหน่ึงเป็นการสังเกตในขณะฝึกซ้อม แบ่งเป็น     
การอบอุ่นร่างกาย  การรวมกลุ่ม  การเล่นทีม  หรือการสร้างเง่ือนไขต่าง  ๆ  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  คะแนนรวมใน  1  นาที  ของการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ  ในช่วงก่อนการแข่งขนัสูง
กวา่ช่วงอ่ืน ๆ  อีก  2  ช่วง  พฤติกรรม  4  ใน  11  ประการ  คือ การชมเชย  การต าหนิ  การสอน  และ
การแสดงแบบอย่างท่ีดี  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั  .05  ระหว่างช่วงก่อนการแข่งขนั     
สูงกว่าช่วงอ่ืน  ๆ  และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัระหว่างช่วงต้นของการแข่งขนักับช่วง       
ส้ินสุดการแข่งขนั   ส่วนการอบอุ่นร่างกายและการสร้างเง่ือนไขต่าง  ๆ  มีส่วนเก่ียวข้องกับโค้ช      
นอ้ยกวา่   การรวมกลุ่มและการเล่นทีม   การใชพ้ฤติกรรมการเร่งเร้าใชม้ากในทุกส่วนของการฝึกซ้อม  
การชมเชยนั้นถูกใชม้ากกว่าการต าหนิ   ซ่ึงใช้มากในส่วนของการรวบรวมกลุ่ม  ในขณะท่ีการต าหนิ
มกัจะใชใ้นส่วนการเล่นทีม  แต่ก็ไม่มีส่วนไหนท่ีมีการใชก้ารต าหนิมากกวา่การชมเชย 
  สติทเชอร์  (Stitcher.  1989 : 108)  ไดศึ้กษาเร่ืองผลการก าหนดในการเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการแข่งขนักีฬา  จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อก าหนดเป้าประสงค์ว่าจะมีผลต่อการเล่นกีฬาใน
สภาพแวดลอ้มเป็นจริงตามธรรมชาติและแบบแข่งขนัหรือไม่  กลุ่มตวัอย่างเป็นสมาชิกทีมลาครอส  
(Lacrosses)  จ  านวน  24  คน  ของสมาชิกกีฬาอุดมศึกษา ระดบัถว้ย  ค  ท่ีก าหนดให้เป็นกลุ่มประสงค ์
และกลุ่มท่ีตอ้งท าให้ได้ดีท่ีสุด หลงัจากการประเมินผลการเล่นของกลุ่มตลอดฤดูกาล   จ  านวน  16  
คร้ัง เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามในช่วงฤดูก่อนการแข่งขนัระหวา่งการแข่งขนั 
  ผลการวจิยัพบวา่  ไม่แตกต่างกนั 
  โช  (Cho.  1990 : 1070)  ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  ทศันคติของนักกีฬาทีมชาติเกาหลีและ
โคช้ท่ีมีผลต่อการเตรียมตวันกักีฬา  โดยใชแ้บบสอบถามทศันคตินกักีฬาของแสตมป์ท่ีใช้วดัทศันคติ
ในการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นนกักีฬาทีมชาติเกาหลี  จ  านวน  313  คน  โคช้  35  คน  ซ่ึงโคช้จ านวน  19  คน 
เป็นโคช้กีฬาประเภททีมและอยู่ในระหว่างการเตรียมตวัส าหรับการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ท่ีกรุง
ปักก่ิง  เก็บขอ้มูลในระหว่างวนัท่ี  16  มีนาคม ถึงวนัท่ี  29  มีนาคม  2533  การเก็บตวัฝึกซ้อมในศูนย์
ฝึกซอ้มกีฬาแห่งชาติไทนนั 
  ผลการศึกษาพบวา่ 

1. นกักีฬาทีมชาติเกาหลี  และโคช้มีทศันคติเห็นดว้ยและให้การสนบัสนุนในการเก็บ
ตวัฝึกซอ้มกีฬาก่อนการแข่งขนั 
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2. นักกีฬาทีมชาติเกาหลี  และโคช้ท่ีมีต่อทศันคติเห็นด้วยให้การสนับสนุนในการ
เตรียมตวัในดา้นการรับรู้ดว้ยตนเองและการพฒันาทางบุคลิกภาพ  สภาวะแวดลอ้มและความเป็นอยู่
โดยทัว่ไป  รวมทั้งในดา้นทัว่  ๆ ไป 

3. นักกีฬาทีมชาติเกาหลี  ในกีฬาท่ีไม่ปะทะและกีฬาประเภททีม  มีความเห็นด้วย
อยา่งมากในดา้นการเตรียมทีมเขา้แข่งขนัมากกวา่นกักีฬาท่ีตอง้ปะทะและนกักีฬาประเภทบุคคล 

4. นกักีฬาทีมชาติหญิงของประเทศเกาหลี  มีทศันคติเห็นดว้ยและให้การสนับสนุน
ในการเตรียมทีมมากกวา่นกักีฬาเพศชาย 

5. นกักีฬาทีมชาติเกาหลีมีโอกาสไปแข่งขนัในท่ีต่าง  ๆ ทัว่โลก  มีทศันคติเห็นด้วย
และใหก้ารสนบัสนุนในการฝึกซอ้มมากกวา่นกักีฬาท่ีไม่เคยออกไปแข่งขนัในท่ีต่าง  ๆ  ทัว่โลก 

6. โคช้ทีมชาติเกาหลี  มีทศันคติเห็นด้วยเป็นอย่างมากในการเตรียมทีมเขา้แข่งขนั
มากกวา่นกักีฬา 
  ซิมเมอร์แมน  (Zimmerman. 1991 :  1745)  ได้ศึกษาจิตวิทยากีฬาแนวใหม่ เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยใชก้ระบวนการบ าบดัครอบครัว   ทฤษฎีและเทคนิคกบัการกีฬา   การวิจยัน้ี  
เพื่อตอ้งการศึกษาวิธีการใหม่ในการท างานกบัทีมกีฬา  โดยให้ผูฝึ้กสอนและนกักีฬาใช้จิตวิทยากีฬา
เป็นส่วนหน่ึงของการฝึกซ้อมและเตรียมทีมกีฬาเพื่อการแข่งขัน  โดยผูว้ิจ ัยให้ค  าปรึกษากับทีม
มหาวทิยาลยัคร้ังน้ี 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ท าให้ทราบผลของปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนโดยละเอียด  ซ่ึงเหมาะเป็นอย่างยิ่งท่ีนักบ าบดั
น าไปใชใ้นการใหค้  าปรึกษา 
 2. งานวจัิยในประเทศ 
  จากการศึกษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกซ้อมกีฬา  พบว่ามีรายงานการ
วจิยัเก่ียวขอ้งกบัปัญหาการจดัและด าเนินการกีฬาในระดบัต่าง  ๆ  ความคิดเห็นของนกักีฬาท่ีมีต่อการ
ฝึกซอ้มและต่อผูฝึ้กสอน  และปัญหาอุปสรรคในการฝึกซอ้ม  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอดงัต่อไปน้ี 
  ไพโรจน์    สุวรรณภักดี  (2524  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าวิจัยเร่ือง  ปัญหาการจัดและ 
ด าเนินการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร    เพื่อศึกษาปัญหา            
การจดั  และด าเนินการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใช้
แบบสอบถามส่งไปยงัผูบ้ริหารโรงเรียน  ครูพลศึกษา  และครูอ่ืน  ๆ  ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  จ านวน  400   คน 
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  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดตามความเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียน  คือ  สถานท่ีไม่เพียงพอ  
โดยเฉพาะสถานท่ีกลางแจง้  และขาดการตรวจสุขภาพนักเรียนก่อนเขา้ร่วมการแข่งขนัส่วนครูพล
ศึกษาและครูอ่ืน  ๆ  มีความเห็นว่าปัญหาท่ีประสบมากท่ีสุด  คือ  ขาดเงินส าหรับจ่ายค่าล่วงเวลาและ        
สวสัดิการส าหรับบุคลากร  ขาดการประสานงานและความร่วมมือ และขาดงบประมาณในการจดัและ
ด าเนินการแข่งขนั 
  เสาวนีย ์ สิทธิวุฒิ  (2528  :  บทคดัยอ่) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  ปัญหาและการจดัด าเนินการ
แข่งขนักีฬานกัเรียนในจงัหวดัของเขตการศึกษา  12  โดยใช้แบบสอบถามส่งไปยงัผูบ้ริหารโรงเรียน  
หัวหน้าสถานศึกษา  หัวหน้าหมวดพลานามัย  ครูผูส้อนพลศึกษา  โรงเรียนในเขตการศึกษา  12  
จงัหวดัละ  10  โรงเรียน  รวมทั้งส้ิน  70  โรงเรียน  และศึกษานิเทศน์พลศึกษาประจ าจงัหวดัทั้ง  7  
จงัหวดั 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ผูบ้ริหารโรงเรียนขาดความร่วมมือในการให้บริการและส่งเสริมด้านการฝึกซ้อมแก่    
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั  ครูผูค้วบคุมกีฬาส่วนใหญ่มีโอกาสเขา้รับการอบรมศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมน้อย  โรงเรียนขาดสนามและอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม  สนามแข่งขนัมีจ านวนไม่เพียงพอ  ขาด
การบ ารุงรักษา  นักกีฬาขาดเงินทุนในการสนับสนุนเตรียมตวัก่อนแข่งขัน  ผูป้กครองเช่ือว่าการ
ฝึกซ้อมมีผลกระทบกระเทือนต่อการเรียนของนักเรียน  งบประมาณท่ีได้รับจากกรมพลศึกษาไม่
เพียงพอต่อการด าเนินการแข่งขนั  และกรรมการผูต้ดัสินมีนอ้ย 
  ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา  การกีฬาแห่งประเทศไทย  (2531 :  บทคดัย่อ) ได้ศึกษา
ปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬาในการเตรียมตวัเขา้แข่งขนัคดัเลือกเป็นตวัแทนเพื่อไปแข่งขนักีฬา
แห่งชาติ  ผลการศึกษาพบว่าปัญหาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 5  ดา้น  คือ  ดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์
ในการฝึกซ้อม  ด้านผูฝึ้กสอนหรือโคช้  ดา้นสุขภาพอนามยัในขณะฝึกซ้อม  ด้านขวญัและก าลงัใจ
และดา้นทัว่  ๆ ไป 
  ผลการศึกษาพบวา่ 
  เม่ือพิจารณารวมกนัทุกภาค  ปัญหาอยู่ในระดบัมากคือ  ดา้นสุขภาพอนามยั  ในขณะ 
ฝึกซ้อม  ไดแ้ก่  ปัญหาขาดแพทยป์ระจ าขณะฝึกซ้อม  เม่ือพิจารณาเป็นรายภาคพบว่าปัญหาท่ีอยู่ใน
ระดบัมาก  มีดงัน้ี 
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  ภาคเหนือ  ด้านสุขภาพอนามยัในขณะฝึกซ้อม  ได้แก่  ปัญหาขาดแพทยป์ระจ าทีม
ในขณะฝึกซ้อม  ดา้นทัว่  ๆ ไป  ไดแ้ก่  ปัญหาไม่น าเอาเทคโนโลยีใหม่  ๆ  เช่น  วีดีทศัน์ เก่ียวกบัการ
กีฬามาใช ้
  ภาคกลางและภาคอีสาน  ดา้นสุขภาพอนามยัในขณะฝึกซ้อม  ไดแ้ก่  ปัญหาขาดแพทย์
ประจ าทีมในขณะฝึกซอ้ม 
  ภาคใต้   ด้านสุขภาพอนามัยในขณะฝึกซ้อม  ได้แก่  ปัญหาขาดแพทย์ประจ าทีม
ในขณะฝึกซ้อม  ดา้นขวญัและก าลงัใจ  ไดแ้ก่  ท่ีพกัส าหรับการเก็บตวัไม่สะดวก ผูบ้งัคบับญัชา หรือ
ผูป้กครองไม่สนบัสนุนการฝึกซ้อม  ดา้นทัว่  ๆ ไป  ไดแ้ก่  ระยะเวลาในการฝึกซ้อมน้อยเกินไป  ไม่
น าเอาเทคโนโลยีใหม่  ๆ  เช่น  วีดีทศัน์ เก่ียวกบัการกีฬามาใช ้ และขาดการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย 
  สุเมธ  พรหมอินทร์  (2531  :  บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักกีฬาเก่ียวกับ
ปัญหาการฝึกซอ้มในการเตรียมตวัเขา้แข่งขนักีฬานกัเรียนมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  15 
  ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ความคิดเห็นของนักกีฬาเก่ียวกบัปัญหาการฝึกซ้อม  ในการเตรียมตวัเขา้แข่งขนั
กีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  15  อยูใ่นระดบันอ้ย 

2. ความคิดเห็นของนกักีฬาระหว่างสถาบนัเก่ียวกบัปัญหาหารฝึกซ้อม  แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 

3. ความคิดเห็นของนกักีฬาระหวา่งชนิดเก่ียวกบัปัญหาการฝึกซ้อม  แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 

4. ความคิดเห็นระหว่างนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงเก่ียวกับปัญหาการฝึกซ้อม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 
  ประเทือง  สุวรรณโฆษิต  (2534  :  บทคัดย่อ)  ได้ท  าการวิจัยเก่ียวกับปัญหาและ
อุปสรรคของผูฝึ้กสอนกีฬาทีมชาติไทยในการไปแข่งขนักีฬาซีเกมส์  คร้ังท่ี  15  โดยใชแ้บบสอบถาม
ให้ผูฝึ้กสอนนกักีฬาทีมชาติ  จ  านวน  70  คน  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคก่อนการ
เก็บตวันกักีฬา  ระหวา่งเก็บตวันกักีฬา  และระหวา่งการแข่งขนั 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ก่อนการเก็บตวันกักีฬามีปัญหาและอุปสรรคในระดบัมากในเร่ืองต่อไปน้ี  นกักีฬาติด
ภาระท าให้มาฝึกซ้อมได้ไม่พร้อมเพียงกนั  การวางแผนการสร้างทีมกีฬาระยะยาว  นกักีฬามาท าการ
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คดัเลือกตัวน้อย  การเรียน  การท างานและครอบครัว  ผลตอบแทนและสวสัดิการของผูฝึ้กสอน         
งบประมาณท่ีไดรั้บไม่เพียงพอและมีขั้นตอนการเบิกจ่ายมาก  โอกาสในการเสริมสร้างประสบการณ์
ในการแข่งขัน  โอกาสในการเดินทางไปฝึกซ้อมและเก็บตัว  ณ  ต่างประเทศ  และปัญหาการใช้
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  ระหว่างการแข่งขนั  มีปัญหาและอุปสรรคในระดบัมาก  ในเร่ือง    
ต่อไปน้ีการจดักิจกรรมการตดัสิน  แรงกดดนัของเสียงเชียร์ท่ีมีผลต่อการปฏิบติัหน้าท่ีของผูฝึ้กสอน 
และการตดัสินของกรรมการ 
  สุชาติ  สาระผล  (2534  :  บทคัดย่อ)  ศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมของนักฟุตบอล           
ถว้ยพระราชทานประเภท  ก.  โดยใช้แบบสอบถามให้นักฟุตบอลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัฟุตบอลถว้ย
พระราชทานประเภท  ก.  ประจ าปี  พ.ศ.  2534  จ  านวน  13  ทีม  รวม  126 คน 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  นักฟุตบอลเป็นปัญหาในด้านต่าง  ๆ  ทั้ ง  7  ด้าน  คือ ด้านสวสัดิการ  ด้านสุขภาพ
อนามยั ดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์  ดา้นนกักีฬาหรือเพื่อนร่วมทีมดา้นผูฝึ้กสอนดา้นขวญัและก าลงัใจ  
และด้านสถานภาพส่วนตวั  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  และยงัพบว่านักฟุตบอลสโมสรรัฐบาลและ       
รัฐวิสาหกิจกบันกัฟุตบอลสโมสรเอกชนมีปัญหาในดา้นสวสัดิการ  ดา้นผูฝึ้กสอน  และดา้นสถานภาพ
ส่วนตวัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  ส่วนดา้นอ่ืน  ๆ  มีปัญหาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
  มงคลชัย  ช่างต่อ (2537  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาเร่ืองปัญหาการฝึกซ้อมของ       
นกักีฬาวิทยาลยัพลศึกษา  ในการเตรียมทีมเพื่อเขา้แข่งขนักีฬาวทิยาลยัพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ.  
2536  โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัญหาและเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นในปัญหาแต่ละดา้นของ
การฝึกซ้อมของนกักีฬาวิทยาลยัพลศึกษา  ในการเตรียมทีมเพื่อเขา้แข่งขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแห่ง
ประเทศไทย  พ.ศ.  2536  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬา  432  คน  เป็นชาย  324  คน  หญิง  108   คน  จาก
วทิยาลยัพลศึกษา  9  แห่งใน  12  ประเภทกีฬา โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random Sampling)  
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจยัสร้างข้ึน  โดยการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟ่า  ตามวิธีของ     
ครอนบาค  (Cronbach)  ได้ความเช่ือมัน่เท่ากบั  .87  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  โดย  t-test 
  ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุดคือ  ดา้นความปลอดภยั 
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2. ปัญหาในระดบัน้อย  คือ  ดา้นนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม  ดา้นผูฝึ้กสอน  ด้านการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ดา้นการฝึกทกัษะ  ดา้นอุปกรณ์สถานท่ี  ส่วนดา้นงบประมาณ  ดา้น
โภชนาการ  ดา้นสุขภาพอนามยั  เป็นดา้นท่ีมีปัญหามาก 

3. ความคิดเห็นของนักกีฬาและผูฝึ้กสอน  เก่ียวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬา
วิทยาลยัพลศึกษา  ในการเตรียมทีมเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแห่งประเทศไทย  
พ.ศ.  2536  มี  6  ดา้นท่ีไม่แตกต่างกนัคือ  ดา้นงบประมาณ  ดา้นความปลอดภยั  ดา้นสุขภาพอนามยั
และสวสัดิการ  ยกเวน้  2  ด้าน  คือ  นักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม  ด้านโภชนาการท่ีแตกต่างกนัอย่างมี     
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  ประชุม  บุญเทียม  (2538 :  บทคดัย่อ)  ได้ท าการศึกษาเร่ืองปัญหาการฝึกซ้อมของ      
นกักีฬาทีมชาติไทย  เพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์  คร้ังท่ี  17  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัญหา
การฝึกซ้อมของนักกีฬาทีมชาติไทย  เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์   คร้ังท่ี  17   ผู ้วิจ ัยใช ้         
แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากนักกีฬาและผูฝึ้กสอน  จ านวน  461  คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย          
275  คน นกักีฬาหญิง  130   คน  และผูฝึ้กสอน  56  คน 
  ผลการวจิยัพบวา่ 

1. การเดินทางของนกักีฬาและผูฝึ้กสอนไปสนามฝึกซ้อม  ไม่สะดวก 
2. สนามและอุปกรณ์การฝึกซ้อม  ไม่ไดม้าตรฐานและขาดอุปกรณ์ในการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย 
3. ผูจ้ดัการทีมชาติไทยขาดการรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบัเทคนคและโปรแกรมการ

ฝึกซอ้ม 
4. เจา้หน้าท่ีสมาคมขาดการอ านวยความสะดวกและประสานงานกบัหน่วยงานตน้

สังกัดของนักกีฬาและผูฝึ้กสอน  ในการขออนุญาตไปท าการฝึกซ้อม  และขาดการติดตามผลการ        
ฝึกซ้อมอย่างใกล้ชิดและการรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬา  รวมทั้งการ
ประสานงานดา้นธุรการ  ดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์การฝึกซ้อม  ดา้นท่ีพกัเก็บตวั  ดา้นสวสัดิการและ
สุขภาพอนามยั  ไม่ดีเท่าท่ีควร 

5. นกักีฬาและผูฝึ้กสอน  มีภารกิจครอบครัว  การเรียนหรือการท างาน  จึงท าให้เป็น
อุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 
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6. ขาดความร่วมมือในการอนุญาตอย่างเป็นทางการให้นกักีฬาและผูฝึ้กสอนเขา้ร่วม
รับการฝึกจากมโมสร  อน่ึงหน่วยงานตน้สังกดัน านกักีฬาไปแข่งขนัในสนามสโมสรระหวา่งการเก็บ
ตวัฝึกซอ้ม 

7. การเบิกจ่ายเงินเบ้ียเล้ียง  งบประมาณท่ีไดรั้บในระหวา่งการฝึกซ้อมและสวสัดิการ
ฝึกซอ้มล่าชา้ 

8. การประสานงานระหว่างคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย  กับสมาคม
เก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสาร  ระเบียบและกติกาการแข่งขนั  ไม่ดีเท่าท่ีควร 

9. สมาคมกีฬาขาดการวางแผนการฝึกซอ้มระยะยาวอยา่งต่อเน่ือง 
  จะเห็นไดว้า่  จากการศึกษาปัญหาต่าง  ๆ  ในการจดัการแข่งขนักีฬาและการฝึกซ้อมท่ี
ผ่านมาพบว่าปัญหาและอุปสรรคท่ีพบคือ  ปัญหาในเร่ืองงบประมาณ  วสัดุอุปกรณ์  สถานท่ี                 
ส่ิงอ านวยความสะดวก  รวมทั้งปัญหาบุคลากรเอง  ซ่ึงงานวิจยัท่ีผ่านมายงัไม่มีผูท่ี้ท  าการศึกษาถึง
สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมนักกีฬา  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดักรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาใน
ขอบข่ายดงัน้ี 
  1.   การวางแผนการฝึกซ้อม 
  2.   การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อม 
  3.   งบประมาณ 
  4.   การประเมินผล 
  ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้งในการเตรียมนกักีฬา  เพื่อเขา้แข่งขนันกักีฬา
นกัเรียนกรุงเทพมหานคร  คร้ังต่อไป 
  ประเสริฐ  เรืองตระกูล  (2543  :  บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  สภาพและปัญหาการ
ฝึกซ้อมนกักีฬาเพื่อเขา้แข่งขนันกักีฬานกัเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร         
4  ดา้น  คือ  ดา้นการวางแผน    ดา้นโปรแกรมการฝึกซอ้ม    ดา้นงบประมาณ  และดา้นการประเมินผล  
โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  คือ  ผูบ้ริหารโรงเรียนและผูฝึ้กสอนกีฬาโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  (Multi – Stage Random 
Sampling)   ซ่ึงก าหนดโดยใชต้ารางเลขสุ่มของ  เครจซีและมอร์แกน  (Krejicie and Morgan)  ท าให้ได้
กลุ่มตวัอย่างจากผูบ้ริหาร  จ  านวน  208  คน  และผูฝึ้กสอนกีฬาจ านวน  208  คน  รวมกลุ่มตวัอย่าง     
ทั้ งผู ้บริหาร และผู ้ฝึกสอนกีฬาจ านวน  416  คน   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น         
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แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  หลงัจากตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้เหลือจ านวน  384  ฉบบั  คิดเป็น
ร้อยละ  92  และน าขอ้มูลท่ีได ้ มาวเิคราะห์หาความถ่ีและค่าร้อยละ 
 
 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.   ดา้นการวางแผน 
   โดยส่วนใหญ่ทุกโรงเรียนมีสภาพการวางแผนการฝึกซอ้มนกักีฬา  อยูใ่นระดบัมาก  
โดยขอ้ท่ีอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  คือ การมีส่วนร่วมในการคดัเลือกตวันักกีฬา  (34.19%) รองลงมาคือ
การตั้งจุดมุ่งหมายในการคดัเลือกนกักีฬา (45.40%)   นกักีฬาท่ีไดรั้บการคดัเลือกตรงตามจุดมุ่งหมาย  
(43.96%)   การวางแผนการคดัเลือกอย่างมีระบบ   (38.79%)  วิธีการคดัเลือกนักกีฬาด าเนินการตาม
แผนท่ีวางไว ้  (38.79%)  การก าหนดระยะเวลาการฝึกซ้อมจดัท าแผนไวล่้วงหนา้  (37.35%)    การวาง
การฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ือง  (31.60%)   และการจดัท าโครงการอย่างต่อเน่ือง  (31.03%)  จากดังกล่าว 
ขา้งตน้  จึงท าใหเ้กิดปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยเป็นส่วนใหญ่ 
  2.   ดา้นโปรแกรมการฝึก 
   การก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกซ้อมในระยะสั้ นและระยะยาวมีสภาพอยู่ใน
ระดบัมาก  (36.49%)   การเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไวอ้ย่างชัดเจน โปรแกรมการฝึกซ้อมตรงตาม
ความตอ้งการในการฝึกกีฬามีสภาพอยู่ในระดบัมาด (41.09%)  การฝึกซ้อมเทคนิคและทกัษะกีฬามี
สภาพอยู่ในระดบัมาก  (36.20%)   โปรแกรมนันทนาการ  เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดด้านร่างกาย
และจิตใจมีสภาพอยู่ในระดับมาก  (32.18  %)  การให้ความรู้เร่ืองป้องกันบาดเจ็บและรักษาการ        
บาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแข่งขันมีสภาพอยู่ในระดับมาก   (36.49%)   และโปรแกรมการ        
สอดแทรกคุณลกัษณะของกีฬาและกติกามีสภาพอยู่ในระดบัมาก  (38.21%)  จึงท าให้เกิดปัญหาใน
ระดบันอ้ย 
   ส่วนขอ้ท่ีมีสภาพอยู่ในระดบัน้อย  มีดังน้ี  การเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่าง    
ชดัเจน  (37.06%) โปรแกรมการฝึกซ้อมเป็นไปตามพฒันาการของนกักีฬา  (32.18%) โปรแกรมการฝึก
ทกัษะทดสอบทกัษะส่วนบุคคลของนักกีฬา   (31.32%)  โปรแกรมการสร้างและทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬา  (30.45%)   โปรแกรมการฝึกด้านจิตใจ  (แข็งแรง) (32.18%)  ตารางโปรแกรม
โภชนาการมีความเหมาะสมกบันกักีฬา   (31.60%)  จึงท าใหเ้กิดปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 
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  3.  ดา้นงบประมาณ 
   ทุกขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบังบประมาณ มีสภาพท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย  จึงท าให้เกิดปัญหาใน
ระดับมากข้ึน  การจดัสรรงบประมาณในการในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการฝึกซ้อม  (29.31%)  
บุคลากรและงบประมาณ  และอ านวยความสะดวกในการเบิกจ่าย (31.03%)   ความสะดวกในการ
เบิกจ่ายงบประมาณการฝึกซ้อม  (30.17%)    การจดัสรรงบประมาณซ้ืออุปกรณ์การฝึกซ้อม (30.74%)    
สามารถจัดซ้ืออุปกรณ์ได้มาตรฐาน (33.62%)  งบประมาณค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม  (30.45%)                 
งบประมาณค่าพาหนะ  (32.18%)  งบประมาณการดูแลรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บป่วยหรือประสบ        
อุบัติเหตุ  (32.18 %)   และงบประมาณด้านอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพ  (29.88%)  งบประมาณ
สนบัสนุนจากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก   (32.18%) 
  4.   ดา้นการประเมินผล 
   การทดสอบสมรรถภาพเพื่อดูพฒันาการของนกักีฬาอยูใ่นระดบัมาก  (34.77 %)  มี
การน าผลการทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการฝึกซ้อมอยูใ่นระดบัมาก  (33.04%)   การทดสอบ
ก่อนการฝึกซ้อมอยู่ในระดับมาก  (27.58%)   และการทดสอบระหว่างการฝึกซ้อมอยู่ในระดับมาก        
(35.63%)  ดงันั้นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงอยูใ่นระดบันอ้ย 
   ส่วนขอ้ท่ีมีสภาพอยูใ่นระดบัน้อย  คือ  การทดสอบทกัษะส่วนบุคคลประเภทกีฬา
หรือเฉพาะต าแหน่ง  (32.47%) และการทดสอบหลังการฝึกซ้อม  (35.63%)  จึงมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก 
   สรุปปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึน  ลว้นเกิดจากความไม่แน่นอนของกรุงเทพมหานคร
ในการจดัการแข่งขนั และการจดัสรร  รวมทั้งการเบิกจ่ายงบประมาณ 
  สุรศกัด์ิ  ทรัพยเ์พิ่ม  (2544  :  บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  ปัญหาการเตรียมทีมกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  28  โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อทราบปัญหาดา้นต่าง  ๆ  ในการเตรียมทีมกีฬาวอลเลยบ์อลชายของสถาบนัอุดมศึกษา  ท่ีผ่านการ
คดัเลือกเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  28  ณ  มหาวิทยาลยัณิวฒันา  
จงัหวดัสุพรรณบุรี  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  คือ  ผูจ้ดัการทีม  จ านวน  12  คน  ผูฝึ้กสอน  จ านวน    
12  คน  ผูช่้วยผูฝึ้กสอน  จ านวน  12  คน  รวม  36  คน  และนักกีฬา  จ  านวน  144  คน รวมทั้งส้ิน      
180  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง 
  ผลการวจิยั  พบวา่ 
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  1.  ปัญหาด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา  ท่ีพบมากคือ  ระยะเวลาในการคัดเลือกตัว        
นกักีฬา   
  2.  ปัญหาดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม  ท่ีพบมากคือ  อุปกรณ์การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางการและความสะดวกในการใชส้นามฝึกซ้อม  
  3.  ปัญหาดา้นการฝึกซ้อม  ท่ีพบมากท่ีสุดคือ  การทดสอบความพร้อมของทีมโดยการ
ส่งทีมเขา้ร่วมการแข่งขนัรายการต่าง  ๆ  
  4.  ปัญหาดา้นงบประมาณ  ท่ีพบมากท่ีสุดคือ  งบประมาณในการจดัซ้ืออุปกรณ์ในการ
ฝึกซอ้ม 
  5.  ปัญหาด้านสวสัดิการ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ  การจดัสอนเสริมด้านการศึกษาให้กับ      
นกักีฬา 
  จากการวิจยัในต่างประเทศและในประเทศ ท่ีผูว้ิจยัรวบรวมมาขา้งตน้  จะพบวา่ปัญหา
การฝึกซ้อมกีฬาชนิดต่าง  ๆ  มีความแตกต่างกนั ซ่ึงมีหลายสาเหตุ  เช่น  ผูจ้ดัการทีม  ผูฝึ้กสอน  วสัดุ
อุปกรณ์  สถานท่ี  งบประมาณ การเก็บตวัฝึกซ้อม  และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน  ๆ  ท าให้คณะผูว้ิจยั
มีความเห็นว่าควรมีการศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพในด้านต่าง  ๆ  เพื่อน า      
ขอ้มูลท่ีไดรั้บมาก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา  ให้การฝึกซ้อมมวยไทยอาชีพประสบผลส าเร็จ  และ
บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 



บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์     
ผูว้จิยัไดศึ้กษาตามล าดบัขั้นตอนและวธีิการในการด าเนินงานดงัต่อไปน้ี 
 1.   การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.   การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.   การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  ผูจ้ดัการค่าย  จ  านวน  42  คน  ผูฝึ้กสอน  42 คน  และ      
นกักีฬามวยไทยอาชีพ  จ  านวน  2 1 4   คน  รวมทั้งหมด  จ  านวน  2 9 8   คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี  
ผูจ้ดัการค่ายมวย  42   คน  ผูฝึ้กสอน  42  คน  นกักีฬามวยไทยอาชีพ  214   คน 
 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  แบบสอบถามปัญหาการฝึกซ้อม
ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย ์ ท่ีคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน  แบ่งออกเป็น  3  ตอน 
 ตอนที่  1  เป็นแบบสอบถามสถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม  มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ  (Check list) 
 ตอนที่  2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการฝึกซ้อมของกีฬามวยไทย
อาชีพ ในจังหวดับุรีรัมย์   ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  (Rating scale)                
5  ระดบั  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด  แบ่งออกเป็น  4  ดา้นคือ 
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 1.   ดา้นนกักีฬา  
 2.  ดา้นผูฝึ้กสอน 

 3.   ดา้นกระบวนการของการฝึกซอ้ม 
 4.   ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ 
 ตอนที่  3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆ  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิด  (Open ended)  
 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง เพื่อก าหนดตัวแปรท่ีใช้ใน
การศึกษาและเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 
 2.  ศึกษาหลกัการวิธีสร้างเคร่ืองมือตามแบบของลิเคอร์ท จากเอกสารและต าราการสร้าง
เคร่ืองมือ 

3. ก าหนดขอบข่ายของขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการกีฬาใน 4 ดา้น คือ ดา้นนกักีฬา    
ดา้นผูฝึ้กสอน    ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม   และดา้นปัจจยัอ่ืนๆ 

4. สร้างแบบสอบถามแบบสอบถามปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ ใน 
จงัหวดับุรีรัมย์  ให้ครอบคลุมขอบข่ายปัญหาทั้ ง 4 ด้าน โดยใช้ความรู้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.   น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  และปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
เสนอแนะ 

 6.  น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบันักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30  คน แลว้น าผลท่ีไดว้ิเคราะห์หาหาค่าความเช่ือมัน่(Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟา  (  –  Cronbach ) ใชว้ธีิการของครอนบาค (Cronbach)  

 7. ปรับปรุงแบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เตรียมน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม       
ตวัอยา่ง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การท าวจิยัคร้ังน้ี  ไดด้ าเนินการส่งแบบสอบถามเพื่อศึกษา  และท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
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 1.  ขอความร่วมมืออาจารยผ์ูส้อน อาจารยท่ี์ปรึกษาของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ใน
การใชก้ลุ่มตวัอยา่ง สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  น าแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง แลว้เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 3.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง แลว้น าแบบสอบถาม
ไปด าเนินการวเิคราะห์ต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 คณะผูศึ้กษาด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ  โดยด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี   
 1.    ตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้วิเคราะห์ขอ้มูลด าเนินการดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ (%)  
 2.    น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจง
ความถ่ี   หาค่าร้อยละ   น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.     น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี  2  วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางการ
แก้ไขในการจดัการการแข่งขนักีฬาและการออกก าลงักายของมหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย ์ในด้าน    
ต่าง ๆ วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) และน าเสนอโดยรูปแบบของ
ตารางประกอบความเรียง ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ียดงัน้ี  (บุญชม   ศรีสะอาด. 2544  : 100) 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.51 – 5.00 มีปัญหาในระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.51 – 4.50 มีปัญหาในระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.51 – 3.50 มีปัญหาในระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.51 – 2.50 มีปัญหาในระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.50 มีปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 4. น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี  3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ของผูต้อบแบบสอบถาม มาสรุป 
  
 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา  เร่ือง  ปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
จงัหวดับุรีรัมย ์ ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม แลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั  ดงัน้ี 

 1. น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัมา
แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2.   น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 2  แบบสอบถาม  ปัญหาและแนวทางการแก้ไข    
การจดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาและการออกก าลงักายมาหาค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  น าเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
 3. น าผลตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ของผูต้อบแบบสอบถาม มาสรุป 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

ตารางท่ี  4.1  ค่าความถ่ีและร้อยละของสถานะภาพส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ส าหรับ ผูจ้ดัการค่ายมวย และผูฝึ้กสอน   
 หนา้ท่ีของท่านในค่ายมวย   
  ผูจ้ดัการค่ายมวย 42 50.0 
  ผูฝึ้กสอน 42 50.0 

รวม 84 100.0 
 อาย ุ   
  ต ่ากวา่ 30 ปี 8 9.5 
  30 – 35 ปี 5 5.9 
  36 – 40 ปี 23 27.4 
  41 ปีข้ึนไป 48 57.2 

รวม 84 100.0 
 วฒิุการศึกษา   
  ต ่ากวา่ปริญญาตรี 63 75.0 
  ปริญญาตรี 21 25.0 
  ปริญญาโท - - 
  ปริญญาเอก - - 

รวม 84 100.0 
 สาขาวชิาท่ีส าเร็จการศึกษา   
  พลศึกษา 45 53.6 
  สุขศึกษา 3 3.6 
  วทิยาศาสตร์การีกีฬา - - 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 36 42.8 

รวม 84 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
 ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
  1 ปี 6 7.1 
  2 ปี 4 4.8 
  3 ปี 18 21.4 
  4 ปี 13 15.5 
  5 ปี 15 17.9 
  มากกว่า 5 ปีข้ึนไป 28 33.3 

รวม 84 100.0 
 เคยเป็นนกักีฬามวยไทยอาชีพ   
  เคย 71 84.5 
  ไม่เคย 13 15.5 

รวม 84 100.0 
 เคยไดรั้บการอบนมผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย   
  เคย 56 66.7 
  ไม่เคย 28 33.3 

รวม 84 100.0 
ส าหรับนกักีฬามวยไทยอาชีพ   
 อาย ุ   
  ต  ่ากว่า 15 ปี  36 16.8 
  15 ปี 54 25.2 
  16 ปี  26 12.1 
  17 ปี  31 14.5 
  18 ปี 14 6.5 
  19 ปี 10 4.7 
  20 ปี 3 1.4 
  มากกว่า 20 ปีข้ึนไป 40 18.8 

รวม 214 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
 สถานภาพ 
  โสด 172 80.4 
  สมรส 42 19.6 
  แยกกนัอยู ่ - - 
  อยา่ร้าง - - 

รวม 298 100.0 
 ระดบัการศึกษา   
  ประถมศึกษา 59 27.6 
  มธัยมศึกษาตอนตน้ 39 18.2 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย (เทียบเท่า

ปวช.) 
74 34.6 

  อนุปริญญา (เทียบเท่า ปวส.) 15 7.0 
  ปริญญาตรี 20 9.3 
  อ่ืนๆ(โปรดระบุ) 7 3.3 

รวม 214 100.0 
 ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทย   
  1 ปี 11 5.1 
  2 ปี - - 
  3 ปี 35 16.4 
  4 ปี 33 15.4 
  5 ปี 14 6.5 
  มากกวา่ 5 ปีข้ึนไป 121 56.6 

รวม 214 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
 ระดบัสนามท่ีแข่งขนั   
  ราชด าเนิน 74 34.6 
  ลุมพินี 16 7.5 
  ช่อง 7 สี 12 5.6 
  สยามออ้มนอ้ย 33 15.4 
  อ่ืนๆ(โปรดระบุ) 79 36.9 

รวม 214 100.0 
 ค่าตวัสูงสุดในการชกมวยไทยอาชีพ 
  1,000 – 5,000 บาท 54 25.2 
  5,000 – 10,000 บาท - - 
  10,000 – 50,000 บาท 55 25.7 
  50,000 – 100,000 บาท 31 14.5 
  100,000 บาทข้ึนไป 14 6.5 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 60 28.1 

รวม 214 100.0 
  
 จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัโดยแบ่งเป็น 
 1. ผูจ้ดัการค่ายมวย และผูฝึ้กสอน พบวา่ เป็นผูจ้ดัการค่ายมวย 42 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0  
ผูฝึ้กสอน  จ านวน  42  คน คิดเป็นร้อยละ 50.0   อายุต  ่ากว่า  30  ปี  จ  านวน  8  คน คิดเป็นร้อยละ 9.5  
อายุระหว่าง 30 – 35 ปี จ  านวน  5   คน คิดเป็นร้อยละ 5.9  อายุระหว่าง 36 – 40 ปี จ  านวน 23 คน        
คิดเป็นร้อยละ 27.4   อายุ  41  ปีข้ึนไป จ านวน  48  คน คิดเป็นร้อยละ 57.2  วุฒิการศึกษาต ่ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน  63  คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 วฒิุการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0  ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6  ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชา
สุขศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6  ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ จ านวน 36 คิดเป็นร้อยละ 
42.8  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหน้าท่ี 1 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ประสบการณ์ในการ
ปฏิบติัหน้าท่ี  2   ปี จ  านวน  4  คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ประสบการณ์ในการปฏิบติัหน้าท่ี 3 ปี จ  านวน 
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18  คน  คิดเป็นร้อยละ 21.4  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ี  4  ปี จ  านนวน  13  คน คิดเป็นร้อยละ 
15.5  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ี  5  ปี จ  านวน  15  คน คิดเป็นร้อยละ 17.9 ประสบการณ์ในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีมากกว่า 5  ปีข้ึนไป จ านวน  28  คิดเป็นร้อยละ 33.3  เคยเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ
จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5  ไม่เคยเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ จ านวน 13 คิดเป็นร้อยละ 15.5  
เคยไดรั้บการอบรมผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทยจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 ไม่เคยไดรั้บการอบรม      
ผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทยจ านวน  28  คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
 2.   นกักีฬามวยไทยอาชีพ พบว่า เป็นนกักีฬามวยไทยอาชีพจ านวน  214  คน อายุต  ่ากว่า     
15 ปี จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 อายุ 15 ปี จ  านวน  54  คน คิดเป็นร้อยละ 25.2  อายุ 16 ปี 
จ  านวน 26  คน  คิดเป็นร้อยละ  12.1  อายุ 17 ปี จ  านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ14.5  อายุ  18  ปี จ  านวน 
14  คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 อายุ  20  ปี จ  านวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ 1.4  อายุมากกว่า 20 ปีข้ึนไป 
จ านวน 40  คน คิดเป็นร้อยละ 18.8  สถานภาพโสด จ านวน 172  คน คิดเป็นร้อยละ 80.4 สถานภาพ
สมรส จ านวน 42  คน คิดเป็นร้อยละ 19.6  การศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.6 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน  39  คน คิดเป็นร้อยละ 18.2  การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (เทียบเท่า ปวช.)  จ  านวน 74  คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 การศึกษาระดับ
อนุปริญญา (เทียบเท่า ปวส.) จ  านวน  15  คน คิดเป็นร้อยละ 7.0  การศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 20  
คน คิดเป็นร้อยละ 9.3   การศึกษาระดบัอ่ืน ๆ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ประสบการณ์ในการ
แข่งขนัมวยไทย 1 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1  ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทย 3 ปี 
จ  านวน        35 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทย 4 ปี จ  านวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.4  ประสบการณ์ในการแข่งขันมวยไทย 5 ปี จ  านวน  14  คน คิดเป็นร้อยละ 6.5  
ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทยมากกวา่  5  ปีข้ึนไป จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6  แข่งขนั
สนามมวย        ราชด าเนินจ านวน 74  คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 แข่งขนัสนามมวยลุมพินี จ  านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.5  แข่งขนัสนามมวยช่อง 7 สี จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 แข่งขนัสนามมวย
สยามออ้มนอ้ย จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 แข่งขยัสนามมวยอ่ืนๆจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.9 ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพระหว่าง 1,000 – 5,000 บาทจ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 
ค่าตวัในการ        ชกมวยไทยอาชีพระหวา่ง 10,000 – 50,000 บาท จ านวน  55  คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 
ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพระหว่าง 50,000 – 100,000 บาท จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5   
ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพ 100,000 บาทข้ึนไป จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 ค่าตวัในการชก
มวยไทยอาชีพระดบัอ่ืน ๆ จ านวน 60 คน  คิดเป็นร้อยละ 28.1 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นนกักีฬา  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ปัญหา x  
(N = 298) 

SD. ระดบั 

1. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬา ขณะ
ฝึกซอ้ม 

3.04 0.96 ปานกลาง 

2. การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจในการฝึกซ้อม 3.32 1.11 ปานกลาง 
3. รูปร่าง สัดส่วนของนกักีฬามีความเหมาะสม 2.72 1.34 ปานกลาง 
4. ความขยนั อดทน ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.03 1.27 ปานกลาง 
5. ความตรงต่อเวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.36 1.20 ปานกลาง 
6. การใชท้กัษะ เทคนิค ในการฝึกซอ้ม 3.23 1.03 ปานกลาง 
7. การฝึกตามโปรแกรม การฝึกซอ้ม 2.76 1.39 ปานกลาง 
8. ความมีระเบียบวนิยัในการฝึกซอ้มของนกักีฬา 3.05 1.10 ปานกลาง 
9. การน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้นการฝึกซ้อม 3.18 1.46 ปานกลาง 
10. การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในการฝึกซอ้ม 2.50 1.28 นอ้ย 

 รวม 3.02 1.21 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 4.2  ผลการวิเคราะห์ ปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
จงัหวดับุรีรัมย ์ ด้านนักกีฬา  ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  ( x   = 3.02)   และเม่ือพิจารณาใน      
แต่ละขอ้  พบวา่  ปัญหาการฝึกซ้อมในดา้นนกักีฬาสูงสุด  ไดแ้ก่  ความตรงต่อเวลาในการฝึกซ้อม
ของนักกีฬา  ( x   = 3.36) ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง  รองลงมา  ได้แก่  การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางจิตใจในการฝึกซ้อม ( x = 3.32)  ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง  และต ่าสุด  ไดแ้ก่  การอยู่
ร่วมกนัของสมาชิกในการฝึกซอ้ม ( x   = 2.50) ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ย 
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ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นผูฝึ้กสอน  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ปัญหา x  
(N = 298) 

SD ระดบั 

1. ความรู้ความสามารถของผูฝึ้กสอน 2.89 1.43 ปานกลาง 

2. ประสบการณ์ของผูฝึ้กสอน 3.02 1.07 ปานกลาง 
3. คุณลกัษณะของผูฝึ้กสอน 3.02 1.25 ปานกลาง 
4. ความรู้ดา้นจิตวทิยาการกีฬาของผูฝึ้กสอน 2.95 1.21 ปานกลาง 
5. การน าความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ ในการ

ฝึกซอ้มของผูฝึ้กสอน 
3.13 1.06 ปานกลาง 

6. การวเิคราะห์ขอ้บกพร่องของนกักีฬา 3.05 1.16 ปานกลาง 
7. ผูฝึ้กสอนมีการวางแผนในการฝึกซอ้มของ นกักีฬา 

แต่ละคน 
3.15 1.17 ปานกลาง 

8. ความรู้เก่ียวกบัหลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาในการฝึก 
ของผูฝึ้กสอน 

3.11 1.23 ปานกลาง 

9. ผูฝึ้กสอนอุทิศเวลาใหก้บันกักีฬาอยา่งแทจ้ริง 3.05 1.16 ปานกลาง 
10. ผูฝึ้กสอนมีความรู้ความสามารถเป็นท่ียอมรับของนกักีฬา 2.98 1.42 ปานกลาง 

 รวม 3.04 1.22 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี  4.3  ผลการวิเคราะห์ ปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
จงัหวดับุรีรัมย ์ ด้านผูฝึ้กสอน  ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  ( x   = 3.04)   และเม่ือพิจารณาใน    
แต่ละขอ้  พบวา่  ปัญหาในการฝึกซ้อม  ดา้นผูฝึ้กสอนสูงสุด  ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอนมีการวางแผนในการ
ฝึกซ้อมของนักกีฬาแต่ละคน   ( x   = 3.15) ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง  รองลงมา  ได้แก่  การน า
ความรู้เก่ียวกบัวิทยาสาสตร์การกีฬามาใชใ้นการฝึกซ้อมของผูฝึ้กสอน  ( x  = 3.13)  ซ่ึงอยูใ่นระดบั         
ปานกลาง และต ่ าสุด  ได้แก่ ความรู้ความสามารถของผูฝึ้กสอน ( x   = 2.89) ซ่ึงอยู่ในระดับ          
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นกระบวนการของการฝึกซอ้ม  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ปัญหา x  
(N = 298) 

SD ระดบั 

1. โปรแกรมการฝึกซอ้มของนกัมวยแต่ละคน 3.17 1.14 ปานกลาง 
2. การเตรียมการในการฝึกซอ้มแต่ละคร้ัง 3.36 1.06 ปานกลาง 
3. การฝึกซอ้มมีอุปกรณ์เพียงพอ 3.59 1.13 มาก 
4. การใชห้ลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกซอ้ม 3.38 1.11 ปานกลาง 
5. ช่วงระยะเวลาเก็บตวัฝึกซอ้มเหมาะสม 3.12 1.24 ปานกลาง 
6. ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยในการ           

ฝึกซอ้ม 
3.27 1.31 ปานกลาง 

7. การฝึกซอ้มหนกัเกินไป 3.03 1.23 ปานกลาง 
8. นกักีฬามีคู่ซอ้มและคู่ทดสอบท่ีเหมาะสม 3.19 1.42 ปานกลาง 
9. นกักีฬามีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ 3.34 1.60 ปานกลาง 
10. นักกีฬาสามารถควบคุมน ้ าหนักให้อยู่ในรุ่นท่ีท าการ      

แข่งขนั 
3.01 1.48 ปานกลาง 

 รวม 3.25 1.27 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 4.4  ผลการวิเคราะห์ ปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
จงัหวดับุรีรัมย ์ ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม  ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( x   = 3.25)   
และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้  พบวา่  ปัญหาในการฝึกซอ้ม ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อมสูงสุด  
ไดแ้ก่  การฝึกซอ้มมีอุปกรณ์เพียงพอ ( x   = 3.59) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา  ไดแ้ก่  การใชห้ลกั
วิทยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วยในการฝึกซ้อม   ( x  = 3.38)  ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง   และต ่าสุด  
ไดแ้ก่  นกักีฬาสามารถควบคุมน ้ าหนกัให้อยู่ในรุ่นท่ีท าการแข่งขนัได ้( x   = 3.01) ซ่ึงอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ปัญหา x  
(N=298) 

SD ระดบั 

1. สวสัดิการในเร่ืองท่ีพกั 3.53 1.20 มาก 
2. งบประมาณส าหรับอาหาร และน ้าด่ืม 3.54 1.39 มาก 
3. เบ้ียเล้ียงในการฝึกซอ้มส าหรับนกักีฬา 4.09 1.18 มาก 
4. สวสัดิการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเม่ือนักกีฬาเจ็บป่วยหรือ

ไดรั้บบาดเจบ็ 
3.77 1.24 มาก 

5. ทุนการศึกษาสนบัสนุนใหน้กักีฬาไดเ้รียน 4.11 1.23 มาก 
6. การประกนัสุขภาพและประกนัอุบติัเหตุใหก้บันกักีฬา 4.14 1.05 มาก 
7. ชุดท่ีใชใ้นการฝึกซอ้ม 3.80 1.25 มาก 
8. งบประมาณจดัซ้ืออุปกรณ์ในการเสริมสร้างและทดสอบ 

สมรรถภาพทางกาย 
3.84 1.23 มาก 

9. สถานท่ีในการฝึกซอ้มมีความเหมาะสม 3.47 1.18 ปานกลาง 
10. การเรียนของนกักีฬาเป็นปัญหาในการฝึกซ้อม 3.13 1.60 ปานกลาง 
 รวม 3.74 1.26 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดั

บุรีรัมย ์ ด้านปัจจยัอ่ืนๆ   ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ( x   = 3.74)   และเม่ือพิจารณาในแต่ละข้อ     
พบวา่  ปัญหาในการฝึกซ้อม  ดา้นปัจจยัอ่ืนๆสูงสุดไดแ้ก่ การประกนัสุขภาพและประกนัอุบติัเหตุ
ให้กบันกักีฬา ( x   = 4.14) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา  ทุนการศึกษาสนบัสนุนให้กบันกักีฬาได้
เรียน  ( x = 4.11)  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก   และต ่าสุด  ไดแ้ก่  การเรียนของนักกีฬาเป็นปัญหาในการ
ฝึกซอ้ม  บริการ ( x   = 3.13) ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.6  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย์  ในดา้นนกักีฬา   ดา้นผูฝึ้กสอน  ดา้นกระบวนการของ
การฝึกซอ้ม  และดา้นปัจจยัอ่ืนๆ   

 

ขอ้ ดา้น x  
(N = 298) 

S.D. ระดบั 

1. นกักีฬา 3.02 1.21 ปานกลาง 
2. ผูฝึ้กสอน 3.04 1.22 ปานกลาง 
3. กระบวนการของการฝึกซ้อม 3.25 1.27 ปานกลาง 
4. ปัจจยัอ่ืนๆ 3.74 1.26 มาก 

รวม 3.26 1.24 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์ พบว่า ระดบัปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวย
ไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง    ( x   = 3.26) และเม่ือพิจารณาในแต่
ละดา้น พบวา่ ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ มีปัญหาสูงสุด ( x   = 3.74)  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
กระบวนการของการฝึกซ้อม ( x   = 3.25) ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง  ดา้นผูฝึ้กสอน ( x   = 3.04) ซ่ึง
อยูใ่นระดบัปานกลาง และต ่าสุด ไดแ้ก่ ดา้นนกักีฬา ( x   = 3.02) ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของ
นกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นนกักีฬา  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ความตอ้งการ x  
(N = 298) 

SD ระดบั 

1. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬา   
ขณะฝึกซ้อม 

4.55 0.66 มากท่ีสุด 

2. การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจในการ
ฝึกซอ้ม 

4.39 0.80 มาก 

3. รูปร่าง สัดส่วนของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.96 1.04 มาก 
4. ความขยนั อดทน ในการฝึกซอ้มของนกักีฬา 4.39 0.88 มาก 
5. ความตรงต่อเวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 4.10 0.90 มาก 
6. การใชท้กัษะ เทคนิค ในการฝึกซอ้ม 4.03 1.00 มาก 
7. การฝึกตามโปรแกรม การฝึกซอ้ม 3.92 1.30 มาก 
8. ความมีระเบียบวนิยัในการฝึกซอ้มของนกักีฬา 4.20 0.89 มาก 
9. การน าวทิยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้นการฝึกซอ้ม 3.90 1.43 มาก 
10. การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในการฝึกซอ้ม 4.10 1.37 มาก 

 รวม 4.15 1.03 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.7  ผลการวิเคราะห์ ความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ด้านนกักีฬา    ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ( x   = 4.15)   และเม่ือพิจารณาใน  
แต่ละขอ้  พบวา่  ความตอ้งการในการฝึกซอ้มดา้นนกักีฬาสูงสุด  ไดแ้ก่  การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางร่างกายของนักกีฬาขณะฝึกซ้อม  ( x   = 4.55) ซ่ึงอยู่ในระดับมาก  รองลงมา  ได้แก่  การ
เสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจใจในการฝึกซ้อม และความขยนั อดทนในการฝึกซ้อมของ       
นกักีฬา   ( x = 4.39) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  และต ่าสุด  ไดแ้ก่  การน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้นการ
ฝึกซอ้ม ( x   = 3.90) ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.8  ค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬา
มวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นผูฝึ้กสอน  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ความตอ้งการ x  
(N=298) 

S.D. ระดบั 

1. ความรู้ความสามารถของผูฝึ้กสอน 4.31 1.08 มาก 
2. ประสบการณ์ของผูฝึ้กสอน 4.02 0.99 มาก 
3. คุณลกัษณะของผูฝึ้กสอน 4.12 1.10 มาก 
4. ความรู้ดา้นจิตวทิยาการกีฬาของผูฝึ้กสอน 4.11 1.09 มาก 
5. การน าความรู้เก่ียวกับวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ ในการ

ฝึกซอ้มของผูฝึ้กสอน 
4.25 0.83 มาก 

6. การวเิคราะห์ขอ้บกพร่องของนกักีฬา 4.20 0.85 มาก 
7. ผูฝึ้กสอนมาการวางแผนในการฝึกซ้อมของ นกักีฬาแต่ละคน 4.18 0.82 มาก 
8. ความรู้เก่ียวกับหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกของผู ้

ฝึกสอน 
4.02 0.95 มาก 

9. ผูฝึ้กสอนอุทิศเวลาใหก้บันกักีฬาอยา่งแทจ้ริง 4.42 0.79 มาก 
10. ผูฝึ้กสอนมีความรู้ความสามารถเป็นท่ียอมรับของนกักีฬา 4.17 1.11 มาก 
 รวม 4.18 0.96 มาก 

 
 จากตารางท่ี  4.8 ผลการวิเคราะห์ ความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทย

อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นผูฝึ้กสอน  ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ( x   = 4.18)   และเม่ือพิจารณาใน
แต่ละข้อ  พบว่า  ความต้องการในการฝึกซ้อมด้านผูฝึ้กสอน  ได้แก่  ผูฝึ้กสอนอุทิศเวลาให้กับ       
นกักีฬาอยา่งแทจ้ริง  ( x   = 4.42) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา  ไดแ้ก่  ความรู้ความสามารถของ         
ผูฝึ้กสอน  ( x = 4.31)  ซ่ึงอยู่ในระดับมาก และต ่าสุด  ได้แก่  ประสบการณ์ของผูฝึ้กสอน และ    
ความรู้เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกของผูฝึ้กสอน ( x   = 4.02) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางท่ี 4.9  แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของ   
นกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นกระบวนการของการฝึกซอ้ม  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ความตอ้งการ x  
(N = 298) 

S.D. ระดบั 

1. โปรแกรมการฝึกซอ้มของนกัมวยแต่ละคน 4.21 0.96 มาก 
2. การเตรียมการในการฝึกซอ้มแต่ละคร้ัง 4.25 0.98 มาก 
3. การฝึกซอ้มมีอุปกรณ์เพียงพอ 4.53 0.76 มาก 
4. การใชห้ลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกซอ้ม 3.99 1.03 มาก 
5. ช่วงระยะเวลาเก็บตวัฝึกซอ้มเหมาะสม 4.13 0.88 มาก 
6. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วยใน  

การฝึกซอ้ม 
4.19 0.98 มาก 

7. การฝึกซอ้มหนกัเกินไป 3.62 1.17 มาก 
8. นกักีฬามีคู่ซอ้มและคู่ทดสอบท่ีเหมาะสม 4.01 1.03 มาก 
9. นกักีฬามีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ 4.23 1.01 มาก 
10. นกักีฬาสามารถควบคุมน ้าหนกัให้อยูใ่นรุ่นท่ีท าการ 

แข่งขนั 
4.02 1.15 มาก 

 รวม 4.12 0.99 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.9  ผลการวิเคราะห์ ความตอ้งการในการฝึกซ้อมของ   นกักีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม    ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ( x   = 4.12)   
และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้  พบวา่  ความตอ้งการในการฝึกซ้อม ในดา้นบกระบวนการของการ
ฝึกซ้อมสูงสุด  ได้แก่  การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์เพียงพอ ( x   = 4.53 ) ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก  รองลงมา  
ไดแ้ก่  การเตรียมการในการฝึกซ้อมแต่ละคร้ัง   ( x = 4.25)  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก   และต ่าสุด  ไดแ้ก่  
มีงบมีการจดัการแข่งขนักีฬาระหวา่งมหาวทิยาลยักบัชุมชน ( x   = 3.19) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางท่ี 4.10    แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของ  
นกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ  เป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ ความตอ้งการ x  
(N=298) 

S.D. ระดบั 

1. สวสัดิการในเร่ืองท่ีพกั 4.12 1.08 มาก 
2. งบประมาณส าหรับอาหาร และน ้าด่ืม 4.51 0.90 มากท่ีสุด 
3. เบ้ียเล้ียงในการฝึกซอ้มส าหรับนกักีฬา 4.45 0.96 มาก 
4. สวสัดิการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเม่ือนักกีฬาเจ็บป่วย

หรือไดรั้บบาดเจบ็ 
4.71 0.62 มากท่ีสุด 

5. ทุนการศึกษาสนบัสนุนใหน้กักีฬาไดเ้รียน 4.68 0.90 มากท่ีสุด 
6. การประกนัสุขภาพและประกนัอุบติัเหตุใหก้บันกักีฬา 4.47 0.81 มาก 
7. ชุดท่ีใชใ้นการฝึกซอ้ม 4.05 1.08 มาก 
8. งบประมาณจดัซ้ืออุปกรณ์ในการเสริมสร้างและทดสอบ 

สมรรถภาพทางกาย 
4.50 0.99 มาก 

9. สถานท่ีในการฝึกซอ้มมีความเหมาะสม 4.28 0.82 มาก 
10. การเรียนของนกักีฬาเป็นปัญหาในการฝึกซ้อม 4.06 1.30 มาก 

 รวม 4.38 0.95 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.10  ผลการวิเคราะห์  ความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( x   = 4.38)   และเม่ือพิจารณาใน
แต่ละขอ้  พบวา่  ความตอ้งการในการฝึกซ้อม ในดา้นปัจจยัอ่ืนๆสูงสุด ไดแ้ก่ สวสัดิการช่วยเหลือ
ค่ารักษาพยาบาลเม่ือนกักีฬาเจ็บป่วย หรือไดรั้บบาดเจ็บ ( x   = 4.71) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา  
ไดแ้ก่ ทุนการศึกษาสนบัสนุนให้นกักีฬาไดเ้รียน ( x = 4.68)  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และต ่าสุด  ไดแ้ก่  
ชุดท่ีใชใ้นการฝึกซอ้ม  ( x   = 4.05) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางท่ี 4.11   แสดงค่าเฉล่ีย   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์  ในด้านนักกีฬา   ด้านผู ้ฝึกสอน  ด้าน
กระบวนการของการฝึกซอ้ม  และดา้นปัจจยัอ่ืนๆ   

 

ขอ้ ดา้น x  
(N = 298) 

S.D. ระดบั 

1. นกักีฬา 4.15 1.03 มาก 
2. ผูฝึ้กสอน 4.18 0.96 มาก 
3. กระบวนการของการฝึกซ้อม 4.12 0.99 มาก 
4. ปัจจยัอ่ืนๆ 4.38 0.95 มาก 

รวม 4.21 0.98 มาก 
  

 จากตารางท่ี 4.11   ผลการวิเคราะห์ พบว่า ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ จังหวดับุรีรัมย์    ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x   = 4.21) และเม่ือพิจารณาใน             
แต่ละดา้น ปัจจยัอ่ืนๆมีความตอ้งการสูงสุด ( x   = 4.38) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอน       
( x   = 4.18)  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก   ดา้นนกักีฬา ( x   = 4.15)  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก และต ่าสุด ไดแ้ก่ ดา้น
กระบวนการของการฝึกซ้อม ( x   = 4.12)  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

 ด้านนักกฬีา 
1. น านกักีฬามาอบรมมารยาท การท าตวัท่ีเหมาะสม 

2. ท่ีพกัอาศยั 
3. ทุนการศึกษา 

4. เวลาในการฝึกซอ้ม 
 ด้านผู้ฝึกสอน 

1. ควรมีการอบรมให้ความรู้กบัผูฝึ้กสอน หาวธีิการท่ีทนัสมยัมาใช ้  
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 ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม 
1. มีการแลกเปล่ียนการฝึกซ้อมกบัค่ายใหญ่ 
2. มีพื้นท่ีจ  ากดัในการฝึกซอ้ม ท าใหก้ระบวนการซ้อมไม่เต็มท่ี 

 ด้านปัจจัยอ่ืนๆ 
1.    หน่วยงานรัฐควรเปิดกวา้งเร่ืองการการขออนุญาต บางอ าเภอไม่ให้ความร่วมมือ

เท่าท่ีควรพยายามมองวา่มวยไทยเป็นเร่ืองการพนนัเพียงอยา่งเดียว 
2.    สนบัสนุนทุนการศึกษา หรืองบประมาณ 
3. อุปกรณ์ในการฝึกซอ้มไม่เพียงพอ 
4. อยากใหส้นบัสนุนงบประมาณแต่ละค่าย หรือสวสัดิการใหน้กัมวย 

 
 



บทที่  5 
สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์
ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี  
 1. จุดมุ่งหมายของการวจิยั  
 2. วธีิด าเนินการวจิยั  
 3. สรุปผลการวจิยั  
 4. อภิปรายผลการวจิยั  
 5. ขอ้เสนอแนะของการวจิยั  
 

จุดมุ่งหมายของการวจิัย  
 1.   เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดั

บุรีรัมย ์        
 2.   เพื่อศึกษาปัญหาในดา้นนกักีฬา ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์        
 3.   เพื่อศึกษาปัญหาในดา้นผูฝึ้กสอน ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์        

จดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาและการออกก าลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์        
 4.   เพื่อศึกษาปัญหาในด้านกระบวนการของการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

จงัหวดับุรีรัมย ์        
 5.  เพื่อศึกษาปัญหาในดา้นปัจจยัอ่ืนๆ ของการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดั

บุรีรัมย ์        
 6.   เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดั
บุรีรัมย ์
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วธิีด าเนินการวจิัย 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มุ่งศึกษาถึงปัญหาและความตอ้งการการฝึกซ้อมของนกักีฬามวย
ไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ โดยศึกษาปัญหา 4 ดา้น คือ ดา้นนกักีฬา   ดา้นผูฝึ้กสอน  ดา้นกระบวนการ
ของการฝึกซอ้ม  และดา้นปัจจยัอ่ืนๆ 

 1.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่  ผูจ้ดัการค่าย  จ  านวน  42  คน  ผูฝึ้กสอน  42 คน  และ
นกักีฬามวยไทยอาชีพ  จ  านวน  214  คน  รวมทั้งหมด  จ  านวน  298  คน 
  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ดงัน้ี  ผูจ้ดัการค่ายมวย 42  คน  ผูฝึ้กสอน  42  คน  นกักีฬามวยไทยอาชีพ 214  คน 

 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  แบบสอบถามปัญหาการ    

ฝึกซอ้มของนกักีฬามวยไทยอาชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย ์ ท่ีคณะผูว้จิยัสร้างข้ึน  แบ่งออกเป็น  3  ตอน 
  ตอนท่ี  1  เป็นแบบสอบถามสถานภาพผู ้ตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเป็นแบบ     
ตรวจสอบรายการ  (Check list) 
  ตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการการฝึกซ้อม
ของกีฬามวยไทยอาชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย์  ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  
(Rating scale)   5  ระดบั  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด  แบ่งออกเป็น  4  ดา้นคือ 

  1.  ดา้นนกักีฬา  
  2.  ดา้นผูฝึ้กสอน 

  3.  ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม 
  4.  ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ 
  ตอนท่ี  3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆ  ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบปลายเปิด  (Open ended)  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และค่า    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ส่วนการเปรียบเทียบปัญหาการจดัการกีฬาขององคก์ารบริหารส่วนต าบล   ใช้
การทดสอบที   (t – Test Independent) การวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way 
ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่  (Scheffe’s Method) 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมนักกีฬามวยไทยอาชีพ  จงัหวดั
บุรีรัมย ์ ไดผ้ลดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัโดยแบ่งเป็น 
 1.   ผูจ้ดัการค่ายมวย และผูฝึ้กสอน พบวา่ เป็นผูจ้ดัการค่ายมวย 42 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0  
ผูฝึ้กสอน จ านวน  42  คน คิดเป็นร้อยละ 50.0   อายุต  ่ากว่า 30 ปี จ  านวน  8   คน คิดเป็นร้อยละ 9.5      
อายุระหว่าง  30 – 35 ปี  จ  านวน  5 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.9  อายุระหว่าง 36 – 40 ปี จ  านวน 23 คน       
คิดเป็นร้อยละ 27.4   อาย ุ41 ปีข้ึนไป จ านวน 48 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.2   
  ระดับการศึกษาของผู ้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นผู ้จ ัดการค่ายมวย   และผู ้ฝึกสอน          
วุฒิการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี  จ  านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 วุฒิการศึกษาปริญญาตรี จ านวน    
21 คน  คิดเป็นร้อยละ 25.0   
  ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 ส าเร็จการศึกษา
สาขาวิชาสุขศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6  ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ จ านวน 36 คน      
คิดเป็นร้อยละ 42.8   
  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 1 ปี  จ  านวน  6  คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ประสบการณ์
ในการปฏิบติัหน้าท่ี 2  ปี จ  านวน  4  คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ประสบการณ์ในการปฏิบติัหน้าท่ี 3 ปี 
จ  านวน  18  คน คิดเป็นร้อยละ 21.4  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหน้าท่ี  4  ปี จ  านวน  13  คน คิดเป็น        
ร้อยละ 15.5  ประสบการณ์ในการปฏิบัติหน้าท่ี   5  ปี   จ  านวน  15  คน คิดเป็นร้อยละ 17.9           
ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ีมากกวา่  5  ปีข้ึนไป  จ านวน  28  คน  คิดเป็นร้อยละ 33.3   
  เคยเป็นนกักีฬามวยไทยอาชีพจ านวน  71  คน คิดเป็นร้อยละ 84.5  ไม่เคยเป็นนกักีฬา
มวยไทยอาชีพ จ านวน  13   คน  คิดเป็นร้อยละ 15.5   
  เคยไดรั้บการอบรมผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย  จ านวน  56  คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 ไม่เคย
ไดรั้บการอบรมผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย  จ านวน  28  คน  คิดเป็นร้อยละ 33.3 
 2.   นกักีฬามวยไทยอาชีพ พบวา่ เป็นนกักีฬามวยไทยอาชีพ  จ านวน  214  คน อายุต  ่ากว่า     
15 ปี จ  านวน 36  คน คิดเป็นร้อยละ 16.8   อายุ 15 ปี จ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 อายุ  16  ปี 
จ  านวน  26  คน คิดเป็นร้อยละ  12.1  อายุ 17 ปี จ  านวน  31  คน คิดเป็นร้อยละ14.5  อายุ 18  ปี จ  านวน    
14  คน  คิดเป็นร้อยละ 6.5   อายุ  20  ปี จ  านวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 1.4   อายุมากกว่า  20  ปีข้ึนไป 
จ านวน  40  คน คิดเป็นร้อยละ 18.8   
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  สถานภาพโสด  จ านวน  172  คน คิดเป็นร้อยละ 80.4  สถานภาพสมรส จ านวน           
42  คน คิดเป็นร้อยละ 19.6   

  การศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน  59  คน คิดเป็นร้อยละ 27.6  การศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น  จ านวน  39  คน คิดเป็นร้อยละ 18.2   การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
(เทียบเท่า ปวช.)  จ  านวน  74  คน  คิดเป็นร้อยละ 34.6  การศึกษาระดบัอนุปริญญา  (เทียบเท่า ปวส.) 
จ านวน   15 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.0   การศึกษาระดบัปริญญาตรี  จ  านวน  20  คน คิดเป็นร้อยละ  9.3  
การศึกษาระดบัอ่ืน ๆ จ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ 3.3  

  ประสบการณ์ในการแข่งขันมวยไทย  1  ปี  จ  านวน  11  คน คิดเป็นร้อยละ 5.1      
ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทย  3  ปี จ  านวน  35  คน  คิดเป็นร้อยละ 16.4  ประสบการณ์ในการ
แข่งขนัมวยไทย 4 ปี  จ  านวน  33  คน คิดเป็นร้อยละ 15.4  ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทย  5  ปี 
จ  านวน  14  คน คิดเป็นร้อยละ 6.5  ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทยมากกวา่  5  ปีข้ึนไป  จ านวน 
121 คน  คิดเป็นร้อยละ 56.6   

  แข่งขนัสนามมวยราชด าเนินจ านวน  74  คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 แข่งขนัสนามมวย   
ลุมพินี จ  านวน 16  คน  คิดเป็นร้อยละ 7.5  แข่งขนัสนามมวยช่อง  7  สี  จ  านวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 
5.6  แข่งขันสนามมวยสยามอ้อมน้อย  จ  านวน  33  คน คิดเป็นร้อยละ 15.4  แข่งขันสนามมวย           
อ่ืน ๆ  จ านวน  79  คน คิดเป็นร้อยละ 36.9  

  ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพระหว่าง  1,000 – 5,000  บาท  จ านวน  54  คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.2   ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพ ระหว่าง 10,000 –50,000 บาท  จ านวน  55  คน  คิดเป็น   
ร้อยละ 25.7   ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพ ระหวา่ง 50,000 – 100,000 บาท จ านวน  31  คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.5   ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพ 100,000 บาทข้ึนไป จ านวน  14  คน  คิดเป็นร้อยละ 6.5 
ค่าตวัในการชกมวยไทยอาชีพ ระดบัอ่ืน ๆ จ านวน  60  คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 
  ระดบัปัญหาในการฝึกซอ้มของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง   และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านปัจจยัอ่ืน ๆ        
ไดแ้ก่ มีปัญหาสูงสุด ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา ไดแ้ก่  ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัปานกลาง   ด้านผูฝึ้กสอน  ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง และต ่าสุด ได้แก่  ด้านนักกีฬา ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
  ระดบัความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก   และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน ปัจจยัอ่ืน ๆ ได้แก่ มี
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ความตอ้งการสูงสุด ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอน ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก   ดา้นนกักีฬา 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และต ่าสุด ไดแ้ก่ ดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 จากผลการศึกษา  ปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
จงัหวดับุรีรัมย ์  พบวา่ในภาพรวมมีปัญหาในระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้มีประเด็น
ท่ีควรน ามาอภิปราย  ดงัน้ี   
 ผลการศึกษาปัญหาในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ  จงัหวดับุรีรัมย ์  ดา้นปัจจยั
อ่ืน ๆ  มีปัญหาสูงสุด ในเร่ืองการประกนัสุขภาพ และประกนัอุบติัเหตุให้กบันกักีฬา เน่ืองในระหวา่ง
การฝึกซอ้มหรือการแข่งขนันกักีฬาท่ีไดรั้บบาดเจ็บ 
   ปัญหาดา้นนกักีฬา  ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการ  พบวา่  ปัญหาการฝึกซ้อมในดา้นนกักีฬาสูงสุด  
ได้แก่  ความตรงต่อเวลาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา  ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง  รองลงมา  ได้แก่        
การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจในการฝึกซ้อม     ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลางและต ่าสุด        
ไดแ้ก่  การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในการฝึกซ้อม ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ย   
  ความต้องการด้านนักกีฬา ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์  มีความตอ้งการ    
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการ พบว่า  ความต้องการในการฝึกซ้อมด้าน      
นกักีฬาสูงสุด  ไดแ้ก่  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม  ซ่ึงอยูใ่นระดบั
มาก  รองลงมา ได้แก่  การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจในการฝึกซ้อม และความขยนั       
อดทน   การฝึกซ้อมของนกักีฬา  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  และต ่าสุด  ไดแ้ก่  การน าวทิยาศาสตร์การกีฬามา
ใช้ในการฝึกซ้อม ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของประเทือง  สุวรรณโฆษิต  
(2534  :  บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคของผูฝึ้กสอนกีฬาทีมชาติไทย   ในการ
ไปแข่งขนักีฬาซีเกมส์   คร้ังท่ี  15   ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการเก็บตวันกักีฬามีปัญหาและอุปสรรคใน
ระดบัมากในเร่ืองต่อไปน้ี   นักกีฬาติดภาระท าให้มาฝึกซ้อมได้ไม่พร้อมเพียงกนั  การวางแผนการ
สร้างทีมกีฬาระยะยาว  นักกีฬามาท าการคัดเลือกตัวน้อย  การเรียน  การท างานและครอบครัว           
ผลตอบแทนและสวสัดิการของผูฝึ้กสอน  งบประมาณท่ีไดรั้บไม่เพียงพอและมีขั้นตอนการเบิกจ่าย
มาก  โอกาสในการเสริมสร้างประสบการณ์ในการแข่งขนั  โอกาสในการเดินทางไปฝึกซ้อมและ       
เก็บตวั  ณ  ต่างประเทศ  และปัญหาการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  ระหว่างการแข่งขนั  มี
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ปัญหาและอุปสรรคในระดบัมาก  ในเร่ืองต่อไปน้ีการจดักิจกรรมการตดัสิน  แรงกดดนัของเสียงเชียร์
ท่ีมีผลต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูฝึ้กสอน และการตดัสินของกรรมการ 

ปัญหาดา้นผูฝึ้กสอน  ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการ  พบว่า  ปัญหาในการฝึกซ้อม  ด้านผูฝึ้กสอน    
สูงสุด  ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอนมีการวางแผนในการฝึกซ้อมของนักกีฬาแต่ละคน  ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง       
รองลงมา  ไดแ้ก่  การน าความรู้เก่ียวกบัวิทยาสาสตร์การกีฬามาใชใ้นการฝึกซ้อมของผูฝึ้กสอน  ซ่ึงอยู่
ในระดบัปานกลาง   และต ่าสุด  ไดแ้ก่ ความรู้ความสามารถของผูฝึ้กสอน ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

      ความตอ้งการด้านผูฝึ้กสอน ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์มีความตอ้งการ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการ พบว่า  ความต้องการในการฝึกซ้อมด้าน           
ผูฝึ้กสอน  ไดแ้ก่  ผูฝึ้กสอนอุทิศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแทจ้ริง  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  รองลงมา  ไดแ้ก่  
ความรู้ความสามารถของผู ้ฝึกสอน  ซ่ึงอยู่ในระดับมาก   และต ่ าสุด  ได้แก่  ประสบการณ์ของ                
ผูฝึ้กสอน และความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกของผูฝึ้กสอน ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก ซ่ึง     
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประเสริฐ  เรืองตระกูล  (2543  :  บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาเร่ืองสภาพและ
ปัญหาการฝึกซ้อมนักกีฬา  เพื่อเข้าแข่งขนันักกีฬานักเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร         
ผลการวจิยัพบวา่   ดา้นการวางแผน โดยส่วนใหญ่ทุกโรงเรียนมีสภาพการวางแผนการฝึกซ้อมนกักีฬา  
อยู่ในระดับมาก  โดยข้อท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด  คือ การมีส่วนร่วมในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
(34.19%)  รองลงมาคือ  การตั้งจุดมุ่งหมายในการคดัเลือกนักกีฬา  (45.40%)    นักกีฬาท่ีได้รับการ   
คัดเลือกตรงตามจุดมุ่งหมาย  (43.96%)   การวางแผนการคัดเลือกอย่างมีระบบ  (38.79%) วิธีการ       
คดัเลือกนกักีฬาด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้   (38.79%)  การก าหนดระยะเวลาการฝึกซ้อมจดัท าแผน
ไวล่้วงหน้า  (37.35%)    การวางการฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ือง  (31.60%)   และการจดัท าโครงการอย่าง     
ต่อเน่ือง  (31.03%)  จากดังกล่าวข้างต้น    จึงท าให้ เกิดปัญหาอยู่ในระดับน้อยเป็นส่วนใหญ่                
ดา้นโปรแกรมการฝึก   การก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกซ้อมในระยะสั้นและระยะยาวมีสภาพอยูใ่น
ระดบัมาก  (36.49%)   การเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไวอ้ย่างชัดเจน โปรแกรมการฝึกซ้อมตรงตาม
ความตอ้งการในการฝึกกีฬามีสภาพอยู่ในระดบัมาด (41.09%)  การฝึกซ้อมเทคนิคและทกัษะกีฬามี
สภาพอยู่ในระดบัมาก  (36.20%)   โปรแกรมนันทนาการ  เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดด้านร่างกาย
และจิตใจมีสภาพอยูใ่นระดบัมาก  (32.18%)  การให้ความรู้เร่ืองป้องกนับาดเจ็บและรักษาการบาดเจ็บ
จากการฝึกซ้อมและการแข่งขนัมีสภาพอยู่ในระดับมาก   (36.49%)   และโปรแกรมการสอดแทรก      
คุณลกัษณะของกีฬาและกติกามีสภาพอยูใ่นระดบัมาก  (38.21%)  จึงท าใหเ้กิดปัญหาในระดบันอ้ย 



  
63 

 ส่วนข้อท่ีมีสภาพอยู่ในระดับน้อย  มีดังน้ี  การเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่างชัดเจน  
(37.06%) โปรแกรมการฝึกซ้อมเป็นไปตามพฒันาการของนกักีฬา  (32.18%) โปรแกรมการฝึกทกัษะ
ทดสอบทกัษะส่วนบุคคลของนกักีฬา   (31.32%)  โปรแกรมการสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนกักีฬา  (30.45%)   โปรแกรมการฝึกดา้นจิตใจ  (แข็งแรง) (32.18 %)  ตารางโปรแกรมโภชนาการ
มีความเหมาะสมกบันกักีฬา   (31.60%)  จึงท าให้เกิดปัญหาอยูใ่นระดบัมาก   ดา้นงบประมาณทุกขอ้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบังบประมาณ มีสภาพท่ีอยู่ในระดบัน้อย  จึงท าให้เกิดปัญหาในระดบัมากข้ึน  การจดัสรร
งบประมาณในการในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการฝึกซ้อม  (29.31%)  บุคลากรและงบประมาณ  
และอ านวยความสะดวกในการเบิกจ่าย (31.03%)   ความสะดวกในการเบิกจ่ายงบประมาณการฝึกซ้อม  
(30.17%)    การจัดสรรงบประมาณซ้ืออุปกรณ์การฝึกซ้อม (30.74%)  สามารถจัดซ้ืออุปกรณ์ได ้    
มาตรฐาน ( 33.62%)  งบประมาณค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม  (30.45%)   งบประมาณค่าพาหนะ  (32.18%)  
งบประมาณการดูแลรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บป่วยหรือประสบอุบติัเหตุ  (32.18%)   และงบประมาณดา้น
อุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพ  (29.88%)  งบประมาณสนับสนุนจากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก   
(32.18%).  ด้านการประเมินผล การทดสอบสมรรถภาพเพื่อดูพฒันาการของนักกีฬาอยู่ในระดบัมาก  
(34.77%)  มีการน าผลการทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการฝึกซ้อมอยู่ในระดบัมาก  (33.04%)   
การทดสอบก่อนการฝึกซ้อมอยู่ในระดบัมาก  (27.58%)   และการทดสอบระหว่างการฝึกซ้อมอยู่ใน
ระดบัมาก (35.63%)  ดงันั้นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ปัญหาด้านกระบวนการของการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวดับุรีรัมย ์            
มีความคิดเห็นโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการ  พบวา่  ปัญหาในการ
ฝึกซ้อม ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อมสูงสุด  ได้แก่  การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์เพียงพอ ซ่ึงอยู่ใน     
ระดับมาก  รองลงมา  ได้แก่  การใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยในการฝึกซ้อม   ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัปานกลาง   และต ่าสุด  ไดแ้ก่  นักกีฬาสามารถควบคุมน ้ าหนกัให้อยู่ในรุ่นท่ีท าการแข่งขนัได ้   
ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ความตอ้งการดา้นกระบวนการของการฝึกซ้อม ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์
มีความตอ้งการโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการ พบว่า  ความตอ้งการในการ   
ฝึกซ้อม ในดา้นบกระบวนการของการฝึกซ้อมสูงสุด  ไดแ้ก่  การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์เพียงพอ ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัมาก  รองลงมา  ไดแ้ก่  การเตรียมการในการฝึกซ้อมแต่ละคร้ัง   ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก   และต ่าสุด  
ไดแ้ก่  มีงบมีการจดัการแข่งขนักีฬาระหวา่งมหาวิทยาลยักบัชุมชน  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ส าราญ  วรรณปะกา (2545  :  บทคดัย่อ)  เร่ืองปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยสากล
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สมัครเล่นในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี  21 ผลการวิจัยพบว่า                  
ทั้งสามกลุ่มเห็นวา่  ปัญหาดา้นผูฝึ้กสอนอยู่ในระดบัน้อย และปัญหาท่ีอยู่มนระดบัมากคือ ผูฝึ้กสอน
ขาดความมัน่ใจในการเป็นผูฝึ้กสอน และผูฝึ้กสอนไม่มีความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา ปัญหาดา้น
การเก็บตวัอยู่ในระดับน้อย และปัญหารายข้อท่ีอยู่ในระดับมากคือ นักกีฬามีภาระในช่วงเก็บตัว         
ฝึกซอ้ม  และนกักีฬาไม่สามารถควบคุมน ้ าหนกัให้อยูใ่นรุ่นได ้
 ปัญหาดา้นปัจจยัอ่ืนๆ  ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ มีความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการ  พบว่า  ปัญหาในการฝึกซ้อม  ด้านปัจจยัอ่ืน ๆ       
สูงสุด ไดแ้ก่   การประกนัสุขภาพและประกนัอุบติัเหตุให้กบันกักีฬา   ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก  รองลงมา  
ทุนการศึกษาสนับสนุนให้กบันกักีฬาไดเ้รียน  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก   และต ่าสุด  ไดแ้ก่  การเรียนของ
นกักีฬาเป็นปัญหาในการฝึกซ้อม ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ความตอ้งการดา้นปัจจยัอ่ืนๆ  ของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์มีความตอ้งการ
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการ พบว่า  ความตอ้งการในการฝึกซ้อม ในดา้น
ปัจจยัอ่ืน ๆ  สูงสุด  ได้แก่  สวสัดิการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเม่ือนักกีฬาเจ็บป่วย หรือได้รับ       
บาดเจ็บ  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก  รองลงมา  ได้แก่ ทุนการศึกษาสนับสนุนให้นักกีฬาได้เรียน ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัมาก   และต ่าสุด  ไดแ้ก่  ชุดท่ีใชใ้นการฝึกซ้อม  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   
สุรศกัด์ิ  ทรัพยเ์พิ่ม  (2544  :  บทคดัย่อ)  ได้ท  าการศึกษาเร่ือง  ปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลยบ์อล
เพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังท่ี  28  ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาดา้นการ
คดัเลือกตวันกักีฬา  ท่ีพบมากคือ  ระยะเวลาในการคดัเลือกตวันกักีฬา ปัญหาดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์
ในการฝึกซ้อม  ท่ีพบมากคือ  อุปกรณ์การเสริมสร้างสมรรถภาพทางการและความสะดวกในการใช้
สนามฝึกซ้อม  ปัญหาดา้นการฝึกซ้อมท่ีพบมากท่ีสุดคือ  การทดสอบความพร้อมของทีมโดยการส่ง
ทีมเขา้ร่วมการแข่งขนัรายการต่าง ๆ  ปัญหาด้านงบประมาณ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ  งบประมาณในการ
จดัซ้ืออุปกรณ์ในการฝึกซอ้ม  ปัญหาดา้นสวสัดิการ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ  การจดัสอนเสริมดา้นการศึกษา
ใหก้บันกักีฬา 
 

ข้อเสนอแนะของการวจิัย 
 1.  นักกีฬามวยไทยอาชีพเป็นนักกีฬาท่ีต้องใช้สมรรถภาพทางกายสูงมาก  ดังนั้นการ  
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กับนักกีฬามวยไทยเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส่งผลต่อการใช้อวยัวะเป็น 
อาวุธในการต่อสู้มาก   ฉะนั้นนักกีฬามวยไทยอาชีพจะตอ้งมีความแข็งแรงและความแข็งแกร่งของ    
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ร่างกายสูงมาก ตลอดจนมีความอดทนในการฝึกซ้อม ตอ้งเป็นผูท่ี้มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และใช้
เทคนิคใหม่ ๆ ในการฝึกซอ้ม 
 2.   ผูฝึ้กสอนนกักีฬามวยไทยอาชีพเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของความส าเร็จของนกักีฬา 
ควรมีการส่งเสริมให้ผูฝึ้กสอนมวยไทยมีความรู้ดา้นการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบถูกตอ้ง
ตามหลกัการฝึกกีฬาตลอดจนมีการอบรม ให้ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา กบัการพฒันาศกัยภาพ
ของนกักีฬามวยไทย และควรติดตามความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัเทคนิคการฝึกซอ้มใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยท่ีเตรียมตวัเขา้แข่งขนั
กีฬาในระดบัอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ือง 
ปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกฬีามวยไทยอาชีพ  จงัหวดับุรีรัมย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 
เร่ือง 

ปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกฬีามวยไทยอาชีพ   
จงัหวดับุรีรัมย์ 

 
ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
 แบบสอบถามน้ีมุ่งท่ีจะศึกษา ปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์

 
ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามชุดน้ี เป็นแบบสอบถามส าหรับ ผูจ้ดัการค่ายมวย/ผูฝึ้กสอน/นกักีฬามวยไทย
อาชีพ ในจงัหวดับุรีรัมย ์

2. แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลสถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2  ปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซ้อมของนกักีฬามวยไทยอาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์
 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าช้ีแจง 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย / ใน  (   )   หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงขอ้เดียว 
 
1. ส าหรับ ผู้จัดการค่ายมวย และผู้ฝึกสอน 

1.1  หนา้ท่ีของท่านในค่ายมวย 
 (   )  ผูจ้ดัการค่ายมวย 
 (   )  ผูฝึ้กสอน  

 1.2  อาย ุ
 (   )  ต ่ากวา่ 30 ปี   (   )  30 – 35 ปี 
  (   )  36 – 40 ปี   (   )  41 ปีข้ึนไป 
1.3  วฒิุการศึกษา 
 (   )  ต ่ากวา่ปริญญาตรี  (   )  ปริญญาตรี   

(   )  ปริญญาโท   (   )  ปริญญาเอก   
 1.4  สาขาวชิาท่ีส าเร็จการศึกษา 

 (   )  พลศึกษา   (   )  สุขศึกษา 
 (   )  วทิยาศาสตร์การกีฬา  (   )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………… 
1.5  ประสบการณ์ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
 (   )  1  ปี   (   )  4 ปี   
 (   )  2  ปี   (   )  5 ปี 
 (   )  3  ปี   (   )  มากกวา่ 5 ปีข้ึนไป 
1.6  เคยเป็นนกักีฬามวยไทยอาชีพ 
 (   )  เคย    (   )  ไม่เคย 
1.7  เคยไดรั้บการอบรมผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย 
 (   )  เคย    (   )  ไม่เคย 
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2. ส าหรับ นักกฬีามวยไทยอาชีพ 
2.1  อายุ 
 (   )  ต ่ากวา่  15  ปี  (   )  15  ปี 
 (   )  16  ปี   (   )  17  ปี 
 (   )  18  ปี   (   )  19  ปี 
 (   )  20  ปี   (   )  มากกวา่  20  ปี ข้ึนไป 
2.2 สถานภาพ 

(   )  โสด   (   )  สมรส 
(   )   แยกนัอยู ่   (   )  หมา้ย 

2.3 ระดบัการศึกษา 
(   )  ประถมศึกษา  (   )  มธัยมศึกษา 
(   )  ปวช.   (   )  ปวส. 
(   )  อนุปริญญา   (   )  ปริญญาตรี 
(   )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………… 

2.4 ประสบการณ์ในการแข่งขนัมวยไทยอาชีพ 
(   )  1  ปี   (   )  4 ปี   

 (   )  2  ปี   (   )  5 ปี 
 (   )  3  ปี   (   )  มากกวา่ 5 ปีข้ึนไป 

2.5 ระดบัสนามท่ีแข่งขนั(เวทีมาตราฐาน) สูงสุด 
(   )  ราชด าเนิน   (   )  ลุมพินี 
(   )  ช่อง 7 สี   (   )  สยามออ้มนอ้ย 
(   )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………… 

2.6 ค่าตวัสูงสุดในการชกมวยไทยอาชีพ 
 (   )  ต ่ากวา่ 1,000  บาท  (   ) 1,000 – 5,000 บาท 

 (   ) 5,000 – 10,000 บาท  (   ) 10,000 – 15,000 บาท  
(   ) 15,000 – 20,000 บาท  (   ) 20,000  บาท ข้ึนไป 
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ตอนที ่ 2   ปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกฬีามวยไทยอาชีพ  
จงัหวดับุรีรัมย์ 

 

แบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี ้
1. ดา้นนกักีฬา 
2. ดา้นผูฝึ้กสอน 
3. ดา้นกระบวนการการฝึกซ้อม 
4. ดา้นปัจจยัอ่ืน ๆ 
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบั ปัญหาและความตอ้งการในการฝึกซอ้มของนกักีฬามวยไทย
อาชีพ จงัหวดับุรีรัมย ์ ท่ีประสบปัญหาในการท าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการค่ายมวย ผูฝึ้กสอน นกักีฬามวย
ไทยอาชีพในการฝึกซอ้มและการแข่งขนัอยา่งไร ใหท้่านตอบค าถามตามความเป็นจริง โดยการท า
เคร่ืองหมาย /  ลงในช่อง  (     )   ท่ีตรงกบัระดบัปัญหาเพียงขอ้เดียวโดยก าหนดให้ 

 

ระดบัปัญหา ระดบัความตอ้งการ 
ช่องหมายเลข 5 หมายถึง มีปัญหาในการฝึกซอ้มมากท่ีสุด 
ช่องหมายเลข 4 หมายถึง มีปัญหาในการฝึกซอ้มมาก 
ช่องหมายเลข 3 หมายถึง มีปัญหาในการฝึกซอ้มปานกลาง 
ช่องหมายเลข 2 หมายถึง มีปัญหาในการฝึกซอ้มนอ้ย 
ช่องหมายเลข 1 หมายถึง มีปัญหาในการฝึกซอ้มนอ้ยท่ีสุด 

ช่องหมายเลข 5 หมายถึง ตอ้งการมากท่ีสุด 
ช่องหมายเลข 4 หมายถึง ตอ้งการมาก 
ช่องหมายเลข 3 หมายถึง ตอ้งการปานกลาง 
ช่องหมายเลข 2 หมายถึง ตอ้งการนอ้ย 
ช่องหมายเลข 1 หมายถึง ตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 

 

ตัวอย่าง 
ระดบัปัญหา 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 /    
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬา 
ขณะฝึกซอ้ม 

/     

ค าอธิบาย  จากตวัอย่างแสดงว่า  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัปัญหามาก  และมีความ
ตอ้งการมากท่ีสุด ในเร่ืองการเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของ นกักีฬาขณะฝึกซอ้มมาก 
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1.   ปัญหาและความต้องการด้านนักกฬีา 
 
ระดบัปัญหา 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
     1. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของ 

      นกักีฬาขณะฝึกซอ้ม 
 
 

    

     2. การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางจิตใจ   
       ในการฝึกซอ้ม 

     

     3.  รูปร่าง สัดส่วนของนกักีฬามีความเหมาะสม      
     4.  ความขยนั อดทน ในการฝึกซอ้มของนกักีฬา      
     5.  ความตรงต่อเวลาในการฝึกซอ้มของนกักีฬา      
     6.  การใชท้กัษะ เทคนิค ในการฝึกซ้อม      
     7.  การฝึกตามโปรแกรม การฝึกซอ้ม      
     8.  ความมีระเบียบวินยัในการฝึกซอ้มของนกักีฬา      
     9.  การน าวทิยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้นการฝึกซอ้ม      
     10. การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในการฝึกซ้อม      
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2.    ปัญหาและความต้องการด้านผู้ฝึกสอน 
 
ระดบัปัญหา 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
     1.  ความรู้ความสามารถของผูฝึ้กสอน      
     2.  ประสบการณ์ของผูฝึ้กสอน      
     3.  คุณลกัษณะของผูฝึ้กสอน      
     4.  ความรู้ดา้นจิตวิทยาการกีฬาของผูฝึ้กสอน      
     5.  การน าความรู้เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬามาใช ้ 

    ในการฝึกซอ้มของผูฝึ้กสอน 
     

     6.  การวิเคราะห์ขอ้บกพร่องของนกักีฬา      
     7. ผูฝึ้กสอนมาการวางแผนในการฝึกซ้อมของ 

     นกักีฬาแต่ละคน 
     

     8. ความรู้เก่ียวกบัหลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาใน 
       การฝึกของผูฝึ้กสอน 

     

     9.    ผูฝึ้กสอนอุทิศเวลาใหก้บันกักีฬาอยา่งแทจ้ริง      
     10.  ผูฝึ้กสอนมีความรู้ความสามารถเป็นท่ียอมรับ 

       ของนกักีฬา 
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3.   ปัญหาและความต้องการด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม 
 

ระดบัปัญหา 
รายการ 

ระดบัความตอ้งการ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
     1.  โปรแกรมการฝึกซ้อมของนกัมวยแต่ละคน      
     2.  การเตรียมการในการฝึกซ้อมแต่ละคร้ัง      
     3.  การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์เพียงพอ      
     4.  การใชห้ลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกซอ้ม      
     5.  ช่วงระยะเวลาเก็บตวัฝึกซ้อมเหมาะสม      
     6.  ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วยใน  

      การฝึกซอ้ม 
     

     7.  การฝึกซ้อมหนกัเกินไป      
     8.  นกักีฬามีคู่ซ้อมและคู่ทดสอบท่ีเหมาะสม      
     9.  นกักีฬามีเวลาพกัผอ่นเพียงพอ      
     10. นกักีฬาสามารถควบคุมน ้ าหนกัให้อยูใ่นรุ่น 

      ท่ีท  าการแข่งขนั 
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4.   ปัญหาและความต้องการด้านปัจจยัอ่ืนๆ 
 
ระดบัปัญหา 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
     1.  สวสัดิการในเร่ืองท่ีพกั      
     2.  งบประมาณส าหรับอาหาร และน ้าด่ืม      
     3.  เบ้ียเล้ียงในการฝึกซ้อมส าหรับนกักีฬา      
     4.  สวสัดิการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเม่ือนกั      

     กีฬาเจบ็ป่วยหรือไดรั้บบาดเจบ็ 
     

     5.  ทุนการศึกษาสนบัสนุนให้นกักีฬาไดเ้รียน      
     6.  การประกนัสุขภาพและประกนัอุบติัเหตุให้ 

     กบันกักีฬา 
     

     7.  ชุดท่ีใชใ้นการฝึกซอ้ม      
     8. งบประมาณจดัซ้ืออุปกรณ์ในการเสริมสร้างและ 

     ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     

     9. สถานท่ีในการฝึกซอ้มมีความเหมาะสม      
     10. การเรียนของนกักีฬาเป็นปัญหาในการฝึกซ้อม      
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ตอนที ่3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

 ดา้นนกักีฬา 
 ............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  
 ดา้นผูฝึ้กสอน 

 ............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
 ดา้นกระบวนการของการฝึกซอ้ม 

 ............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
 ดา้นปัจจยัอ่ืนๆ 

 ............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์รัตติกร   รัตกูล 
      ผูช่้วยอธิการบดี  
      มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
 
2.   ผูช่้วยศาสตราจารย ์พรพรรณ   ค  าเมือง 
      หวัหนา้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะวทิยาศาสตร์  
      มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
 
3.   อาจารยม์งคล   ค  าเมือง 
      รองผูอ้  านวยการส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 
      อ าเภอเมืองบุรีรัมย ์  จงัหวดับุรีรัมย ์
 
 



ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 

1. ช่ือ     นายสุภาพ   สมศรี 
วนั เดือน ปี เกดิ 19  มีนาคม    2497 
การศึกษา กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  พลศึกษา 
  ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
ประสบการณ์ท างาน 
 2521 – ปัจจุบนั   ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
  ผูอ้  านวยการส านกังานอธิการบดี  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์

   

2.    ช่ือ    นายบุญเล้ียง   ศรีสุข 
วนั เดือน ปี เกดิ 11  พฤษภาคม  2494 
การศึกษา กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  พลศึกษา 
 M . E D .  ( T e a c h e r   E d . )  S a d a r   P a r t e l   U n i v e r s i t y 
ประสบการณ์ท างาน 
 2521 – ปัจจุบนั ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาพลศึกษา และ 
 ประธานสาขาวชิาพลศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ 
 อ าเภอเมออง จงัหวดับุรีรัมย ์

 

3.     ช่ือ     นายสราวธุ  ทศันาววิฒัน์ 
วนั เดือน ปี เกดิ 28  สิงหาคม   2519 
การศึกษา ครุศาสตร์บณัฑิต (ค.บ. พลศึกษา) สถาบนัราชภฏับุรีรัมย ์  
  การศึกษามหาบณัฑิต (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
ประสบการณ์ท างาน 
        2545 – 2547 อาจารยอ์ตัราจา้ง โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา  

สถาบนัราชภฏัร้อยเอด็  อ าเภอเสลภูมิ  จงัหวดัร้อยเอด็ 
         2547 – ปัจจุบนั   พนกังานราชการสาขาวชิาพลศึกษา   มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
  อ าเภอเมออง จงัหวดับุรีรัมย ์ 
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