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บทคัดยอ

กระบวนการคนหาโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะ
ชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพ่ือ
ศึกษาบริบทชุมชนบานหวา 2) เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของคนหาประเด็นภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
ใชในการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนชุมชนบานหวา ประกอบดวย หมู
5 หมู 9 และหมู 15 ไดแก ผูนําชุมชน ผูอาวุโส ปราชญชาวบาน อสม. ชาวบาน ดวยการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี
(Community-based Research : CBR) ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action Research : PAR) ผลการวิจัยพบวา บริบทชุมชนบานหวาเปนกลุมชนชาติพันธุ
เขมรท่ีอพยพมาจากจังหวัดสุรินทรกอตั้งชุมชนมายาวนานกวา 111 ป กลุมชาติพันธุเขมรจะมีความเชื่อ
ในสิ่งเหนือธรรมชาติ การเคารพบรรพบุรุษยึดม่ันในขนบ ธรรมเนียม ประเพณีดั้งเดิม มีผลตอ
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดี และเอ้ืออาทรตอกันมี สถานท่ีสําคัญท่ีเชื่อมโยงผูคน ไดแก วัดบานหวา
วัดทุงตะวัน ศาลเจาพอโพธิ์ทอง โรงเรียน แหลงน้ําหนองหวา เปนศูนยรวมกิจกรรมของคนในชุมชน

การคนหาประเด็นภูมิปญญาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะดวยกระบวนการมีสวนรวมเริ่มจากการ
หาทีมนักวิจัยท่ีเปนคนท่ีอยูในชุมชน ใชเวทีการประขุมแลกเปลี่ยนสนทนากลุมรวมกันในประเด็นนิยาม
สุขภาวะ  บริบทชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา การคัดเลือกภูมิปญญาเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะ
ชุมชน ดวยการพิจารณาภูมิปญญาท่ีเปนภูมิปญญาชุมชนมากกวาภูมิปญญาระดับปจเจก การหารือ
รวมกันของคนในชุมชนจนสามารถเลือกภูมิปญญาท่ีนานําไปสงเสริมสุขภาวะชุมชน คือ 1) ดนตรี
พ้ืนบานดวยมีเหตุผลรวมกันท่ีวาดนตรีสามารถเชื่อมโยงคนหลายวัย หลายกิจกรรมของชุมชน ดนตรีได
นั้นตองใชความสัมพันธเปนกลุมท่ีสงผลท้ังสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสังคม นอกจากนี้ดนตรียังเปน
สามารถบําบัดรักษาในพิธีกรรม “รํามะมวด” ท่ีเปนความเชื่อตอการทํานายตามความเชื่อของชาวเขมร
เปนการรักษาผูท่ีเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการทําผิดผีบรรพบุรุษ 2) ประเพณีทองถ่ิน เชน แซนโดนตา
ตามความเชื่อเคารพบรรพบุรุษ ชวงเทศกาลแซนโดนตาชาวบานจะไปทําบุญท่ีวัด สะทอนใหเห็นวาการ
ไปวัดนั้นมีผลตอจิตใจไปแลวสบายใจโดยเฉพาะการไดทําบุญใหตายายท่ีเปนบรรพบุรุษ ไดรวมญาติ ยิ่ง
ทําใหมีความสุข เทศกาลออกพรรษา  สงกรานต เปนตน

คําสําคัญ : ภูมิปญญาทองถ่ิน สุขภาวะชุมชน การมีสวนรวม
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ABSTRACT

Process for Research Topic with Participatory Management of Local Knowledge

to improve the local people’s health in Ban Wa, Nong Teng Subdistrict, Krasang District,

Buri Ram Province, is the study with two main objectives: 1) to study the context of Ban

Wa Community; and2) to study the processes involved for the issue of local knowledge

used to improve the local people’s health in Ban Wa. The subjectsare composed of

five representatives from Ban Wa Communities: Village Number9 and 15. The

representatives include9 community leaders, seniors,local intellectuals, andcommunity

volunteers. Community-based Research or CBR is Participatory Action Research or

PAR.The results showed that Ban Wa Community made up of an ethnic group called

‘Khmer’ immigrating from Surin Province more than 111 years ago.The Khmer have faith

in the supernatural adhering to traditionsfrom the ancestor, positively affecting the

overall society. Local people’s generosity andthe joined landmarks among Wat Ban Wa

Temple, Wat ThungTawan Temple, JoaPor Pho Thong Spiritual House and local schools,

connects local people effectively. It can be said that Nam NongWa Basinis the center of

community activities.

The search for wisdom is to improvethe local people’s health with participation

from thelocal team of researchers. The meeting is stagedfor the exchange of

ideasthrough group discussions on the definitionofhealth for people in Ban Wa



ง

Community, the local wisdom, the community context,and the selections of local

wisdom. The results of the discussion will be used to improvethe local people’s health.

The local wisdom is considered better than the individual’s one. The discussions among

people in the community can lead to wisdomsthat canhelp promote health in the

community. The first wisdom is folk music with a common sense in connecting people

among different age groups. Many community events require music to

createcollaborationand make an impact on people’s physical, mental, and social

health. Music in this community is an available therapy called "Ma Muad Dance" based

on the belief of the Khmer, which is believed to predict treatments for illnessescaused

by violating the tradition of ancestors.The second tradition is San Don Tha based on

San Don Thai Festival in the village. The local people will make merit at temple. This

activity reflects that people feelhappy togo to temple and it will be even happier if

they make merit for their ancestors. Other festivals include Buddhist Lent Festival and

Thai New Year Festival.

Keywords : Local Wisdoms, Community Health, Community Involvement
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บทที่ 1
บทนํา

1. ความเปนมาและความสําคัญ

ปญหาสุขภาวะของคนไทยปจจุบันนี้เปนเรื่องท่ีนาเปนหวงและนาสนใจศึกษาอยางมาก เพราะมี
ความซับซอนของปญหามากข้ึนท้ังสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และปญญา โดยเฉพาะท่ีสังคมไทยกําลัง
กาวสูสังคมผูสูงอายุท่ีสมบูรณในอนาคตอันใกลนี้ความไมสมดุลกันในทางประชากรท่ีวัยผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน
สัดสวนวัยท่ีเปนภาระกับวัยแรงงานซึ่งประเทศไทยตองมีการปรับตัวและการเตรียมความพรอมในการ
รองรับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน ขณะเดียวกันพบวาภาวะของการเกิดโรคเรื้อรังไมติดตอมีเพ่ิมข้ึน โรคเรื้อรัง คือ
โรคท่ีรักษาไมหายขาดและเปนโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งอาจสงผลใหเกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา เชน โรคมะเร็ง
โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคไตวาย โรคหัวใจ โรคขอเสื่อม โรคอวน โรคหลอดเลือด เปนตน ซึ่งสาเหตุ
ของการเกิดโรคภัยไขเจ็บมาจากพฤติกรรมการบริโภค สารเคมีเขาสูรางกาย ความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติ ปญหาสังคม ปญหายาเสพติด สิ่งเหลานี้คือสาเหตุของปญหาสุขภาพของชุมชน
จึงพบภาวะของโรคเรื้อรังท่ีนับวันจะสูงข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะโรคเบาหวาน จากการสํารวจสุขภาพ
ชุมชน พ.ศ.2551-2552 พบความชุกของโรคเบาหวานในประชากรท่ีมีอายุ 15 ปเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ
6.9 หรือ 1 ใน 3 ของผูปวยเบาหวานท่ีไมเคยรับการตรวจวินิจฉัยโรคเบาหวานมากอน รอยละ 95 มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิต เนื่องจากขณะนี้เด็กไทยเผชิญความอวนและกินหวานมากข้ึน
หรือโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายสูงอันดับ 1 ของคนไทยตอเนื่องมานานกวา 10 ป ตั้งแตป 2543
ประมาณรอยละ 20 ของผูเสียชีวิตทุกสาเหตุ ขณะนี้โครงการ 30 บาทฯ ไดจัดสิทธิประโยชนรักษา
โรคมะเร็งทุกชนิดฟรี รัฐบาลเสียงบประมาณสําหรับรักษาโรคมะเร็งในป 2554 ใชเงินรักษาผูปวย
โรคมะเร็งประมาณ 5,700 ลานบาท อยางไรก็ดี รอยละ 30-40 ของโรคมะเร็งสามารถปองกันได
นอกจากนี้ยังมีปญหาทางดานจิตใจ ประชาชนภาวะเครียด มียอดผูมีปญหาทางจิตเพ่ิมข้ึน เปนตน
ปญหาสุขภาพสงผลตอปญหาสังคมดานอ่ืน

ผลกระทบของปญหาสุขภาวะสงผลกระทบตอครอบครัวใชระยะเวลาในการรักษา และมีโอกาส
เสี่ยงในการเกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา และผลกระทบถึงครอบครัวหากครอบครัวใดมีผูปวย หรือมีปญหา
สุขภาพจะทําใหขาดแรงงาน ดานคาใชจายท่ีสูงข้ึนท่ีเปนงบประมาณในการใชจายในการรักษาในระดับ
ครอบครัว ระดับจังหวัด และระดับชาติ นโยบายของรัฐบาลจึงไดตระหนักถึงเรื่อง นโยบายการพัฒนา
สุขภาพของประชาชน จัดใหมีมาตรการสรางสุขภาพโดยมีเปาหมายเพ่ือลดอัตราปวย ตาย และ
ผลกระทบจากโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจโรคหลอดเลือดสมอง
และโรคมะเร็ง อยางมีการบูรณาการและครบวงจร ตั้งแตการมีนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือตอการลดปจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพ จัดใหมีการสื่อสารสาธารณะของรัฐเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ใหความรู
ปองกันโรคเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ การสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนกาใหบริการเชิงรุก ตลอดจนคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ (นโยบายรัฐบาลนางสาวยิ่งลักษณ
ชินวัตร, 2554) นอกจากนี้ชุมชนแตละชุมชนอาจะมีปญหาภายในและศักยภาพภายในแตกตางกัน เรื่อง
สุขภาวะจึงเก่ียวโยงกับหลายสวนของสังคม ชุมชน อาชีพ เชน อาชีพเกษตรท่ีใชสารเคมีในการเพาะปลูก



2

พฤติกรรมการบริโภค วิถีวัฒนธรรม ปญหาชุมชน การดื่มสุรา บุหรี่ ยาเสพติด ลวนแลวแตมีสวนเก่ียวโยง
กับสุขภาวะ นอกจากนี้ยังพบวาโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายสูงอันดับ 1 ของคนไทยตอเนื่องมานานกวา
10 ป ตั้งแตป 2543 ประมาณรอยละ 20 ของผูเสียชีวิตทุกสาเหตุ ขณะนี้โครงการ 30 บาทฯ ไดจัดสิทธิ
ประโยชนรักษาโรคมะเร็งทุกชนิดฟรี รัฐบาลเสียงบประมาณสําหรับรักษาโรคมะเร็งในป 2554 ใชเงิน
รักษาผูปวยโรคมะเร็งประมาณ 5,700 ลานบาท อยางไรก็ดี รอยละ 30-40 ของโรคมะเร็งสามารถ
ปองกันได กระทรวงสาธารณสุขไดจัดโครงการรณรงคปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก ซึ่งพบมากเปนอันดับ
ตนๆ ในผูหญิงไทย ขอมูลดังกลาวขางตนเปนปญหาสุขภาพทางกายของประชาชนอันเนื่องมาจาก
ภาวะการเกิดโรคตางๆ นอกจากนี้จากการรายงานผลการดําเนินงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 11 ท่ีผานไปสองปเศษ  ในประเด็นความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย พบวา
ระบบนิเวศสมดุลลดลงจากรอยละ 68.46 ในป 2555 เหลือรอยละ 64.80 ในป 2556 อันเนื่องมาจาก
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ปริมาณขยะเพ่ิม  ครอบครัวมีความสุขลดลง เนื่องจากสมาชิกในครอบครัว
ตระหนักถึงบทบาทของตนนอยลง  อัตราคดีเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึน จากรอยละ 3.55 ในป 2555 เปน
รอยละ 4.39 ในป 2556 ขณะเดียวกันสังคมมีความเปนประชาธิปไตย และธรรมาภิบาลไมดีเทาท่ีควร
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2557 : ข-ค) จากขอมูลดังกลาวสะทอนให
เห็นวาสังคมไทยยังเต็มไปดวยปญหาท่ีจะบั่นทอนความสุขของชุมชนซึ่งมิใชเฉพาะเรื่องของสุขภาพทาง
กายเทานั้น แตยังมีเรื่องของจิตใจ จิตวิญญาณ คุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชนดวย

การใหความสําคัญกับปญหาสุขภาวะชุมชนจึงเปนสิ่งท่ีทุกภาคสวนจะตองใหความสําคัญ สุข
ภาวะท่ีสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยความสมบรูณของสุขภาทางกาย คือ ความแข็งแรงสมบูรณของ
รางกาย  สุขภาพทางใจ คือ ผูท่ีสามารถปรับตนเองอยูไดดวยความสุข ในสถานการณตางๆ ท่ีตองพบเจอ
ในการดํารงชีวิต สุขภาพทางสังคม คือ สุขภาวะท่ีเกิดจากการอยูรวมกันดวยดีของกลุมคน ในขนาดและ
ลักษณะตางๆ เชน ในครอบครัว ในชุมชน ในองคกรหนวยงานตางๆ และสุขภาพทางปญญาหรือเรียก
อีกอยางวาจิตวิญญาณ ท่ีเนนในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม สุขภาวะของคนชุมชนท่ีครอบคลุมท้ังดาน
กาย ใจ สังคม ปญญาจึงเปนตัวบงชี้พ้ืนฐานของชุมชนท่ีมีเปนสุขโดยแทดังนั้นการพัฒนาประเทศในยุค
ปจจุบันจึงหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาคน มุงเนนไปในเรื่องของสุขภาวะชุมชน โดยใหชุมชนแตละ
ชุมชนไดตระหนักถึงปญหารวมกัน คนหาศักยภาพในชุมชน ท้ังผูนําชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน นักวิชาการ
ทองถ่ิน รวมกันนํามาพัฒนาแกไขปญหาสุขภาวะชุมชนจึงจะทําใหการดําเนินการมีความใกลเคียงกับวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนเอง การดําการจัดการดานปญหาสุขภาวะชุมชนท่ีจะใหบรรลุเปาหมายไดนั้น
จําเปนตองใชหลักการมีสวนรวม

การจะพัฒนาสุขภาวะชุมชนนั้น ตองอาศัยความรู ความสามารถ หรือภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีเปน
ทุนทางสังคมท่ีจะนํามาเปนกลไกในเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนไมวาจะเปนดานอาชีพ  อาหาร และ
งานชาง หมอสมุนไพร ความเชื่อและประเพณีทองถ่ิน ลวนแลวแตเปนศักยภาพท่ีจะนํามาสรางเสริมสุข
ภาวะใหชุมชนมีความสุขได ดังเชน ปพาทยพ้ืนเมือง มีความเก่ียวโยงกับความเชื่อ และรายไดของคนเลน
ดนตรี และฟนปพาทยพ้ืนเมืองสงผลตอการสรางความเขมแข็งในชุมชน เพราะดนตรีจะทําใหคนใน
ชุมชนเกิดการปฏิสัมพันธกันนําไปสูกิจกรรมทางสังคม (ประชุม บุญนอย, 2542 : ข-ค) หรือการพัฒนา
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อาชีพจากภูมิปญญาทองถ่ินดวยการบูรณาการกับภูมิปญญาสากล การดําเนินการวิจัยของชุมชนบาน
ปางอ้ัน-ปางน้ําถุ เริ่มดวยตองทําความเขาใจการกอเกิดภูมิปญญาทองถ่ินดานการทําเม่ียง ดวยการพ่ึงพา
ธรรมชาติผานการทําสวนเม่ียง ท่ีมีนัยสําคัญในการอธิบายตอสังคมภายนอก การทําเม่ียงนําไปสูการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันการทําเม่ียงจะทําใหเห็นถึงระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติจะเปนเงื่อนไข
สําคัญในการกําหนดความรูท่ีตองอาศัยปาท่ีสมบูรณมีผลตอผลผลิตเม่ียง ภูมิปญญาทองถ่ินสามารถ
พัฒนาใหเปนกลุมอาชีพไดและยังเชื่อมโยงกับการรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของปาชุมชนใหมี
ความอุดุมสมบูรณ เม่ือมีความอุดมสมบูรณชาวบานก็มีสามารถทําอาชีพอยูกับชุมชน กลุมทําเม่ียงก็
สามารถผลิตเม่ียงไดตลอด การไดทํางานอยูกับบานอยูกับวิถีของครอบครัว ชุมชน ก็สามารถสราง
ความสุขไดแลว (สมฤทธิ์ ไชยมงคล, 2552 : 85-88) นอกจากนี้ยังมีดานอาหารพ้ืนบานผักพ้ืนบานการ
ละท้ิงภูมิปญญาเกา มามีพฤติกรรมการกินตามสังคมสมัยใหมสงผลตอการเกิดโรคภัยตางๆ บัญญัติ
ตะนาวศรี และคณะ (2547) ไดศึกษาผักพ้ืนบานอาหารพ้ืนเมืองสูกระบวนการเรียนรู ของตําบลธง
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เปนโครงการท่ีรณรงคการบริโภคผักพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพ ผักแตละชนิดมี
ประโยชนท้ังดานการรักษาบางโรคได พบวา การรวมกลุมกันอนุรักษและปลูกผักพ้ืนบานทําใหมีผักกิน
ลดคาใชจาย การรวมกลุมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การรักษาภูมิปญญาผักพ้ืนบานไวทําใหเด็ก
และเยาวชนในหมูบานไดความรูคุณสมบัติของผักแตละชนิด และยังเปนการปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและ
เยาวชนอีกทางหนึ่งดวย ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน เปนสิ่ง
ท่ีอยูใกลตัว หากนํามาพัฒนาใหสามารถใหเกิดสุขทางกาย ทางจิตใจ ทําใหเกิดกิจกรรมทางสังคม
ปลูกฝงเรื่องจิตสํานึกใหรักถ่ินรักบานของตนเอง สมาชิกของชุมชนอยูกันดวยเหตุผล มีจริยธรรมในการ
อยูรวมกัน เคารพและพ่ึงพาอาศัยกันได สิ่งเหลานี้เหตุแหงการเกิดสุขของชุมชน หรือสุขภาวะชุมชน
นั้นเอง

2. ปญหานําวิจัย

ชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เปนกลุมชาติพันธุเขมรและมีภูมิ
ปญญาทองถ่ินท่ีเปนคุณคาหลายอยางดังคําขวัญของตําบลหนองเต็ง มีคําขวัญวา “บายศรีสวยงามเดน
ชุมฉํ่าเย็นลําน้ําชี ปลามากมีบึงกุดใหญ ผาใยไหมงามสงา ทรงคุณคาวัฒนธรรม บารมีสูงล้ําหลวงพอเชย”
จากคําขวัญของตําบลหนองเต็งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาภูมิปญญาท่ีเปนอัตลักษณทรงคุณคาของทองถ่ิน
เม่ือป 2447 โดยมีหลวงปูแปนเจาอาวาสวัดสวางอารมณบานนาแหว อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ไดนํา
ชาวบานท่ีเปนเชื้อสายเขมรมาตั้งถ่ินฐานในชวงแรกมีเพียง 12 ครอบครัว (12 ตระกูล) ตระกูลเกาแกของ
ชุมชน อาทิ ตระกูลแกรัมย ตระกูลเพชรพราว ตระกูลเกือกรัมย  ตระกูลนาคงาม ตระกูลเขาเมือง เปน
ตน บานหวาเดิมอยูในเขตปกครองของตําบลสองชั้น ตอมาไดยายมาข้ึนกับหมู 7 ตําบลกระสัง และ
ปจจุบันข้ึนกับเขตการปกครองของเทศบาลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย “บานหวา” ตั้งชื่อ
หมูบานตามชื่อตนไมท่ีข้ึนเปนจํานวนมาก คือ ตนหวา และมีตนหวาขนาดใหญอยูกลางหนองน้ําจึง
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เรียกชื่อวาบานหวาตามตนไม บริเวณท่ีตั้งหมูบานเปนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีการขยายขนาด
ประชากรและครัวเรือน และความเจริญดานสาธารณูปโภคเพ่ิมข้ึน และตอมามีการแยกบานหวา
ออกเปน 3 หมู ไดแก บานหวาเหนือ (หมู 5) มีประชากร 1,228 คน บานหวาใต (หมู 9) มีประชากร
768 คนและบานตะครอง (หมู 15) มีประชากร 665 คน รวมแลวมีประชากรท้ังสิ้น 2,661 คน แมวา
ทางการปกครองจะแยกหมูบานออกเปนสวนๆ แตความสัมพันธของประชาชนใน 3 หมูบานนี้ยังมี
ความสัมพันธท่ีดีมีการจัดทําบุญประเพณีรวมกัน มีสถานท่ีสําคัญเชิงสัญลักษณรวมกัน ศาลเจาพอโพธิ์
ทอง จัดทํากิจกรรมเฉลิมฉลองบานหวา 100 ป และจะทีการทําบุญครบรอง 110 ป บานหวามีกําหนด
ในวันปใหม 2558 ซึ่งท้ังสามหมูบานจะมารวมทําบุญในนาม “บานหวา” (ขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี, 2557)

ภูมิปญญาทองถ่ินบานหวาท่ีสําคัญและมีความโดดเดนท่ีสามารถนํามาดํารงชีวิตและเปนสิ่งมี
คุณคาของชาวบานหวา เชน ดนตรีพ้ืนบานเขมรท่ีเดิมมีวงมโหรีประจําชุมชนท่ีใชบรรเลงในงานประเพณี
ทองถ่ิน ซึ่งวงดนตรีพ้ืนบานใหความบันเทิงสรางความสุขใหกับชาวบานดานสุนทรีย  หมอสมุนไพรชุมชน
มีการปลูกพืชสมุนไพร หรือเปนพืชผักในครัวเรือนท่ีในบางครัวเรือนมีการนํามาใชสรรพคุณทางยาหรือมี
การบริโภคสมุนไพรในลักษณะ การทําขนมไทย การนวดแผนไทย การโบล  การทอผา หมอสมุนไพร
เครื่องจักสาน งานชางไม  มะมวด (การรํามะมวดแกผูปวย)  การทําน้ําสมุนไพร (น้ําคลอโรฟว) แตละภูมิ
ปญญาติดตัวมากับผูท่ีมาสรางบานแปงเมืองของบานหวาและมีการถายทอดสูลูกหลานมาจนถึงปจจุบัน
สิ่งเหลานี้จะตองมีการคนควาในเชิงลึกเพ่ือรวบรวมเปนองคความรูท่ีเลือกสรรและประยุกตใชกับการดาน
การแกปญหาสุขภาพของชาวบานได นอกจากนี้ยังมีภูมิปญญาดานกระบวนการกลุมของชุมชน การ
รวมกลุมทํากิจกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ เชน การลดการใชสารเคมีในภาคเกษตร การทํางานธนาคารขยะ
ชี้ใหเห็นทุนทางสังคมของชุมชน ดังนั้นการนําภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูดั้งเดิมของชุมชนนํามาบูรณาการ
การแกปญหาสุขภาพ เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะของชุมชน ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ ซึ่งโรคท่ี
จะนําไปสูภาวะของโรคอ่ืนๆ ตามมา การนําศักยภาพของชุมชนมาแกไขปญหาชุมชนท่ีมีรูปแบบ
ใกลเคียงกับวิถีชีวิตปกติจะทําใหไดรับการยอมรับและเกิดประโยชนกับชาวบานอยางแทจริงเพราะชุมชน
บานหวายังมีปญหาดานสุขภาวะโดยเฉพาะภาวะของโรคเรื้อรังท้ัง โรคเบาหวาน โรคความดัน นอกจากนี้
ยังมีปญหาผูปวยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ เชน โรคหลอดเลือด โรคมะเร็ง ปญหาการดื่มสุรา และผูสูงอายุท่ีมี
จํานวนเพ่ิมข้ึนพฤติกรรมของชาวบานท่ีสงผลตอสุขภาวะ เม่ือครอบครัวมีปญหาสุขภาวะ ทําใหเกิดผล
กระทบท้ังกับตัวผูปวย สมาชิกในครอบครัว ชุมชนท้ังสิ้น

การคนหาประเด็นการวิจัยเพ่ือการแกไขปญหาสุขภาวะชุมชนจึงจําเปนตองใชกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนจึงจะสามารถใหสามารถแกปญหาในสิ่งท่ีชาวบานตองการและคนหาศักยภาพของ
ชุมชน โดยเฉพาะการคนหาภูมิปญญา ประวัติศาสตรชุมชน ดังนั้นการแกปญหาสุขภาวะชุมชนบานหวา
จึงเปนปญหาท่ีคนในชุมชนบานเปนผูรวมดําเนินการ การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  (Participatory
Research : PAR)เปนการเรียนรูและแสวงหาความรูจากประสบการณโดยอาศัยการมีสวนรวมของผูมี
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สวนรวมในการวิจัย คือ ระหวางชาวบานผูมีสวนไดเสีย นักวิชาการ  ผูนําชุมชน และคณะผูวิจัย โดย
เริ่มตนตั้งแตรวมคิดวิเคราะหประเด็นปญหา  รวมวางแผนการทํางาน การรวมตัดสินใจรวมดําเนินการ
กิจกรรมตางๆ  รวมประเมินผลและรวมรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงาน  รวมท้ังมีการสรุปบทเรียน
รวมกันตลอดจนหาวิธีการแกไขปญหาและพัฒนางานตอไปการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จะเนน
การยอมรับหรือความเห็นพองจากชาวบานและชุมชนเปนสําคัญ ดังนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมี
สวนรวมจึงนับวาเปน กระบวนการท่ีประชาชนไดเรียนรูกระบวนการวิจัยดวยตนเองและใชความรูท่ีได
จากการวิจัยนั้นไปใชเพ่ือเปลี่ยนสภาพสังคมของตนโดยผานกระบวนการ 3 อยาง คือ การสํารวจและ
ศึกษาสังคม (Social Education) มีการปฏิบัติทางสังคม (Social Action) เพ่ือใหสามารถนําความรูไป
จัดการเปลี่ยนแปลงสังคม (Social Change) เพ่ือปรับปรุงสภาวะความเปนอยูตลอดจนสภาพโครงสราง
(Social Structure) และความสัมพันธพ้ืนฐาน (Fundamental Relationship) ในสังคมและชุมชนของ
ตนและการคนหาโจทยการวิจัยจึงควรมาจากชุมชนเปนผูรวมกําหนด ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวม การจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบาน
หวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง เพ่ือใหไดโครงการวิจัยท่ีมีประเด็นท่ีตรงตามความตองการของชุมชน
บานหวาอยางแทจริง

3. คําถามการวิจัย

3.1 คําถามหลัก

การคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมดานการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
บานหวามีกระบวนการอยางไรบาง

3.2 คําถามรอง
3.2.1 บริบทชุมชนดานประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และความสัมพันธของชุมชนบานหวาเปน

อยางไร
3.2.2 กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการคนโจทยวิจัยเปนอยางไร
3.2.3 ประเด็นภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือเสรางเสริมสุขภาวะชุมชนท่ี

เหมาะสมมีอะไรบาง

4. วัตถุประสงคในการวิจัย

4.1 เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน ดานประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และความสัมพันธทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนบานหวา

4.2 เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการคนหาประเด็นภูมิปญญากับการสราง
เสริมสุขภาวะของชุมชนบานหวา
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5. ขอบเขตการวิจัย

การคนหาโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุข
ภาวะชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้

5.1 ขอบเขตดานแนวคิด และทฤษฎี
5.1.1แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะชุมชน
5.1.2 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน
5.1.4 แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
5.1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

5.2 ขอบเขตพ้ืนท่ี
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study)มีพ้ืนท่ีเปาหมาย คือ ชุมชนบาน

หวา ซึ่งประกอบไปดวย 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 5บานหวาเหนือ หมูท่ี 9 บานหวาใต และหมูท่ี 15 บาน
ตะครอง ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

5.3 ขอบเขตเนื้อหา
5.3.1 ศึกษาบริบทชุมชนดานประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และความสัมพันธทางสังคม

และวัฒนธรรมของชุมชนบานหวา
5.3.2 ศึกษากระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมดานการจัดการภูมิปญญาทองถ่ิน

เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
5.3.3 ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินของบานหวาท่ีจะเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

5.5 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย
ประชากร ประชากรชุมชนบานหวา หมูท่ี 5 หมูท่ี 9 และหมูท่ี 15
กลุมเปาหมาย
5.5.1. ทําการสุมตัวอยางจากประชากรบานหวา ไดแก ผูนํา ปราชญชาวบาน ผูอาวุโส

อสม. ตัวแทนประชาชน ดังนี้
5.5.2. กลุมองคกรตางๆ ในพ้ืนท่ี ไดแก

1.องคการบริหารสวนตําบลหนองเต็ง
2.ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
3.ตัวแทนพระสงฆ
4.ตัวแทนจากสถาบันการศึกษา
6.ตัวแทนจากองคกรทางสังคม จํานวน
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6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลเชิงวิจัย

1. ไดขอมูลบริบทชุมชนประวัติศาสตรชุมชน ภูมิศาสตร และความสัมพันธทางสังคมของชุมชน
บานหวา

2.ไดประเด็นภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะสามารถนําสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
3. ไดกระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชน
4. ไดโครงการวิจัยท่ีผานกระบวนการแบบมีสวนรวมของชุมชน
ผลเชิงพัฒนา
1. ชุมชนไดโครงการวิจัยเพ่ือเสนอของบประมาณจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ
2. สมาชิกในชุมชนไดเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม และฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน พรอมท้ัง

นํามาประยุกตใชในงานดานสุขภาพของคนในชุมชน
3. เกิดเครือขายองคกรภายในและภายนอกชุมชนท่ีเขามารวมกันสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

7. นิยามศัพทเฉพาะ

ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง ความรู ความสามารถ ท่ีชาวบานคิดไดเองท่ีนํามาใชในการ
แกปญหาเปนสติปญญาเปนองคความรูท้ังหมดของชาวบานท้ังกวางท้ังลึกท่ีชาวบานสามารถคิดเองทํา
เองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินวิถีชีวิตไวในทองถ่ิน ในครั้งนี้เปนภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง เชน ความรูดานสมุนไพร ดานศิลปะพ้ืนบาน ดนตรี
พ้ืนบาน การทําอาหาร ความเชื่อ กระบวนการกลุม เปนตน

การคนโจทยวิจัย หมายถึง การคนหาประเด็นการวิจัยท่ีมีความตรงตอความตองการของ
ชุมชนท้ังประเด็นหลัก ประเด็นรอง โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมท่ีมีความนาเชื่อถือและไดรับการ
ยอมรับดวยการรับความคิดเห็นท่ีหลากหลายและรวมกันวิเคราะหปญหาและลําดับความสําคัญและ
ความเหมาะสมเพ่ือนําไปสูการจัดทําโครงการวิจัย ท้ังนี้รวมถึงการคนหานักวิจัยในชุมชนรวมรับผิดชอบ
ดําเนินการวิจัยรวมกัน

สุขภาวะชุมชน หมายถึงการท่ีประชาชนในชุมชนมีสุขภาพท่ีปกติท้ังทางกาย จิตใจ สังคม
และปญญา ซึ่งอาจกลาวถึงไมมีโรคภัยและมีสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง มีความสุขอยูในสังคม
ไดอยางไมมีปญหา รวมถึงความปลอดภัยของชุมชน

ชุมชน หมายถึง ชุมชนบานหวาท่ีปจจุบันมีการแบงออกเปน 3 หมูไดแก หมูท่ี 5 หมูท่ี 9
หมูท่ี 15 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

กระบวนการมีสวนรวม หมายถึง การใหชุมชนไดมีสวนรวมในการวิเคราะหชุมชนเพ่ือการ
แกปญหาสุขภาวะรวมกันเริ่มตั้งแตรวมกันคิด รวมการวิเคราะหปญหา รวมกันวางแผน รวมกัน
ดําเนินการ รวมกันติดตามผล และรวมกันพัฒนาแกไขใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน โดยอาศัยการมี
สวนรวมท่ีมีลักษณะท่ีหลากหลายท้ังนักวิชาการ ประชาชนท่ัวไป ผูนําชุมชน นักวิจัยชุมชน เปนตน



บทที่ 2
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะ
ชุมชนบานหวาตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้

2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม
2.4 กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2.1 ภูมิปญญาทองถ่ิน
2.1.1 นิยามและความหมาย

คําวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (Local Wisdom) มีผูใหความหมายไวหลากหลาย กอนอ่ืนตอง
ทําความเขาใจและควรรูจักกับคําวา “ภูมิปญญา” (Wisdom) เสียกอนเพราะเปนคําท่ีมีความหมาย
เพ่ือท่ีจะขยายความหมายอธิบายเชื่อมโยงไปถึงภูมิปญญาทองถ่ิน เอกวิทย ณ ถลาง (2539: 11-12) ได
ใหความหมายภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุมชนได
จากประสบการณสั่งสมไวในการปรับตัว และดํารงชีพในระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีไดพัฒนาการสืบสานกันมา ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนความรู
ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ของกลุมชน
และมีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืนท่ีมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยน
นํามาสรางประโยชน หรือแกปญหาของชุมชนได ภูมิปญญาจึงเปนท้ังภูมิปญญาดั้งเดิมอันเกิดจาก
ประสบการณในพ้ืนท่ี  ภูมิปญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปญญาใหมท่ีมีการเรียนรูและคิดคนกันอยู
ตลอดเวลา

ภูมิปญญาทองถ่ิน มีความหมายท่ียึดความเปนชาวบาน ความเปนทองถ่ินในการอธิบาย
ความหมาย ซึ่งมีผูใหนิยามความหมายไวนาสนใจ อาทิ สามารถ จันทรสูรย (2533: 55) ไดใหความหมาย
ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานไววา หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง นํามาใชในการ
แกปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรู ท้ังหมดของชาวบานท้ังกวาง ท้ังลึก โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู
แกปญหาการดําเนินวิถีชีวิตไวในทองถ่ินไดอยางสมสมัย

วิทยากร เชียงกูล (2545: 144-146) ใหความหมายภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนของแตละกลุมวัฒนธรรมท่ีไดจากการเรียนรู การปรับตัว และการมี
ประสบการณในการดําชีพ พัฒนาตนเองและสังคม จะเรียกวาความรูแบบองคความก็ได เพราะภูมิ



9

ปญญาชวยชุมชนใหเขมแข็งได สามารถดูไดจากอดีตท่ีผานมาการดํารงชีพและอารยธรรมการใชภูมิ
ปญญาในการทํามาหากินสอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม มุงเนนการแบงปน
มากกวาการเปนเจาของกรรมสิทธิ์ ใชเทคโนโลยีท่ีเรียบงายมีความกลมกลืนสมดุลของธรรมชาติ

เสรี พงศพิศ (อางถึงใน สมศักดิ์ บุญมาก, 2544 : 12) ไดใหความหมายภูมิปญญาทองถ่ิน
หมายถึง พ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน ซึ่งมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน
เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนเรื่องเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่ง
ในชีวิตประจําวัน และลักษณะรูปธรรม เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และ
อ่ืนๆ ภูมิปญญาสะทอนลักษณะความสัมพันธ 3 ลักษณะสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางคนกับโลก
คนกับสิ่งแวดลอม พืช สัตว ธรรมชาติ ความสัมพันธกับงานอ่ืนๆ ท่ีอยูรวมกันในสังคมหรือชุมชน และ
ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติไมสามารถสัมผัสได ความสัมพันธท้ัง 3 ลักษณะ คือ
วิถีชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพ

จากความหมายดังกลาวขางตน พอจะสรุปความหมายภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง ความรู
ความคิด ความเชื่อ ความสามารถของชาวบานท่ีคิดและทําข้ึนเพ่ือแกปญหาการดํารงอยูของชาวบานแต
ละทองถ่ินตามยุคสมัย ภายใตสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชนท่ีมีความแตกตางหลากหลาย ท่ีมี
ความสัมพันธใน 3 ลักษณะสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางคนกับคนอันเปนการอยูรวมกันของคน
ในชุมชน คนกับธรรมชาติ เชน พืช สัตว น้ํา และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน ความเชื่อ ภูตผี เปนตน
ซึ่งมีการสั่งสม พัฒนา ปรับปรุง แลกเปลี่ยน และสรางข้ึนใหมตามความเหมาะสมของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม

ความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องของคุณคา จิตสํานึก ความรัก ความผูกพัน ท่ีมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกับหลากหลายอาชีพ ประเวศ วะสี (2541: 47-67) มองวาภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุน
ทางวัฒนธรรมท่ีสามารถเปนจุดคานงัดกับปญหาตางๆ ทางสังคมได ทุนทางวัฒนธรรมเปนทุนทางจิตใจ
ซึ่งบางครั้งการลงทุนในบางเรื่องใชเวลาไปมากแตไมไดใชเงินเลย แตเกิดข้ึนภายใตกรอบวัฒนธรรมท่ีมี
การบูรณาการท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สิ่งแวดลอม และการเมือง การพัฒนาชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน จึง
เปนการสงเสริมดํารงชีวิตอยางสมดุลระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม สังคมไทยมีภูมิปญญาท่ีหลากหลาย
เชน อาหารไทย อรอย สวย และยังมีคุณคาตอสุขภาพมากกวาอาหารฝรั่งจนสามารถพูดไดวาอาหารไทย
เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ผักผลไมบริโภคมากจะลดการเปนมะเร็งได การแพทยแผนไทยสามารถเปนแพทย
ทางเลือกใหกับผูท่ีประสบปญหาดานสุขภาพ ผาทอพ้ืนเมืองเปนกิจกรรมสําหรับผูหญิงชนบทไทย เปน
อาชีพท่ีไมมีไมมีขอจํากัดในดานอายุทําใหผูสูงอายุมีงานทํา (คคนางค  ชอชู, 2547) และศิลปะ
หัตถกรรม ใหคุณคาทางดานจิตใจ สรางสุขใหผูผลิตและผูพบเห็น เปนตน ปจจุบันภูมิปญญาทองถ่ินถูก
นํามามาเปนกลไกในการพัฒนาประเทศในดานตางๆ เพราะกระบวนการทางภูมิปญญาตั้งอยูบนหลัก
ของความพอเพียง หลักของการพ่ึงตนเองของชุมชน ดังจะเห็นปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ  แผนการศึกษาแหงชาติ จะมีการใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาเพ่ือใหเกิดผลทาง
เศรษฐกิจชุมชน เปนตน

ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึงความรู ความสามารถ และประสบการณของชาวบานท่ีสั่งสมและ
สืบทอดกันมา เพ่ือแกปญหาและใชในการปรับตัว รวมถึงสืบทอดไปสูคนรุนใหม เพ่ือการดํารงอยูของ
เผาพันธุภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ ประการสําคัญ ภูมิปญญาไมได
หมายถึงการศึกษาเก่ียวกับอดีตหรือความคิดของคนในอดีตเทานั้น แตหมายถึงศักยภาพในการประสาน
ความรูและประสบการณใหมๆ เพ่ือใหเกิดทางเลือกใหมๆ ดังนั้น ภูมิปญญายุคหนึ่งสมัยหนึ่งยอมมีการ
เปลี่ยนแปรตามพัฒนาการทางสังคม (ธวัช, 2531 ; เอกวิทย, 2541 ; Grenier, 1996 ; Berkes, 2008)

แผนภาพท่ี 2.1: แสดงระดับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการระบบอาหารชุมชน
(ประยุกตจาก Berkes , 2008)

เม่ือพิจารณาใหดีแลว ภูมิปญญาทองถ่ินจึงไมใชองคความรูท่ีเกิดข้ึนอยางลอยๆ หากแตเปน
สิ่งท่ีกอกําเนิดภายในระบบนิเวศทองถ่ิน ภูมิปญญาเกิดและพัฒนาข้ึนในกระบวนการท่ีคนและชุมชน
ปรับตัวเขากับระบบชุดหนึ่ง เชน ในระบบนิเวศทองถ่ินท่ีอาจมีตนพืช สัตว แมลง หรือสิ่งมีชีวิต
เฉพาะถ่ินท่ีสั่งสมและพัฒนากลายเปนสวนหนึ่งขององคความรูหรือภูมิปญญาของชนกลุมใดกลุมหนึ่ง
โดยเฉพาะ เชนเดียวกับ พรชัย (2544 : 100) ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนทรัพยทางปญญาท่ีมีคุณคาไมยิ่ง
หยอนไปกวาความรูทางวิทยาศาสตร (ยศ, 2542:47 และพรชัย, 2544:100, Grenier, 1996: Sanga
and Gherado , 2004)
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จึงเห็นไดวาแนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรู ท่ีสรางข้ึนจากความรู
ความสามารถในเชิงแกปญหา การปรับตัว เรียนรู ตลอดจนการสั่งสมประสบการณ และสืบทอดอัน
ยาวนานของชาวบานเปนกระบวนการเรียนรูท่ีคนและชุมชนปรับตัวเขาหาระบบนิเวศชุดหนึ่งเพ่ือดํารง
อยูของเผาพันธุ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุหรือวิถีชีวิตชาวบาน ดังนั้น
ภูมิปญญาทองถ่ินจึงไมอาจดํารงอยูและสืบตอไปได หากถูกตัดขาดรากเหงาท้ังในดานของธรรมชาติและ
วัฒนธรรม

โดยหลักการ ภูมิปญญาทองถ่ินประกอบดวยระดับองคความรู 4 ระดับท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน
(Lewis, 1993) กลาวคือ ระดับท่ีหนึ่งวาดวยองคความรูเก่ียวกับสัตว พืช ดิน ลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนท่ี และสภาพภูมิอากาศ เปนตน องคความรูในระดับนี้ยังรวมถึงการระบุชื่อและการแยกประเภทสาย
พันธุตางๆ ระดับท่ีสองวาดวยการจัดการระบบ อาหารของชุมชน ซึ่งรวมถึงการปฏิบัติ ระดับท่ีสามการ
เรียนรู ซึ่งสะทอนระเบียบเพ่ือใชในการจัดการองคความรูผานสถาบันตางๆ ทางสังคม และ ระดับท่ีสี่คือ
โลกทัศนของคนในชุมชนท่ีสะทอนใหเห็นการดํารงชีวิตท่ีสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งแตละ
ระดับจะสัมพันธตอเนื่องกัน ดังปรากฏในแผนภาพท่ี 1 ดานบน

ลักษณะของภูมิปญญา
ลักษณะท่ีสําคัญของภูมิปญญาบางประการของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้
1. ความจําเพาะกับทองถ่ินเปนเรื่องท่ีชัดเจนอยูในตัวตามชื่อ เพราะภูมิปญญาทองถ่ินสะสม

ข้ึนมาจากประสบการณ หรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถ่ินหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญา
ทองถ่ิน จึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถ่ินมากวาภูมิปญญาท่ีมาจากขางนอกแตอาจเอาไปใชใน
ทองถ่ินอ่ืนท่ีแตกตางกันไมไดหรือไดไมดี

2. มีความเชื่อมโยงกันเปนบูรณาการสูง ชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเชื่อมโยงกันเปน
บูรณาการ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริง จึงมีความเปนบูรณาการสูง
รุกขเทวดา ท่ีตัวอยางของการนําเอาธรรมชาติมาเปนนามธรรมท่ีสื่อไปถึงสวนลึกของใจท่ีเชื่อมโยงไปสู
อัตถประโยชน โดยสรางความสัมพันธท่ีถูกตอง ใหคนเคารพธรรมชาติ คนเราถาเคารพอะไรยอมไมทํา
รายสิ่งนั้น การรูอะไรถาสัมผัสไดเพียงวัตถุธรรมแตไปไมถึงนามธรรม ยอมสัมผัสไดเพียงตื้นๆ หยาบๆ
เปนสวนเปนเสี้ยว ขาดสัมผัสทางใจท่ีลึกซึ้ง และการมุงอัตถประโยชนเชนวา ดินก็ดี แมน้ําก็ดี ตนไมก็ดี
ก็เปนแควัตถุ ซึ่งมีความคิดและทาทีอยางนี้จึงนําไปสูการทําลายสูง

3. มีความเคารพผูอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ินใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพผู
อาวุโส เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา จะเห็นไดวา เราใหความสําคัญตอภูมิปญญาอยางไร

จากลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ินดังกลาวสามารถสรุปลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน
ไดดังนี้ (ประเวศ วะสี. 2530 : 75)

1. มีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐานไมใชวิทยาศาสตร
2. มีบูรณาการสูง
3. มีความเชื่อมโยงไปสูนามธรรม
4. เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม
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กระบวนการเกิดและการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น
ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต สังคม สิ่งแวดลอมและสืบ

ทอดตอๆกันมาเปนวัฒนธรรม เชน เครื่องมือเครื่องใช ศาสนา จารีตประเพณี พิธีกรรม ศิลปะ เปนตน
ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีวัฒนธรรมเปนฐานซึ่งมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ กลาวคือ ประการ
ตอมา เปนการถายทอดทางสังคม จากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง และประการสาม คือ การปรับตัวเพ่ือคงอยู
ในชุมชนหรือสังคม ซึ่งสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการอยูรอดและมีลูกหลานสืบทอด การสืบทอดภูมิ
ปญญาจึงมีลักษณะเปนกระบวนการท่ีสะสมเปนระยะเวลายาวนานวา ทําอยางไรประชาชนจึงมีชีวิตอยู
ไดโดยสอดคลองกับธรรมชาติท่ีนั่น ทําใหแตละของถ่ินแตละประเทศไมเหมือนกัน เขามีปญญาท่ีได
อาศัยกับธรรมชาติ สังเกตธรรมชาติวามีอะไรจึงจะเหมาะสม จะสรางบานเรือนหรือท่ีอยูอาศัยอยางไรให
เหมาะสมกับสภาพดินฟาอากาศซึ่งดํารงชะอยางสลายและเปนไปตามสภาพทางเศรษฐกิจ (ประเวศ,
2530; Grenier, 1996 , Berkes, 2008)

ดวยเหตุนี้ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีกระบวนการท่ีเกิดการสืบทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง ผานการ
ถายทอดองคความรูท่ีมีอยูเดิมในชุมชนตางๆ แลวพัฒนา คัดสรร ปรับตัวองคความรูเหลานั้นจนเกิด
ทักษะและความชํานาญท่ีสามารถแกไขและพัฒนาชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย จนเกิดองคความรู
ใหมท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมสิ้นสุด

การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนเรื่องของชาวบานรุนหนึ่งถายทอดสูชาวบานอีกรุนหนึ่งดวย
วิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ท้ังทางตรงและทางออมโดนอาศัย
ศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อผีสางตางๆ รวมท้ังความเชื่อบรรพบุรุษเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูสืบ จึงนับ
ไดวา พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามรรมเนียมประเพณีของทองถ่ินตาง นับวาเปนกระบวนการท่ีคอย
เปนคอยไปตามธรรมชาติของแตละชุมชน ขณะท่ีรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจะมีหลากหลาย
เชนกัน ยกตัวอยาง เชน การถายทอดแกเด็กผูใหญ หรือในศาสตรตางๆ

การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินแกเด็ก โดยท่ัวไปเด็กมีความสนใจชวงเวลาสันในสิ่งท่ีใกลตัว
แตกตางจากผูใหญ กิจกรรมถายทอดตองงาย ไมซับซอน สนุกสนาน และดึงดูดใจ เชน การละเลน การ
เลานิทาน การลองทํา การเลนปริศนา การทพนาย เปนตนวิธีการเหลานี้ เปนการสรางเสริมนิสัยและ
บุคลิกภาพซึ่งมุงเนนจริยธรรมท่ีเปนวัยทํางาน วิธีการถายทอดทําไดหลายรูปแบบ เชน วิธีบอกเลา
โดยตรงหรือบอกเลาโดยผานพิธีขวัญ พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมประเพณีตางๆ

จากความหมายขางตน ภูมิปญญาทองถ่ินเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมาตั้งแตอดีต
กลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของตนเองและชุมชนตลอดมา โดยเรียนรูโดยผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมของครอบครัว ชุมชน ซึ่งเปนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน วัฒนธรรมของสังคม
ท่ีมาจากรากเหงาของภูมิปญญา ขณะเดียวกันภูมิปญญาทองถ่ินก็มีลักษณะท่ีเปนพลวัตซึ่งเกิดจากการ
ปรับตัวภายใตบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของขุมชนและสังคมนั้นๆ ชุด
ความรูของภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีความหลากหลายมิติ เชน ความรูผานคําสอนทางศาสนาและความเชื่อ
เรื่องเลาผานตํานาน วิถีการดํารงชีวิตซึ่งเปนประสบการณตรงของผูคน นอกจากนี้ลักษณะของภูมิ
ปญญายังมีความสัมพันธของคน ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ จึงเปนจิตวิญญาณของคนแตละชุมชน
และเปนความรูท่ีไมแยกสวนหรือเรียกวาเปนองครวมความรูในแตละเรื่องมีความเก่ียวโยงกับสาขาตางๆ
ดวย เชน ภูมิปญญาการทอผา อาจเก่ียวโยงไปถึงภูมิปญญาดานการงานชาง การสราง มิใชแตเพียง
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เก่ียวกับเสนใหมเทานั้นแตยังเก่ียวกับอุปกรณซึ่งงานเหลานั้นลวนเปนงานของผูชาย แมวาผูหญิงจะมี
ความรูดานการทอผาก็จริง หากขาดอุปกรณก็มิสามารถกระทําไดดวยเชนกัน เปนตน

นอกจากนี้ เอกวิทย ณ ถลาง (2540: 40-48) ยังไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู
ภูมิปญญาวาเกิดจากการสรางสรรค สั่งสมภูมิปญญาเปนตามแบบธรรมชาติของมนุษยทามกลาง
สภาพแวดลอมธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีมีพัฒนาการมายาวนาน แมสังคมมนุษยจะ
เปลี่ยนแปลงกาวหนา หรือผันแปรไปอยางไร มนุษยก็ยังคงความเปนมนุษยอยู ดังนั้น ธรรมชาติการ
เรียนรูของมนุษย จึงยังมีความสําคัญและถือไดวา เปนศักยภาพอันยิ่งใหญของมนุษย ถึงแมวามนุษยจะ
สามารถสรางโลกเทียมจริงข้ึนมาได และไดพัฒนาการเรียนรูดวยวิทยาการกาวหนาท่ีเรียกวา เทคโนโลยี
ขอมูลขาวสาร (IT) มีทางดวนขอมูลขาวสาร มีระบบเครือขายขอมูลนานาชาติ อันทรงประสิทธิภาพแลว
ก็ตาม มนุษยก็ยังตองเรียนรูจากการสัมผัสมนุษยดวยกัน และเรียนรูโลกกายภาพอันเปนสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติท่ีเก้ือกูลชีวิตมนุษยตลอดมา กระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษยแลวสั่งสมไวเปน
มรดกทางปญญาจึงมีความสําคัญเคียงบาเคียงไหลกับการเรียนรูดวยวิทยาการกาวหนาดวย และได
ประมวลกระบวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดภูมิปญญาไว 8 ประการ ดังนี้

1. การลองผิดลองถูก มนุษยเรียนรูการดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธุดวยการลองผิดลอง
ถูก ท้ังในดานการหาอาหาร ตอสูกับธรรมชาติ การรักษาโรคจากสมุนไพร ประสบการณนี้ไดทดสอบอยู
ตลอดเวลา และเกิดการสะสมเปนความรูไว แลวถายทอดสูลูกหลานกลายเปนขอปฏิบัติ ขอหาม จารีต
ประเพณี ในวัฒนธรรมของกลุมคนนั้นๆ ตอไป

2. การลงมือกระทําจริง ในสถานการณสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจริง มนุษยเรียนรูดวยการลง
มือกระทําจริง เชน การเดินทาง ปลูกพืช สรางบาน ฯลฯ ซึ่งจะเห็นไดจากชาวบานในประเทศไทย ดัง
ปรากฏใหเห็น ชาวบานภาคเหนือเรียนรูดวยการรวมกันจัดระบบเหมืองฝายเพ่ือการกสิกรรมในพ้ืนท่ี
ระหวางหุบเขา แลวพัฒนาเปนระบบความสัมพันธในการแบงปนน้ําระหวางคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในลุมน้ํา
เดียวกัน ชาวบานภาคอีสานเรียนรูท่ีจะเสาะแสวงหาแหลงดินดําน้ําชุมเปนท่ีทํามาหากิน หรือการขุด
สระไวเปนบารายรอบเทวสถานเพ่ือเลี้ยงชุมชน ชาวบานภาคกลางเรียนรูท่ีจะอยูกับภาวะน้ําหลาก น้ํา
ทวม น้ําลด ดวยการปลูกเรือนใตถุนสูง เดินทางดวยเรือ ทําการเกษตรตามฤดูกาล และชาวบานภาคใต
เรียนรูท่ีจะพ่ึงพากันระหวางคนอยูตางถ่ินตางทําเลกันในเขตเชิงเขา ลุมน้ําและชายทะเล ดวยการผูก
ไมตรีแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางพ้ืนท่ี การเรียนรูและสะสมประสบการณตางๆ ไวในสถานการณจริง
ปฏิบัติจริงแลวสงตอไปยังอนุชนรุนหลังแบบคอยเปนคอยไป ไดกลายเปนธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ

3. การสาธิตวิธีการ การสั่งสอนดวยการบอกเลา (Oral tradition) จากการท่ีมนุษยเรา
เรียนรูดวยการทําจริงไดแลวก็จะมีการสงตอคนรุนหลังดวย การสาธิต การสั่งสอนดวยการบอกเลา ใน
รูปของ เพลงกลอมเด็ก พังเพย สุภาษิต ผญา และการสรางองคความรูไวเปนลายลักษณ (literary
tradition) ตํารายา ตําราปลูกบาน ตําราโหราศาสตร แผนท่ี และตํานาน-นิทาน เปนตน
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4. พิธีกรรม มนุษยเรียนรูโดยอาศัยพิธีกรรม ซึ่งมีความศักดิ์สิทธิ์และมีอํานาจโนมนาว
คนท่ีมีสวนรวมรับเอาคุณคาและแบบอยางพฤติกรรมท่ีตองการเขาไวในตัว เปนการตอกย้ําความเชื่อ กรอบ
ศีลธรรมจรรยาของกลุมชน แนวปฏิบัติและความคาดหวังโดยไมตองใชการจําแนกแจกแจงเหตุผล

5. ศาสนา ในดานหลักธรรมคําสอน ศีล และวัตรปฏิบัติ ตลอดจนพิธีกรรม และ
กิจกรรมทางสังคมท่ีมีวัดเปนศูนยกลางของชุมชนในเชิงการเรียนรู ลวนมีสวนตอกย้ําภูมิปญญาท่ีเปน
อุดมการณแหงชีวิต ใหเปนกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติ และใหความม่ันคง อบอุนทางจิตใจ
เปนท่ียึดเหนี่ยวแกคนในการเผชิญชีวิต การเรียนรูดวยศาสนา จึงเปนการศึกษาท่ีมีลักษณะเปนองครวม
ซึ่งมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยโดยตรงและโดยออมอีกท้ังเปนแกนในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
(Socialization) ดวย

6. การแลกเปลี่ยนความรู-ประสบการณ ระหวางกลุมคนท่ีแตกตางกันท้ังในทางชาติ
พันธุ ถ่ินฐานทํากิน รวมไปถึงแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัว มี
ความคิดใหม วิธีการใหมเขามา ผสมผสานกลมกลืนบาง ขัดแยงบาง ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย
สังคมไทยจึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ท่ีมีทางเลือกใหแสวงหามากมายไมรูจบ และมีเครือขายแหงการ
เรียนรู ท่ีมีท้ังภูมิปญญาเกาใหมใหพิจารณาอยูมากมาย

7. การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (Cultural reproduction) ในการแกปญหาท้ังทาง
สิ่งแวดลอม ทางเศรษฐกิจและทางสังคม ไดมีการเลือกเฟนเอาความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบทอด
กันมาในสังคมประเพณีมาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมใหสอดคลองกับฐานความเชื่อเดิม ขณะเดียวกันก็
แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะ
หนึ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย

8. ครูพักลักจํา เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหนึ่ง “ครูพักลักจํา” เปนการแอบเรียน
แอบเอาอยางแอบลองทําดู ตามแบบอยางท่ีเฝาสังเกตอยูเงียบๆ แลวรับมาเปนของตนเองเพ่ือสามารถทํา
ไดจริง

ความสัมพันธของภูมิปญญาทองถิ่น
งามพิศ สัตยสงวน (2532 : 33-34) ไดกลาวถึงความสัมพันธของภูมิปญญาทองถ่ินไววา

ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดข้ึนมาจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต สังคม สิ่งแวดลอม และถายทอด
กันเปนตอๆ มาเปนวัฒนธรรม เชน เครื่องมือเครื่องใช ศาสนา จารีต ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะ เปนตน
ดังนั้นภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีวัฒนธรรมเปนหลักฐานซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ

1. วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู โดยผานการกระทําระหวางกันทาง
สังคมกับมนุษยอ่ืนๆ ในสังคม

2. วัฒนธรรมมีการถายถอดทางสังคม จากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง
3. สิ่งแวดลอมเพ่ือการอยูรอดและมีลูกหลานสืบทอด



15

สวนเสรี พงศพิศ (2536 : 174) มองวาภูมิปญญามีลักษณะท่ีสัมพันธใกลชิดกันใน 3 ลักษณะ
คือ

1. ความสัมพันธอยางใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม สัตว
พืช ธรรมชาติ

2. ความสัมพันธกับคนอ่ืน ท่ีรวมกันในสังคม หรือในชุมชน
3. ความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสไดท้ังหลาย
ท้ัง 3 ลักษณะนี้คือ สามมิติของเรื่องเดียวกัน คือ ชีวิตของชาวบาน สะถอนออกมาถึง

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม ภูมิปญญาจึงเปนรากฐาน
ในการดําเนินชีวิตของชาวบาน และ ยศ สันติสมบัติ (2542 : 47) ไดขยายความตอวาภูมิปญญาทองถ่ิน
เปนสิ่งท่ีกลุมชนตางๆ ไดสั่งสม สืบทอด และพัฒนา มาเปนเวลานับรอยป เปนองคความรูท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับความรูทางวิทยาศาสตร ในแงท่ีวาภูมิปญญา ทองถ่ินเกิดจากการศึกษาเชิงประจักษ ผาน
การพิสูจนทดลองและกระบวนการคัด ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ ภูมิปญญามีขอ
แตกตางกันจากวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญอยู 2 ประการ คือ

ประการหนึ่ง ภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พ้ืนท่ีหรือระบบนิเวศ
ใดระบบนิเวศหนึ่ง องคความรูเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธและการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษย
สัตว พืช พลังตามธรรมชาติ ท่ีดิน แหลงน้ํา และลักษณะภูมิประเทศ โดยเฉพาะในอาณาบริเวณแหงใด
แหงหนึ่งโดยเฉพาะดวยเหตุนี้ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดแจงใน
สัมพันธภาพและสรรพสิ่งและสรรพชีวิตตางๆ ท่ีกอเกิดการดํารงอยูและแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุด
นั้น ความเขาใจอยางลึกซึ่งนําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการ ปรับแตง ใชประโยชน และพัฒนา
ทรัพยากรในระบบชุดนั้นอยางยั่งยืน

ประการท่ีสอง ลักษณะจะเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวพันธเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับมิติ
ทางดานสังคมและสิทธิของชุมชนกลาวคือ จากมุมในดานของภูมิปญญาทองถ่ิน ระบบทุกชุดประกอบ
ข้ึนบนเครือขายความสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมคน ครอบครัว เครือญาติ และชุมชน กับสิ่งมีชีวิต
กลุมอ่ืนๆ ท่ีดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศทองถ่ินชุดนั้น วิธีคิดเก่ียวกับระบบนิเวศลักษณะเชนนั้น
ถูกนําเสนอในเรื่องเลานิทานพ้ืนบาน ท่ีกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีเชื่อมโยง
กันทางสายเลือด การแตงงาน หรือการเปนพันธมิตรในรูปแบบตางๆ ในยุคปจจุบันอันเปนยุคแหงการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว

ความสัมพันธระหวางชุมชนทองถ่ินกับทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังในดานการใชประโยชน การ
อนุรักษ การพัฒนาขององคความรู ไดสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนมาจากการ
ปรับตัวใหเขากับบริบทของสภาพแวดลอมทองถ่ิน ซึ่งหัวใจของการดํารงอยูของวัฒนธรรมของชุมชน
ทองถ่ินท่ีมีความสมดุลกับระบบนิเวศ นั่นก็คือ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาดั่งเดิมหรือภูมปญญา
ทองถ่ินในการจัดการระบบทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนระบบนิเวศ ความรูทางดานการเกษตร
อาหาร สมุนไพร ความรูในแงของการจัดการท่ีดินเพ่ือการใชประโยชนและการอนุรักษ (ประกาศิต
หงสวิเศษ. 2545 : 18 )

ประเวส วะสี (2530 : 11- 17) ไดสรุปความสัมพันธภูมิปญญาชาวบานกับทองถ่ินไว 3
ประการ ดังนี้
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ประการท่ี 1 มีความจําเพาะกับทองถ่ิน เนื่องจากภู มิปญญาชาวบานสะสมข้ึนจาก
ประสบการณ หรือความชัดเจนในชีวิตและสังคมในทองถ่ินนั้นๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาชาวบานจึงมี
ความสอดคลองกับเรื่องในทองถ่ินมากกวาภูมิปญญาท่ีมาจากขางนอก

ประการท่ีสอง มีความเชื่อมโยงและบูรณาการสูง เนื่องภูมิปญญาทองถ่ินเปนภูมิปญญาท่ีมา
จากประสบการณจริง จึงบูรณาการสูง ในเรื่องของกาย ใจ สังคมและสิ่งแวดลอม เชน ความเชื่อเรื่อง
พระธรณี แมคงคา แมโพสพ เปนตน ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ข้ึน ไดแก พิธีลอยกระทง วิธีแรกนาขวัญ
ฯลฯ พิธีดังกลาวเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีนําเอาธรรมชาติมาสรางใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือใหคน
เคารพธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ

ประการท่ีสาม มีความเคารพผูอาวุโส เนื่องจากภูมิปญญาชาวบานใหมีความสําคัญแกผูมี
ประสบการณ มีความเคารพผูอาวุโสโดยถือผูอาวุโสเปนผูมีประสบการณมากกวา ผูเยาว

ความสัมพันธของภูมิปญญาทองถ่ินนั้น เกิดข้ึนมาจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต
สังคม สิ่งแวดลอมท่ีบอกตอๆ กันสืบทอดมายังรุนปจจุบัน ซึ่งเปนองคความรูท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับ
ความรูทางวิทยาศาสตร ในแงท่ีวา ภูมิปญญาทองถ่ินนั้นเกิดจากการศึกษา เชิงประจักษผานการพิสูจน
ทดลองและกระบวนการคัด ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะ
จําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พ้ืนท่ีหรือระบบนิเวศใด ระบบนิเวศหนึ่ง เปนองคความรูท่ีเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธและการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษย สัตว พืช พลังตามธรรมชาติ ท่ีดิน แหลงน้ํา
และลักษณะภูมิประเทศโดยเฉพาะอาณาเขตใดอาณาเขตหนึ่ง และมีความสัมพันธทางกลุมคนระหวาง
บุคคล ครอบครัว เครือญาติ และชุมชน กับสิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืนๆ ท่ีดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศ
ทองถ่ินชุมชนนั้นๆ

2.2 การสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ใหนิยาม “สุขภาพ”

“สถานะของความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และคุณภาพความเปนอยูทางสังคม ไมใชเพียงความไม
เปนโรคหรือรางกายออนแอเทานั้น” นับเปนจุดเริ่มตน ท่ีสําคัญของกระบวนทัศนใหมดานสุขภาพแบบ
องครวม แนวคิดดังกลาวไดรับ การยอมรับอยางกวางขวางในระดับสากลและประเทศไทย ในป
พ.ศ.2543 มีการรวมพลังจากหลากหลาย ภาคสวนเพ่ือขับเคลื่อน การปฏิรูประบบสุขภาพ จนนําไปสู
การประกาศใชพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ 2550 ซึ่งนิยามคําวา “สุขภาพ” หมายถึง ภาวะของ
มนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังทาง รางกาย จิตใจ สังคมและปญญา เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล สงผล
กระทบทําใหภาคประชาชนมีชองทางการเขามามีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาวะของตนเอง ชุมชน
และสังคมมากยิ่งข้ึน และในระดับทองถ่ิน เครือขายองคกรสวนทองถ่ิน (2553) สรุปไววา อบต. ไดรับ
การกระจายภารกิจดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งครอบคลุมการสรางเสริม สุขภาพ 4 มิติ (รางกาย
จิตใจ สังคมและปญญา) ดวย แตการคาดหวังให อบต. ดําเนินงานเพ่ือบรรลุเปาหมายสูการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของคนในตําบล ภายใตขอจํากัดดานบุคลากร ความรูวิชาการ อาจเปนไปไดยาก จําเปนตอง
สรางการมี สวนรวม ของชุมชน (สมพันธ เตชะอธิก, 2553) แนวคิดเรื่องสุขภาพและสุขภาวะชุมชนท่ี
อยูบนฐานของกระบวนทัศนใหมท่ีมองวา สุขภาวะท่ีดีตองมีดุลยภาพทางกาย ใจ สังคม และทางปญญา
หรือจิตวิญาณ (พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ, 2550) ซึ่งไมจํากัดเฉพาะเพียงมิติดานรางกายหรือ
โรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงชีวิตท่ีมีความสุขหรือท่ีเรียกวา “สุขภาวะ” แตไมใชความสุขท่ีอยูบนฐานของ



17

การบริโภค แตเปนความสุขท่ีอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียง โดยองครวมและมีความสัมพันธกับวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรม ดังนั้นในการทบทวนวรรณกรรมสวนนี้ก็เพ่ือกรอบ แนวคิดเบื้องตนของสุขภาวะเพ่ือ
เชื่อมโยงกับมิติความม่ันคงทางอาหารของชุมชน

กระบวนทัศนเดิมวาดวยสุขภาพมักมองแบบแยกสวน แบบลดสวน และแบบกลไก
วิทยาศาสตร กลาวคือ การมองแบบแยกสวนเริ่มจากพิจารณาแยกรางกายออกจากจิตใจ หลังจากนั้นจะ
แยกรางการออกเปนสวนๆ แยกยอยไปถึงเซลลเล็กๆ ท่ีประกอบเปนรางกาย ดังนั้น เม่ือเจ็บปวนภายใน
รางการจะพิจารณาสวนยอยๆ คือ ท่ีอวัยวะหรือเซลลตางๆ ท่ี มีอาการผิดปกติ โดยไมตองเชื่อมโยงกับ
ปจจัยอ่ืนๆ สวนลักษณะการลดสวนคือ การลดแระกฎการณของชีวิตและความเจ็บเจ็บปวยลงเหลือ
เพียงขอมูลตัวเลขและปรากฏการณทางชีววิทยา ความเจ็บปวยจึงไมมีความหมายในมิติทางสังคม ไม
จําเปนตองอธิบายปจจัยชีวิเคมี การเกิดโรคมีกลไกการเกิด แนนอน เปนเหตุเปนผลจากกลไกการทํางาน
ของอวัยวะกระบวนการชองสารเคมีในรางกาย ไมมีอารมณและความรูสึกเขามาเก่ียวของ เปนตน

ขณะท่ีกระบวนทัศนใหมวาดวยสุขภาพจะเนนวาตองใหคํานิยาม “สุขภาพ” ใหมท่ีไมไดให
ความสําคัญเฉพาะการไมมีโรคและมีอายุยืนเทานั้น หากแตรวมความถึงวิถีชีวิตผูคนท่ีมี “ความสุข”
และไมใชสุขบนความหมายของการบริโภคหรือการยืดครองทรัพยสินแตอยางใด แตความสุขเกิดจาก
ความ “พอ” ประการสําคัญ สุขภาพยังรวมความถึงครอบครัว ชุมชน สังคม โลก และจักรวาล ท่ี
สัมพันธเก่ียวเนื่องอยางไมอาจแยกออกจากกันได ดังนั้น เม่ือเกิดผลกระทบสวนหนึ่งจึงสงผลอีกสวนเห
นึ่งเสมอ ดวยเหตุนี้สุขภาพท่ีดีจะตองเริ่มจากหนวยเล็กๆ คือ ปจเจก ครอบครัว ท่ีไมไดใหความสําคัญ
เพียงแตการกินอยูหากแตรวมความถึงความปรารถนาดีตอกันและการหวงใยสิ่งแวดลอมท่ีเปนทุน
ทรัพยากรทางธรรมชาติและทุนทางสังคม นอกจากนี้ สุขภาพดียังรวมคามถึงเรื่องวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ท่ีมีความแตกตางกันไปตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนั้น ทุกคน ทุกครัวเรือน ทุก
สังคม จึงมีภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพียงแตถูกกระทําจากระบบทางการแพทยและ
ธุรกิจใหภูมิปญญาท่ีตนมีอยูหมดคุณคาและความสําคัญลง

ท้ังหลายท้ังปวงจึงเห็นไดวา สุขภาพเปนเรื่องความสัมพันธทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม โดยมิติตางๆ เหลา นี้ตองสอดคลองกับแนวทางเดียวกันคือ นําไปสู
“ความสุข” และ “ความพอ” เพ่ือใหเขาใจเรื่องของสุขภาพยิ่งข้ึน เนื้อหาตอไปนี้จะเปนการสังเคราะห
สุขภาพและสุขภาวะในหลากหลายมุมมองซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเชื่อมโยงประเด็นสุขภาวะเขากับ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน

เรื่องของสุขภาพในเชิงปรัชญานั้น Smith (1983 อางถึงใน สมจิต หนุเจริญกุล, 2544 : 85-
92) ได วิเคราะหไวหลายมุมมองท้ังมิติงานคลินิกท่ีวาดวยสุขภาพเปนภาวะท่ีปราศจากอาการโรคภัยไข
เจ็บ มิติตามบทบาทเปนฐานคิดท่ีพัฒนามาจากงานสังคมวิทยาท่ีสนใจความสามารถของบุคคลในการทํา
หนาท่ีตามท่ีสังคมกําหนดไว ดังนั้น ความเจ็บปวยจึงเปนความลมเหลวท่ีทําใหบุคคลไมสามารถทํา
บทบาทตนเองไดตามปกติ เชน ทําใหตองหยุดงานหรือนอนพัก มิติดานการปรับตัวเชื่อวา บุคคลมีการ
ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมเพ่ือรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดลอม ดังนั้น สุขภาพท่ีดีตองมีความยืดหยุนใน
การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล ในทางกลับกัน การมีสุขภาพท่ีดีจึงไมใชข้ึนอยูกับ
ความกาวหนาทางการแพทยหากแตข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีดี เชน อากาศไมเปนมลภาวะ มีน้ําใชท่ีดี มี
ครอบครัวท่ีอบอุน ฯลฯ มิติ ทางยูไดโนนิสติค (Eudemonistic) ท่ีสัมพันธกับเรื่องการพัฒนาตนเองให
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บรรลุถึงความใฝฝนในชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข สวนความเจ็บปวยเปนภาวะท่ีเหนี่ยวรั้ง
ไมใหบุคคลพัฒนาไปถึงจุดตนเองใฝฝน

ขณะท่ีสุขภาพในมุมมองขององคการอนามัยโลกมองวา สุขภาพรางกายท่ีดีคือรางกายท่ี
สมบูรณคลองแคลว มีกําลังไมเปนโรค การมีเศรษฐกิจท่ีดี มีอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม มี
สภาพแวดลอมท่ีดี และไมไดรับบาดเจ็บ ไมพิการ สวนสุขภาวะทางจิตใจหมายถึง มีความคิดท่ีอิสระ
ผอนคลาย ไมเครียด คลองแคลว ขณะท่ีสุขภาวะสังคมจะพิจารณาท่ีการอยู รวมกันดีในระดับตางๆ ท้ัง
ในระดับครอบครัว ชุมชนท่ีทํางาน สังคม และโลก รวมท้ังการบริการท่ีมีสังคม และทายสุดสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณจะมองผานความรูสึกเห็นอกเห็นใจ มีจิตใจเอ้ืออาทรตอกัน (ประกาย จิโรจนและคณะ,
2546)

สวนสุขภาพตามการแพทยแผนไทยมองวา มี ลักษณะองคความรวมซึ่งเปนท้ังสภาวะและ
กระบวนการโดยอธิบายวาธาตุสมมุติฐานของรางกายประกอบดวย 4 ธาตุ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ จะตองอยู
ในภาวะสมดุลรางกายจึงจะเปนปกติไมเจ็บปวย กลาวคือ ธาตุดินตองอาศัยน้ําทําใหชุมชื่น อาศัยลมชวย
ใหเขารูปและเกิดการเคลื่อนไหว อาศัยไฟใหพลังงาน เปนตน ธาตุท้ัง 4 ตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะ
ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได การมองสุขภาพแบบองครวมยังพบไดจากชีวจิตท่ีเห็นวาตัวบุคคลมีรางกายและ
จิตใจท่ีเปนหนึ่งเดียว และบุคคลเปนสวนของธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอม ท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได
(สาทิส อินทรกําแหง, 2541 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, 2544 : 90-91) ขณะท่ีแนวคิดทํานาย
พฤติกรรมการสงเสริสุขภาพมองวา สุขภาพ หมายถึง การบรรลุถึงซึ่งการใชสุขภาพของบุคคลท่ีติดตัวมา
ตั้งแตกําเนิดและท่ีไดรับการพัฒนา ซึ่งบุคคลท่ีจะบรรลุภาวะนี้ไดจากการปฏิบัติท่ีมีเปาหมาย การใช
ความรูความรูสามารถในการดูแลตนเอง และมีความพ่ึงพอใจในสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง ใน
ขณะเดียวกันก็มีการปรับตัวความความจําเปนเพ่ือรักษาความม่ันคงของโครงสรางและความสอดคลอง
กลมกลืนกับสิ่งแวดลอมในบริบทของตนเอง

ประเวศ วสี (2549: 8-9) ไดใหแนวคิดเรื่องสุขภาพท่ีนาสนใจอีกมุมมองหนึ่งก็คือ สุขภาพ
ตามแนวพุทธศาสตรคือ การเห็นความสําคัญของอิสรภาพทางกาย ใจ สังคม และปญญา ในแงกายท่ีไม
ถูกบีบค้ันจากภาวะโรคภัยไขเจ็บและมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง ในแงใจจะตองมีสติ
ความเพยีรพยายามอดทน มีสมาธิแนวแน มีความกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ืน และมีจิตใจเบิกลาน ในแง
สังคม เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศีลคือการไมเบียดเบียนกันระหวางมนุษยท้ังกายวาจา มีความประพฤติท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม ในแงปญญาคือมีภาวะรับรูอยางถูกตองความเปนจริงและไมเอนเอียงอคติ

สุขภาพตามความหมายท่ีสังเคราะหมาเบื้องตนจะพบวามีการใหความหมายสุขภาพหรือสุข
ภาวะอยางบูรณาการคือเปนสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และวิญญาณ ดวยเหตุนี้
การพัฒนาเปนการพัฒนาสุขภาวะจึงเทากับเปนการพัฒนาในทุกมิติของมนุษย สังคม และสิ่งแวดลอมท่ี
เชื่อมโยงอยางบูรณาการ (พัชรี ดํารงสุนทรชัย , 2551) ประการสําคัญ สุขภาพจึงมีนิยามและ
ความหมายท่ีกวางกวาเดิมโดยเฉพาะกับแนวคิดสุขภาวะชุมชน (Healthy communities) ในชื่อท่ี
แตกตางกัน เชน ชุมชนเขมแข็ง ชุมชนแข็งแรง ชุมชนนาอยู หากแตโดยรวมกับมีความหมายรวมกันคือ
ภาวะท่ีชุมชนเปนสุข การใหคาหรือการประเมินความสุขนั้นขําเปนตองเปนคนในพ้ืนท่ีท่ีจะสามารถบอก
ตัวเองไดวา อะไรคือสิ่งท่ีมีคาสูงสุดสําหรับชุมชนของตนเอง ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบท
ของชุมชน (ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2549: 9) ซึ่งจะรวมถึง มิติทางรางกาย คือ การท่ีคนในชุมชนมี
รางกายแข็งแรงสามารถทํางานหรือดําเนินชีวิตในวิถีประจําวันไดตามปกติ ไมปวยดวนโรครายแรง มิติ
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ทางจิตใจมีความราเริง ไมเครียด มีความสงบ ไมวิตดกังวล มิติทางสังคม คือ การไชมีอยูกินอยาง
พอเพียง การมีอาชีพท่ีม่ันคง มีความเอ้ืออารีตอกัน และรวมถึงการแบงปน มิติทางจิตวิญญาณ การมี
จิตใจท่ีดีรูจักเสียสละ มีความสํานึกวาตนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มีความ ตองการท่ีพอเพียง มิติ
ตางๆ เหลานี้ถือเปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสามารถนําไปใชในการศึกษาและวิเคราะหแงมุมตางๆ เก่ียวความ
ม่ันคงทางอาหารของชุมชนไดเปนอยางดีไมวาจะเปนในแงการอยูกันอยางเปนมิตรกับธรรมชาติท้ังในแง
การเกษตรและการดํารงชีวิตประจําวัน สิทธิการเขาถึงอาหารสุขภาพของปจเจก ครัวเรือน และชุมชน

การเสริมสรางสุขภาวะชุมชน จําเปนตองมีขอตกลงรวมกันหรือเรียกอีกอยางวา ธรรมนูญ
สุขภาพของชุมชน เปนการสรางนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีสวนรวม และเปนเครื่องมือหนึ่งใน
การสรางสุขภาวะชุมชน ตัวอยาง เชน ธรรมนูญสุขภาพตําบลชะแล อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา
เปนธรรมนูญสุขภาพตําบลฉบับแรกของประเทศไทย ซึ่งมีแนวคิดตอระบบสุขภาพตําบล คือ รวมสราง
สุขภาพตนเอง สุขอนามัยครอบครัว สุขภาวะชุมชนจากความรัก ความเขาใจเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสูนิสัยสุขภาพรวมกันพัฒนามรดกทางธรรมชาติอยางยั่งยืน โดยอาศัยพ้ืนฐานทางจริยธรรม
คุณธรรมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหตําบลชะแลเปนตําบลแหงความสุข ซึ่งมีตัวชี้ วัด
ความสําเร็จ แยกออกเปน 1) สรางสุขภาพตนเอง ตัวชีวัดคือ ประชาชนรวมทํากิจกรรมการสรางสุขภาพ
ตนเอง ดานการรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย ดานการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย การทํากิจวัตร
ประจําวันท่ีเหมาะสมแตละวัย การพักผอน การใชสารเสพติด 2) ดานสุขอนามัยครอบครัว ตัวชีวัด
ไดแก ครัวเรือนมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ การจัดการขยะ การจัดการน้ําเสีย, ครัวเรือนไม
ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะมีการกําจัดดวยวิธี ท่ีเหมาะสม และครอบครัวมีจิตสํานึกรวมในการดูแล
สภาพแวดลอม 3) ดานมาตรฐานคนท่ัวไปชองคนชะแล มีการรักษาศีล 5 รอยละ 80 โดยมาตรฐาน
จะตองรักษาศีลขอท่ี 5 และศีลขออ่ืนๆ ในศีล 5 ใหไดอยางนอยอีก 1 ขอ 4) ดานคุณธรรม จริยธรรม
มีจิตสํานึกสาธารณะ และยิ้มแยงแจมใส ดวยการสรางพฤติกรรมงายๆ เชน การทักทายกันดวยการไหว
มีการทํางานเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน และมีการสวดมนต สวดสรภัญญะในทุกวันพระ
อยางนอย 1 บทสวด เปนตน (เมธา บุณยประวิตร และคณะ, 2552 : 4-9) เม่ือพิจารณาตัวชีวิตแลวสุข
ภาวะชุมชนจะเกิดไดตองมีการจัดการตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน สังคม เพราะทุกระดับมี
การประสานสัมพันธเปนระบบของชุมชนทองถ่ินนั้นๆ

2.3 การมีสวนรวมของชุมชน

การพัฒนาใดๆ หากขาดการมีสวนรวมแลวยากท่ีจะสําเร็จอยางยั่งยืนได การวิจัยเปน
กระบวนการหนึ่งของการพัฒนา ฉะนั้นการมีสวนรวมของชุมพ้ืนท่ีเปาหมายจึงมีความสําคัญ ในสวนนี้จึง
ขอนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนดังนี้

ความหมายของการมีสวนรวม
การมีสวนรวม คือ การท่ีประชาชนมีความคิดท่ีอยากจะทํา โดยความคิดท่ีอยากจะทํานั้นเปน

ความอยากท่ีเกิดข้ึนหลังจากไดผานกระบวนการวิเคราะหมาพอสมควร จนความอยากท่ีจะทําเปน
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ความจําเปนท่ีประชาชนตองการ ดวยลักษณะดังกลาวนี้ ถาประชาชนไดเขามามีสวนรวมตั้งแตเริ่มตน
คือ รวมคิด รวมดําเนินงานถึงแมวากิจกรรมนั้นจะตองของบประมาณหรือขอความชวยเหลือจาก
ภายนอกก็ยังถือวาประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนานั้น (กมลทิพย แจมกระจาง. 2540 : 96)

การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีบุคคลหลายๆคน ทํางานดวยกัน เพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายรวมกัน
และทํางานนั้นใหสําเร็จ (Lidgren :1973 อางใน รุจี จารุภาชน, 2540 : 34)

การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีบุคคลมีสวนรวมในการตัดสินใจ ตลอดจนการเกิดความรูสึกมี
สวนรวมและรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ (Holloway : 1993 อางใน กรรณิการ พงษสนิท
และคณะ. 2543 : 50)

การมีสวนรวมของประชาชนนั้น หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิด
ริเริ่มในการคิดพิจารณา ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ อันมีผลกระทบถึงตัว
ประชาชนเอง (ยุวัฒน วุฒิเมธี. 2526 : 34)

สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชนเปนสิ่งสําคัญแตยังมีการเขาใจในความหมายของการ
รวมมือและการมีสวนรมวาเปนสิ่งเดียวกัน ซึ่งการมีสวนรวมและความรวมมือมีหลักการกระบวนการ
และเปาหมายตางกัน เม่ือนําไปใชผิด ผลท่ีไดรับไมบรรลุเจตนารมณตามหมายท่ีกําหนดไว ความ
แตกตางระหวางความรวมมือ และการมีสวนรวมอยูท่ีท่ีมาของความคิดอยากทําไมวาสิ่งท่ีคิดจะทํานั้น
เปนโครงการหรือกิจกรรมใด ดังนั้นการสมทบเงินของประชาชนมนการทําโครงการและกิจกรรมบาง
อยางของประชาชนเองนั้นไมไดเปนสิ่งท่ีบงบอกวาประชาชนมีสวนรวมเสมอไป เพราะบางครั้งโครงการ
กิจกรรมนั้นประชาชนไมไดรวมคิดและรวมตัดสินใจท่ีจะทํา

2. ความสําคัญของการมีสวนรวม
ความรวมมือเปนหัวใจสําคัญของแรงงานในองคกร ความรวมมือจะเปนจุดเชื่อมของการ

บรรลุเปาหมายรวมกันของชุมชน ท้ังนี้ดวยเหตุผลท่ีความรวมมือเปนกระบวนการท่ีชุมชนใชสิทธิเพ่ือเขา
รวมตัดสินใจ เก่ียวกับสุขภาพของตนเองรวมท้ังกําหนดความตองการตางๆ ในดานสุขภาพการวางแผน
การประเมิน การบริหารดานสุขภาพเพ่ือท่ีจะรับประโยชนจากการพ่ึงพาตนเองมากข้ึน รวมท้ังการ
ควบคุมสังคมและทรัพยากรตางๆ สําหรับสุขภาพ (กรรณิการ พงษสนิท และคณะ.2543 : 65)

3. องคกรประชาชนกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
ไพรัตน เตะรินทร (อางใน รุจี จารุภาชน, 2540 : 45) ไดกลาวถึงองคกรประชาชนกับการ

มีสวนรวมโดยจัดประเภทและรูปแบบของการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาในระดับตางๆ ดังนี้
3.1 องคกรประชาชนท่ีจัดตั้งข้ึนอยางไมเปนทางการ กลุมประชาชนท่ีมีความสนใจในการ

พัฒนาชุมชน มีการรวมตัวกันเองในขนาดเล็ก ในระดับหมูบานหรือระดับตําบล อําเภอ เพ่ือรวมทํา
ประโยชนตอสวนรวม เชน อาสาสมัครรูปแบบตาง เชน การออมทรัพย กลุมปลูกผัก กลุมเลี้ยงปลา
เลี้ยงไก กลุมผูใชน้ํา กลุมผูเลี้ยงไหม กลุมเหลานี้จะทํางานในลักษณะท่ีใหประโยชนแกสมาชิก

3.2 องคกรประชาชนท่ีจัดข้ึนอยางเปนทางการ องคกรเหลานี้ปฏิบัติตามกฎหมาย และ
ขอบังคับ หรือการดําเนินการในรูปแบบการจดทะเบียนสมาคม สหกรณการเกษตร สหกรณชาวไร

3.3 คณะกรรมการหมูบาน สวนใหญจะเปนตัวแทนของประชาชนในการตัดสินใจ ทํางาน
รวมกับประชาชนและพัฒนารวมกับราชการ นอกจากนี้ยังมีการบริหารสวนตําบลซึ่งถือไดวา คือ
ลักษณะหนึ่งขององคกรประชาชนท่ีจัดตั้งข้ึนอยางเปนทางการเม่ือมีการกระจายอํานาจไปสูประชาชน
ในทองถ่ิน รวมอยูดวยกัน
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4. ปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวม ไดกลาวถึง ปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมมี
หลายประการ ไดแก

4.1 การครอบงําโดยอํานาจรัฐบาลและกลุมตางๆ ท่ีเก่ียวของจะเปนผูวางแผนและตัดสินใจ
วา สิ่งใดดีสําหรับปะชาชน ซึ่งอยูนอกเหนือจากความเขาใจของประชาชนทําใหขัดขวางความคิดริเริ่ม
เกิดความสบัสนและไมสามารถพ่ึงพาตนเองได (ปรัชญา เวสารัชน. 2528 :15)

4.2 ระบบอุปถัมภมีความสําคัญตอการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเพราะระบบ
อุปถัมภเปนการจัดสมาชิกของกลุมลดหลั่นเปนชั้น ซึ่งตั้งอยูในความไมเสมอภาคในการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน ผูอุปถัมภตอหนวยงานรัฐเปนผูไดรับผลประโยชน (อคิน ระพีพัฒน. 2527 : 24)

4.3 การกระจายอํานาจทางการเมืองการปกครอง และการบริหารราชการแผนดินทําให
ประชาชนขาดความสามารถในการพ่ึงตนเองได อํานาจในการตอรองไมมี หรือมีนอยและหากยึดเอา
แรงงานเปนอํานาจตอรองจะตองเผชิญกับปญหาตางๆ เชน การขัดแยงภายในสมาชิกและการตอง
เผชิญหนากับนายทุน ตลอดจนอํานาจทางราชการ (ฉลาดชาย รมิตานนท. 2527 :66)

4.4 การแลกเปลี่ยนระบบสังคม เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรมมีผลตอการมีสวนรวมของ
ประชาชน บทพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองแบบสังคมชนบท เปนพ้ืนฐานผลประโยชนทางดานเศรษฐกิจ
สังคม การเมืองและอ่ืนๆ การบริหารราชการ ระบบอุปถัมภและการเปลี่ยนแปลงระบบสังคมจาก
เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม

หลักการสรางการมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนและผูท่ี
เก่ียวของทุกภาคสวนของสังคมไดเขามามีสวนรวมกับภาคราชการนั้น International Association for
Public Participation ไดแบงระดับของการสรางการมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ ดังนี้

1. การใหขอมูลขาวสาร ถือเปนการมีสวนรวมของประชาชนในระดับต่ําท่ีสุด แตเปนระดับ
ท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนกาวแรกของการท่ีภาคราชการจะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมี
สวนรวมในเรื่องตาง ๆ วิธีการใหขอมูลสามารถใชชองทางตาง ๆ เชน เอกสารสิ่งพิมพ การเผยแพร
ขอมูลขาวสารผานทางเสื่อตาง ๆ การจัดนิทรรศการ จดหมายขาว การจัดงานแถลงขาว การติดประกาศ
และการใหขอมูลผานเว็บไซต เปนตน

2. การรับฟงความคิดเห็น เปนกระบวนการท่ีเปดใหประชาชนมีสวนรวมในการใหขอมูล
ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหนวยงานภาครัฐดวยวิธีตาง ๆ เชน การรับฟง
ความคิดเห็น การสํารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ การแสดงความคิดเห็นผานเว็บไซต เปนตน

3. การเกี่ยวของ เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน หรือรวม
เสนอแนะทางท่ีนําไปสูการตัดสินใจ เพ่ือสรางความม่ันใจใหประชาชนวาขอมูลความคิดเห็นและความ
ตองการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการบริหารงานของภาครัฐ เชน การประชุม
เชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ การจัดตั้งคณะทํางานเพ่ือ
เสนอแนะประเด็นนโยบาย เปนตน

4. ความรวมมือ เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาคสาธารณะมีสวนรวม โดยเปนหุนสวนกับ
ภาครัฐในทุกข้ันตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง เชน
คณะกรรมการท่ีมีฝายประชาชนรวมเปนกรรมการ เปนตน
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5. การเสริมอํานาจแกประชาชน เปนข้ันท่ีใหบทบาทประชาชนในระดับสูงท่ีสุด โดยให
ประชาชนเปนผูตัดสินใจ เชน การลงประชามติในประเด็นสาธารณะตาง ๆ โครงการกองทุนหมูบานท่ี
มอบอํานาจใหประชาชนเปนผูตัดสินใจท้ังหมด เปนตน

2.4 กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น (Community-based Research: CBR)
2.4.1 คุณลักษณะของงานวิจัยเพื่อทองถิ่น
คุณลักษณะธรรมชาติของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีเดนๆมีดังนี้ (กาญจนาแกวเทพ, 2553:25-41)
1.เปาหมายของ CBR จากคําสําคัญของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีวา “สรางสรรคปญญา (ของคน

ทําวิจัย) (เพ่ือนําปญญาไป) พัฒนาทองถ่ิน” จะเห็นวาเปาหมายสูงสุดของ CBR อยูท่ี “การพัฒนาตัว
นักวิจัย” สวนความรูท่ีเปนผลจากการวิจัยนั้นจะมิใชความรูแบบท่ีมีคุณคาอยูในตัวเอง (in its own
sake) หรือเปนความรูท่ีใชประดับปญญาเทานั้นหากทวาจะตองเปน “ความรูซึ่งมีคุณคาอยูท่ีการนําไป
แกปญหา/หรือพัฒนาทองถ่ิน” ซึ่งหากเปรียบเทียบกับหลักพระพุทธศาสนาความรูจากงานวิจัยเพ่ือ
ทองถ่ินก็คือใบไมท่ีอยูในกํามือซึ่งใชดับทุกขไดนั่นเอง

ถึงแมงานวิจัย CBR จะมีเปาหมายหลักๆรวมกับงานวิจัยแบบวิชาการทวาก็มีการใหลําดับ
ความสําคัญท่ีแตกตางกันดั้งนั้นในขณะท่ีเปาหมายสูงสุดของการวิจัยวิชาการจะปรากฏอยูในรูปแบบ
ของ “เอกสารรายงานผลงานวิจัย” (explicit knowledge) แตทวาความรูท่ีเกิดจากงานวิจัยแบบ CBR
จะฝงอยูใน “ตัวคน” (tacit knowledge) การเปลี่ยนแปลงของนักวิจัยชาวบานในชวงกอน-หลังจาก
ผานกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนตัวบงชี้ (indicator) ท่ีสําคัญและข้ีขาดของความมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของงานวิจัย CBR

2.คนทําวิจัยคือชาวบาน จากพัฒนาการของงานวิจัย ท่ีผานมาชาวบานนั้นมักจะมี
ประสบการณตรงกับงานวิจัยอยูบางแลวกลาวคือไดเขามีบทบาทสถานะรวมในงานวิจัยในฐานะ “กลุม
ตัวอยาง” ซึ่งมักจะไมรูไมเห็น “ท่ีมาและท่ีไป” ของงานวิจัยท่ีตนเขารวม (ชาวบานสวนใหญไมเคยเห็น
แมกระท้ังรายงานวิจัยท่ีตนเปนผูใหขอมูลหลัก) อยางไรก็ตามประสบการณการเขามารวมงานวิจัยใน
ฐานะ “ตัวประกอบ”ดังกลาวนาจะวางพ้ืนฐานการรับรูวา “งานวิจัยเปนของสูงคนทําตองเปนนักศึกษา
ครูบาอาจารยการทําวิจัยตองมีการซักถามแลวก็จดบันทึกหรืออัดเทปซึ่งชาวบานอยางเราทําไมได” เปน
ตน“จุดพลิกผันท่ีสําคัญท่ีสุด” ของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินก็คือการเปลี่ยนบทบาทของชาวบาน (Role
shifting) ในกระบวนการวิจัยจากท่ีเคยเปน “ตัวประกอบ/กลุมตัวอยาง” มาเปน“พระเอก-นางเอก/
นักวจิัย”

กระบวนการพลิกผันบทบาทครั้งนี้แมอาจจะพูดไดงายๆในระดับวางนโยบายแตในการแปร
นโยบายลงมาเปนภาคปฏิบัติการนั้นจะพบความลําบากอยางมากมายอุปสรรคนั้นจะเกิดมาจากนั้นจะ
เกิดมาจากท้ัง 2 ดานคือดานความเขมงวดของกระบวนการวิจัยแบบวิชาการท่ีทําใหชาวบานไมสามารถ
ปนปายฝาขามไปไดอีกดานหนึ่งก็มาจากอุปสรรคดานตัวชาวบานเองท้ังอุปสรรคในระดับความคิดของ
ชาวบานท่ีเรียกวา “กําแพงแกวท่ีมองไมเห็น” (invisible glassceiling) เชนโครงการวิจัยเรื่องหนี้สิน
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นักวิจัยชาวบานท่ีมีหนี้สินลนพนตัวจึงหายหนาจากโครงการวิจัยไปเปนระยะๆเพ่ือไปหาสตางคมาสง
ดอกเบี้ยใหทันกําหนดเปนตน

นอกจากนั้นก็ยังมีปญหาอุปสรรคในเชิงวิชาการข้ึนเปนระยะๆเชนเม่ือชาวบานซึ่ง
เปรียบเสมือน “ปลา” จะทําการวิจัย “น้ํา” (สภาพปญหาของตัวเอง) ก็มีคําถามเชิงวิชาการวา“แลว
ปลาจะเห็นน้ําไดหรือ” หรือเม่ือเวลานักวิจัยชาวบานท่ีเปนเกษตรกรไปเก็บขอมูลจากเพ่ือนเกษตรกร
ดวยกันก็จะถูกถามวาทําไรทํานามาดวยกันหลายสิบปทําไมยังตองมาถามสัมภาษณกันอีกเปนตนใน
ภาคปฏิบัติจึงตองมีวิธีการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆท่ีกลาวมาเชนปญหาดานความเขมงวดของการวิจัย
ก็ตองไขนอตคลายความตึงตัวไปบางตองมีการจัดเวทีเสวนาให “ปลาหลายๆชนิด” มาสํารวจน้ําตองมี
การออกแบบโครงสรางหนวยงานวิจัยและสรางกลไกใหมๆเพ่ือเปน “เครื่องชวยพยุงการปนปายภูเขาสูง
แหงการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน”

มูลเหตุจูงใจสําคัญท่ีทําใหชาวบานท่ีเปนนักวิจัยพากเพียรท่ีจะปนปายผาสูงนั้นก็คือความ
ตระหนักท่ีวาผลประโยชนสุดทายของการวิจัยนั้นมิไดเปนของผูอ่ืน (ไมไดเปนของนักวิชาการของ
สถาบันการศึกษาฯลฯ) หากทวาเปน “ผลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนแกตัวชาวบานลูกหลานครอบครัวกลุม
และชุมชนเอง” รวมท้ังเปน “ประโยชนท่ีจับตองได” (Tangible benefit)

3.การวิจัยเพื่อทองถิ่นเนนกระบวนการติดตั้งปญญา/วิธีคิดของนักวิจัย
คุณลักษณะขอนี้เปนการตอกย้ําอีกครั้งตามคําขวัญของ CBR ท่ีวาการวิจัยแบบ CBRนั้นเปน

กระบวนการติดตั้งปญหา/ยกระดับวิธีคิดใหแกชาวบานท่ีเขามามีสวนรวมงานวิจัยคําวา “ติดตั้ง” หรือ
“install” แตกตางจากคําวา “ถายทอด (ความรูสึก)” (transmit) หากเทียบกับระบบคอมพิวเตอรการ
ถายทอดความรูนั้นเปรียบเสมือนการโอนไฟลจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับโดยท่ีเครื่องรับไมตองทําอะไร
เลย (passive) แตการติดตั้งนั้นทางฝายเครื่องรับจะตอง “มีสวนรวมและactive” (active
participation) โดยผูท่ีตองการจะติดตั้งตองกด “Next”ดวยตนเองการติดตั้ง “วิธีคิด/ปญญา” จึง
ตองการมีสวนรวมอยาง active ของชาวบานนักวิจัยและเนื่องจากการติดตั้งครั้งนี้มิไดอยูในระดับ “การ
โอนไฟล” คือมิไดถายทอด “ตัวความรู” ใหมีเพ่ิมมากข้ึนเทานั้นหากแตเปน “กระบวนการติดตั้ง
Software” ซึ่งอยางนอยตองผาน “ข้ันตอนหลายข้ันตอน” (ในคอมพิวเตอรหนา wizard หนาตางๆ)
ในแตละข้ันตอนมีการกําหนดกิจกรรมท่ีตางกันซึ่งตองกระทําใหลุลวงจนจบสิ้นกระบวนการจึงจะ
สามารถติดตั้งไดสําเร็จกระบวนการนี้ผูท่ีจะติดตั้งตองดําเนินการดวยตนเองถึงแม “เวทีนี้จะมีพ่ีเลี้ยง”
แต “พ่ีเลี้ยงก็ทําแทนใหไมได” (อาจเทียบไดกับการปฏิบัติธรรมใหบรรลุนิพพานซึ่งตัวตองลงมือเอง)

อุปมาอุปไมยเม่ือเวลาสื่อสารกับชาวบานไดวาการวิจัยเพ่ือทองถ่ินนั้นเปรียบเสมือนหินลับมีด
สวนชาวบานนักวิจัยนั้นเสมือนมีด (ท่ีอาจจะข้ึนสนิมทางปญญา) หากตั้งเปาหมายท่ีจะลับมีดใหเฉียบคม
ทางปญญาก็มีแตวิธีการท่ีมีดตองมาผานกระบวนการลับหินดวยตัวมีดเองเทานั้นสําหรับคุณลักษณะของ
CBR ท่ีตองการติดตั้ง/ยกระดับวิธีคิดของชาวบานนั้นตัวอยางวิธีคิดท่ีตองการยกระดับเชนการลงมือ
แกปญหาเลยโดยยังไมวิเคราะหสาเหตุใหชัดเจนใชการลองผิดลองถูกแบบตาดีไดตารายเสียหรือไมวาง
ลําดับข้ันตอนของการแกไขทําใหเกิดปรากฎการณวาอาการคันก็มาก (ปญหา) การเกาก็มีแยะ (วิธีแกไข)
แตเกายังไมถูกท่ีคัน (เพราะขาดการใชกระบวนการคิดแบบวิจัย) วิธีคิดเชนนี้เปนเปาหมายท่ีงานวิจัย
CBR ตองการยกระดับใหสูงข้ึนและสืบเนื่องจากคุณลักษณะของ CBR ท่ีตองการติดตั้ง “วิธีคิดแบบ
วิจัย” ใหชาวบานเกณฑในการคัดเลือกนักวิจัยของ CBR จึงแตกตางไปจากเกณฑของการวิจัยแบบ
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วิชาการกลาวคือการจะเปนนักวิจัยแบบวิชาการนั้นอยางนอยจะตองเรียนรูและเขาใจเรื่องราววิจัย
มาแลวจึงจะทําวิจัยได(ความเขาใจเรื่องการวิจัยเปน prerequisite) แตสําหรับ CBR แลว “ความเขาใจ
เรื่องการวิจัย” จะเปลี่ยนสถานะจาก “prerequisite ในตอนแรก” ไปเปน “ผลลัพธท่ีคาดหวังในตอน
สุดทาย” กลาวคือชาวบานไมจําเปนตองเขาใจงานวิจัยมากอนแตหลังจากทําวิจัยเสร็จแลวผลลัพธ
ประการหนึ่งท่ีตองเกิดข้ึนคือชาวบานนักวิจัยจะตองเขาใจวา “แกนแทของการวิจัยคืออะไร”

การปลดล็อค “ขอเรียกรองเบื้องตน” (prerequisite) ดังกลาวนั้นเทากับเปนการเปดชองขยาย
โอกาสใหเปดกวางอยางมหาศาลสํารับชาวบานท่ีจะขามารวมกระบวนการวิจัย (แตแนนอนวาจะตองมี
คุณสมบัติอยางอ่ืนๆมาเปนเกณฑทดแทน) จึงพบวาชาวบานท่ีเขามาเปนนักวิจัย CBR นั้นมีความ
หลากหลายในทุกๆดานตั้งแตจบชั้นป.4 ถึงปริญญาเอกมีท้ังสัปเหรอแมคาชาวไรเด็ก/เยาวชนครูทาน
มหาแมบานฯลฯ

4. การออกแบบโครงสรางและกลไกเพื่อการหนุนชวยการขยายโอกาสทางการวิจัยใหแก
ชาวบานมาทําวิจัยนั้นในดานหนึ่งนอกจากจะตองปลดล็อคเรื่อง “คุณสมบัติเบื้องตนของนักวิจัย” แลว
ในอีกดานหนึ่งก็ตองมีการสรางและออกแบบโครงสรางและกลไกใหมๆเพ่ือการหนุนชวยการขยาย
โอกาสทางการวิจัยนั้นใหบรรลุเปาหมายสุดทายดวยเหตุผลนี้ถึงแมฝายสกว.ทองถ่ินจะมีสถานะเปน
“องคกรสนับสนุนเงินทุน”เชนเดียวกับแหลงสนับสนุนงานวิจัยท่ัวไปแตทวาโครงสรางกลไกและ
กระบวนการทํางานของสกว. ทองถ่ินก็จะมีลักษณะท่ีแตกตางจากแหลงเงินทุนท่ัวไปเริ่มตั้งแต
กระบวนการเปดรับงานวิจัยจะมิใชรูปแบบของการออกประกาศแลวก็นั่งรอใหนักวิจัยเขียนโครงราง
งานวิจัยมานําเสนอหากทวาจะตองมีกระบวนการทํางานเชิงรุก (Proactive) ตองมีกลไกขององคกร
(เชนโหนด/พ่ีเลี้ยง/ศูนยประสานงานฯ) ท่ีลงไปรวมพัฒนาเหลาโจทยการวิจัยใหแหลมคมพัฒนาการ
เขียนโครงรางงานวิจัยรวมท้ังการเสริมขวัญกําลังใจใหชาวบานกลาฮึกเหิมเขามาทํางานวิจัยตั้งแตตนจน
จบสิ้นกระบวนการเปนตน

จากผลการสังเคราะหเรื่องโครงสรางกลไกและกระบวนการทํางานของ CBR พบวาโครงสราง
ของสกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินนั้นจะมีลักษณะทวิลักษณ (duality) กลาวคือในการบริหารจัดการองคกร
การแบงบทบาทหนาท่ีการมอบหมายงานกระบวนการทํางานนั้นฯลฯจะมีท้ัง “กรอบ” ท่ีระบุ/กําหนด
เอาไวอยางชัดเจนแตในเวลาเดียวกันก็มี “ความยืดหยุน” (flexibility)เม่ือเวลาลงมือปฏิบัติลักษณะทวิ
ลักษณดังกลาวเปนตัวประกอบสําคัญในการอธิบายความสําเร็จของ CBR

“ลักษณะโครงสรางของ CBR” นั้นอาจจะถือไดวาเปน “ปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปน”(Necessary
factor) สําหรับความสําเร็จของ CBR แตทวาปจจัยท่ีเอ้ืออํานวยใน CBR นั้น(Sufficient factor) ก็
นาจะได “ตัวบุคคลท่ีเปนโหนด/พ่ีเลี้ยง/ศูนยประสานงาน” ท่ีทําหนาท่ีเปน“สะพานทอดเชื่อม”
(bridge) ใหชาวบานไดเดินขามฝงจากการเปน “คนธรรมดา” มาสูการเปน“นักวิจัย” ไดในอนาคตหาก
สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินตองการขยายสเกลการทํางานของ CBR ก็คงตองใหความสนใจกระบวนการ
“สรางและสืบทอดโหนดและพ่ีเลี้ยง” ใหเปนระบบและมีความรวดเร็วมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน (ซึ่ง
ยังเปนไปตามธรรมชาติอยู) แตยังคงรักษาคุณภาพเทาเดิมเอาไวได

สําหรับบทเรียนเบื้องตนเก่ียวกับการแสดงบทบาทหนุนชวยของโหนดและพ่ีเลี้ยงของCBR ก็คือ
นอกเหนือจากปจจัยพ้ืนฐานของตัวบุคคลคือการมีจิตสาธารณะมีทัศนคติมุงใหบริการ(Service-mind)
แลวการแสดงบทบาทหนาท่ีของโหนด/พ่ีเลี้ยงยังตองมี “พลวัต” มีการปรับเปลี่ยนไปตามจังหวะกาว
ของข้ันตอนการวิจัยอีกดวย
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5.คุณคาสําคัญของงานวิจัยCBR - กลไกใหมในการกระจายปญญาสูทองถิ่น
ในช ว งทศว ร รษ ท่ีผ านมาของสั ง คม ไทย มีกร ะบวนการปรั บ โ คร ง สร า งสั ง คม

(SocialAdjustment Process) อยูหลายดานประเด็นหลักของการปรับเปลี่ยนคือการเปลี่ยนลักษณะ
รวมศูนยของอํานาจตางๆ (Power Centralization)ไปสูระบบการกระจายอํานาจ(Decentralization)
เริ่มตั้งแตการกระจายอํานาจการบริหารจากสวนกลางสูทองถ่ิน (รูปธรรมคือการเกิดข้ึนขององคกร
ปกครองทองถ่ิน) การกระจายอํานาจของการตัดสินใจลงไปท่ีทองถ่ินเชนหนวยงานของอบต. การ
กระจายอํานาจเรื่องการเงิน/การคลังลงไปทองถ่ินการกระจายสิทธิในการครอบครองสาธารณะสมบัติ
เชนคลื่นแมเหล็กไฟฟาไดแกกรณีการเกิดข้ึนของวิทยุชุมชนการกระจายความรับผิดชอบในงานดาน
สุขภาพใหแกประชาชนเชนการเกิดข้ึนของอสม. ผสส.เปนตนทามกลางการกระจายอํานาจกระจายสิทธิ
กระจายความรับผิดชอบเหลานี้กระบวนการปรับโครงสรางสังคมท้ังหลายนั้นจะบรรลุเปาหมายไดอยาง
แทจริงจําเปนตองมี “การกระจายความรู” กํากับไปกับทุกกระแสของการกระจายมิฉะนั้นแลวถึงแม
ชาวบาน/ทองถ่ินจะได“สิทธิอํานาจความรับผิดชอบ” มาหากขาดปญญา/ความรูมากํากับก็ไมอาจธํารง
รักษาเอาไวไดหรือมิฉะนั้นก็อาจจะใชอํานาจ/สิทธิไปในทางท่ีไมชอบไมเปนประโยชนแกคนหมูมาก

อันท่ีจริงกระบวนการกระจายความรูในการปรับโครงสรางนั้นไดดําเนินการมาระลอกหนึ่ง
แลวแตทวาการกระจายความรู ระลอกแรกนี้ มักจะอยู ในรูปแบบของ “การถายทอด
ความรู”(Knowledge transmission) เปนสวนใหญเชนมีการฝกอบรมชาวบานใหมีความรูเรื่องการ
ดูแลสุขภาพกอนจะมาเปนอสม. สวนกระบวนการวิจัยแบบ CBR นี้อาจถือไดวาเปนขบวนการกระจาย
ความรู/ปญญาระลอกท่ีสองท่ีอยูในระดับ “การยกระดับ/ติดตั้งวิธีคิดแบบวิจัย” ดังท่ีไดกลาวมาแลวเม่ือ
ติดตั้ง “เครื่องมือแสวงหาความรู” ใหแกชาวบานแลวก็ไมจําเปนตองคอยไปเติม “ใหความรูเปนเรื่องๆ
ไป” ดังท่ีนักวิจัยชาวบานใหขอสรุปของงานวิจัย CBR วาไมใชการใหปลาเปนตัวๆแกชาวบานแตเปนการ
ให “เบ็ดตกปลา” หรือใหความรูเรื่อง “วิธีทําเบ็ด” มากกวา

6.งานวิจัยCBR มีลักษณะเปนสหวิทยาการ/บูรณาการสูง
ปจจุบันนี้เริ่มมีกระแสการดําเนินการวิจัยเปนชุดโครงการท่ีรวมเอานักวิชาการจากหลาย

สาขาวิชามาทํางานรวมกันโดยเฉพาะอยางยิ่งงานวิจัยท่ีเริ่มจากปญหาชุมชุนเปนหลัก (ในกรณีท่ีชัดเจน
ท่ีสุดของสังคมไทยก็คือกรณีงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาบูรณะชนบทท่ีจ.ชัยนาทซึ่งริเริ่มโดยดร.ปวยอ้ึง
ภากรณ) และเนื่องจากงานวิจัย CBR นั้นมีจุดตั้งตนจากปญหาท่ีชาวบานนักวิจัยกําลังประสบอยูดังนั้น
เม่ือวิเคราะหข้ันตอนของการพัฒนาการคลี่คลายของกระบวนการวิจัยจึงพบวามีริ้วรอยของการใชสห
วิทยาการและบูรณาการผสมผสานอยูเสมอ

ตัวอยางงายๆเชนโครงการฟนฟูภาษาชองของชาวชองในจ.จันทบุรีโครงการนี้เริ่มจากสาขาวิชา
ภาษาศาสตรท่ีมีนักวิชาการลงไปคนคิดตัวอักษรเขียนภาษาชองเพ่ือใหเกิดการสืบทอดและเพ่ือใหภาษา
เขียนท่ีประดิษฐข้ึนมาไดรับการยอมรับจําเปนตองใหความรูดานสังคมศาสตรเขามาชวยและเพ่ือใหการ
สืบทอดเปนไปอยางยั่งยืนก็ตองนําชุดความรูดานภาษาเขามาสูโรงเรียนเพ่ือทําหลักสูตรทองถ่ิน (ซึ่งตอง
ใชความรูดานภาษาศาสตร) และการจัดทําแหลงเรียนรูในรูปพิพิธภัณฑ(ตองใชความรูดานพิพิธภัณฑ
ศึกษา) ตอมาจากการฟนฟูภาษาชาวบานไดคนพบพืชคลุมคลาซึ่งเปนพืชประจํากลุมชน (เหมือนกับตน
ไผกับชาวนาไทย) พืชชนิดนี้เกือบสูญหายไปแลวชาวบานจึงตองการวิจัยเพ่ือรื้อฟนคลุมคลาซึ่งตองใชนัก
เกษตรศาสตรเขามาชวยเปนตน
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กระบวนการใน CBR นั้นนอกจากจะมีมิติของการบูรณาการระหวางสาขาวิชาการแลวยังมี
ความหมายถึงการบูรณาการระหวาง “ภูมิปญญา/ชุดความรูเดิมของชุมชน” กับ “ภูมิปญญา/ชุดความรู
แบบสมัยใหม” โครงการประเภทการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นไดอยาง
ชัดเจนท่ีสุดโดยท่ี CBR มีหลักการบูรณาการวา “ของเกาก็ไมท้ิงไปของใหมก็ไมปฏิเสธ”แตท่ีสําคัญคือ
การผสมผสานใหลงตัวถูกฝาถูกตัวเพ่ือใหไดประโยชนมากท่ีสุด

ลักษณะการบูรณาการอีกมิติหนึ่งของ CBR คือการมองเห็นความเก่ียวโยงสัมพันธระหวาง
“ปรากฏการณระดับจุลภาคกับโครงสรางมหภาค” (Micro-Macro Linkage) หรืออาจเรียกวาเห็น
ความสัมพันธระหวาง “ตัวบท-บริบท” (text-context relationships) ซึ่งเปนกระบวนทาพ้ืนฐานของ
การวิจัยเชิงคุณภาพดังนั้นในการศึกษาเรื่องหนี้สินสิ่งแวดลอมการทองเท่ียวเกษตรยั่งยืนฯลฯจึง
จําเปนตองมีการศึกษาบริบทของชุมชนสถานการณของจังหวัดสถานการณของภาคฯลฯรวมดวยอยู
เสมอ

7.การใชกระบวนการแบบ“KM” เพื่อถมฐานความรู
ในขณะท่ีงานวิจัยแบบวิชาการจะมีข้ันตอนทาบังคับคือการอานทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ

มากอนเพ่ือเปนการสรางฐานความรูของนักวิจัยใหกวางขวางลุมลึกและรอบดานตอประเด็นท่ีจะวิจัยแต
ทวารูปแบบดังกลาวนั้นไมสอดคลองกับวิถีการแสวงหาความรูของชาวบานดังนั้น CBR จะไดนําเอา
“วิธีการแสวงหาความรูแบบ knowledge management-KM” มาทดแทนการอานทบทวนวรรณกรรม
ในข้ันตอนกิจกรรมของงานวิจัยจึงมักพบรูปแบบการจัดกิจกรรมเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนระหวางผูมี
ประสบการณการดูงานกรณีท่ีสําเร็จ (best practice)การเชิญผูมีประสบการณมาเปนวิทยากรเปนตน

8. CBR เปนงานวิจัยท่ีเนนการใชประโยชนไดจริง
จากคําขวัญของ CBR ท่ีระบุอยางชัดเจนวา “สรางสรรคปญญาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน”จะเห็นไดวา

CBR นั้นเปนงานวิจัยท่ีเริ่มตนจาก “ปญหาในชีวิตของชาวบานนักวิจัย” (problembasedresearch)
ดังนั้นหลังจากผานข้ันตอนการพัฒนาโจทยการสรางเครื่องมือการเก็บขอมูลแลว CBR จะถือวานักวิจัย
เพ่ิงจะเดินทางมาไดเพียงครึ่งทางของเสนทางการวิจัยเทานั้นข้ันตอนท่ีถือวาเปน “ทาบังคับ” ของ CBR
ท่ีจะตองกาวเดินตอไป (ซึ่งในงานวิจัยแบบวิชาการอาจจะเปนเพียงแคของแถมหรือ option ใหเลือก) ก็
คือตองมีขอเสนอแนะท่ีถูกนําไปทดลองปฏิบัติและติดตามผลจนถึงจุดหมายปลายทางดวยเหตุนี้ CBR
จึงอาจถือไดวาเปน Action research (แบบตัวจริงเสียงจริงมาเอง) ประเภทหนึ่งท่ีมีลักษณะพิเศษคือ
เจาของปญหาเปนคนลงมือแกไขเอง (โดยอาศัยการรวมมือจากภายนอก)

เหตุผลเบื้องหลังของการท่ีงานวิจัย CBR ตองผนวกเอาคุณสมบัติท่ีเนนการใชประโยชนไดอยาง
แทจริงนั้นก็เนื่องจากวาสําหรับชาวบานแลวหากตั้งเปาหมายของงานวิจัยเอาไวเพียงแค “แสวงหา
ความรู” เทานั้นยังไมสามารถเปนแรงดึงดูดใจชาวบานใหเขารวมงานวิจัยไดหรือแมเขารวมแลวก็อาจจะ
ยังไมรวมหัวจมทายไปจนตลอดฝงท้ังนี้เนื่องจากขอเท็จจริงท่ีไดกลาวมาแลววาชีวิตของชาวบานนั้นมี
ปญหาอยางอ่ืนๆรุมลอมใหตองลงมือลงแรงลงปญญาแกไขมากกวาท่ีจะมาทําวิจัยจึงเปนปรากฏการณท่ี
พบเห็นไดอยางเปนประจําวาเม่ือพ่ีเลี้ยง/โหนดลงไปชักชวนชาวบานมาทํางานวิจัยจํานวนท่ีสนใจจะลด
นอยถอยลงไปเรื่อยๆเม่ือผานข้ันตอนตางๆจนในทายท่ีสุดจะเหลือกลุมแกนท่ียืนหยัดอยูเพียงไมก่ีคน
เทานั้น (จังหวะของงานวิจัย) CBR จึงมักมีการหดตัวขนานใหญในระยะเริ่มแรกแลวจึงคอยมาขยายตัว
เม่ืองานวิจัยเริ่มผลิดอกออกผล

ดวยเหตุนี้โหนด/พ่ีเลี้ยง/ทีมวิจัยจึงตองมีการวางแผนเรื่องการใชประโยชนจากงานวิจัย
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เอาไวเปนหลายระยะเชนตองแกปญหาระยะสั้น/เฉพาะหนาไดกอนแลวคอยขยายไประยะกลาง
และระยะยาวหากเปรียบกับการปลูกพืชก็ตองมีท้ังพืชลมลุกแลวคอยเปนไมยืนตนเพ่ือสรางพลัง
ดึงดูดท่ีมากพอใหชาวบานเขามารวมกระบวนการวิจัย

9.งานวิจัยCBR ตองมีคุณสมบัติเปนR&D หรือD&R
ดังท่ีไดกลาวถึงตนกําเนิดของสายพันธุ CBR วามีตนพันธุเปน “งานพัฒนา” อยูสวนหนึ่งดังนั้น

สวนผสมของงานวิจัย CBR จึงมีลักษณะเปน “Research and Development” หรือ“Development
and Research” แลวแตน้ําหนักสัดสวนวาจะเปนการวิจัยหรือการพัฒนามากกวากันดังตัวอยางขอมูล
สรุปการสังเคราะหงานของภาคอีสานท่ีไดยกตัวอยางงานวิจัย CBR ท่ีมีสัดสวนของ R&D และ D&R
เอาไวซึ่ง CBR อาจตองสรุปใหเห็นอยางชัดเจนวาเสนแบงระหวางCBR กับงานพัฒนาและงานวิจัยเพ่ือ
การพัฒนานั้นมีจุดรวมและจุดตางกันอยางไรบางสําหรับขณะนี้ขอแตกตางหลักประการเดียวท่ีพบคือ
การท่ีชาวบานเปนนักวิจัยเองในกรณีของ CBR

10.ตลอดเสนทางนี้มีการสรางความเขาใจรวมกัน(Shared understanding)
“วิธีวิทยา/ข้ันตอน/กระบวนการ” ของงานวิจัย CBR คุณลักษณะขอหนึ่งซึ่ง “เตะตาและตอง

ใจ” ผูเขียน (อาจารยกาญจนาแกวเทพ) อยางมากก็คือตลอดเสนทางของกระบวนการวิจัยCBR จะมี
กิจกรรมท่ีเนน “การสรางความเขาใจรวม/สัมมาทิฐิ” สําหรับผูคนทุกกลุมทุกสวนเสี้ยวท่ีเขามาของแวะ
กับกระบวนการวิจัย

ตัวอยางเชนการสรางความเขาใจในหมูทีมวิจัยซึ่งมีการเนนหนักอยางมากเชนการสรุป
สังเคราะหงานของภาคใตระบุวาปจจัยนี้เปนตัวแปรหนึ่งในการกําหนดความสําเร็จของงานวิจัยท่ีจะ
ออกมาและแมแตกอนจะมีการลงไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางก็จะมีกิจกรรมการทําความเขาใจกับกลุม
ตัวอยางถึงเปาหมาย/ประโยชนของการวิจัยเสียกอน (นี่นาจะเปนลักษณะท่ีแตกตางไปจากงานวิจัยเชิง
วิชาการอยูพอสมควร) รวมท้ังการทําความเขากับภาคีหนวยงานองคกรกลุมบุคคลท่ีประเด็นการวิจัยโยง
ใยไปถึงกิจกรรมการสรางความเขาใจรวมกันนี้มีการดําเนินการหลายครั้งตอเนื่องโดยถูกถือวาเปน
“กิจกรรมทาบังคับอยางหนึ่งของงานวิจัย CBR”

รูปแบบกิจกรรมท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดคือ “การคืนขอมูลใหชุมชน” (ซึ่งถือวาเปนนวัตกรรมอยาง
หนึ่งของ CBR) หลังจากท่ีเก็บขอมูลมาแลวหรือมีการวิเคราะหรวมกันกับชุมชนหรือใหชุมชนตรวจสอบ/
แสดงความคิดเห็นตอการวิเคราะหการสรางความเขาใจรวมกันตลอดเสนทางของการวิจัยนี้กอใหเกิดผล
อันดีหลายประการตามมาเริ่มตั้งแตสามารถประคองกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางเดียวกันไดเนื่องจากมี
ความเขาใจรวมกันและยังเปนวัคซีนปองกันโรคแปลกแยกของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ (alienated) จากการ
วิจัยอีกดวย

2.4.2 วิธีวิทยาของงานวิจัยเพื่อทองถิ่น
สินธุสโรบล (2552 : 22-24) ไดกลาวถึงวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินไว

วากระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนการเปลี่ยนยายกระบวนทัศนวิจัยเดิมเขาสูกระบวนการทัศน
วิจัยใหมท่ีเรียกวา “กระบวนทัศนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” โดยมีการผสมผสานกระบวนการทัศนจากฐาน
ความคิดอยู 3 ฐานดวยกันฐานแรกเปนสํานักคิดปฏิฐานนิยม(Positivism) ท่ีมีการเรียกกันวาการวิจัย
เชิงปริมาณฐานท่ีสองคือสํานักคิดปรากฏการณนิยม(Phenomenology) ท่ีเรียกกันในแวดวงวิชาการวา
การวิจัยเชิงคุณภาพและฐานความคิดกลุมท่ีสามคือสํานักคิดปฏิบัติการนิยม (Praciology) ท่ีมุงใช
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ประโยชนจากงานวิจัยสูความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังนี้สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินใชเวลากวา 10 ปในการพัฒนาระบบคิดระบบสนับสนุนงานวิจัย
รวมกับเครือขายวิจัยทองถ่ินท่ัวประเทศทดลองปฏิบัติรวมกันและสรุปผลรวมกับชาวบานพ่ีเลี้ยงท่ี
ปรึกษานักพัฒนานักวิชาการและขาราชการเพ่ือนําไปสูการประยุกตปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนทองถ่ินในสังคมไทยภายใตการสังเคราะหงานวิจัยไดขอคนพบดังนี้

1. วิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินมุงเนนการการเพ่ิมพลังทางปญญาให
กลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสทางการเรียนรูเขามาจัดการกับปญหาท่ีตนเองสัมผัสรวมท้ังเปนการสรางพันธ
กิจใหชาวบานมีการทํางานรวมกันผานกระบวนการวิจัยและนําขอมูลท่ีไดวิเคราะหเฟนหาทางเลือกแลว
ไปสูการจัดการปญหาท่ีแทจริง

2. กระบวนการและวิธีการคนควาหาคําตอบของวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือ
ทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีมีการพัฒนาโครงการโดยมุงการแกไขปญหาและปรากฏการณของทองถ่ินโดย
มีชาวบานเปนเจาของโครงการและเปนผูบริหารงบประมาณการวิจัยเองโดยมีพ่ีเลี้ยงเปนท่ีปรึกษาให
คําแนะนํางานวิจัยแบบนี้เนนการสราง “คน” เขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนซึ่งเริ่มตั้งแต
กระบวนการกําหนดกรอบวิจัยท่ีอาศัยสถานการณปญหาในพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนดรวมวิเคราะหปญหา
ศักยภาพรวมกําหนดแผนงานและการเก็บรวบรวมขอมูลรวมทดลองปฏิบัติรวมเฟนหาทางเลือกเพ่ือ
จัดการปญหาของทองถ่ินงานวิจัยแบบนี้มีการเปลี่ยนแปลงไดเพ่ือความเหมาะสมเพ่ือกระบวนการเรียนรู
รวมกันของชาวบานในทองถ่ินอาจกลาวไดวางานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนกระบวนทัศนท่ีเรียบงายเปลี่ยน
ตามเงื่อนไขของชาวบานไดและมักจะใชวิธีการท่ีชาวบานคุนเคยรวมท้ังมีทางเลือกท่ีหลากหลายในการ
ปฏิบัติ

3. ผลผลิตของวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเนนกระบวนการเรียนรูเพ่ือ
สรางคนและทําความเขาใจตอปญหารวมท้ังเงื่อนไขปจจัยท่ีมีผลตอปรากฏการณของทองถ่ินงานแบบนี้
เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนท่ีเนนการบูรณาการเชิงวัฒนธรรมเนื่องจากสังคมไทยมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมรวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับเครือขายการทํางานของทองถ่ินมีรูปธรรมท่ีชัดเจนอันเปนแหลง
เรียนรูของชาวบานในและนอกพ้ืนท่ีไดนอกจากนี้งานวิจัยยังไดเนนการสรางกลไกการทํางานพัฒนาใน
ทองถ่ินโดยใชเวทีสาธารณะเปนเครื่องมือในการทําความเขาใจตอทางเลือกและจัดการกับปญหาของ
ทองถ่ิน

4. พลังและคุณคาของวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนการริเริ่มจาก
ชาวบานในทองถ่ินซึ่งเปนคนในมีพ่ีเลี้ยงชวยใหคําปรึกษาและกระตุนใหเห็นการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง
แบบองครวมงานวิจัยแบบนี้เนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนเกือบทุกข้ันตอนเพ่ือใหเห็นความสําคัญ
ของเงื่อนไขตางๆท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้เปนการสรางกําลังใจและการเพ่ิมอํานาจในการตัดสินใจให
ชาวบานท่ีเปนผู คิดเปนผูตัดสินใจโดยกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหชาวบานมีศักยภาพ
ความสามารถในการสรางทางเลือกของตนเองสูความหลากหลายในการจัดการปญหาของตนเองและ
ทองถ่ิน

นอกจากนี้สินธุสโรบล (2552 : 25-33) ยังไดกลาวถึงวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัย
เพ่ือทองถ่ินไววาการะบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินประกอบดวยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอนกลาวคือ
ข้ันตอนแรกเปนการเตรียมชุมชนวิจัยข้ันตอนท่ีสองเปนการออกแบบและกําหนดแผนงานวิจัยข้ันตอนท่ี



29

สามการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือแกไขปญหาและข้ันตอนสุดทายเปนการวิเคราะหสรุปบทเรียนเพ่ือสราง
ทางเลือกขยายความแตละข้ันตอนไดดังตอไปนี้

ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมชุมชนวิจัย
การเตรียมชุมชนหมายถึงการท่ีผูประสานงานหรือพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยไดเขาไปทํางานรวมกับ

คนในชุมชนเพ่ือใหชุมชนมีความพรอมกอนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจะเริ่มข้ึนกระบวนการของข้ันตอนนี้
ประกอบดวยการเขารวมกับคนในชุมชนทองถ่ินทําการศึกษาวิเคราะหถึงปญหาและสาเหตุตอ
ปรากฏการณท่ีคนในชุมชนทองถ่ินสัมผัสอยูและมองวาเปนปญหาขอขัดของและตองการจะ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาใหดีข้ึนโดยอาจมีการรวมกันศึกษาชุมชนเบื้องตนเพ่ือรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุ
ของปญหาการพัฒนาโจทยวิจัยและตั้งคําถามการวิจัยเปนการสรางภาพฝนของชุมชนท่ีตองการจะเดิน
ตอไปขางหนาและเปนสิ่งท่ีชาวบานอยากใหเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึนดวยกระบวนการมีสวนรวม
ปฏิบัติการดวยกันการพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัยเปนการทบทวนโจทยวิจัยรวมกับคนในชุมชนโดยการ
แจกแจงโจทยยอยๆถึงสิ่งท่ีอยากรูอยากรวบรวมอยากทําความเขาใจวิจัยหลักเพ่ือกําหนดเปน
วัตถุประสงคและตั้งประเด็นการวิจัยรวมท้ังกําหนดขอบเขตการทํางานวิธีการศึกษาและกระบวนการ
ศึกษากําหนดกิจกรรมวิจัยอยางละเอียดกําหนดเปาหมายเปนใครกําหนดทีมวิจัยหลักวามีใครบางจะใช
วิธีการแบบไหนใชเวลานานเทาไรใชเครื่องมืออะไรในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางไรเพ่ือนําไปสูการวาง
แผนการแกไขปญหาจัดทําแผนปฏิบัติการและวางแผนการใชงบประมาณตามหลักการสนับสนุนของ
สกว. พรอมท้ังกําหนดวาตองปรับเปลี่ยนวิธีการท่ีทําอยูหรือไมอยางไรการเตรียมความพรอมใหนักวิจัย
และทีมวิจัยทองถ่ินเปนการทําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดและกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินการ
ทบทวนโครงการคําถามการวิจัยวัตถุประสงคแผนงานวิจัยการใชเครื่องมือ/เทคนิค/วิธีการตางๆท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมวิเคราะหขอมูลรวมท้ังกิจกรรมการสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชน/หนวยงานท่ี
เก่ียวของตลอดจนบทบาทของทีมวิจัย/ผูเก่ียวของการเขียนการสรุปรายงานการจัดการโครงการ/
งบประมาณ

ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบและกําหนดแผนงานวิจัย
การออกแบบงานวิจัยเปรียบเสมือนการวางโครงสรางบานใหกับผูอาศัยวาตองการจะได

บานแบบไหนภายในบานมีสวนประกอบอะไรบางและตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบางเพ่ือการสราง
บานใหตรงกับความตองการดังนั้นการออกแบบและกําหนดแผนงานวิจัยจึงเปนกิจกรรมท่ีสามารถ
ตอบคําถามและวัตถุประสงควจิัยการมีสวนรวมของบุคคลท่ีหลากหลายการพัฒนาศักยภาพทีม
วิจัยและชุมชนวิจัยและกิจกรรมการแกปญหารวมท้ังการสรางกลไกการแกปญหาและการทดลอง
รูปธรรมการแกปญหาโดยกระบวนการของข้ันตอนนี้ประกอบดวย

1) การกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายการจัดกิจกรรมวิจัยเนนการไดมาซึ่งขอมูลท่ีตอบ
คําถามวิจัยหรือวัตถุประสงควิจัยและกระบวนการแกปญหา

2) การวิเคราะหหาทุนเดิมของชุมชนเพ่ือชวยทําใหงานวิจัยสามารถพัฒนาตอยอดองคความรู
เดิมรวมท้ังการผสมผสานความรูใหมในงานวิจัยชุมชนได

3) วางแผนชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรมวิจัยโดยคํานึงถึงวัฒนธรรมชุมชนฤดูกาลและวิถีการ
ผลิตเทศกาลตางๆและวันสําคัญทางศาสนาควรเลือกวันเวลาท่ีมีผลกระทบตอการทํามาหากินปกติของ
ชาวบานนอยท่ีสุดหรือเลือกชวงเวลาท่ีมีชาวบานรวมกิจกรรมวิจัยไดมากท่ีสุด
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4) มองหากลุมคนท่ีหลากหลายเขารวมกิจกรรมวิจัยโดยคํานึงถึงกลุมคนท่ีเผชิญกับปญหาและ
องคกรท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเพ่ือแกปญหานั้นๆท้ังองคกรชุมชนและหนวยงานภายนอก

5) อาจมีการกําหนดและเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญมาหนุนเสริมกิจกรรมวิจัยเพ่ือความสมบูรณของ
โครงการวิจัยโดยประเมินวาทีมงานขาดศักยภาพในเรื่องใดท่ีจําเปนในกิจกรรมวิจัยนั้นๆและผูเชี่ยวชาญ
จะเขามาชวยหนุนงานไดอยางไร

6) การสรางเครื่องมือและวิธีการวิจัยเนนเครื่องมือวิธีการท่ีเปดและสรางโอกาสใหทุกคนไดคิด
ไดแสดงความคิดเห็นไดทดลองดําเนินการและฝกฝนอยางเต็มท่ียกเวนบางกิจกรรมท่ีเนนเฉพาะนักวิจัย
หลักคือการเขียนโครงรางงานวิจัยและการสรุปขอมูลเขียนรายงาน

7) มีการวางแผนงบประมาณโครงการวิจัยเนนการประหยัดและเกิดประโยชนสูงและอาจหา
การสนับสนุนจากองคกรทองถ่ินและหนวยงานภายนอกท่ีเก่ียวของเพ่ือปองกันความซ้ําซอนของการใช
งบประมาณและเนนความรวมมือและหนุนเสริมจากภาคีท่ีหลากหลาย

8) มีการวางแผนกําหนดความรับผิดชอบและการชวยเหลือกันของทีมวิจัยโดยกําหนดบทบาท
ของทีมวิจัยและชาวบานวิจัยวาใครจะทําหนาท่ีบทบาทอะไรในแตละกิจกรรมเชนเตรียมชาวบานใน
ชุมชนประสานงานการประชุมเตรียมสื่อวัสดุท่ีใชในกิจกรรมจัดกระบวนการในเวทีและการบันทึกขอมูล
การสรุปขอมูล

ข้ันตอนท่ี 3 การปฏิบัติการวิจัย
การปฏิบัติการวิจัยเปนการวางแผนทางเลือกในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาชุมชนทองถ่ินโดย

อาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝายในชุมชนการปฏิบัติการวิจัยเปนการวางแผนคาดคะเนวาตองการจะ
ปรับเปลี่ยนความเปนอยูหรือสภาพของปญหาท่ีเปนอยูใหเปนไปในทิศทางใดคนในชุมชนทองถ่ินจะตอง
เตรียมการอยางไรเพ่ือใหจินตนาการท่ีไดรวมกันสรางจากขอมูลการวิจัยสามารถเดินทางไปถึงการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึนในอนาคตไดกระบวนการในข้ันตอนนี้ประกอบดวย

1) การกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในสิ่งท่ีตองการจะแกไขในบางกรณีอาจตองสราง
โครงการยอยเพ่ือการทดลองทํา

2) การวางโครงการนํารองหรือโครงการยอยสําหรับกิจกรรมการทดลองทําโดยมีการวาง
กิจกรรมและกําหนดเวลาการทํางานปฏิบัติการทดลองทํารวมท้ังการแบงความรับผิดชอบงานตาม
กิจกรรมในดานตางๆ

3) การประเมินและการตรวจสอบความเปนไปไดของแผนงานและกิจกรรมการปฏิบัติการ
รวมท้ังประเมินความเปนไปไดในแงของเวลาทรัพยากรท่ีใชในการปฏิบัติการกําลังคนและความสามารถ
ในดานอ่ืนๆ

4) การทดลองทําหรือปฏิบัติการหลายๆวิธีท่ีจะชวยทําใหเปาหมายและวัตถุประสงคของการ
แกไขปญหาและเปลี่ยนชุมชนไดดีข้ึน

5) การคัดเลือกหรืออาสาสมัครท่ีมีจิตสาธารณะเขารวมตามความถนัดเพ่ือความสําเร็จของการ
ปฏิบัติการทดลองทํา

6) การอบรมหรือเสนอแนะวิธีทํางานอาจเปนอีกข้ันตอนหนึ่งท่ีชวยใหการทดลองทําหรือการ
ปฏิบัติการบรรลุวัตถุประสงคไดดีข้ึนรวมท้ังการไปศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนอ่ืน
ทีมวิจัยในโครงการอ่ืนหรือแมกระท่ังการเชิญวิทยากรเขารวมทํางานดวย
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7) การประเมินผลโครงการการปฏิบัติการอยางมีสวนรวมตอกิจกรรมการทดลองทําเปน
สิ่งจําเปนในข้ันตอนนี้ท้ังนี้เพ่ือทราบถึงปญหาขอขัดของและเพ่ือหาวิธีการทางเลือกใหมท่ีเหมาะสมกวา
เขามาเปลี่ยนแปลงและพัฒนาชุมชน

ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะหสรุปบทเรียนเพ่ือสรางทางเลือก
การวิเคราะหสรุปบทเรียนเพ่ือสรางทางเลือกเปนการทบทวนสรุปบทเรียนหลังดําเนินกิจกรรม

ทุกกิจกรรมเพ่ือประมวลความรูท้ังในเชิงเนื้อหาและกระบวนการรวมถึงบทเรียนอันเกิดจากการรวมกัน
ตั้งขอสังเกตจากงานวิจัยและการทดลองทําเพ่ือนําไปปรับใชในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางทางเลือก
ของชุมชนหรือเพ่ือการเผยแพรขยายผลตอไปกระบวนการในข้ันตอนนี้ประกอบดวย

1) การหาวิธีการสรุปบทเรียนเพ่ือวิเคราะหขอมูลและกิจกรรมวามีจุดแข็งจุดออนอะไรบาง
กระบวนการเรียนรูและการแกปญหาของชาวบานเปนอยางไรเพ่ือนําไปสูการรวมกันของชุมชนในการ
คนหาปจจัยและเงื่อนไขของความลมเหลวหรือความสําเร็จของการทํางานวิจัยในชวงท่ีผานมาเพ่ือ
นํามาใชในการวางแผนสรางทางเลือกของชุมชน

2) การตรวจดูความพอเพียงของขอมูลในการตอบคําถามวิจัยและวัตถุประสงคท้ังนี้เพ่ือไปสู
ขอสรุปของการคนพบอีกดวยนอกจากนี้การสรุปบทเรียนอาจชวยในการวางแผนกิจกรรมการเก็บขอมูล
เพ่ิมเติมกรณีขอมูลยังไมสมบูรณ

3) การตั้งคําถามไปนี้เพ่ืออาจชวยทําใหพบขอสรุปและทางเลือกของชุมชนไดเชน บริบทของ
โครงการ ทําไมตองทําโครงการนี้  กิจกรรมชวยยกระดับความเปนอยูได เปาหมายโครงการ หรืออยาก
เห็นอะไรเกิดข้ึนเม่ือสิ้นสุดโครงการ กระบวนการมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย  เปนตน

4) การกําหนดทีมงานชุมชนเพ่ือทําหนาท่ีในการสรุปบทเรียนรวมกับผูประสานงาน/พ่ีเลี้ยง
โครงการวิจัยโดยอาจมีการอบรมวิธีการถอดบทเรียนและสรุปประสบการณดวยก็ได

5) การวิเคราะหสรุปบทเรียนจะทําใหทีมวิจัยชุมชนสามารถเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือ
ทองถ่ินตามแบบฉบับของชาวบานได

โดยสรุปวิธีวิทยาวาดวยกระบวนการของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินนั้นเปนวิธีการเพ่ือการเรียนรู
รวมกันของชุมชน ดวยการคนหาความรู ปญหา คุณคา ความเปนชุมชนทองถ่ิน เปนศาสตรแหงการ
อธิบายชีวิตและความเปนไปของชาวบาน จุดเริ่มจากการรวมมือกันในการวิเคราะหปญหาจาก
ปรากฏการณท่ีชาวบานสัมผัสอยูการวิเคราะหหาทุนเดิมในการทํางานรวมกันการวิเคราะหหาทุนเดิม
ของชุมชนเพ่ือชวยทําใหงานวิจัยสามารถพัฒนาตอยอดองคความรูเดิมผลของกระบวนการนําไปสูการ
ยกระดับความเปนอยูของชุมชนใหดีข้ึน หรือชุมชนมองเห็นปญหาดวยตัวเอง และจะเห็นคุณคา
ศักยภาพของตนเองเชนกัน

การวิจัยแบบมีสวนรวม

การวิจัยเชิงพ้ืนท่ีในกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมี
สวนรวม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมท้ังวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) เขาดวยกัน เพ่ือไดมาซึ่งองค ความรูใหมในการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนําชาวบานมีสวนรวมในการ วิจัยทุกข้ันตอน ตั้งแต รวม
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คิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมตรวจสอบและรวมรับประโยชนควบคูไปกับ กระบวนการเรียนรูของชุมชน
โดยยึดประชาชนเปนศูนยกลาง (People-Centered Development) และแกปญหาโดยใช
กระบวนการเรียนรู (Problem-Learning Process) กมล สุดประเสริฐ (2540 : 8) ไดใหความหมายไว
วา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) คือ การวิจัย คนวา และหาความรูตามหลักการของการ
วิจัยเชิงวิทยาศาสตรแบบเดิมๆ ตางกันเพียงแตวา PAR นั้นมีวัตถุประสงคมุงไปท่ีการแกปญหาในการ
พัฒนา และเปนการวิจัยท่ีดําเนินไปดวยการมีสวนรวมของ ชุมชน ผูรวมงาน รวมท้ังในกระบวนการวิจัย
และในการมีหุนสวนใชประโยชนของการวิจัย ซึ่งสอดคลอง กับ สุภางค จันทวานิช (2547 : 67) กลาว
วา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) หมายถึง วิธีการท่ี ใหชาวบานเขามามีสวนรวมวิจัย เปน
การเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจาก ทุกฝายท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม
การวิจัย นับตั้งแตการกําหนดปญหา การดําเนินการ การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนหาแนวทางในการ
แกปญหาหรือสงเสริมกิจกรรม

หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
1.ใหความสําคัญและเคารพตอภูมิความรูของชาวบาน โดยยอมรับวาความรูพ้ืนบาน ตลอดจน

ระบบ การสรางความรู และกําเนิดความรูในวิธีอ่ืนท่ีแตกตางไปจากของนักวิชาการ
2.ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบานดวยการสงเสริม ยกระดับและพัฒนาความ

เชื่อม่ัน ในตัวเองของเขา ใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง
3.ใหความรูท่ีเหมาะสมกับชาวบานและคนยากจน โดยใหสามารถไดรับความรูท่ีเกิดข้ึนในระบบ

สังคมของเขา และสามารถท่ีจะทําความเขาใจ แปลความหมาย ตลอดจนนําไปใชไดอยางเหมาะสม
4.สนใจปริทัศนของชาวบาน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจะชวยเปดเผยใหเห็น

คําถามท่ี ตรงกับปญหาของชาวบาน
5.ปลดปลอยความคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจะชวยใหชาวบานและคนยากจน

สามารถ ใชความคิดเห็นของตนอยาง

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

2.5.1 งานวิจัยดานการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญา ประกอบดวยดังนี้

มาโนชญ  ชายครอง (2552) ไดศึกษาภูมิปญญาการดูแลสุขภาพของชนชาวเผาลัวะ มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการดูแลสุขภาพตนเองของชาวเขาเผาลัวะตาม  ความเชื่อ ประเพณี
วัฒนธรรม ตลอดจนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญา วิธีการแพทย
พ้ืนบาน ของบานหวยกานต   หมูท่ี 1 ตําบลขุนนาน อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน ผลการศึกษา
พบวา ชาวบานมีการดูแลสุขภาพตนเองความความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการเจ็บปวย 3 ประเภท คือ
สาเหตุจากธรรมชาติ ซึ่งไดแกความผิดปกติในสวนประกอบรางกายหรือพยาธิของผูปวยเอง อุบัติเหตุ
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การรับประทานอาหารผิดหรือการสูญเสียความสมดุลของรางกาย สาเหตุจากอํานาจเหนือธรรมชาติ
ไดแก ภูตผีตางๆ ท้ังท่ีนับถือและผีท่ีสิงสถิตท่ัวไปท่ีไมพอใจจึงลงโทษทําใหเกิดการเจ็บปวย และสาเหตุ
จากเคราะหกรรม ซึ่งเปนกฎแหงกรรม เกิดจากกรรมเกาท่ีเคยกระทําไวแตชาติกอนของแตละคน แบบ
แผนการดูแลสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญา วิธีการแพทยพ้ืนบาน มี 3 แบบ คือ การดูแลสุขภาพดวย
ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัว เปนความรูท่ีชาวบานไดเรียนรูผานประสบการณและใชวิธีการรักษาท่ี
รูจักกันโดยท่ัวไป การดูแลรักษาสุขภาพโดยถือปฏิบัติตัวเฉพาะกรณี เปนการถือปฏิบัติเฉพาะชวงเวลา
เม่ือผานพนชวงนั้นก็ไมตองถือปฏิบัติ และการดูแลสุขภาพโดยการรักษาหับหมอพ้ืนบาน ซึ่งมีความเชื่อ
เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการรักษาแบบการแพทยพ้ืนบาน ซึ่งมีวิธีการรักษา มี 4 วิธี คือ
วิธีการดูเม่ือ (การวินิจฉัยโรค) เปนการหาสาเหตุของการเจ็บปวย เพ่ือทําการรักษาใหถูกตองโดยการใช
เทียนจุดไฟสองดูบริเวณหนาอกของผูปวย การนับเม็ดขาวสาร และการเค้ียวไพล วิธีการรักษาโดยพิธี
เรียกขวัญพิธีมัดมือ เปนวิธีการเพ่ือนสรางกําลังใจแกผูปวยและคนในครอบครัว วิธีการรักษาโดยพิธีเซน
สรวงบนบาน และเวทยมนตคาถา เปนการติดตอกับผีเพ่ือขอรองใหหยุดทํารายผูปวยโดยสัญญาวาจะมี
การตอบแทนใหเม่ือผูปวยหายปวยแลว วิธีทางการรักษาของหมอพ้ืนบานนั้นเสมือนการรักษาทางจิตใจ
ไปพรอมๆ เพราะหมอพ้ืนบานมีความใกลชิดเปนกันเอง คารักษาไมแพง นับเปนการพึงพากันเองใน
ชุมชน

สัมพันธ  เตชะอธิก และวินัย  วงศอาสา (2555) ไดศึกษาพัฒนาสุขภาวะเพ่ือความอยูดีมีสุข ซึ่ง
เปนงานวิจัยเชิงสังเคราะหความรู เพ่ือเสนอทางเลือกวิธีการพัฒนาตัวชี้วัดสุขภาวะ พัฒนาศักยภาพผูนํา
การทํางานแบบมีสวนรวม พัฒนานวัตกรรมสรางเสริมสุขภาวะ สื่อสารสาธารณะดานสุขภาวะ พบวา
ผลลัพธจากการสรางเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกขทางรางกายและจิตใจได ดานสังคม
ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาเกิดความรวมมือกับองคกรทองถ่ิน  ดานปญญาเกิดการประยุกตใชภูมิ
ปญญา การติดอาวุธทางปญญา วิเคราะหหาสาเหตุ จากการเรียนรูในการทําตัวชี้วัดขอมูล ทําใหชุมชน
และ อบต.เกิดความเขาใจในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน  แมวาจะยังไมบรรลุผลพัฒนาสุขภาวะเพ่ือความ
อยูดีมีสุขทันที ซึ่งตองใชระยะเวลาและรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพ่ือท่ีชุมชนทองถ่ินจะไดขยาย
กิจกรรมจนนําไปสูการลดหรือแกไขปญหาทุกขภาวะอยางยั่งยืนไดในอนาคต

จรินทร ยนพันธ และคณะ (2556) ไดศึกษารูปแบบเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะชุมชนบานหวยเปา
อําเภอปากชม จังหวัดเลย โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม พบวา การประกอบอาชีพเกษตร มี
สาเหตุปญหาของสุขภาพมาจากการทํางานวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ ใชเครื่องชูกําลัง กาแฟเกินขนาด การสูบบุหรี่
จัด และการดื่มสุราหลังเลิกงานทุกวัน ท้ังนี้ยังมีการใชสารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ไมใสใจดูแลสุขภาพของ
ตนเองเวลาเจ็บปวย เปนเหตุใหชุมชนมีผูปวยเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน และเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ หลัง
การวิจัยได รูปแบบการเรียนรูเพ่ือการเสริมสรางสุขภาวะชุมชนหวยเปา 3 รูปแบบ ดังนี้ 1.รูปแบบผูปวย
เรื้อรัง รูปแบบท่ี 2 สําหรับกลุมเสี่ยง  รูปแบบท่ี 3 สําหรับชาวบานท่ัวไป กระบวนการวิจัยนําไปสูการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมดานวิถีชีวิตของชุมชน ชาวบานเริ่มเขาใจสถานการณสุขภาพของตน โดยเฉพาะกลุม
แกนนําเริ่มหันมาใสใจสุขภาพของตนเองมากข้ึน  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  ลดเครื่องดื่มชู
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กําลัง กาแฟ บุหรี่ สุรา และสารเคมีในการเกษตร เริ่มมีการทําปุยชีวภาพและสารกําจัดศัตรูพืชจาก
สมุนไพรท่ีมีในทองถ่ิน เพ่ือลดตนทุนอีกท้ังยังปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภค ผูปวยเดิมมีความรูในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและปฏิบัติไดอยางถูกวิธี  ลดอัตราการเพ่ิมผูปวยรายใหมไดอีกดวย

ฉลาด จันทรสมบัติ และคณะ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยูดีมีสุข
จังหวัดรอยเอ็ดและมหาสารคาม ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาแกนนํานักวิจัยสุขภาวะ มีการพัฒนา
ตัวชี้วัดสุขภาวะ จัดทําแผนท่ีสุขภาวะชุมชน และการผลิตสื่อสาธารณะสุขภาวะชุมชน ซึ่งเปนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา ชุมชนไดแกนนํานักวิจัยสุขภาวะในระดับตําบลท่ี
เชื่อมโยงไปในระดับหมูบาน สําหรับตัวชี้วัดสุขภาวะชุมชนจําแนกตามประเด็นในการพัฒนา ไดแกกาย
ใจ สังคม สติปญญา สิ่งแวดลอม เครือขาย  สวนสื่อสารธารณะใหตําบลเหลาหลวง มีการผลิตสื่อ 5
รายการ ไดแก รายการวิทยุชุมชน “คนรักสุขภาพ” หมอลําซิ่งเพ่ือสุขภาพ  แตกลอนผญาสรางเสริม
สุขภาพ หอกระจายขาว และแผนพับวารสารรายเดือน สวนตําบลน้ําออม มีการผลิตสื่อสาธารณะ 5
รายการ  ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อหอกระจายขาวประจําหมูบาน  ปายประวัติหมูบาน คําขวัญ เพลง
แนะนําหมูบาน และวีดิทัศน เม่ือชุมชนรับรูและใหความตระหนักถึงสุขภาวะท่ีดีก็จะนําไปสูความอยูดีมี
สุขโดยอาศัยกลไกนักวิจัยสุขภาวะเปนผูขับเคลื่อนท่ีคอยเปนไปตามศักยภาพของชุมชน

ยุวดี  วิทยพันธ (2552) ทําการศึกษาเรื่อง “การสังเคราะหความรูการพัฒนาระบบสุขภาพ ของ
ชุมชน กรณีศึกษาชมรมรักษสุขภาพเทศบาลบานนา อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก” พบวา
กระบวนการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน มีการปฏิบัติเปนรูปธรรม 3 กระบวนการหลัก คือ 1) มีการ
คนหาและใชขอมูลเก่ียวกับปญหาในชุมชน ผสมผสานกับความตองการดูแลสุขภาพ 2) มีการคนหา
และการใชตนทุนทางสังคมในพ้ืนท่ี ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุข การสรางกระบวนการเรียนรู
และพัฒนาการการดําเนินงานในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนา  และ 3) มีการออกแบบบริการ
สุขภาพท่ีสอดคลองกับความตองการและผลลัพธ ดานสรางเสริมสุขภาพของคนในชุมชน ผลการวิจัย
ชี้ใหเห็นวา การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชน จะชวยใหระบบสุขภาพ ชุมชน
ท่ีพัฒนาข้ึนมา สามารถดํารงอยูไดในชุมชนอยางมีคุณคาและยั่งยืน

คงเดช  ลีโทชวลิต และคณะ (2555) ทําการศึกษาพัฒนาเกษตรปลอดภัยเพ่ือสรางความม่ันคง
ทางอาหาร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยศึกษาท่ีมีผลตอการยอมรับหรือการเขารวมในโครงการ
เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ พรอมท้ังศึกษาแรงจูงใจท่ีเก่ียวของกับเกษตรกรในการเลือกทําการผลิตท่ี
ปลอดภัยโดยปลอดสารพิษ โดยมีกลุมเปาหมายคือเกษตรกรจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา พบวา
ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาเกษตรปลอดภัยจากสารพิษในการทําเกษตร การปลูกพืชผัก นาขาว
ผลไม ในการสรางฐานเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน ในการพ่ึงตนเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ี
เก่ียวของในการผลิต การทําบัญชีฟารม ประเภทของพืช การสรางแรงจูงใจในเรื่องการสรางเสริม
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สุขภาพดวยการตรวจหาสารพิษในเลือด การตรวจคุณภาพ และลักษณะของดินตลอดจนธาตุอาหารใน
ดิน การเสนอแนวคิดใชปุยอยางไรใหปลอดภัย และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  แนวทางการพัฒนาเกษตร
ปลอดภัยจําเปนตองพัฒนาท้ังในระดับปจเจก  ครัวเรือน และกระบวนกลุม พบวา รอยละ 60 ใหความ
สนใจในกระบวนการพัฒนาในรูปแบบของเกษตรปลอดภัย โดยเนนกระบวนการสรางมาตรฐานการ
รับรองจากสาธารณสุข รอยละ 30 มีความพยายามลด ละ เลิก หันมาปลูกเกษตรอินทรียเพ่ิมข้ึน และ
เนนกระบวนการจริยธรรมทางสังคมรอยละ 10 การพัฒนาเกษตรปลอดภัยนั้นตองอาศัยการมีสวนรวม
จากหลายฝายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการอยางตอเนื่อง   และกระบวนการเรียนรูท่ีสงผลในเชิง
บวกตอการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ ไดแก ตัวแปรความสัมพันธระหวาง
การสังกัดกลุมท่ีมีการทําตลาดพืชผักท่ีผลิตได ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาเกษตรปลอดภัย ควรให
ความสําคัญในเรื่องความม่ันคงทางอาหาร ความปลอดภัยของอาหาร และระบบสรางเสริมสุขภาพท่ี
แข็งแรงเพ่ิมข้ึนของผูผลิตและผูบริโภค รวมท้ังการตลาดของกลุมผลิต เปนตน

สมพงษ  สุทธิวงศ และคณะ (2556) ไดทําการศึกษากระบวนการสรางขาวปลอดภัย ผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ในตําบลนํารอง 20 ตําบล ในจังหวัดอุทัยธานี พบวาขาวปลอดภัยสามารถผลิตได
และผูผลิตนิยมบริโภคอยางแพรหลายและมีการผลิตอยางตอเนื่อง  เกษตรกรมีความรูและเขาใจในการ
ปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสารพิษโดยการปลูกผักปลอดสารพิษรวมท้ังรวมมือกันจัดระบบการตลาด
1 แหง รวมกับสหกรณเครดิตยูเนียนบางกุงจํากัด สวนเรื่องสุขภาพอนามัยนั้นมีผลโดยตรงกับผูผลิต
เพราะเกษตรกรไมนิยมรับประทานอาหารนอกบานสวนประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองผลการตรวจ
สารเคมีในเลือดมีคาไมคงท่ีท้ังเพ่ิมข้ึนหรือลดลงบอยครั้ง เนื่องจากนิยมรับประทานอาหารนอกบานและ
ซื้ออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดสุขภาพอนามัยจึงไมคอยดีนัก  จัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เก่ียวกับขอมูลประสบการณดานสภาองคกรชุมชนใหกับผูนําสมาชิกองคกรชุมชน เครือขาย เพ่ือใหเกิด
การปฏิบัติ ปรับปรุงการผลิต วิถีการบริโภค ใหเกิดสุขภาวะไดผลดีมากท้ังนี้ การสรางความรวมมือ การ
สรางการเรียนรูรวมกันของชุมชน ทองถ่ิน รวมท้ังฝายวิชาการตางๆดานกระบวนการจัดทําขอมูลชุมชน
นําสูการแกปญหาเรื่องสุขภาพและปญหาความยากจนเริ่มสัมฤทธิ์ เปนระยะๆ

ประสาท สุทธิบุตร (2555) ไดศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนโดยการใชสมุนไพร
และภูมิปญญาในทองถ่ิน บานโคกมนัส ตําบลข้ันไดใหญ อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบวามีการ
รักษาสุขภาพหลากหลายรูปแบบ โดยมีการรับบริการจากแพทยแผนปจจุบันและการดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ินโดยหมอพ้ืนบานซึ่งประกอบดวยหมอสมุนไพร หมอนวดแผนไทย หมอ
สูต หมอยิงซวง หมองู หมอเปา หมอธรรม  หมอเปากลาง แตละหมอจะมีพิธีกรรมวิธีการรักษาและคา
บูชารักษาแตกตางกันไปตามแตละประเภทของหมอ  สวนการรักษาดานสมุนไพรจะมี การซักประวัติ
ตรวจรางกายกอนแลวคอยทําการรักษารวมท้ังการใหคําแนะนําในการใชสมุนไพรตางๆโดยรูปแบบใน
การรักษาจะมีท้ังกิน ทา พอกบาดแผล แตจะไมมีการใชคาถาไมมีคาบูชารักษา สําหรับบทบาทท่ีเห็นได
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ชัดของหมอพ้ืนบานจะเปนการรักษาดานรางกายและดานจิตใจในผูปวยระยะสุดทายท่ีรักษาจาก
โรงพยาบาลแลวไมหาย สวนในดานการถายทอดองคความรูไปยังคนรุนใหมนั้นยังไมเปนท่ีสนใจของ
ลูกหลานหรือคนในชุมชนมากนัก จึงควรท่ีจะมีการสงเสริมใหมีการถายทอดองคความรูสูคนรุนหลัง
สงเสริมใหมีการนําองคความรูมาใชใหเกิดประโยชนตอการดูแลสุขภาพ และสงเสริมใหหมอพ้ืนบานมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน คงไวซึ่งคุณคาของหมอพ้ืนบานท่ีเปนปจจัยหนึ่งในการขับเคลื่อนกระบวนการของ
สังคม

นอกจากนี้ยังไดเสนอแนวคิดและทัศนคติตอการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ิน
นั้นในปจจุบันถือวาเปนเรื่องเกาท่ีมีอยูแลว มีใชอยูแลวในชุมชน แตไมมีการสืบทอดบอกเลาตอกันมา
และมักจะเลือนหายไปในสังคมปจจุบันเพราะวิทยาการสมัยใหมในการดูแลสุขภาพมีบทบาทสําคัญทํา
ใหการดูแลสุขภาพสามารถเขาถึงไดงาย สะดวก รวดเร็วและทันการณ เปนท่ีพึงพอใจของผูใชบริการ ซึ่ง
การท่ีจะเริ่มตนในการสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ตองเริ่มท่ีระดับครอบครัวใหความสําคัญกับการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพอันจะสงผลใหชุมชนและสังคมไดเห็นความสําคัญในการสืบทอดความรูแตดั้งเดิมให
ยาวนานและยั้งยืนตอไปในอนาคตซึ่งกอนท่ีจะดําเนินโครงการนี้บางครัวเรือนก็มีการใชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพมากนอยตางกันตามบริบทของแตละครัวเรือนแตสวนใหญจะไมเห็น
ความสําคัญ เพราะสวนใหญคิดวาเปนสิ่งท่ียุงยาก ใชระยะเวลาในการรักษานาน ไมรวดเร็วเทาการ
รักษาแผนปจจุบัน  ซึ่งปจจุบันจะเห็นวาบางครอบครัวตองเดินทางไปรับการรักษาในเมือง ตางอําเภอ
ตางจังหวัด เสียคาใชจายจํานวนมากในการเสาะแสวงหาการรักษาและตอบสนองความตองการในการดุ
แลสุขภาพ ซึ่งบางครั้งจะเห็นวาการเจ็บปวยท่ียากตอการรักษาตามแผนปจจุบัน แลวกลับรักษาหายดวย
การใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ิน  การใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ินมักเปนหนาท่ีของผู
เฒาผูแก หลังจากท่ีเขารวมโครงการ คนในชุมชนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนรูและแลกเปลี่ยน
ประสบการณจึงเห็นความสําคัญเกิดทัศนคติในการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ท่ีดีข้ึน จึงไดสงเสริมและขยายสูชุมชนอ่ืนท่ีไมไดเขารวมโครงการ

บทบาทของชุมชนและสังคม ในการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาท่ีมีอยูในแตละ
ทองถ่ินยังไมเห็นภาพท่ีชัดเจน สวนใหญยังเปนการสงเสริมจากหนวยงานรัฐท่ีดูแลดานสุขภาพของ
ประชาชนเชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขในระดับตางๆของ
กระทรวงสาธารณสุข แตองคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมมีบทบาทท่ีชัดเจนในการสงเสริมการใช
สมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการดูแลสุขภาพ แนวทางการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนนั้นมี
หลายรูปแบบผสมผสานกันไป ท้ังในลักษณะการดูแลแบบพ้ืนฐานและการดูแลแบบแพทยแผนปจจุบัน
และมีหลายปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการสงเสริมใหมีการดูแลสุขภาพโดยใชสมุนไพรแลภูมิปญญาท่ีมีใน
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ทองถ่ินมาทําใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน อีกท้ังยังสงผลตอการตัดสินใจในการเลือกแนวทางในการดูแล
สุขภาพของตนเองและครอบครัว

สุนิเทศก ไชยกุล (2548) ทําการศึกษาเรื่อง “ศักยภาพของชุมชนกับการดูแลสุขภาพโดยใช
ภูมิปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษาชุมชนสันปาเปา อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” พบวา ชุมชนมี บริบท
ทางสังคมท่ีเปนปจจัยสงเสริมชุมชนใหมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ประกอบดวยศักยภาพดานบุคคล ดานกายภาพ ดานวัฒนธรรมประเพณี และดานเครือขายชุมชน
โดยเฉพาะศักยภาพดานบุคคลท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทยแผนไทยไดมีบทบาทในการ ดูแล
สุขภาพควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน สวนรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลสุขภาพ นั้น
ชุมชนไดเนนกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลองกับ ความ
ตองการของสมาชิก โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝายประกอบดวยชุมชน โรงเรียน วัด องคการบริหาร
สวนตําบล และสถานีอนามัย ในลักษณะเครือขายความรวมมือกันในชุมชน และขยายความรวมมือไปยัง
หนวยงานองคกรตางๆนอกชุมชน จนสามารถพัฒนากลุมใหเขมแข็งบนฐานของการพ่ึงตนเองโดยใช
ศักยภาพของคนในชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทยแผนไทยจึงมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพ ข้ัน
พ้ืนฐานของชุมชนได แตตองมีการพัฒนาและประยุกตใชใหเหมาะสม เพ่ือการสืบทอดทักษะองค
ความรูใหเกิดความยั่งยืนในชุมชน

2.5.2 งานวิจัยแบบมีสวนรวม ประกอบดวยดังนี้

สุวิชา วิริยมานุวงษ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิจัยและพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของ
สถานศึกษากับชุมชนในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางรูปแบบการมีสวนรวมของ
สถานศึกษากับชุมชนในการจัดการข้ันพ้ืนฐาน และตรวจสอบรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับ
ชุมชนในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ ศึกษาขอมูลจาก
เอกสารการสังเกต การสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลักคือ กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู ผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนหรือผูแทนชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
เนื้อหา และการวิเคราะหอุปนัย จากกกลุมเปาหมายคือโรงเรียนภูมิปญญา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาภูเก็ต ซึ่งเปนสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตัวอยางท่ีจัดการศึกษาโดยปฏิบัติงานหรือดําเนินงาน
รวมกับชุมชนหรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาไดเปนอยางดี โดยการเลือกแบบเจาะจงท่ี
ยึดวัตถุประสงคของการศึกษาเปนหลัก สรางรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับชุมชนในการจัด
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบรูปแบบในโรงเรียนวิทยาการ โดยการเลือกแบบ
เจาะจงท่ียึดวัตถุประสงคของการศึกษาเปนหลัก และวิพากษการนํารูปแบบไปใชในสถานศึกษาอ่ืนๆ โดย
ผูทรงคุณวุฒิ ดวยวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา ภายใตบริบทของโรงเรียนภูมิปญญา และ
โรงเรียนวิทยาการ ไดรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับชุมชนในการจัดการข้ันพ้ืนฐาน ท่ีทําให
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สถานศึกษากับชุมชน มีสวนรวมมากข้ึน ประกอบดวยวิธีการดําเนินการ 4 ประการ คือ 1) การนํา
โรงเรียนสูชุมชนโยสถานศึกษาเขารวมกิจกรรมของชุมชน ใหความอนุเคราะหและความรวมมือจัดกิจกรร
ตามท่ีชุมชนตองการหรือรองขอ เปนวิทยากรใหชุมชนเปนคณะกรรมการ เปนท่ีปรึกษาของชุมชนหรือ
หนวยงานในชุมชน 2) การสรางความศรัทธาของผูบริหารและครู โดยผูบริหารและครูประพฤติปฏิบัติ
ตนเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความจริงใจในการสรางความสัมพันธท่ีดีตอชุมชน เขา
รวมกิจกรรมของชุมชน ครูมีความตั้งใจและจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 3) การนํา
ชุมชนเขาสูโรงเรียน โดยสถานศึกษาใหชุมชนเขามารวมในกิจกรรมของโรงเรียน ใหชุมชนมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา 4) การใหบริการชุมชน โดยสถานศึกษาใหบริการและอํานวยความสะดวกแกชุมชน
ใหชุมชนใชสถานท่ีของโรงเรียนในการทํากิจกรรม ใหชุมชนใชบริการอาคารสถานท่ีในการจัดกิจกรรม

ณรงคศักดิ์ พิทักษตันสกุล(2554) ไดทําการวิจัยแบบมีสวนรวมเรื่อง ความหลากหลายพรรณ
พืชและการใชประโยชนดานพืชอาหารและพืชสมุนไพรในปาชุมชนเขาเตียน อําเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อดีตเปนสวนหนึ่งของผืนปาท่ีราบลุมต่ําผืนใหญท่ีสุดของภาคตะวันออก พ้ืนท่ีปาชุมชนเขา
เตียนมีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีกําลังฟนสภาพ ใชเปนพ้ืนท่ีสาธารณะใกลชุมชน โรงเรียน ดังนั้นพ้ืนท่ีนี้
นาจะเปนตัวอยางใหเปนในการศึกษาหลังการเขาใชประโยชนของพ้ืนท่ี และศึกษาการใชประโยชนจาก
พรรณพืชท่ีมีอยูของชุมชน เพ่ือจะนําไปสูการวางแผนและจัดการใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน
รวมถึงการสงเสริมแหลงเรียนรูทองถ่ินใหกับเยาวชน การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิด
พืชอาหาร พืชสมุนไพรลักษณะทางพฤกษศาสตร การใชประโยชนเพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน
และเพ่ือพัฒนาเสนทางสําหรับ ศึกษาธรรมชาติใน ปาชุมชนเขาเตียน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมและการวิจัยเชิงสํารวจ โดยปฏิบัติการรวมกันระหวางอาจารยนักศึกษา ครูนักเรียน
โรงเรียนบานมาบนาดี คณะกรรมการปาชุมชน อบต.ทุงพระยา และผูรูทองถ่ิน และดําเนินการใน
ชวงเวลา 1 มีนาคม 2548 - 30 เมษายน 2549 ผลการวิจัย พบวา ปาชุมชนเขาเตียน มีเนื้อท่ีประมาณ
300ไร มีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีกําลังฟนสภาพมีพรรณ พืชท่ีใชประโยชนเปนพืชอาหาร 20 วงศ 25 สกุล
26 ชนิด พืชสมุนไพร 40 วงศ 55 สกุล 58 ชนิด ไดหลัก สูตรทองถ่ิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1
เรื่อง “หมอใบไม” ไดคูมือจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 1 เสนทาง และผลจากการดําเนินการทําให
ชุมชนเกิดความตระหนักในความสําคัญและคุณคาของปาชุมชน ท่ีมีตอ ลูกหลานและชวยกันดําเนิน
กิจกรรมในดานการอนุรักษและการจัดการพ้ืนท่ีปาใหมีความเขมแข็งมากข้ึน โดยมีการจัดประชุมแตงตั้ง
คณะกรรมการปาชุมชน ทําขอตกลงรวมของชุมชนเก่ียวกับการใชประโยชน ปาชุมชน มีการจัดทํา
โครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนดานการอนุรักษและการใชประโยชนปาชุมชนจาก อบต.ทุงพระยา
และหนวยงานอ่ืนๆ

นพวรรณ ธีระพันธเจริญ (2551) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม  กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและ
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ชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหาร
น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีเปาหมายไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางผู มีสวน
เก่ียวของ 2) เพ่ือใหผูมีสวนเก่ียวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารน้ํา
ดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอย และ 3) เพ่ือใหสิ่งแวดลอมดานคุณภาพอาหาร น้ําดื่ม การกําจัดขยะมูล
ฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับท่ีสามารถรองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดเครื่องมือท่ีใชคือ
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูล
โดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการสังเกต การทําผังชุมชนรวมท้ังเก็บ
ขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion) การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดย
ใชเทคนิคแผนท่ีความคิดคัดเลือกพ้ืนโดยการเจาะจง ไดแก ชุมชนปาตองและชุมชนประตูชัยซึ่งเปนพ้ืนท่ี
ท่ีประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธและบางสวนนับถือศาสนาคริสตประชากรตัวอยางเปน
ประชาชนใน 2 ชุมชน การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิค Triangulation Method การวิเคราะหเนื้อหา
(content analysis) และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction analysis) ผลการศึกษาพบวา พ้ืนท่ี
มีทุนทางวัฒนธรรมมุสลิมเพียงพอ แตประชาชนยังขาดความรูและพฤติกรรมท่ีถูกตองดานสุขาภิบาล
อาหารและน้ําดื่ม ปญหาปริมาณขยะมูลฝอย ความสวยงามของพ้ืนท่ี กระบวนการศึกษาทําให
สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มไดรับการพัฒนาผูมีสวนเก่ียวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอม
ดานสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและมีความรูและพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร
และน้ําดื่มดีข้ึน สวนสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มอยูในระดับท่ีสามารถรองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ได นอกจากนั้นกลุมเปาหมายมีการวางแผนในการพัฒนากิจกรรมดานวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมเพ่ือ
รองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมรวมกัน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีภูมิปญญาทองถ่ินในหลายประเภทท่ีสามารถนํามา
สรางเสริมสุขภาวะชุมชนไดผานการะบวนการจัดการโดยชุมชน และมีนักวิชาการเขามาเปนพ่ีเลี้ยงให ท้ัง
ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดานสมุนไพร ตลอดจนการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตอาหารหารผาน
เกษตรกรท่ีตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตลดละเลิกการใชสารเคมี หันมาใชวิถีเกษตรอินทรียแทน
การวิจัยในปจจุบันโดยเฉพาะกระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีจะนําไปสูการพัฒนาชุมชน การวิจัยแบบมีสวน
รวมเปนการเชื่อมโยงชุมชนกับนักวิชาการเขาดวยกันเติมเต็มภูมิรูใหกันและกัน ชุมชนบานหวาจึงเปนอีก
ชุมชนท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลายบางดานเปนระดับปจเจก บางดานเปนระดับชุมชน การศึกษา
ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือนํามาสรางเสริมสุขภาวะจึงตองใชการมีสวนรวมของชาวบานไปพรอมๆ กันดวย



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง กระบวนการคนหาโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสราง
เสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เปนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี
(Community-based Research : CBR) ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action Research : PAR) มีข้ันตอนดังนี้

3.1 พ้ืนท่ีเปาหมาย
พ้ืนท่ีวิจัย คือ ชุมชนบานหวา ประกอบไปดวย บานหวาเหนือ หมู 5 บานหวาใต หมู 9 และบาน

ตะครอง หมู 15 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

3.2 กลุมเปาหมาย
ประชากรของชุมชนบานหวา ไดแก ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน

3.2 กระบวนการวิจัย
3.2.1. การคนหาประเด็นและพื้นท่ีการวิจัย

1) การเขารวมโครงการพัฒนานักวิจัยเชิงพ้ืนท่ีของสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย เม่ือวันท่ี 19-21 ธันวาคม 2556 เปนการพัฒนานักวิชาการเพ่ือดําเนินงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี สราง
ความเขาใจกับกระบวนการงานวิจัยแบบมีสวนรวมท่ียึดพ้ืนท่ีเปนสําคัญ

2) คนหาประเด็นการวิจัย การลงพ้ืนท่ีคนหาประเด็นการวิจัยกับชาวบานท้ังท่ีเปนทางการ
และไมเปนทางการ และไดจัดอยางเปนทางการเม่ือวันท่ี 7 กุมภาพันธ 2557 ณ ศูนยเรียนรูเทศบาล
ตําบลหนองเต็ง จะเห็นวาการคิดหาประเด็นการวิจัยตองลงไปสํารวจประเด็นปญหาและวิเคราะหสิ่งท่ี
เปนไปได พบประเด็นปญหาหลายประเด็น เชน ปญหาหนี้สิน น้ํา ปาชุมชน สุขภาพชุมชน มีภาวะของ
การเกิดโรคเบาหวานจํานวนมากมีสถิติสูงกวาทุกตําบลของอําเภอกระสัง

3) วันท่ี 4 มิถุนายน 2554 ณ หองประชุมเทศบาลหนองเต็ง คณะนักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือเปด
เวทีชุมชนโดยมุงไปยังประเด็นสุขภาวะ โดยไดรับความรวมมือจาก รพ.สต.หนองเต็ง รพ.สต.บานหวา
ผูสูงอายุ ผูปวยเรื้อรัง ผูแทนชาวบาน จากหลายหมูบาน ไดเลาถึงสถานการณสุขภาพของคนหนองเต็ง
จึงพบวาชุมชนมีปญหาสุขภาพโรคเบาหวาน ความดัน ปญหาเยาวชน และแตละหมูบานมีความแตกตาง
ปญหาและมีวิถีทางดําเนินชีวิตไมเหมือนกัน อยางไรก็ตามไดขอมูลเบื้องตนจากเวทีใหญ ในพ้ืนท่ีชุมชน
บานหวายังมีความเปนชุมชนสูง มีกิจกรรมชุมชนท่ีหลากหลายเปนชุมชนขนาดใหญ มีผูอายุยืนยาวหลาย
คน และมีทีมวิจัยชาวบานท่ีรวมประชุมระดมความคิดทุกครั้ง จึงทําใหคณะ สนใจท่ีจะตามตอประเด็น
สุขภาวะ และจะคนหาพ้ืนท่ีเปาหมายในการทําวิจัย
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ภาพท่ี 3.1 ภาพการจัดเวทีคนหาประเด็นการวิจัย ท่ีศูนยเรียนรูเทศบาลหนองเต็ง

4) วันท่ี 15 มิถุนายน 2554 ณ หองประชุมเทศบาลหนองเต็ง เนื่องจากการเปดเวทีแตละครั้งมี
ชาวบานจากหลายหมูบาน จึงมีการประชุมและระดมความคิดเห็นเพ่ือเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายในการพัฒนา
โจทยเชิงลึก และทีมวิจัยหรือบุคคลท่ีควรมีสวนรวมโครงการ  โดยท่ีประชุมไดเสนอพ้ืนท่ีมีความพรอม
ดานทีมวิจัยชุมชน ผูนําชุมชนท่ีเปนคนรุนใหมมีความกระตือรือรนในการท่ีจะทํางานวิจัยในชุมชน และ
เปนชุมชนท่ีมีการทํางานรวมกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันดี ในท่ีประชุมเห็นพรอมตองกันวาใหชุมชนบานหวา
เปนพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการวิจัย เนื่องจากมีชาวบานใหความสนใจในการคนโจทยวิจัย คือ
นางสาวอัมรา เกือกรัมย ผูชวยผูหีทญบานรวมประชุมทุกครั้งและเปดโอกาสใหทีมนักวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษา
ชุมชน และในท่ีประชุมเห็นดวยสําหรับการเลือกพ้ืนท่ี “ชุมชนบานหวา” จึงเปนพ้ืนท่ีท่ีนักวิจัยใชเปน
พ้ืนท่ีพัฒนาโจทยวิจัยตอ สามารถพัฒนาโจทยในระดับชุมชนไดละเอียดข้ึน เพ่ือจะไดทําความเจาใจกับ
ชุมชน

การลงพ้ืนเพ่ือคนหาประเด็นการวิจัยทําใหไดประเด็นการวิจัยดวยการมีสวนรวมของชาวบานซึ่ง
เปนเจาของพ้ืนท่ี ท่ีจะนําไปพัฒนาตอในพ้ืนท่ีท่ีถูกเลือกแบบมีสวนรวมดวยเชนกัน ดวยการวิเคราะห
ความเปนไปไดและศักยภาพของชาวบานท่ีตื่นตัวในการทําการวิจัย ทําใหทีมนักวิจัยไดประเด็นสุขภาวะ
ชุมชน โดยใชพ้ืนท่ีชุมชนบานหวาเปนพ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย ซึ่งจากนั้นจะไดไปดําเนินการในพ้ืนท่ีจริงเพ่ือ
คนหานักวิจัยในชุมชน ตลอดจนการทําความเขาใจกับชาวบานตอกระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีตอไป

3.2.2 การเตรียมความพรอม

1) การเตรียมทีมวิจัย และสรางความเขาใจกับชาวบาน ดวยการเปดเวทีประชาคมใน
วันท่ี 22 มิถุนายน 2557 ณ ศาลาประชาคมบานหวาหมู 5 มีชาวบานรวมรับฟง และทีมนักวิจัย ไดลง
พ้ืนท่ีบานหวา โดยการเดินสํารวจชุมชนท้ังหมูท่ี 5 หมูท่ี 9  และหมูท่ี 15 พบวามีเปนชุมชนเกาแกท่ีผูท่ี
กอตั้งชุมชนกลุมแรกๆ อพยพมาจากจังหวัดสุรินทร มีความรูดานสมุนไพร พบชาวบานยังมีวิถีชีวิตดั้งเดิม
ผูหญิงมีการเลี้ยงไหมทอผา มีดนตรีพ้ืนบาน มีการรวมกลุมทํากิจกรรมชุมชน จึงเกิดประเด็นโจทยท่ีแคบ
ลงมาอีก คือ ภูมิปญญากับสุขภาวะ มีการพูดคุยในเวทีวา มีบางครอบครัวดําเนินวิถีท่ีใชภูมิปญญาดังเดิม
แลวเขามีความสุข โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีการปลกูหมอนเลี้ยงไหม การทําขนม การดื่มนําคลอโรฟว หรือ
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การปลูกพืชอินทรีย การเลนดนตรีท่ีทําใหคนรุนเกากับคนรุนใหมมีกิจกรรมทํารวมกัน  มีหมอยาพ้ืนบาน
หรือหมอโบล ประเพณีทองถ่ิน เชน แซนโดนตา บุญครบรอบ 100 ปบานหวา เปนตน สิ่งเหลานี้ลวน
เปนความรูหรือภูมิปญญาท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ทําแลวสบายใจและมีความสุข จึง
เปนประเด็นวาภูมิปญญาตางๆ ท่ีอยูในชุมชนลวนแลวมีประโยชนและหากมีการฟนฟูนํามาเสริมสรางสุข
ภาวะชุมชน จะทําใหชาวบานอยูรวมกันอยางเปนสุขได

นอกจานี้ยังไดทําการคนหานักวิจัยชาวบาน จากนั้นในเวทีไดมีการเสนอชื่อทีมวิจัยของชุมชน
เพ่ือทํางานรวมกันกับทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ซึ่งมีการเสนอท้ังในสวนของทีมวิจัยและ
ทีมท่ีปรึกษาในระดับชุมชน โดยทีมชาวบานไดเสนอนางสาวอัมรา เกือกรัมย เปนหัวหนาทีมวิจัยชุมชน
ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี ไดทีมนักวิจัยชาวบานจํานวน 13 คน ในจํานวนนี้จะมีนักวิจัยท่ีมาจากหมูบานท้ัง
3 หมู ยังมีการสนทนาถึงความเปนชุมชนบานหวา มีผูอาวุโสเลาประวัติชุมชน ถูมิปญญาทองถ่ินของบาน
หวามีอะไรบาง ทําใหทีมวิจัยทราบขอมูลเบื้องตน ไดทําเนียบผูรูของชุมชนจํานวนหนึ่ง

รายชื่อนักวิจัยชุมชน

ทีมวิจัยชุมชน ประกอบดวย
1. นายสนอง  เขาเมือง ผูใหญบานหมูท่ี 5
2. นางศราทรณ  คงทวี อสม.
3. นางราตรี  การณรงค อสม.
4. นางสาวสุภาพร  เขาเมือง นักศึกษา
5. นางสาวศิริพร ปรินรัมย อสม. หมู 15
6. นางสาวศศิพร  สิริมา กรรมการหมูบาน และ อสม. หมู 15
7. นายสุริยนต แกวมุกดา นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ
8. นางสาวหรรษา  สุทรงชัย นักวิชาการสาธารณะสุข
9. นางบุปผา  เกยรัมย อสม. หมู 9
10.นางสมใจ แกวอมร กรรมการหมูบาน หมู 9
11.นางสาววรรณิดา แกรัมย อสม. หมู 9
12. นางสาวชัชชล วาพัดไทย พนักงานบันทึกขอมูล รพ.สต.
13. นางสาวสุวิภา โกยรัมย พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.กระสัง

2) การเตรียมเครื่องมือ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาโจทยวิจัยจึงใชกระบวนการ
สนทนากลุม การประชุมรวมกันท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เชน ทําเนียบผูรู บริบทชุม และการ
เตรียมเครื่องมือประเด็นการสัมภาษณเจาะลึกเก่ียวกับภูมิปญญาตอยอดจากขอมูลจากทําเนียบผูรูเพ่ือไป
สัมภาษณหาองคความรูแตละภูมิปญญา
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3.2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
1) เก็บขอมูลบริบทชุมชนประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐานและพัฒนาการของชุมชนบานหวา

ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยการสัมภาษณเจาะลึกและ
สนทนากลุม ในเรื่องนี้ทีมวิจัยใชเวทีการประชุมชี้แจงโครงการ เพ่ือระดมความเห็นรวมกันเรื่องประวัติ
ความเปนมาของชุมชน และในเวทีไดแนะนําพอพรม หนึ่งใจ อดีตผูใหญบานและเปนผู ท่ีสนใจ
ประวัติศาสตรชุมชนไดรวบรวมขอมูลไวเบื้องตน โดยเฉพาะชาวบานกลุมแรกท่ีเขามาจับจองพ้ืนท่ีทํามา
หากินท่ีอพยพมาจากจังหวัดสุรินทร จํานวน 12 ครอบครัว (12 ตระกูล) ท่ีรวมกันสรางชุมชน พอพรม
เลาถึงเรื่องราวท่ีผูเปนพอเลาใหฟงแลวทําการจดบันทึกไว

2) สัมภาษณเจาะลึกขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนบานหวา ท่ีจะ
เอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน ไดทําการสํารวจขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินเบื้องตนจากจัด
กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาสังคมและวัฒนธรรมไทยกับทีมวิจัยชาวบาน ดําเนินการเม่ือ 9
สิงหาคม 2557 ซึ่งเปนขอมูลเบื้องตนท่ีจะเชื่อมโยงกลุมผูรูซึ่งจะไดนําไปสูการถอดชุดประสบการณตอไป
เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนโดยใหนักศึกษาเดินสํารวจชุมชนและเก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดประเด็น
จากเวทีพัฒนาโจทยวิจัย ซึ่งนักศึกษาจะคืนขอมูลเบื้องตนใหเปนขอมูลของชุมชน การใชพ้ืนท่ีเปาหมาย
การวิจัยเปนสื่อการเรียนใหกับนักศึกษา เปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีของนักวิจัยชุมชนกับทีมวิจัย สราง
ความคุนเคยตอกัน และผลงานของนักศึกษาเปนประโยชนกับชุมชนท่ีมีการคืนขอมูลสูชุมชน บางสวน
เปนขอมูลเบื้องตนตอการพัฒนาโจทยวิจัยในครั้งนี้ได และมีการสัมภาษณเจาะลึกในงานพิธีกรรม เชน
รํามะมวด ซึ่งเปนความเชื่อและพิธีกรรมท่ีชาวบานใชเพ่ือการรักษาอาการเจ็บปวยอันเนื่องมากจากการ
ผิดผีบรรพบุรุษ ซึ่งตองสัมภาษณผูทําพิธี และนักดนตรีท่ีใชประกอบพิธีกรรม

3.2.4 ข้ันตอนการสรุปและวิเคราะหขอมูล
1) ประชุมสรุปและวิเคราะหขอมูลในระดับทีม เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลในแตละประเด็นใน

ข้ันท่ี 2 ท้ังขอมูลบริบทชุมชน ขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินประเภทตางๆ แลว ทีมงานจะตองนํามาสรุป
รวมกันเพ่ือตรวจสอบขอมูลรวมกัน ซึ่งจะมีทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานชวยตรวจสอบและเติมเต็ม หากมีสวนท่ี
ตองปรับปรุงแกไขหรือไมชัดเจนในขอมูลจะตองมีการคนหา สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือความถูกตอง
สมบูรณ

2) การประชุมเพ่ือสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับชุมชน ผลสรุปท่ีไดจากทีมวิจัยแลวยังไม
เพียงพอจะตองนําไปเสนอตอชุมชนและผูมีสวนเก่ียวของไดแก องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียนชุมชน นักวิชาการดานภูมิปญญาและวัฒนธรรม หนวยงานอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวของ โดยใชเวทีสาธารณะเพ่ือตรวจสอบขอมูลและรับฟงความคิดเห็นจากชุมชนและหนวยงานอ่ืนๆ
เพ่ือสะทอนขอมูลกลับไปยังทีมวิจัยในการดําเนินงานตอไป

3.2.5 ข้ันตอนการปฏิบัติการ
1) การคนควาหาภูมิปญญากับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา โดยใชกระบวนการมี

สวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของกับองคความรูดานตางๆ มีการคัดเลือกภูมิปญญาท่ีควรนํามาสรางเสริม
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สุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ เพ่ือใหชุมชนมีความสุข ซึ่ง
ความสุขเปนตัวชี้วัดใหเห็นถึงสุขภาวะของชุมชน

2) การคนหาความหมายและความเขาใจของชุมชนตอสุขภาวะ เพ่ือสรางความเขาใจระหวาง
ทีมวิจัยและชุมชน จะไดมีทิศทางในการทํางานท่ีชัดเจน เชน “ความสุข” ของชุมชนคืออะไร ข้ันตอนนี้
จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการหาความหมายในมิติของชุมชนกับนักวิจัยท่ีตองยึดความหมายของชุมชน

3) การนําเสนองานตอผูทรงคุณวุฒิจาก สกว. รับฟงขอเสนอแนะปรับปรุงโครงการใหมี
ความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  โดยใหมีการปรับเปลี่ยนชื่อเพ่ือใหเปนหัวขอการวิจัย “กระบวนการสรางเสริม
สุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย” นอกจากนี้
ยังใหหลักคิดและแนวทางในการทํางานกับชุมชน โดยเฉพาะการเขาใจนิยามความหมายของคําวา “สุข
ภาวะ” ของชาวบาน ความสุขของชาวบานคืออะไร ใหมีความชัดเจนและระมัดระวัง ภูมิปญญาและ
ประเพณีบางอยางมันเก่ียวของกับจิตใจ เปนเรื่องของจิตวิญญาณ ซึ่งประเด็นท่ีนําเสนอเปนเรื่องท่ี
นาสนใจดวยกระแสของสุขภาวะกับการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิม เปนคุณคาของทองถ่ินท่ีมีอยูอยาง
หลากลายจะทําใหชาวบานเขาใจกระบวนการไดดี และยังมีผลตอการอนุรักษภูมิปญญาไปดวย
โดยเฉพาะการมีเยาวชนมาเปนทีมวิจัยดวยจะทําใหเกิดทักษะและเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ินอีก
ดวย

3.2.6 ข้ันตอนการสรุปผลการปฏิบัติการ
นําขอเสนอแนะจากการเสนอโครงการวิจัยในข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะหผลจากการเสนอ

โครงการและปรับปรุงแกไขโครงการวิจัยตามท่ีไดรับคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ ดวยการปรับชื่อเรื่อง
นิยามศัพท และไดโครงการวิจัย “กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา
ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย” เสนอขอทุนสนับสนุนวิจัยจาก สวก. และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย

3.2.7 การสรุปผลการศึกษาและจัดทํารายงานผลการศึกษา
1) ทีมวิจัยสรุปวิเคราะหผลการศึกษา เม่ือดําเนินกิจกรรมทุกข้ันตอนทีมวิจัยจัดทํา

สรุปผลการศึกษาโดยภาพรวม และจัดทํารายงานผลการวิจัย
2) นําผลการเสนอโครงการวิจัยขอรับการสนับสนุนทุนใหชุมชนทราบผลการดําเนินงาน

รวมกัน  ซึ่งโครงการ“กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ตําบลหนอง
เต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย” นี้ไดรับการสนับสนุนการวิจัยจาก สกว. 100,000 บาท และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 150,000 บาท รวมเปน 250,000 บาท และดําเนินการในการวิจัยในปงบประมาณ
ถัดมา



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถ่ินบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย มีประเด็นการนําเสนอตามวัตถุประสงค
การวิจัย ประกอบดวยบริบทชุมชนบานหวา กระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาโจทยวิจัย และภูมิ
ปญญาทองถ่ินของชุมชนบานหวา ดังนี้

4.1 บริบทชุมชนบานหวา
4.1.1 ประวัติศาสตรและการกอเกิดชุมชน
ชุมชนบานหวามีพัฒนาการมาเปนเวลา 111 ป ชวงระยะเวลาประมาณ ซึ่งอพยพมาจากจังหวัด

สุรินทร เขามาจับจองท่ีเพ่ือตั้งบานเรือน บริเวณรอบหนองน้ําทีปจจุบันเรียกหนองวาเพราะมีตนหวาอยูท่ี
หนองน้ํานั้น ปจจุบันเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีลักษณะเปนหนองแตตื่นเขิน มาตั้งชุมชนครั้งแรกมีเพียง 12
ครอบครัว เม่ือเดือน 10 ปมะโรง (พ.ศ. 2447) โดยการนําพาของหลวงปูแปน (หลวงพออุปชฌายแปน
ธัมมปญโญ) จากวัดสวางอารมณ ตําบลสวายจังหวัดสุรินทร จากการเลาบอกวาเคยมีคนมาตั้งบานเรือน
กอนแตอยูไมไดเพราะอาถรรพแหงผีปา และสัตวปาไมรอดกลับไปสักราย ชาวบานกลุมนี้จึงใหหลวงพอ
แปนเปนผูนําทางมาตั้งหลักปกฐานไดอยางปลอดภัย เม่ือชาวบานอยูกันไดสักระยะหลวงพอก็กลับไป
ผูวิจัยไปสืบคนประวัติหลวงปูแปนพบวาทานเปนสหธรรมิกกับหลวงปูดุลย เปนพระเกจิท่ีไดรับความ
ศรัทธาในยุคนั้น สามารถ ถอดฌาน มีความศักดิ์สิทธิ์มาก อยางไรก็ตามทานไดมรณภาพท่ี วัดสระสี่มุม
จังหวัดนครปฐม

สภาพความเปนอยูในสมัยนั้นมีความลําบากมาก ถนนหนทางก็ไมมี มีแตทางเดินเทาและเกวียน
ทางรถไฟก็ยังไมมี แพทยสมัยใหมก็ยังไมมี ไมมีตลาดจะซื้อจะขายของอะไรก็ตองทําใชเองท้ังหมด แมแต
เกลือก็ตองเทียมเกวียนไปซื้อท่ีจังหวัดรอยเอ็ดเดินทางเปนแรมเดือน การหาเงินใครมีวัวเทียมเกวียนก็ไป
ตัดไมพะยูงท่ีอําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร แลวเอาไปขายท่ีจังหวัดนครราชสีมา

ดังคําบอกเลาของพอพรม หนึ่งใจ เลาวา “เม่ือกอนพอเลาใหฟงวาปาอุดมสมบูรณมีเสือดวย
และชาวบานเคยฆาเสือไปหลายตัวท่ีดินเม่ือกอนมันมากใครมีแรงมากและขยันก็แผวถางไวมาก เพราะ
สมัยกอนอุปกรณไมมีจอบเสียมมิใชหากันงายๆ หวานขาวก็มีนกหนูมากินลําบากมากสําหรับการทําไรทํา
นาใชเวลากวาจะเห็นเปนพ้ืนท่ีทํามาหากิน ผมอยากใหคนรุนใหมเขาเห็นความสําคัญเรื่องราวในอดีตมาก
ครั้งแรกยังไมไมนามสกุล มาตั้งนามสกุลทีหลังนะ” (สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2558)

ผูใหญบานคนแรกชื่อ นายทิน การกระสัง มาจนถึงบัดนี้ มีผูใหญบานรวม 11 คน ผูใหญบานคน
ปจจุบันคือนายสนอง เขาเมือง

จาก 12 ครอบครัว ท่ีจับจองแผวถางท่ีทางไวเปนพ้ืนท่ีใหลูกหลานของตนจนในปจจุบันขยาย
เปนชุมชนขนาดใหญแปรเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายนอกชุมชน จํานวนบานเรือนราย
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รอบหนองน้ําดั้งเดิมถูกแบงการปกครองออกเปน จํานวน 3 หมู ไดแก หมู 5 หมู 9 และหมู 15 แต
ความสัมพันธของคนในชุมชนยังเปนท่ีรูจักกัน 12 ตระกูลแรกมีรายชื่อดังตอไปนี้

1. ครอบครัวตาเบีย กับ ยายคัย  มีบุตรดวยกัน 9 คน เปนชาย 6 คน หญิง 3 คน  ตนสาย
ตระกูล เกือกรัมย

2. ครอบครัวตาเพ็ง กับ ยายาสับ มีบุตรเปนหญิงท้ังหมด 10 คน ตนสายตระกูล เขาเมือง
3. ครอบครัวตาทิน กับ ยายหนู มีบุตรดวยกัน 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คน ตนสายตระกูล

การกระสัง
4. ครอบครัวตานัด กับ ยายเนต มีบุตรดวยกัน 7คน เปนชาย 3 คน หญิง 4 คน ตนสายตระกูล

กิรัมย
5. ครอบครัวตาเสาร กับ ยายจันทร มีบุตรดวยกัน 7คน เปนชาย 4 คน หญิง 3 คน ตนสายตระกูล

เกิมรัมย
6. คอรบครัวตายงค กับยายนวล มีบุตรดวยกัน 7 คน เปนชาย 5 คน หญิง 2 คน ตนสายตระกูล

เกือกรัมย
7. ครอบครัวตาทอง กับ ยายปาน มีบุตรดวยกัน 9 คน เปนชาย 4 คน หญิง 5 คน ตนสาย

ตระกูล นาคงาม
8. ครอบครัวตาเต็ก กับ ยายเพาว มีบุตรดวยกัน 7 คน เปนชาย 5 คน หญิง 2 คน ตนสาย

ตระกูล เพชรพราว
9. ครอบครัวตาปริม กับ ยายเสก มีบุตรดวยกัน 3 คน เปนชายท้ังหมด ตนสายตระกูล กวมรัมย
10. ครอบครัวตาทูล กับ ยายกา มีบุตรดวยกัน 4 คน เปนหญิงท้ังหมด ตนสายตระกูล
11. ครอบครัวตาจันทร กับ ยายวา มีบุตรดวยกัน 1 คน ตนสายตระกูล เกือกรัมย
12. ครอบครัวตาเกิด กับ ยายโส  มีบุตรดวยกัน 7 คน เปนชาย 2 คน หญิง 5 คน ตนสายตระกูล

เกาะรัมย

นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางการปกครองอยูบอยครั้ง หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีพบ มี
ศาลากลางหมูบานแตไมทราบวาสรางเม่ือใด เปนท่ีท่ีลูกหลานไดศึกษาเลาเรียน บานหวาแตเดิมข้ึนตอ
ตําบลสองชั้น อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย มีการเปลี่ยนแปลงหมูบานมาตามลําดับดังนี้

พ.ศ. 2481 ไดมีการตั้งตําบลเปนบานหวา หมู 7 ต.กระสัง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย
พ.ศ. 2500 ไดมีการแยกหมูบานเปนบานหวา หมู 11ต.กระสัง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย
พ.ศ. 2506 ไดมีการตั้งตําบลข้ึนอีกเปนบานหวา หมู 5 ต.กระสัง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย
พ.ศ. 2510 ไดมีการแยกหมูบานอีกคือแยกจากบานหวา หมู 5 เปนบานหวาใต ม. 9 ต.หนอง

เต็ง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย
พ.ศ. 2525 ไดมีการแยกหมูบานอีก จากหมูท่ี 5 ชื่อบานทางโคง หมู 11 ตําบลหนองเต็ง อําเภอ

กระสัง จ.บุรีรัมย
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พ.ศ. 2529 ไดแยกหมูบานเพ่ิมข้ึนอีกแยกจากหมู 9 เปนบานตะครอง หมู 15 ตําบลหนองเต็ง
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

แมวามีการแยกหมูบานออกเปนหลายหมูตามเขตการปกครอง แตฐานรากลึกยังเปนคนบาน
หวาดั้งเดิม สวนใหญจะเปนเครือญาติกัน กิจกรรมประเพณีและการเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ก็ยังเปน
เหมือนเดิม เชน การไหวศาล  หรือการทําบุญหมูบานท่ีมีการฉลองใหญในรอบ 100 และในป 2558 ได
รวมฉลองครอบรอบ 111 ป เปนชุมชนเขมรท่ีมีความสัมพันธเหนียวแนนในขนบธรรมเนียมประเพณี
ดัง้เดิมอยูมาก

4.1.2 ขอมูลท่ัวไป

อาณาเขต

ทิศเหนือจรด บานทางโคง หมู 13 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จงัหวัดบุรีรัมย
ทิศใตจรด บานหวาใต หมู 9 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จงัหวัดบุรีรัมย
ทิศตะวันออกจรด เขตบานโนนแดง หมูท่ี 2 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัด

บุรีรัมย
ทิศตะวันตกจรด เขตบานสุขสําราญ หมูท่ี 20 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัด

บุรีรัมย

ประเพณีวัฒนธรรมทองถิ่น
ชุมชนบานหวามีประเพณีตามฮีต 12 ของชาวอีสานท่ัวไป แตดวยความเปนกลุมชาวเขมร ซึ่ง

เปนกลุมคนท่ีใหความเคารพกับบรรพบุรุษ มีความเชื่อในเรื่องคาถาอาคม มีประเพณีเฉพาะถ่ิน เชนการ
ไหวศาลนาซึ่งชาวบานท่ีนี้ยังมีการอนุรักษไวเพราะเชื่อในเจาท่ีนา การไหวศาลประจําหมูบานจะทําในทุก
วันข้ึน 3 คํ่าเดือน 3 ของทุกป ซึ่งจะมีศาลรวมท้ัง 3 หมูบานท่ีศาลเจาพอโพธิ์ทอง และแตละหมูบานก็จะ
ทําพิธีไหวของแตละหมูบานไปพรอมๆ กัน ประเพณีแซนโดนตา เปนประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญของชาว
เขมรและเปนสิ่งท่ีดึงความสัมพันธของคนในครอบครัวชุมชนใหมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และให
ความสําคัญกับบรรพบุรุษ หรือแมแตการรํามะมวด ก็ยังเปนความเชื่อในการรักษาดวยการเคารพผี
บรรพบุรุษ สิ่งเหลานี้คือทุนทางวัฒนธรรมท่ียังคงหลงเหลือและมีคุณคาตอการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
ไดเปนอยางดี
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ภาพท่ี 4.1 การไหวศาลประจําหมูบานวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ของทุกป

ประเพณีบุญเดือน 5 หรือเทศกาลสงกรานต จะมีการกอเจดียทรายกอนวันสงกรานต ปราชญ
ชาวบานยังดํารงวิถีวัฒนธรรมอันดีงามนี้ไว ชุมชนบานใหความสําคัญกับการกอเจดียทรายเด็กๆ
ลูกหลาน ผูเฒาผูแกชวยกันกอเจดียปละประดับประดาดวยดอกไม และจะมีการทําบุญตักบาตรเชา ชวง
สงกรานตจะมีการสวดปดเปารังควาญ เสนียดจัญไร ใครท่ีดวงไมได มีความไมสบายใจ หรืออยากจะ
เริ่มตนชีวิตใหมของปใหมไทยก็จะรวมพิธีกรรมสวดสะเดาะเคราะหเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน

ภาพท่ี 4.2 การกอเจดียทรายหนาศาลากลางบานกอนวันสงกรานตป 2558

ประเพณีออกพรรษา ในชวงเทศกาลออกพรรษาก็จะยังมีการกวนขาวทิพยไวตักบาตรในวัน
ออกพรรษา จะหาเยาวชนท่ีมีความบริสุทธิ์เปนผูทําหนาท่ีกวนขาวทิพย จะทําเปนงานรวมบุญของ
หมูบาน และแตละครัวเรือนก็จะทําอาหารไปทําบุญท่ีวัดเพ่ือเปนสิริมงคลใหกับตนเองและครอบครัว
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สถานท่ีสําคัญทางศาสนา

ชุมชนบานหวามีการขยายชุมใหญข้ึนและถูกแบงการปกครองออกเปน 3 หมู จึงมีวัดท่ีเปน
สถานท่ีทํากิจกรรมทางศาสนา และศูนยรวมงานบุญประเพณีตางๆ ของชุมชน จํานวน 2 แหง คือ

วัดบานหวา ตั้งอยูหมูท่ี 5 เปนวัดเกาแกคูกับชุมชนมานาน สรางข้ึนเมืองป 2499 โดยการนํา
ของหลวงตาปรั่ง ท่ีตองการใหชุมชนมีวัดเปนท่ียึดเหนียวจิตใจ แตเม่ือกอนจะชอบออกธุดงธ ไปนาน
กลาวจะกลับ เจาอาวาสรูปแรกคือ หลวงตาสม เคมีโย เม่ือทานสิ้น พระครูสุจิณ ธรรมวิศิฏ เปนเจา
อาวาสคนปจจุบัน และเปนอดีตเจาคณะตําบลหนองเต็ง  พ่ึงหมดวาระเนื่องจากมีอายุเกิน 81 ป พระครู
สุจิณ ธรรมวิศิฏ เปนชาวบานหวาโดยกําเนิดบวชตั้งแตป 5 พฤษภาคม 2501 จนปจจุบัน อายุ 81 ป
ทานไดเลาใหฟงถึงบทบาทวัดในอดีตวาเปนท่ีบมเพาะขัดเกลาระเบียบวินัย สอนคุณธรรมจริยธรรมให
ลูกหลานคนในหมูบาน เพราะยังไมมีโรงเรียน เม่ือมีโรงเรียนครูสมัยกอนเขาก็พาเด็กมาเขาวัด ทํา
กิจกรรมท่ีวัด ตางกับสมัยนี้ท่ีครูไมเคยเขาวัด ไมนําเด็กมาวัด นับวันจะยิ่งหางออกไปปญหาเด็กก็จะมี
มากข้ึน ตางสมัยกอนไมตองเรียนสูงก็คุยกันรูเรื่อง ชาวบานใหความเคารพศรัทธา สําหรับวัดแหงนี้ ญาติ
โยมไปทําบุญกันมากโดยเฉพาะวันพระจะมามากเปนพิเศษ แตทานวาหวงลูกหลานท่ีนับวันจะหางวัดไป
เรื่อยๆ จะทําใหเขาใจคุณธรรมจริยธรรมไดยากยิ่งข้ึน

ภาพท่ี 4.3 พระครูสุจิณ ธรรมวิศิฏ เจาอาวาสวัดบานหวา
อดีตเจาคณะตําบลหนองเต็ง

พ้ืนท่ีของวัดบานหวา มีประมาณ 25 ไร มีพระจําพรรษาในป 2558 จํานวน 6 รูป ยังเปนวัดท่ี
พระสงฆใชความสามารถในการพัฒนาและกอสรางศาลาเอง ทํางานไมเอง โดยมีหลวงพอเปนผูนําในการ
ทํา ในพ้ืนท่ีท้ังหมดแบงออกเปนสวนปา และสวนท่ีเปนอาคาร ในอดีตนานมาแลวเคยมีการจัดทําคาย
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กิจกรรมใหเยาวชนมาฝกสมาธิ ทํากิจกรรมในวัด โดยรวมมือกันกับครูสมัยกอนไดรับความชื่นชมจาก
ชาวบาน

ภาพท่ี 4.4 พระสงฆในวัดยังทํากิจท่ีเปนประโยชนซอมศาลาเอง

วัดปาทานตะวัน แตยังมีฐานะเปนเพียงสํานักสงฆ เปนอีกสถานท่ีปฏิบัติกิจทางพุทธศาสนาอีก
แหงของชุมชน เนื่องจากชมชนมีขนาดใหญข้ึน และถนนทางหลวงสายบุรีรัมย-สุรินทร เดินทางสัญจร
ลําบากโดยเฉพาะผูสูงอายุ ตองใหลูกหลานคอยรับสงและอุบัติเหตุบอยครั้ง จึงไดใชพ้ืนท่ีปาสาธารณะ
(ปาชาเกา) ของชุมชนตั้งเปนสํานักสงฆ โดยมีพระครูพระครูสุจิณ ธรรมวิศิฏ เจาอาวาสวัดบานหวา เปน
ผูสนับสนุนและใหพระสงฆบางสวนมาจําวัดท่ีวัดปาทานตะวันแหงนี้ เพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับ
ชาวบาน ทําใหชาวบานท่ีอยูอีกฟากของถนนท่ีมีจํานวนมากกวาไดทําบุตรในแตละวันไดงายข้ึน และเปน
สถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับพุทธศาสนิกชนวันพระไดอีกสถานท่ีหนึ่ง แตหากเปนพิธีกรรมทางงานบุญ
ประเพณีหรือวัดพระใหญชาวบานก็จะเดินทางไปทําบุญท่ีวัดบานหวาเหมือนเดิม เพราะยังถือวาเปนวัดท่ี
มีความสําคัญมายาวนาน และเจาอาวาสทานเปนพระผูใหญท่ีชาวบานเลื่อมใสศรัทธามาก มีพ้ืนท่ีจํานวน
13 ไร ปจจุบันพระครูพระครูสุจิณ ธรรมวิศิฏ ไดมอบให พระลวด สุขิโต เปนเจาอาวาสคอยดูแลสํานัก
สงฆดังกลาว

ทรัพยากรธรรมชาติ

แหลงน้ําสําคัญของชุมชนบานหวา คือ มีหวยกานเหลืองกวางประมาณ 15 เมตร ยาวเปนเสน
แดนระหวางตําบลหนองเต็งกับตําบลกระสัง และมีหนองน้ําท่ีเปนแหลงในการอุปโภคบริโภคในปจจุบัน
จํานวน 2 แหง ไดแก หนองตะไกร เนื้อท่ีประมาณ 40 กวาไร และหนองเบาะโปย เนื้อท่ีประมาณ 70 ไร
สําหรับน้ําใชบานหวาใชน้ําบาดาล ซึ่งเปนน้ําจากใตดิน ซึ่งมีปริมาณมากชาวบานทุกครัวเรือนจะใชน้ํา
บาดาลเพ่ือการบริโภค
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ภาพท่ี 4.5 หนองตะไกร แหลงน้ําธรรมชาติชุมชนบานหวา

การคมนาคมขนสง

ชุมชนบานหวามีเสนทางการคมนาคมท่ีสะดวก เนื่องจากตั้งอยูบนเสนทางหลวงบุรีรัมย-สุรินทร
ถูกสรางขยายเม่ือป 2528 เปนเสนทางคมนาคมเสนทางหลักท่ีเชื่อมตอไปยังจังหวัดตางๆ สุรินทร
ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และยังมีรถโดยสารสายตางๆ แลนผาน เชน ขอนแกน-สุรินทร เปนตน สวน
เสนทางในหมูบานเปนเสนทางคอนกรีตและลูกรัง เชื่อมตอกันภายในชุมชนและระหวางชุมชน แตละ
ครอบครัวจะมียานพาหนะสวนตัวในการสัญจรไปมาสวนใหญรถจักรยานยนต และรถยนต เสนทางหลัก
สายบุรีรัมย-สุรินทร ตัดแบงหมูบานออกเปน 2 สวน จึงเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีกอใหเกิดความทุกขของผูคน
ในชุมชนบานหวา คือ การขามถนนดวยความลําบาก กังวลและเปนหวงบุตรหลาน ผูสูงอายุในการ
เดินทาง โดยเฉพาะเยาวชนท่ีจองเดินทางไปโรงเรียนท่ีตองขามถนน จึงตองมีผูใหญคอยสงขามฟากเปน
ประจํา เพราะรถท่ีสัญจรไปมามีจํานวนมากและใชความเร็วสูง

ภาพท่ี 4.6 ถนนท่ีเปนตัวแบงหมูบานออกเปน 2 สวน กระทบตอความสุขคนในชุมชน

กลุมองคกรในชุมชน

- กลุมพัฒนาบทบาทสตรีกอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2544 หรือกลุมแมบานเดิม
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- กลุมกองทุนเงินลาน
- กลุมธนาคารขาว กอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2554 สมาชิกปจจุบันปลอยใหสมาชิกกูเงินดอกเปนขาว
- กลุม กขคจ.
- กลุมธนาคารขยะกอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2556 เกิดข้ึนเนื่องจาก เทศบาลพาไปศึกษาดูงานท่ี จังหวัด

นครนายก ไดมาจากการประชาคมหมูบานชาวบานเห็นดวย เริ่มแรกหาแหลงทุนจากการ
ทอดผาปา ไดท้ังหมด 7,000 บาท เพ่ือนํามาซื้ออุปกรณ

อาชีพของคนในชุมชน
ชาวบานสวนใหญ 70% ไดรายไดจากการทํานา รับจาง 30 % เพราะไมมีท่ีนาเปนของตนเอง

และวัยหนุมสาวเขาทํางานท่ีโรงงานน้ํามันรําขาวท่ีตั้งอยูไมหางจากหมูบานไปเชาเย็นกลับแมวาคาแรงจะ
ไมเทากับท่ีเมืองอุตสาหกรรม แตก็ไดอยูกับครอบครัว มีบางสวนรับจางตางถ่ิน คาขายโดยเฉพาะมีการ
เปดเคียงหมูอยูหลายราย หมู 5 มี 7 แหง สวนอาชีพเสริมก็มีการเลี้ยงไหม ทอผา สรางบาน ทําศาลพระ
ภูมิ ขายผลิตเกษตร ทําขนมขาย เปนตน

4.1.3 ขอมูลสถานการณสุขภาวะ
จากสภาพบริบทชุมชนบานหวา พบวา ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร โดยทํานา

เปนอาชีพหลักมีลักษณะเปนนาปท่ีเปนรายไดหลัก พืชไร พืชสวน ดวยสภาพชุมชนยังมีความเปนชนบท
บานเรือนแตละครอบครัวมักจะมีสวนหลังบาน หรือมีพ้ืนท่ีปลูกผักสวนครัวตามรอบรั้ว มีเสนทาง
คมนาคมสะดวกเพราะมีทางหลวง 226 ตัดผานชุมชน และมีถนนสายเล็กเชื่อมระหวางชุมชน สําหรับ
แหลงน้ําบริโภคใชน้ําบาดาล ไมมีน้ําประปาในชุมชน เปนชุมชนท่ีมีวิถีท่ีเรียบงายและยึดในความเชื่อ
เคารพตอผีบรรพบุรุษ ตามวิถีวัฒนธรรมเขมร อยางไรก็ตามชุมชนก็ยังมีปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตาม
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ขอสรุปสถานการณสุขภาวะไวดังนี้

สถานการณสุขภาพทางดานรางกาย

ชุมชนบานหวา รวมท้ัง 3 หมู (หมู 5 หมู 9 และหมู 15) มีประชากรรวมท้ังสิ้น 2,661 คน
แยกเปน บานหวาเหนือ (หมู 5) มีประชากร 1,228 คน บานหวาใต (หมู 9) มีประชากร 768 คนและ
บานตะครอง (หมู 15) มีประชากร 665 คน รวมแลวมีประชากรท้ังสิ้น 2,661 คน (ขอมูลประชากร
เทศบาลตําบลหนองเต็ง, 2557) แมวาทางการปกครองจะแยกหมูบานออกเปนสวนๆ แตมีความสัมพันธ
ท่ีดีตอกัน มีการจัดทําบุญประเพณีรวมกัน มีสถานท่ีสําคัญเชิงสัญลักษณรวมกัน ศาลเจาพอโพธิ์ทอง
จัดทํากิจกรรมเฉลิมฉลองบานหวา 100 ป และจะทีการทําบุญครบรอง 111 ป เม่ือวันปใหม 2558
นอกจากนี้พบวามีผูสูงอายุ จํานวน 295 คน ซึ่งเปนวัยท่ีตองมีลูกหลานดูแลเอาใจใส รางออนไปตามวัย
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และประสิทธิภาพการทํางานลดลง เปนภาระของการพ่ึงพาลูกหลาย ไดสังเคราะหขอมูลสถานการณการ
โรคของชุมชนบานหวา 10 ลําดับ ดังนี้

ตารางท่ี 4.1 แสดงรายการเจ็บปวยของคนในชุมบานหวา

ลําดับ โรค จํานวนผูปวย รวมหมู 5 หมู 9 หมู 15
1 เยื่อบุและลําคออักเสบ 346 287 182 815
2 โรคความดันโลหิตสูง 268 203 147 618
3 เบาหวานชนิดไมตองพ่ึงอินสูลิน 188 185 132 505
4 ไอ 58 64 43 165
5 ปวดหลัง 47 52 34 133
6 ปวดแนนทอง 46 48 32 126
7 ปวดทอง 45 36 31 112
8 อาการมึนงง 45 32 25 102
9 ปวดตา 42 32 25 99
10 ออนเพลีย 23 29 19 71

รวม 1108 968 670 2746

(ท่ีมา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย,
2557)

จากตารางแสดงใหเห็นถึงสุขภาพทางกายชาวบาน ท่ีเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจมากท่ีสุด
คือ เยื่อบุและลําคออักเสบ เปนอันดับหนึ่งรองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน ท่ีนับเปน
สถิติผูปวยเรื้อรังท่ีคอนบางสูง นอกนั้นเปนโรคท่ัวไปตามอาการ เชน ไอ ปวดหลัง ปวดทอง อาจเปน
เพราะมีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนและชุมชนมีถนนสายหลักตัดผาน มีรถจํานวนมากท่ีสัญจรไปมาทําใหมีฝุนละออง
จํานวนมาก โดยเฉพาะลักษณะของถนนจะอยูสูงกวาชุมชน ขณะเดียวกันพฤติกรรมการบริโภคปจจุบันมี
การบริโภคอาหารท่ีสงผลตอความเจ็บปวย เชน ชาวบานนิยมบริโภคกาแฟ ใชเครื่องปรุงรส ซื้ออาหาร
รับประทานเองเพราะเรงรีบกับการทํามาหากิน และบางสวนมาจากความเครียดอันเนื่องมาจากภาระ
หนี้สิน เปนหวงลูกหลาน เปนตน สําหรับการใหความรูเก่ียวกับสุขภาพชุมชนบานหวามีทีม อสม.ท่ี
คอนขางเขมแข็งใหความรูและมีการเฝาระวังการเจ็บปวยอยางใกลชิด ซึ่งชาวบานจะรับรูขอมูลดาน
สุขภาพแตไมใหความสําคัญสุขภาพของตนเอง เชน รูวาดูดบุหรี่ ดื่มเหลา ดื่มกาแฟมากไปจะมีผลอยางไร
ตอสุขภาพแตก็มีเพียงบางครอบครัวเทานั้นท่ีจะตระหนักถึงสุขภาพตนเอง ฉะนั้นจึงจะเห็นสถิติผูปวย
เบาหวาน ความดันเพ่ิมข้ึนทุกป และยิ่งจะพบในผูท่ีมีอายุนอยลงเพ่ิมข้ึนดวย หรือแมแตการปองกัน
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ตนเองจากการประกอบอาชีพชาวบานก็ยังละเลยมองการปองกันเปนสิ่งเล็กนอยไมสําคัญ เชน การปด
จมูกเม่ือทํางานท่ีเก่ียวกับฝุนละออง หรือสัมผัสสารเคมี เปนตน

นอกจากนี้สิ่งท่ีพบและเปนปรากฏการณท่ีเพ่ิมข้ึนการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน การท่ีมีถนน
กวางใหญผากลางหมูบาน ทําใหมีชาวบานหวาไดรับอุบัติเหตุบางรายบาดเจ็บรักษาตัวอยูนาน บางราย
เสียชีวิต เปนอีกปญหาทางรางกายของชาวบานหวา

สถานการณสุขภาพทางดานจิตใจ
ชุมชนบานหวาชาวบานมีจิตใจดีงาม ชาวบานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันดี เปนชุมชนท่ี

มองเห็นความงามเดนชัดคือลูกหลานไมท้ิงพอแม หรือท้ิงผูเฒาผูแกใหอยูตามลําพังยกเวนผูท่ีไมมีลูกเปน
ของตนเองแตเพ่ือนบานก็ยังดูแลกันได มีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาในวันพระชาวบานจะไปทําบุญ
ท่ีวัดกันเปนจํานวนมาก ขณะท่ีพระท่ีวัดก็ทํากิจกรรมทางสรางสรรค เชน ซอมแซมวัด ทาสีและทําผนัง
ศาลา ทําเครื่องปนไวใชเองในวัด ทําใหชาวบานศรัทธาและไปทําบุญท่ีวัดก็จะสบายใจ  สิ่งท่ีทําให
ชาวบานเปนกังวลจะมาจากการมีรายไดไมเพียงพอ มีภาระหนี้สิน ทุนการศึกษาบุตรหลาน และกังวลกับ
การทํานาแลวเจอน้ําทวม น้ําแลง ตนทุนการผลิตสูง จึงสงผลใหเกิดความทุกขทางใจ เปนหวงลูกหลาน
จะลําบาง และมีบางครอบครัวท่ีลูกหลานอาจมีพฤติกรรมเกเรคบเพ่ือไมดีพากันดื่มเหลา แขงรถ ไม
ทํางานทําการเปนภาระผูปกครอง รายไดไมพอกับรายจาย จึงทําใหเกิดความเครียดและเปนทุกขได

สถานการณสุขภาพทางดานสังคม
ชุมชนบานหวาเปนชุมชนเขมรท่ียังคงความเปนชนบทไวไดดี ความสัมพันธของคนในชุมชน

เหนียวแนน อาจเปนเพราะชุมชนนี้เกิดมาจาก 12 ครอบครัวแรกท่ีตั้งชุมชน มีความผูกพันกันดีแมวาจะ
แบงการปกครองออกเปน 3 หมู แตชาวบานสวนใหญรูจักกันดังในระดับครอบครัวมีความผูกพันกันดี
ลูกหลานจะใหความเคารพผูอาวุโสในบาน ใหความสําคัญกับปูยาตายาย มีงานบุญจะชวยเหลือกัน มีการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันดีดังจะเห็นในงานรํามะมวด นักดนตรีท่ีมาชวยงานนั้นไมไดมาจากหมูใดหมูหนึ่ง แต
แบงปนกันชวยกันบานไหนขาดก็เชิญมาชวยงาน

การมีประเพณีทองถ่ินท่ีเปนจุดรวมเดียวกัน ไมวาจะเปนแซนโฏนตา การทําบุญบาน หรือ
การทําบุญครบรอบหมูบานในวาระตางๆ จะทํารวมกันท้ัง 3 หมูบาน เปนเหตุใหชุมชนบานหวารูจัก
คุนเคยกัน ท้ังท่ีประชากรโดยรวมไมนอย เปนชุมชนท่ีมีความโดดเดนในความสัมพันธทางเครือญาติ กอน
หนานี้ชุมชนบานหวาไมนิยมแตงงานกับคนนอกชุมชน จึงมีหลายครอบครัวท่ีมีความเปนญาติกันแตถึงรุน
หลาน หรือเหลนแตงงานกันก็มี นามสกุลเดียวกันแตงงานกันก็มี เพ่ิงจะมีการแตงงานกับคนตางถ่ินไม
นานมานี้เอง วิถีประเพณีจึงยังมีการยึดถือกันอยางเครงครัดและการมีความเชื่อเคารพผีบรรพบุรุษ มีการ
ทําบุญรวมกันของสมาชิกในครอบครัวก็ยิ่งสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน เม่ือครอบครัวอบอุนสงผลตอ
ชุมชนไปดวย นอกจากนี้ยังมีกลุมอาชีพท่ีสรางสัมพันธภาพในกลุมอาชีพเดียวกัน ไมวาจะเปนกลุม
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เกษตรอินทรีย กลุมธนาคารขยะ กลุมทําศาลพระภูมิ กลุม อสม. ท่ีมีการทํางานรวมกันบอยๆ สรางความ
รักสามัคคีของคนชุมชนบานหวาไดเปนอยางดี

สถานการณสุขภาพดานปญญา
เนื่องดวยชุมชนมีความเปนสังคมชนบทมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย และดวยกระแสสังคมสมัยใหม

รุกล้ําเขามาในชุมชนทุกวัน การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพท่ีเห็นชัดโดยเฉพาะความเจริญทางดานการ
คมนาคมขนสง สงผลกระทบตอวัยรุนใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางไมดีบางสวน การแขงรถ ขับรถ
เสียงดัง เพ่ือใหการอยูรวมกันไมมีปญหา ชุมชนมีการกําหนดกฎกติกาไวปฏิบัติควบคุมไดระดับหนึ่ง
การเลือกตั้งผูนําชุมชนโดยเฉพาะผูใหญบานชุมชนบานหวาไมไดแขงขันกันแบบเอาเปนเอาตาย ไมซื้อ
เสียงขายสิทธิ์ มีการพูดคุยเสนอแนะกันได ซึ่งนับเปนการใชปญญาในการจัดการชุมชนตามวิถีทางของ
ชาวบาน และการจัดกิจกรรมในชุมชนหรือการพัฒนาชุมชนผูนําจะมีการประชุมหารือกอนเสมอ ใช
หลักความเปนประชาธิปไตย

นอกจากนี้ ชุมชนบานหวายังมีการยึดถือพระสงฆ โดยเฉพาะเจาอาวาสวัดบานหวา ท่ีทาน
เปนท่ีเคารพของชุมชน เปนท่ีพ่ึงใหชุมชนไดยึดเหนียวจิตใจ และเปนท่ีปรึกษาหากชาวบานหาทางออก
ไมได เพราะเปนพระผูใหญท่ีมีความเท่ียงตรงเทศนาขัดเกลาจิตใจชาวบาน ติเตือนสติใหกับชาวบานได
ธรรมมะจึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญญาในชุมชนจะทําใหคนในชุมชนเขาใจตัวเอง เขาใจธรรมชาติ
เขาใจสภาวการณความเปนทุกขเปนสุขท่ีไดพบเจอ เม่ือคนเห็นคุณคาความเปนชุมชน หวงแหนและ
ปกปองความเปนชุมชนใหลูกหลานสืบไป

4.2 กระบวนการมีสวนรวมคนโจทยวิจัย
กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ินบาน

หวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ไดอธิบายไวในบทท่ี 3 อยางละเอียด และในบทนี้จะ
นําเสนอในประเด็นเนื้อหาของกระบวนการสวนรวม ดังนี้

4.2.1 การคนหาประเด็นปญหาการแบบมีสวนรวม นักวิจัยท่ีเปนนักวิชาการไดทําการลงพ้ืนท่ี
ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย  โดยการไดรับการสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ไดสรางโอกาสใหนักวิชาการไดทํางานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี ในการคนหาประเด็น
ปญหานี้มีการลงพ้ืนท่ีแบบเปนทางการ 3 ครั้ง ไดจัดประชุมแลกเปลี่ยนประเด็นปญหาเชิงสถานการณ
ของชุมชน และการสนทนากลุมยอย โดยใหชาวบานเขามามีสวนรวมคนหาประเด็นปญหากระตุนการ
วิเคราะหตนเองของชุมชน ซึ่งใชท้ังเทคนิคของการตั้งคําถามท่ีเปดโอกาสใหชาวบานไดพูดคุย และการ
เขียนใสกระดาษ เริ่มจากคําถามท่ีงายๆ ใกลตัว เชน ประวัติชุมชน และลักษณะของชุมชนในอดีต อะไร
คือความสุข อะไรคือความทุกข ของคนในอดีตกับคนในปจจุบัน  ซึ่งในการลงพ้ืนท่ีครั้งแรกเม่ือวันท่ี 7
กุมภาพันธ 2557 ไดประเด็นปญหาแบบกวางๆ เชน ปญหาหนี้สิน ปญหาภัยแลง ปญหาปา ปญหา
สุขภาพ ปญหาความยากจน ปญหาวัยรุน เปนตน และกลุมคนท่ีเขารวมก็มาจากหลายหมูบาน และ
เจาหนาท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก เทศบาลหนองเต็ง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
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ครั้งท่ี 2 วันท่ี 4 มิถุนายน 2557 ไดมุงเนนไปท่ีเรื่องของสุขภาวะชุมชน ในการลงพ้ืนท่ีครั้งนี้ได
พูดคุยถึงสถานการณดานสุขภาพของชาวบาน กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของชาวบาน จึงไดทราบ
ขอมูลวาตําบลหนองเต็งมีสถานการณดานสุขภาพ พบวา เปนตําบลท่ีจํานวนผูปวยเบาหวานและโรค
เรื้อนรังจํานวนมากท่ีสุดของอําเภอกระสัง และพบวามีผูปวยเบาหวานในผูท่ีมีอายุนอยลงเรื่อยๆ ดวย
พฤติกรรรมวิถีการบริโภคของคนสมัยใหม การซื้ออาหารถุง ขนมหวาน กาแฟ พฤติกรรมของคนเมืองเขา
ไปสูหมูบาน  และผูสูงอายุจํานวนเพ่ิมข้ึน ตลอดจนปญหาวัยรุน นอกจากนี้ยังไดคนพบในชุมชนก็มีกลุม
คนท่ีเปนกําลังสําคัญในการพยายามจะทําใหภาวะการเจ็บปวยในชุมชนนอยลง คือ กลุม อสม. และใน
บางหมูบานมีทีม อสม.ท่ีคอนขางเขมแข็ง ท่ีเปนเครือขายในการสงเสริมสุขภาพชุมชน แตก็ยังเปนปญหา
ในการเปดเวทีครั้งนี้ชาวบานรูสึกตื่นตัวและมีความคุนเคยกับทีมนักวิชาการมากข้ึน หลายคนไดพูดคุยถึง
การดูแลสุขภาพดวยวิถีแพทยสมัยใหมนั้นมุนเนนการใหยาเพ่ือการรักษา และพูดถึงคาใชจายในการไป
หาหมอแตละครั้ง  ในขณะท่ีบางคนไดเลาถึงการทําตัวใหไมปวยดวยการดําเนินชีวิตปกติ หลีกเลี่ยงการ
กินยายิ่งกินยิ่งเสมือนเอาสารเคมีเขาสูรางกาย เวทีครั้งนี้มีการเลาประสบการณ เห็นบรรยากาศของการ
แลกเปลี่ยนเพ่ิมมากข้ึน

วันท่ี 15 มิถุนายน 2557 เม่ือไดประเด็นปญหาเปนเรื่องเก่ียวกับสุภาวะจึงมีการพูดคุยและทํา
ความเขาใจเก่ียวกับคําวา “สุขภาวะ” คืออะไร ซึ่งชาวบานไดมองสุขภาวะคือเรื่องของความสุข คนใน
ชุมชนเปนมิตรตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันกันได มีกิจกรรมทําดวยกัน ผูสูงอายุมีงานทํา และเด็กเยาวชนมี
ความปลอดภัย เปนตน และการเลือกพ้ืนท่ีดําเนินการวิจัยเพ่ือท่ีจะนําไปพัฒนาโครงการวิจัย ไดเลือก
พ้ืนท่ีชุมชนบานหวา ประกอบดวย หมู 5 หมู 9 และ หมู 15 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง เพราะเปน
ชุมชนท่ีมีความตองการเรียนรูและการจัดการตนเองดานสุขภาวะ โดยมีนางสาวอัมรา เกือกรัมย ผูชวย
ผูใหญบานหมู 5 และคณะ เปนผูท่ีเขารวมคนหาประเด็นปญหาของพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง  และอยูในวัยท่ี
ผลักดันการทํางานดานการพัฒนาชุมชนไดดี ซึ้งงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินมีเปาหมายเพ่ือสรางคนทองถ่ินใหมา
จัดการตัวเอง แกปญหาชุมชนของตนเองดวย

วันท่ี 22 มิถุนายน 2557 ณ ศาลาประชาคมบานหวาหมู 5 มีชาวบานรวมรับฟง และทีมนักวิจัย
ไดลงพ้ืนท่ีบานหวา โดยการเดินสํารวจชุมชนท้ังหมูท่ี 5 หมูท่ี 9  และหมูท่ี 15  พบวามีเปนชุมชนเกาแก
ท่ีผูท่ีกอตั้งชุมชนกลุมแรกๆ อพยพมาจากจังหวัดสุรินทร มีความรูดานสมุนไพร พบชาวบานยังมีวิถีชีวิต
ดั้งเดิมผูหญิงมีการเลี้ยงไหมทอผา มีดนตรีพ้ืนบาน มีการรวมกลุมทํากิจกรรมชุมชน จึงเกิดประเด็นโจทย
ท่ีแคบลงมาอีก คือ ภูมิปญญากับสุขภาวะ มีการพูดคุยในเวทีวา มีบางครอบครัวดําเนินวิถีท่ีใชภูมิปญญา
ดังเดิมแลวเขามีความสุข โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีการปลูกหมอนเลี้ยงไหม การทําขนม การดื่มนําคลอโร
ฟว หรือการปลูกพืชอินทรีย การเลนดนตรีท่ีทําใหคนรุนเกากับคนรุนใหมมีกิจกรรมทํารวมกัน  มีหมอยา
พ้ืนบาน หรือหมอโบล ประเพณีทองถ่ิน เชน แซนโดนตา บุญครบรอบ 110 ปบานหวา เปนตน
สิ่งเหลานี้ลวนเปนความรูหรือภูมิปญญาท่ีมีผลตอรางกายและจิตใจ ทําแลวสบายใจและมีความสุข จึง
เปนประเด็นวาภูมิปญญาตางๆ ท่ีอยูในชุมชนลวนแลวมีประโยชนและหากมีการฟนฟูนํามาเสริมสราง
สุขภาวะชุมชน จะทําใหชาวบานอยูรวมกันอยางเปนสุขไดดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายใต
กระบวนการวิจัย
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ภาพท่ี 4.7 ขอมูลจากการมีสวนรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น และรวมเลาประสบการณ
ของชาวชุมชนบานหวา

การมีสวนรวมของชาวบานตอการคนหาประเด็นปญหาทําใหชาวบานไดเรียนรูความรูระหวาง
กันของคนในชุมชน ทําใหรูจักวิเคราะหตนเองได และยังไดคนหาศักยภาพของชุมชนวิเคราะหทุนทาง
สังคมของชุมชนตัวเองวามีอะไรบาง อยู ท่ีใดกับใคร ซึ่งชุมชนบานหวามีเรื่องราวท่ีนาสนใจท้ัง
ประวัติศาสตรชุมชน ความเปนวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุเขมรท่ีมีเรื่องของความเชื่อในผีบรรพบุรุษ การ
เคารพตอบรรพบุรุษ และยังมีความเปนชุมชนท่ีสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได และในกระบวนการนี้มีท้ัง
ผูสูงอายุและเยาวชนทําใหเกิดการเรียนรูขอมูลจากผูรู เด็กเยาวชนไดรูถึงประวัติชุมชนตัวเอง และภูมิ
ปญญาดั้งเดิมท่ีใกลสูญหาย และบางอยางไดสูญหายไปแลว เปนตน

4.2.2 การมีสวนรวมเปนนักวิจัย ในการดําเนินกิจกรรมของการวิจัยนั้นกลุมคนท่ีจะเปน
แรงผลักดันใหเกิดกิจกรรมชุมชนนั้นมีความสําคัญมาก นักวิจัยชาวบานจึงเปนอีกสวนรวมหนึ่งท่ี
กระบวนการวิจัยนี้ใหความสําคัญ ซึ่งไดมีการคนหานักวิจัยท่ีมีความเสียสละและมีใจรักท่ีจะพัฒนาตนเอง
ประกอบไปดวยท้ังผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และเยาวชน ท่ีพรอมท่ีจะเรียนรูแบงปนตลอดจนรับฟงความ
คิดเห็นท่ีแตกตางหลากหลายได ในการเสนอโครงการครั้งนี้มีนักวิจัยชาวบานจํานวน 13 คน ดังรายชื่อ
ในบทท่ี 3 โดยมีนางสาวอัมรา เกือกรัมย เปนหัวหนาโครงการ และแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงบทบาทหนาท่ี
ของนักวิจัย

4.2.3 รวมจัดทําและนําเสนอโครงการ เม่ือไดประเด็นและทีมวิจัยแลว นักวิจัยท่ีเปนทีมวิชาการ
ไดจัดทํารางโครงการวิจัยภายใตกรอบท่ีประเด็นการวิจัยการสรางสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ิน
กระบวนการมีสวนรวมในประเด็นนี้การสรางความเขาใจในความหมายของนิยามศัพท กระบวนการวิจัย
เพ่ือทองถ่ิน และบทบาทหนาท่ีของนักวิจัย และนําเสนอโครงการตอแหลงทุนคือ สกว. และมหาวิทยาลัย
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ราชภัฏบุรีรัมย 9 กรกฎาคม 2557 ทีมนักวิจัยชาวบานไดรวมนําเสนอโครงการตอผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งใน
ข้ันตอนนี้ไดรับฟงขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ และไดปรับปรุงแกไข การปรับปรุงแกไขโครงการได
นําเสนอตอชุมชนอีกครั้งเม่ือวันท่ี 25 กรกฎาคม 2557 ซึ่งมีคําถามหลักๆ คือ ภูมิปญญาอะไรทําใหคน
ชุมชนบานหวามีความสุข  มันไมใชเรื่องรางกายอยางเดียว มันเรื่องของจิตใจ เรื่องของการอยูรวมกัน
ของคนในชุม เก่ียวกับคนตั้งแตเกิดจนตาย จึงเกิดคําถามเชิงกระบวนการทํางานในชุมชนวา คนหาบาน
หวามีภูมิปญญาอะไรบาง นําไปสรางเสริมสุขภาวะชุมชนไดอยางไร สุดทายไดรูปแบบการสรางเสริมสุข
ภาวะของชุมชน มีการปรับปรุงโครงการตามท่ีผูทรงคุณวุฒิชี้แนะ ผลของการมีสวนรวมการทําโครงการ
และการนําเสนอโครงการตอผูทรงคุณวุฒิ เปนการฝกระบบคิด และการกลาแสดงออกในการอธิบายของ
ชาวบานตอผูทรงคุณวุฒิ การท่ีชาวบานไดรวมกิจกรรมเชนนี้ทําใหเกิดการเรียนรูการเปนนักพัฒนา
ทองถ่ินของตนเอง การเรียนรูการเปนผูนํา การคิดและการตัดสินใจ และผลสําเร็จท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ
การไดรับสนับสนุนโครงการวิจัยเรื่อง “กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน
บานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย” จาก สกว. และมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

4.2.4 การรวมเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยขอมูลเชิงบริบท
ชุมชน และขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ซึ่งใชเครื่องมือของการสนทนากลุม ทําเนียบผูรู แผน
ท่ีชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก นักวิจัยชาวบานไดมีสวนรวมในกิจกรรมทุกดาน ในสวนท่ีเปนการ
สัมภาษณเจาะลึกในเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินไดมีทีมผูชวยนักวิจัยท่ีเปนนักศึกษารวมดวยเปนการ
บูรณาการเรียนการสอนรวมกับการวิจัย ซึ่งในเรื่องขององคความรูจะนําเสนอไวในหัวขอภูมิปญญา
ทองถ่ินชุมชนบานวาในลําดับตอไป

4.3 ภูมิปญญาทองถิ่นชุมชนบานหวา

ชุมชนบานหวามีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนหลากหลาย ไมวาจะเปนความเชื่อประเพณีทองถ่ิน
ดานอาชีพ ดานดนตรี และดานการเกษตร เปนตน การสั่งสม พัฒนาประยุกตใชใหเหมาะสมวิถีปจจุบัน
บางอยางก็สูญหายไปกับการกลืนกลายทางวัฒนธรรม และบางอยางยังมีผูอนุรักษสืบสานไวใหลูกหลาน
ในการศึกษาครั้งนี้จึงขอสรุปขอบขายในการนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวาไวดังนี้

4.3.1 ภูมิปญญาดานการบําบัดรักษา

ดวยวิถีชีวิตของชุมชนชาวเขมรนั้นจะมีความรูดานสมุนไพรและคาถาอาคม วิถีการบําบัดรักษา
ของคนในอดีตจึงใหสมุนไพรเปนตัวยาพรอมกับคาถาอาคมท่ีไดร่ําเรียนมาผสมกันไป ในชุมชนบานหวามี
วิธีการบําบัดรักษากันดวยภูมิปญญาทองถ่ินของตนเองซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาจากการศึกษาบริบททางส
สังคมและวัฒนธรรมมีดังนี้
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หมอเปา เปนการรักษาดวยการเปาและบางอาการก็ตองใชสมุนไพร น้ํามันสมุนไพร
น้ํามนต ชวยในการรักษา ในอําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ชุมชนบานหวามีหมอเปาหลายคนท่ียังคงมี
ชีวิตและทําการรักษาอยูในปจจุบัน คือ นายเสรย สาวยอด อายุ 70 ป อาศัยอยูบานเลขท่ี 50 หมู 5
ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เกิดเม่ือวันท่ี 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2487 เปนหมอเปาท่ีไดไป
ร่ําเรียนมาจากครูชื่อโสม อาศัยอยูท่ีอําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร ปจจุบันถึงแกกรรมแลว นายเสรย
สาวยอด มีความเชื่อและศรัทธาตอครูคนนี้มากเพราะเปนครูท่ีมีชื่อเสียงในการเปารักษาโรคตางๆ
มากมาย จึงไดมอบตัวเปนลูกศิษย หลังจากไดร่ําเรียนจากครูมาก็ทําการรักษาชาวบานมาเรื่อยๆ จนมีชื่อ
ในชุมชนแถบนี้ โรคท่ีชาวบานมารับการรักษา เชน งูกัด งูสวัดเจ็บขา กระดูกหัก มะเร็งผิวหนัง แผล
เรื้อรัง โรคเบาหวาน เปนตน มีวิธีการรักษาดวยการใชหมากพลูเค้ียวแลวทองนะโม 3 จบ หลังจากนั้นก็
ทองคาถาแลวเปาลงไปตามแผล หรือแลวแตโรคท่ีตองการใหรักษา ระยะเวลาในการเปาก็แลวแตโรค
เชน งูสวัดก็จะเปาจนแผลแหงและหายขาดจึงจะหยุดเปา กอนท่ีจะเริ่มเปาผูท่ีมารับการรักษาจะตองมีคา
ครู 24 บาท และดอกไมธูปเทียนเพ่ือเปนการบูชาครกูอนทําการรักษา

ภูมิปญญาดานหมอเปา ไดชื่อวาเปนศาสตรหนึ่งท่ีทําใหคนในทองถ่ินไดรูจักตัวตนท่ี
แทจริงของ วิถีชีวิตตนเอง และสามารถนําไปเปนแนวทางเพ่ือการดํารงชีวิตไดอยางถูกตองและเหมาะสม
องคความรูของชาวบาน หรือทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดท่ีเกิดจากสติปญญา ความสามารถของชาวบาน
ท่ีรูจักการแกไขปญหา หรือการนํามาใชในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน และคติ ความคิด ความเชื่อ เปน
พ้ืนฐานขององคความรูท่ีไดสั่งสม และสืบทอดกันมาชานาน หมอเปาเปนกลุมหมอพ้ืนบานท่ีมีบทบาทตอ
สังคมของคนในชนบท การเปา เปนวิธีการรักษาของหมอพ้ืนบาน รักษาอาการเจ็บปวยโดยใชเวทมนตร
คาถาเปาไปตามรางกายผูปวย บางครั้งอาจจะใชสมุนไพรในการรักษาดวย หมอเปา จะไดรับการ
ถายทอดความรูจากบรรพบุรุษ เชน ปู ตา พอ หรือจากครูท่ีสืบทอดกันมา หมอเปาเปรียบเสมือนแพทย
ท่ีพอจะรักษาอาการเจ็บไขไดปวยใหผูปวยได การคิดคารักษาอาจเปนคาตอบแทนเล็กนอยเพ่ือเปน
สินน้ําใจ หรือถาผูปวยไมมีเงินอาจรักษาใหฟรี และเม่ือผูปวยหายจากการเจ็บปวยก็จะจัดเตรียมของกิน
ของใชหรือเงินเพ่ือนําไปตอบแทนในภายหลัง นอกจากนี้หมอเปายังมีขอปฏิบัติตนท่ีตองปฏิบัติอยาง
เครงครัด ดังนี้

1. หามไมใหเปดเผยขอมูลของผูท่ีมารับการรักษา
2. หามถุยน้ําลาย
3. หามรับประทานงู
4. หามกินผักหรือผลไมท่ีเปนเครือ
5. หามลอดใตราวตากผา
6. หามใชฟนกัดเชือก
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ขอหามท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ นายเสรย สาวยอด ไดบอกวาตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด หาก
ไมปฏิบัติตามก็จะทําใหวิชาท่ีไดร่ําเรียนมาเสื่อมและยิ่งไปกวานั้นอาจจะทําใหเสียประสาทและเปนบาใน
ท่ีสุด

ภาพท่ี 4.8 นายเสรย สาวยอด หมอเปาชุมชนบานหวา

แมวาความกาวหนาทางการแพทย มีโรงพยาบาล สถานพยาบาล และมีแพทยแผน
ปจจุบัน ซึ่งไดรับความนิยมไปรักษามากกวาหมอพ้ืนบาน แตก็ยังมีคนในชุมชนท่ีไดใหความสําคัญกับ
หมอพ้ืนบาน และชาวบานก็ยังคงไปรักษาอยู ดังนั้น หมอพ้ืนบานจึงยังอยูไดอยางเหนียวแนนในชุมชน
นับเปนทางเลือกในการรักษาใหกับชาวบานโดยเฉพาะผูท่ีมีขอจํากัดในเรื่องคาใชจาย และความรูสึกทาง
ใจท่ีเกิดความสบายใจท่ีไดรักษากับหมอพ้ืนบานท่ีเชื่อในเรื่องของคาถาอาคมทําใหหายเจ็บปวยได

หมอสมุนไพร เปนหมอพ้ืนบานท่ีรักษาดวยการใชสมุนไพร ปราชญชาวบาน
ชื่อ พอสมศักดิ์ นิทะรัมย เกิดเม่ือวันท่ี 8 เดือนมิถุนายนพ.ศ.2490 อายุ 68 ป อยูบานเลขท่ี 109 หมูท่ี 9
ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เดิมเปนชาวบานบานอโณทัย ตําบลเมืองไผ อําเภอกระสัง
จังหวัดบุรีรัมย ปจจุบันอาชีพคาขาย และรับปรึกษาโรคมะเร็งทุกชนิด มีประสบการณการใชสมุนไพรมา
นานกวา 50 ป และไดผานการอบรม หลักสูตรวิทยากร ระดับผูนําเผยแพรสมุนไพร ท่ีจัดโดย คณะ
กรมการบริหารโครงการตามพระราชดําริสวนปาสมุนไพร รวมกับคณะกรรมการคนควาวิจัยสมุนไพรไทย
จ.เชียงใหม และอบรมหลักสูตรพิเศษการใชสมุนไพร โดยคณะกรรมการบริหารโครงการตาม
พระราชดําริสวนสมุนไพร เพ่ือสนองพระราชดําริของสมเด็จพระเจาอยูหัว ณ สวยอัมพรสถานสวนดุสิต
การผลการรักษาโดยเฉพาะโรคมะเร็ง มีผูปวยโรคมะเร็งมารักษาแลวมีอาการดีข้ึน หรือหายจากการ
เจ็บปวย ทําใหชื่อเสียงของพอสมศักดิ์ ไดแพรหลายออกไปอีก
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ภาพท่ี 4.9 พอสมศักดิ์ นิทะรัมย หมอสมุนไพรพ้ืนบาน ท่ีสามารถรักษาโรคมะเร็งได

ความรูเรื่องสมุนไพรครั้งแรกนั้น เม่ือประมาณ พ.ศ. 2505 พอสมศักดิ์ นิทะรัมย ฝนวามีคนนุง
ขาวหมขาวมาแตะเทา และบอกตัวยาสมุนไพรท่ีสามารถรักษาโรคมะเร็งได ซึ่งในตอนแรกคุณสมศักดิ์เอง
ก็ไมไดเชื่อ เพราะคิดวาคงเปนความฝนธรรมดา แตเม่ือฝนเห็นบอยข้ึนก็เริ่มม่ันใจวา ยาสมุนไพรท่ีตนฝน
ไดนั้นสามารถนํามารักษาโรคมเร็งไดจริงๆ แตก็ไมกลาท่ีจะไปรักษาใคร เพราะดวยอายุและประสบการณ
ถือวายังมีนอยมาก จนกระท่ังมีคนในหมูบานท่ีปวยเปนมะเร็งรักษาทางแพทยสมัยใหมไมหาย พอ
สมศักดิ์ นิทะรัมย จึงไดนํายาสมุนไพรท่ีฝนไดมาลองรักษาดู ผลปรากฏวารักษาหาย เม่ือขาวกระจายวา
คุณสมศักดิ์สามารถรักษาโรคมะเร็งไดก็มีคนมารักษาเพ่ิมข้ึน จึงมีการศึกษาพัฒนายาสมุนไพรในรูปแบบ
ตางๆ ตามอาการของผูปวย ข้ันตอนการรักษามีการไหวครูดวย เงิน 12 บาท เหลาขาว 1 ขวด ธูปเทียน
1 หอ ดอกไม 5 คู สวนคาตอบแทนแลวแตจะใหไมไดเรียกรองอะไร เปนการใหความชวยเหลือชาวบาน
ท่ีมีปญหาเรื่องสุขภาพ ปญหาคาใชจาย ปจจุบันวิธีการรักษาท่ีหลากหลายกวาเม่ือกอน กลาว คือ
เม่ือกอนมีแคยาทา แตปจจุบันมียาไวสําหรับรับประทานดวย และสมุนไพรบางตัวก็ไมมีในประเทศไทย
แลวตองไปสั่งซื้อจากประเทศเพ่ือนบาน เชน กัมพูชา และมีการการจําหนายยาสมุนไพรท้ังในประเทศ
และตางประเทศซึง่ประเทศท่ีสงไป ไดแก อเมริกา เยอรมัน และประเทศอ่ืนๆ

สมุนไพรท่ีใชในการรักษาหลักๆ มีอยู 7 ชนิด ซึ่งสามารถบอกไดบางชนิดสมุนไพรท่ีใชก็จะมีท้ัง
ใชทาและใชตม สําหรับยาท่ีใชทาก็จะมี ตนลําโพงหรือมะเขือบาสวนท่ีนํามาใชก็คือผล นอยหนาก็ใชลูกท่ี
เนา และขม้ินชัน และน้ํามันหมู ซึ่งข้ันตอนในการทําคือจะนําสวนผสมท้ังหมดไปเผาไฟใหไดเปนข้ีเถา
จากนั้นก็นําไปผสมกับน้ํามันหมูแลวใชทา สวนยาท่ีใชตมก็จะประกอบไปดวยตนไมยราพ ตนกระสวยท่ี
ตากแหงแลว หวาย เอ็นอา และก็สมุนไพรอ่ืนๆ อีกไมสามารถบอกไดหมด
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ภาพท่ี 4.10 สมุนไพรสําหรับใชตม

มะมวด เปนวิธีการบําบัดรักษาบนฐานของความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ชาวเขมรจะ
มีความเชื่อและเคารพตอบรรพบุรุษ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของตน เปนพิธีกรรมท่ี
เก่ียวของกับการรักษาผูปวย ของชาวบานชาวไทยเขมร เปนความเชื่อท่ีถือปฏิบัติ สืบทอดตอๆกันมา
หลายชั่วอายุคน ซึ่งบรรพ บุรุษของชาวไทยเขมรไดใชภูมิปญญาดังกลาวในการบําบัด รักษาโรคภัยไขเจ็บ
ใหกับตัวเองและคนท่ีอาศัยอยูรวมกันในชุมชน เปนความเชื่อเก่ียวกับเรื่องของอํานาจเหนือธรรมชาติ
ความลึกลับ และความเชื่อเก่ียวกับชีวิตหลังความตายโดยเชื่อวาบรรพบุรุษท่ีตายไปแลวยังคงเวียนวาย
อยูในโลกนี้เพ่ือคอยดูแล ปกปกษรักษาลูกหลาน หรือใหคุณใหโทษกับลูกหลานท่ีมีชีวิตอยูเม่ือทําผิด
ดังนั้น การรํามะมวด จึงเปนพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนเพ่ือใหรักษาอาการเจ็บไขไดปวยดวยวิธีการบนบาน กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกกันวา “ครูรักษา” หรือ “ครูกําเนิด” ดวยการประกอบพิธีกรรมทรงเจาเขาผี เชิญ
วิญญาณของบรรพบุรุษหรือผีมาเขาทรงในรางของนางรํา หรือภาษาถ่ิน(เขมร)เรียก โจลมะมวด
ประกอบการเลนดนตรีกันตรึมเพ่ือใหรางทรงได ฟอนรําตามจังหวะเพลง ซึ่งเพลงแตละเพลงจะเปนไป
ตามความตองการของรางทรง อิริยาบถและทาทางการรายรําจะแสดงออกมาในลักษณะทาทางของญาติ
และบรรพบุรุษคนนั้น

ภาพท่ี 4.11 แมสนิท เกือกรัมย ทําพิธีโจลมะมวด
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กอนท่ีจะมีการทําพิธีรํามะมวดจะมีการโบล หรือเกิดความสบายใจ สมาชิกครอบครัว
เจ็บปวยจึงมีการไปโบลเพื่อใหทํานายทายทัก จะไดรูวาทําอะไรผิดเพราะบางคนทําผิดโดยไมรูตัว
หรือบางคนบนบานสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไวแลวไม ผูท่ีทําการโบลและทําพิธีกรรมรํามะมวด คือ นางสนิท
เกือกรัมย ปจจุบันอายุ 59 ป ไดรับการถายทอดมาจากผูเปนยาย ชุมชนบานหวายังมีการใชพิธีกรรม
นี้อยูคอนขางมาก ซึ่งในการทําพิธีรํามะมวดนางสนิท เกือกรัมย จะเปนผูเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและเปนราง
ทรงซึ่งการทําแตละคร้ังใชระยะเวลาท่ียาวนาน บางคนเปนวันข้ึนอยูกับจํานวนเครือญาติบรรพบุรุษ
และสิ่งท่ีจะมาเขาทรง การเตรียมงานชาวบานจะชวยกันจัดทําเคร่ืองเซนไหว และเขารวมกิจกรรม
รวมกันในวันงาน มีขาวปลาอาหารก็จะนํามาเลี้ยงกัน หรือรางทรงเรียกขอเซนแลวไหวแลวก็แจกจาย
ผูท่ีมารวมงานไดกินกัน นอกจากเคร่ืองเซนไหวแลววงดนตรีสําคัญมากขาดเสียมิไดเชนกันจะใชวง
กันตรึมดนตรีพื้นบานเขมร เพราะใชดนตรีอยางอ่ืนประกอบพิธีกรรมนี้ไมได จะเขาทรงไมไดเสมือนวา
ผีเขมรไมรับดนตรีอยางอ่ืน ดังนั้นชุมชนบานหวาจึงมีผูเฒาผูแกท่ียังเลนดนตรีพื้นบานอยูบางเวลามี
มะมวดก็จะมาชวยกันอยางสนุกสนาน เสียงดนตรีท่ีสนุกสนานเหมาะกับการเตนรํา ประกอบกับ
ทาทางรางทรงท่ีสื่อใหเห็นอิริยาบถของผูท่ีอยูในรางนั้นซึ่งแตละคนก็มีบุคลิกแตกตางกัน คํากระเชา
เยาแหยของเพื่อนบานกับรางทรง ทําใหเกิดความสนุกสนาน. ทําใหผูท่ีไมสบายใจ หรือผูปวยไดยิ้ม
ชาวบานก็สนุกสนานไปดวย

ภาพท่ี 4.12 รางทรงในการรํามะมวดกําลังรายรําตามทาทางของผูท่ีมาประทับราง

พิธีโจลมะมวดจึงเปนพิธีกรรมทางความเชื่อท่ีเก่ียวของกับการรักษาการเจ็บปวยของชาวบาน
กลุมชาติพันธเขมร จากการรวมสังเกตจะพบวาเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกัน และยังเปนการอนุรักษวิถี
วัฒนธรรมเดิมท่ีเปนสื่อความสัมพันธของลูกหลานกับบรรพบุรุษ การประพฤติของคนรุนใหมท่ีทําอะไรไม
ดีไมงามจะมีผลเปนการสอนจริยธรรมไปดวย เพราะกิจกรรมนี้จะมีเยาวชนลูกหลานไปรวมพิธีกรรมดวย
นับวาเปนการรักษาทางจิตใจเพราะจะมีเพ่ือนบานมารวมงาน มีดนตรีและการรายรําของรางทรงท่ี
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สะทอนตัวตนของผูท่ีอยูในรางทรงนั้น ทําใหผูปวยและผูรวมงานระลึกถึงจึงเปนความสุขทางใจ เม่ือใจ
สบายก็จะสงผลกายใหหายจากการเจ็บปวยไปดวย ขณะเดียวกันพิธีกรรมนี้ยังสงผลใหดนตรีพ้ืนบาน
เขมรไมสูญหายเพราะยังเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตในปจจุบัน แตอยางไรก็ตามก็ยังมีคนรุนใหมท่ี
สานตอจํานวนท่ีนอยอยูเพราะเครื่องดนตรีบางอยางก็เรียนรูไดยาก

4.3.2 ดนตรีพื้นบาน

ชุมชนบานหวามีดนตรีพ้ืนบานท่ีเรียกวากันตรึม เปนชุมชนท่ีมีการสืบทอดตอกันมา ปจจุบัน
บุคคลท่ีมีบทบาทในการอนุรักษสืบทอด คือ พอสงึม วาพัดไทย เปนผูมีความสามารถเลนดนตรีไดหลาย
ประเภท เชน  ปพาทย  และมโหรี เปนตน เม่ือกอนจะมีศูนยรวมการเลนดนตรีอยูท่ีวัดหนองหวา ตอมา
เจาอาวาสองคกอนไดมรณะภาพลงเครื่องดนตรีก็ไมมีคนดูแล  จึงไดขอเครื่องดนตรีมาไวท่ีบานและไดมี
การฝกใหเด็กในชุมชนไดมาหัดเลนและตอเพลงจนสามารถเลนดนตรีตามงานตางๆ ได โดยสมาชิกในวงมี
อายุประมาณ 11 - 15 ป จะรับงานตั้งแต  งานแตงงาน  งานโจลมะมวด  งานทําบุญ  งานศพ  และจะ
คิดคาแรงประมาณวันละ 3,000 บาทข้ึนไป หรือตามลักษณะงาน

การแสดงดนตรีแตละครั้งจะมีการ เรื่องการไหวครูเพ่ือใหครูบาอาจารยลงมาชวยอวยพรและ
ชวยใหบรรเลงไดไพเราะ  ถากอนการบรรเลงไมไดทําการไหวครูกอนจะทําใหคนในวงมีอันเปนไปตางๆ
นาๆ  เชน  ปวดหัว  เปนไขหรืออาจถึงข้ันเสียสติไปเลย  การไหวครูจะมีเครื่องกํานล ไดแก บายศรี 1 คู
(ถาไมมีบายศรีใหใชกรวยดอกไม 5 กรวยแทน) ไกตม 1 ตัว เหลาขาว 1 ขวด และเงิน 12 บาท ดนตรี
พ้ืนบานเปนภูมิปญญาท่ีมีความสําคัญตอการสรางสุขภาวะของชุมชน ดนตรีเปนองคประกอบของ
พิธีกรรม งานบุญตางๆ ของชุมชน ขณะเดียวกันการซอมดนตรียังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยเฉพาะเยาวชนท่ีสนใจ ดังจะเห็นในพิธีรํามะมวด จะมีเยาวชนบางคนหันมาเลนดนตรีพ้ืนบาน และยัง
มีรายไดจากการเลนดนตรีแตละครั้งจากผูจัดงาน

ภาพท่ี 4.13 พอสงึม วาพัดไทย ปราชญชาวบานดานดนตรีพ้ืนบาน
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ดนตรีพ้ืนบานเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก้ือหนุนกิจกรรมชุมชนหลากหลาย แมไมมีก็ตองไปวาจาง
นอกชุมชนอ่ืนเพ่ือใหการประกอบพิธีกรรมทางประเพณีใหครบสมบูรณตามวิถีวัฒนธรรมทองถ่ิน ดนตรี
ใหคุณคาทางสุนทรีย การเลนดนตรีตองใชสมาธิ เยาวชนและผูสูงอายุท่ีไดเลนดนตรีและเรียนรูดนตรี
รวมกันเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน

4.3.3 ภูมิปญญาดานประเพณี

ประเพณีแซนโฎนตา
ประเพณีแซนโฎนตา คืออีกประเพณีหนึ่งท่ีมีความสําคัญและปฏิบัติสืบทอดติดตอกันมา

ยาวนานนับ พันปของชนชาวพ้ืนเมืองสุรินทรท่ีแสดงออกถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ ความรัก ความ
ผูกพันของสมาชิกในครอบครัว เครือญาติรวมถึงชุมชนตางๆ โดยจะประกอบพิธีกรรมตรงกับวันแรม 14
คํ่าเดือน10 ของทุกปเม่ือถึงวันแรม 14 คํ่าเดือน 10 ลูก หลานชุมชนบานหวาท่ีไปทํางานหรือตั้งถ่ินฐานท่ี
อ่ืน ไมวาจะใกลหรือไกล ตางพรอมใจกันเดินทางกลับมารวมญาติเพ่ือทําพิธีแซนโฎนตา อยางพรอมหนา
พรอมตากัน

คําวา "แซนโฏนตา" แซน หมายถึงการเซนไหว การบวงสรวง โฎนตา หมายถึง การ
ทําบุญใหยาย และตา หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว เปนประเพณีเซนไหวผีบรรพบุรุษของ
ชาวขะแมร ท่ีไมมีตัวอักษร สําหรับพิธีกรรมแซนโฎนตา จะประกอบดวยเย็นของวันแรม 14 คํ่าเดือน
10 ทําการไหวท่ีบาน รุงเชาวันพระไปทําบุญตักบาตรท่ีวัด

มีความเชื่อวาชาวเขมรเห็นแนวทางในการท่ีจะอุทิศสวนกุศลใหแกผีบรรพบุรุษ ปูยา ตา
ยาย พอแม ใหไดรับผลบุญกุศลท่ีอุทิศไป ทําใหทุกขเวทนาจากบวงกรรมมีความบรรเทาเบาบางลง จึงให
มีการจัดพิธีแซนโฎนตาข้ึน และใหมีการสืบทอดตอ ๆ กันมา ซึ่งมีความเชื่อวาถาใครไดแซนโฎนตาใหแก
ผีบรรพบุรุษ ปูยา ตายาย พอแม ท่ีลวงลับไปแลว รุนลูกจะตองแซนโฎนตาใหตนเหมือนกัน ฉะนั้นจะเห็น
ไดวาชาวเขมรใหความสําคัญกับประเพณีนี้มาก และการรวมญาติจะไปรวมกันท่ีบานผูอาวุโสของตระกูล
นั้นๆ ใครมีขาวของเงินมีทองก็จะนํามาแบงปนใหญาติผูใหญ กินขาวปลาพรอมกันท้ังลูกหลาน ถา
ลูกหลานประกอบพิธีแซนโฎนตา และทําบุญอุทิศใหบรรพบุรุษ ก็จะเปนสิริมงคลไดรับแตพรดี ให
ลูกหลานมีความสุขความเจริญ ประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จมีเงินมีทองใช  แตถาลูกหลานไมให
ความสําคัญ ไมทําพิธีแซนโฎนตาก็จะโกรธและสาปแชงญาติหรือลูกหลานไมใหมีความสุข ความเจริญ
ประกอบอาชีพฝดเคือง ไมราบรื่น ดังนั้นลูกหลานของชาวไทยเขมรทุกรุนจึงตองประกอบพิธีแซนโฎนตา
หรือพิธีกราบไหว เซนไหวบรรพบุรุษสืบกันมาอยางเหนียวแนนจนถึงปจจุบัน



66

ภาพ 4.14 การเซนไวบรรพบุรุษจะจัดรวมญาติท่ีบานยายหรือผูท่ีอาวุโสท่ีเปนหลักในลูกหลาน

ประเพณีแซนโฎนตา ของชาวบานหวา เปนประเพณีท่ีสรางความสัมพันธในระดับครอบครัว
และชุมชน และยังชวยขัดเกลาใหลูกหลานไดใหความสําคัญกับพอแม ญาติท่ีลวงลับไปแลว ผูท่ียังมีชีวิต
อยูก็จะไดรูจักกันในหมูเครือญาติ เปนชวงท่ีครอบครัวมีความสุข ปู ยา ตา ยาย ท่ีไดเห็นลูกหลานมา
พรอมหนากันก็หมดหวงหมดกังวล เกิดสัมพันธภาพท่ีดีของคนแตละวัย ขณะเดียวกันยังมีกิจกรรมท่ีทาง
ศาสนาในวันพระใหญ แรม 15 คํ่าเดือน 10 ท่ีวัดประจําหมูบาน ทําใหคนในชุมชนไดพบปะพูดคุยกัน
รูจักกันเพ่ิมข้ึน ซึ่งเปนภูมิปญญาดานประเพณีท่ีจะนําไปสูการสรางสุขของชุมชนไดดวยกลไกของความ
เชื่อและศาสนา

4.3.4 ภูมิปญญาดานอาชีพ
ชุมชนบานหวามีอาชีพหลักคือการทํานา หรือภาคการเกษตรเชนเดียวกับชาวอีสาน

ท่ัวไป อยางไรก็ตามก็จะมีอาชีพเสริมของชาวบานท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนาสนใจดังนี้
การทําศาลพระภูมิ เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนํามาเปนอาชีพในชุมชนบานหวาเปน

เวลายาวนานกวา 20 ปแลว ดวยวิถีชีวิตของคนไทยท่ัวไปจะเก่ียวของกับศาลพระภูมิเพราะทุกหลังคา
เรือนจะมีสิ่งนี้บงบอกถึงสถานท่ีสําคัญของบานท่ีอยูอาศัยจะเล็กใหญตามฐานะของแตละครอบครัว ซึ่ง
ชุมชนบานหวาไดเปนแหลงผลิตศาลพระภูมิท่ีมีลักษณะตางๆ เพ่ือสงจําหนายไปยังจังหวัดตางๆ ในภาค
อีสาน บุคคลท่ีนําความรูเรื่องศาลพระภูมิมาทําเปนอาชีพคนแรกคือ นายเชาวลิต แพงพันตอง ซึ่งเปน
เขยชุมชนนี้ เดิมเปนชาวอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคามเคยเปนลูกจางทําศาลพระภูมิอยูท่ี
กรุงเทพมหานคร หลังจากนั้นก็ไดมาลงทุนเปดกิจการอยูท่ี บานหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย
และขยายมาท่ีชุมชนบานหวา ซึ่งไดความรูและประสบการณมาจากการไปเปนลูกจางมากอน การ
ประกอบกิจการศาลพระภูมิในชุมชนบานหวามีการทํามานานกวา 20 ป มีแบบมากกวา 20 แบบ พัฒนา
ลวดลายและรูปแบบมาเรื่อยๆ ขนาดก็มีหลายขนาด เลือกไดตามเหมาะสมของแตละคน ประกอบดวย
ศาลเล็ก ศาลทรงโบสถ ศาลทรงสี่ทิศ สวนลวดลายนั้นไดมีการคิดแบบลายออกมาเรื่อยๆ เพราะชุมชนนี้
ภูมิปญญาดั้งเดิมมีคนท่ีมีความรูดานงานชางไม แกะสลัก อยูมาก การมีงานทําศาลพระภูมิเขามาใน
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ชุมชนและเปนงานท่ีใชศิลปะผสมกับความเชื่อดั้งเดิมทําใหมีคนสนใจทํางานในชุมชนสรางรายไดเสริม
ใหกับครอบครัว ปจจุบันมีชาวบานท่ีทําสวนประกอบตางๆ ของศาลพระภูมิเปนแรงงานในชุมชนจํานวน
30 คน เด็กๆ จะทํางานในชวงเย็นและหยุดราชการ ในลักษณะชิ้นงานท่ีเปนลวดลายเล็กๆ เหมาะกับเด็ก
เยาวชน สวนงานท่ีเปนงานชิ้นใหญและงานหนักก็จะเปนแรงงานผูใหญ หรือบางครอบครัวรับทําท้ัง
ครอบครัว

คาแรงในชุมชน รายวันมีคาแรงวันละ 250 – 300 บาทตอคน แรงงานเหมาเปนชิ้นตาม
ชิ้นงาน 200 – 300 บาท ตอชิ้นงาน สวนมากแรงงานจะเปนแรงงานในชุมชน เปนอาชีพเสริมจากการ
ทํานาของคนในชุมชน และแรงงานเด็กจะเปนชิ้นงานเล็กๆ ราคาก็นอยลงมาตามความเหมาะสม
เยาวชนชุมชนบานหวามีกิจกรรมท่ีกอใหเกิดรายไดตามมา

ภาพท่ี 4.15 การทําศาลพระภูมิเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนํามาเปนอาชีพในชุมชนบานหวา

การยกระดับภูมิปญญาในเรื่องของความเชื่อไปสูการเปนอาชีพไดนั้น เปนการพ่ึงพา
ศักยภาพของชุมชน เปนเรื่องท่ีอยูใกลตัวเปนธุรกิจชุมชนบนฐานภูมิปญญาใชแรงงานในชุมชน สราง
คุณภาพชีวิตใหชุมชน ไมตองมีระบบท่ีเขมงวดจนเกินไป เม่ือคนในชุมชนมีอาชีพมีรายไดก็จะไมตอง
เดินทางออกไปหางานนอกชุมชน ยังไดอยูกับครอบครัวดูแลลูกหลานครอบครัวอบอุนไมตองเปนทุกขกับ
การหางจากกันแมรายไดจะไมมากมายแตพออยูไดกับวิถีชีวิตชาวบานท่ีใหเวลาวางใหเกิดประโยชนและ
ยังสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆทางสังคมไดดวย หากปญหาวัยรุนและภาวะการณไมมีงานกอใหเกิดทุกขของ
ชุมชน การทําศาลพระภูมิก็เปนชองทางหนึ่งในการสรางงานสรางอาชีพไดตามวิถีของความพอเพียง
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ภาพท่ี 4.16 ชาวบานกับการทําศาลพระภูมิในข้ันตอนตางๆ ตามความเหมาะสมของวัย

การทอผาไหม ดวยวิถีชุมชนทางอีสานใตนั้นจะมีภูมิปญญาดานการทอผาไหมโดยการปลูก
หมอนเลี้ยงไหมเอง ชุมชนบานหวายังมีวิถีชาวบานยังเลี้ยงไหมใหเห็น ภาพของผูสูงอายุกับการเลี้ยงไหม
สะทอนใหเห็นวาชุมชนบานหวายังเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมอยู การปลูกหมอนเลี้ยงไหมของบาน
หวา ไดมีการทําสืบตอกันมาจากรุนสูรุน ตัวไหมของชาวบานหวาไดมีการเพาะเลี้ยงเอง โดยไมซื้อไหม
เกษตรจึงทําใหไดไหมพ้ืนบานโดยแท สําหรับชาวบานหวาก็ปลูกหมอนเปนพันธุพ้ืนบานจึงมีลักษะณะใบ
เล็กกวาหมอนพันธุในทองตลาด ลวดลายของผาไหมก็มาทําลายดอกไม เชน ลายดอกพุทธ ลายดอก
มะเขือ ลายบายศรี เปนตน แตปจจุบันไดมีลายใหมๆ ข้ึน เชน ลายนก ลายหงส ลายลูกเตา ฯลฯ เปนตน
ภูมิปญญาการทอผาสรางความสัมพันธระหวางแมกับลูกสาว แมจะสอนวิธีการทอผาใหลูกท่ีเปนผูหญิง
เพราะจะสามารถทอผาไวใชในเวลาท่ีออกเรือนไป

วัตถุดิบไหม ไดมาจากการท่ีชาวบานเลี้ยงไหมเอง ซึ่งการเลี้ยงไหมแตละรุนใชเวลา
ประมาณ 20 วัน แบงออกเปนชวง ไดแก

ไหมระยะท่ี 1-2 เม่ือไหมฟกออกมาเปนตัวหนอนเล็กๆ กินใบหมอนหั่นฝอยละเอียดอยู
ประมาณ 3-4 วัน จากนั้นจะลอกคราบเพ่ือใหลําตัวยาวโตข้ึน หลังจากการลอกคราบแลวตัวหนอนไหม
จะนอนเหยียดตรง นิ่ง ไมกินอาหารเปนเวลา 1 วัน 1 คืน เรียกวา “ไหมนอน” เม่ือครบกําหนดจึงกิน
อาหารตอเปนหนอนระยะท่ีสอง ประมาณ 2-3 วัน แลวลอกคราบอีกครั้ง จากนั้นจะนอนตอ 1 วัน 1 คืน
เม่ือตื่นมาก็จะเปนหนอนไหมระยะท่ีสาม

ไหมระยะท่ี 3 หนอนไหมวัยนี้จะสามารถกินใบหมอนท้ังใบไมตองหั่นฝอยระยะนี้ใช
เวลา 3-4 วันหลังจากนั้นจะลอกคราบนอน 1 วัน 1 คืน แลวจะเขาสูระยะท่ีสี่

ไหมระยะท่ี 4 นี่จะกินอาหารจํานวนมากโตเร็วใชเวลาประมาณ 3-4 วัน แลวจะลอก
คราบอีกครั้ง
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สุดทายเพ่ือเขาสูระยะท่ี 5 ซึ่งเปนระยะสุดทายใชเวลาประมาณ 7-8 วันเปนระยะท่ี
หนอนไหมกินใบหมอนมาก เม่ือโตเต็มท่ีแลวจะมีตอมไหมเกิดข้ึนภายในตัวไหม ทําใหตัวหนอนไหมมีสี
เหลืองเรียกวา “ไหมสุก” ตัวไหมสุกจะมีลําตัวสั้นและเล็กลงเล็กนอย ตัวโตใสและหยุดกินใบหมอนเริ่มชู
หัวสายหาท่ีทํารัง

ภาพท่ี 4.17 วิถีผูสูงอายุกับกิจกรรมการเลี้ยงไหมทําใหไมเหงา

การเลี้ยงไหมตามวิถีของชาวบานเกิดความสัมพันธของคนในครอบครัวและในชุมชน
เพราะการเลี้ยงไหม การทอผาจะมีมีการพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ไมวาจะเปนพันธุไหม ลายผา
เปนตน และท่ีสําคัญเปนงานท่ีผูสูงอายุสามารถทําไดในข้ันตอนท่ีไมยาก เชน การเก็บฟกไหม การสาว
ไหม เพราะผูสูงอายุจะมีความชํานาญในการสาวไหม สวนงานท่ีเปนงานหนักก็จะใหลูกหลานท่ีอายุไม
มากทําเชนการเก็บใบหมอน ทําใหผูสูงอายุมีงานทําเห็นคุณคาในตัวเอง และผาหรือเสนไหมยังขายเพ่ือ
หารายไดใหกับครอบครัวไดอีกทางหนึ่งดวย และผายังเปนสวนประกอบตางๆในงานพิธีกรรม หรืองาน
บุญประเพณีทองถ่ิน งานท่ีตองใชสายตาการทอการมัดหม่ีก็จะใหลูกสาว ดังนั้นการทอผาจึงเปนกิจกรรม
ท่ีทําใหแมลูกไดใกลชิดกัน ดูแลซึ่งกันและกัน

ภาพท่ี 4.18 การทอผาสรางสัมพันธของแมกับลูกสาว
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การทําขนมไทย ดวยวิถีความเชื่อของชาวเขมรท่ีจะตองมีกิจกรรมเก่ียวกับพิธีกรรม
ขนมจะเปนสวนหนึ่งของสวนประกอบพิธีกรรม ชุมชนบานหวาเปนชุมชนเขมรท่ีมีการเซนไหวในเรื่อง
ของความเชื่อบอย ซึ่งองคประกอบสําคัญคือตองมีเครื่องหวาน หรือขนมขาวตมมัด ขนมท่ีเปนมงคล
โดยเฉพาะขนมท่ีหอดวยใบตอง การทําขนมจึงเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวบานหวา แตดวยความยุงยาก
ของข้ันตอน และวิถีชีวิตท่ีเรงรีบคนรุนใหมจึงนิยมซื้อตามทองตลาดท่ัวไป หรือสั่งทําในวันสําคัญของ
ประเพณีตางๆ อยางไรก็ตามยังมีผูท่ีสืบทอดการทําขนมมาจากบรรพบุรุษและใชเปนอาชีพหลักของ
ครอบครัวในปจจุบัน คือ นางศราทรณ คงทวี ท่ีไดรับการสืบทอดมาจากผูเปนแมคือยายอรุณ เสมารัมย

นางศราทรณ คงทวี อายุ 55 ป อาศัยอยูบานเลขท่ี 112 บานหวาเหนือ  หมู 5 ตําบลหนองเต็ง
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เกิดท่ีจังหวัดนครราชสีมา  แตแมและยายยายมาท่ีบานหวาตอนนั้นยังเด็ก
และเติบโตท่ีนี้ และไดแตงงานกับนายวิชอบ คงทวี มีบุตรดวยกัน 2 คน ไดเรียนรูการทําขนมมาจากแม
คุณยายอรุณ  เสมารัมย เลาใหฟงวาคุยยายอรุณนั้นทําขนมขายมาตั้งแตยังไมแตงงาน ทําจนคุณยายอายุ
82 ป แรกๆ ไมไดทําเปนอาชีพทําในงานบุญประเพณีเทานั้น เวลาญาติพ่ีนองกลับมาบานจะทําเปนของ
ฝาก จนกระท่ังญาติๆ ท่ีหอบหิ้วไปฝากเพ่ือนทางไกลเขาไดทานและเห็นวาอรอยเลยแนะนําวานาจะทํา
ขายได  จากนั้นจึงไดเริ่มทําเปนอาชีพ โดยเฉพาะเทศกาลบุญประเพณีจะมีคนในชุมชนมาสั่งจํานวนมาก
ในแตละครั้ง เพราะเชื่อใจในฝมือการทําขนมตั้งแตรุนแมแลว ทําติดตอกันเปนเวลาเกือบ 10 ป มีรายได
สงลูกหลานเรียนหนังสือ การทําขนมสามารถสรางรายไดวันละ 2000-3000 บาท ปแรกท่ีทําขนมขายมี
เงินซื้อท่ีนาถึง 8 ไร ท่ีจะสงขายมีชื่อเสียงนั้น “ชวงนั้นเปนชวงเทศกาลสงกรานต ก็มีเพ่ือนๆ และญาติๆ
กลับมาเยี่ยมเยือนกันท่ีบานไมรูจะทําอะไรไวตอนรับจึงทําขนมใสไส  ขาวตมผัดไวรอตอนรับแขกท่ีจะมา
เยือน พอเพ่ือนไดชิมขนมท่ีทานทํานั้นจึงเอยชวนวานาจะทําขาย  โดยตนจะเปนคนเอาไปขายให  ตนเอง
เห็นดวยคิดวานาจะดีจึงเริ่มทําขายตั้งแตนั้นเปนตนมา” อาชีพทําขนมไทยขายสามารถยึดเปนอาชีพหลัก
สรางรายไดใหกับครอบครัวไดอยางยั่งยืน

การทําขนม ขาวตม นั้นเปนของคูกันกับงานบุญประเพณีทองถ่ินอีสาน โดยเฉพาะขาวตมมัด ท่ี
ทําจากวัสดุในทองถ่ิน แตละครัวเรือนจึงมีการปลูกกลวย มะพราว ไวตามบาน ตามสวนเพ่ือท่ีจะทําขนม
ชาวบานหวาก็เชนกัน และโดยลักษณะเฉพาะทางชาติพันธุเขมรจะมีความเชื่อเรื่องผี การเคารพผีบรรพ
บุรุษ พิธีกรรมตางๆ เชน เซนไหวศาลเจาท่ีท้ังท่ีบานและท่ีนา บุญประเพณีท่ัวไป แซนโฎนตา มะมวด ไม
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วาจะพิธีกรรมใดๆ ก็ตามจะมีขนมเปนองคประกอบตลอด  ขนมท่ีชาวบานจะใชใบตองและวัสดุในชุมชน
เชน ขาวตมผัด ขนมกลวย ขนมเทียน ขนมฟกทอง ขนมใสไส เปนตน การทําขนมแบบชาวบานได
ยกระดับเปนอาชีพของครอบครัวได และเปนแหลงเรียนรูใหกับเยาวชนในชุมชนไดดวย อยางไรก็ตาม
การทําขนม การหอขาวตมท่ีเปนเอกลักษณของชาวเขมรจริงๆ เปนการหอดวยใบออย ซึ่งชาวบานท่ีทํา
ขนมเพ่ืองานบุญประเพณีก็ยังทําแบบเดิม แตหากทําเพ่ือการคาขายจะตองใชใบตองหอในชวงเทศกาล
สําคัญมีผูสั่งจํานวนมากตองใชแรงงานชาวบานชวย ผูท่ีมีทักษะการหอก็จะมาชวยโดยเฉพาะผูสูงอายุจะ
มีทักษะหอขนมดวยใบตองเปนสรางงานใหผูสูงอายุอีกทางหนึ่ง

ภาพท่ี 4.19 ขนมท่ีจัดทําเสร็จและเตรียมไวจําหนาย

4.3.5. การทําเกษตรอินทรีย
อาชีพหลักของชุมชนบานหวา คือการทํานาเปนอาชีพท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ ประชากรสวนใหญ

เปนเกษตรกร ระบบเกษตรของชุมชนบานหวาคลายกับหลายชุมชนของไทย ท่ีทําการเกษตรโดยการ
พ่ึงพาภายนอกมาก ไมวาจะเปนปุย ยาปราบศรัทตรูพืช การจางแรงงานนอกกลาวคือจางรถไถ รถเก่ียว
ซึ่งมีตนทุนการทํานาท่ีสูง ปจจุบันมีเกษตรกรบางสวนเริ่มปรับเปลี่ยนการทําเกษตรอันเนื่องมาจากปญหา
สุขภาพของชาวบาน ระบบเกษตรเริ่มหันมาทําเกษตรอินทรีย มีปรากฏการณหลายอยางท่ีสะทอนการ
ปรับตัว เชน

การเลี้ยงไสเดือน การเพาะเลี้ยงไสเดือนของบานตะครอง เกิดข้ึนจากการไปศึกษาดูงานการ
เลี้ยงไสเดือนมาจากจังหวัดลําปาง ซึ่งในระยะแรกๆ ของการเพาะเลี้ยง ชาวบานในชุมชนไมคอยใหความ
สนใจนัก ดวยความท่ีวาไสเดือนเปนสัตวท่ีนากลัว และนาขยะแขยง จึงถูกละเลยไปในชวงนั้น หลังจาก
นั้นมา นางวราภรณ ตั้งสวัสดิ์เมือง ไดเลง็เห็นความสําคัญ จึงไดริเริ่มนําความรูท่ีไดจากการไปศึกษาดูงาน
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ในครั้งนั้น มาเริ่มลงมือปฏิบัติ จึงเกิดเปนหมูบานตนแบบในการเลี้ยงไสเดือนดิน เพ่ือจําหนายเปนอาชีพ
ข้ีไสเดือนใชทําปุย สวนฉ่ีไสเดือน สามารถนําไปละลายน้ํารดพืชผักได ไมตองใชสารเคมีจนเกิดเปน
ผลิตภัณฑจากการเลี้ยงไสเดือน ท้ังนี้การเลี้ยงไสเดือนยังเปนการกําจัดขยะอีกทางหนึ่งดวย ชาวบานได
ใหความสําคัญมากข้ึนมีการใชผลิตภัณฑ

ปุยหมักมูลไสเดือนดิน หมายถึง เศษซากอินทรียวัตถุตางๆ รวมท้ังดินและจุลินทรียท่ีไสเดือน
ดินกินเขาไปแลวผานกระบวนการยอยสลาย อินทรียวัตถุเหลานั้นภายในลําไสของไสเดือนดิน แลวจึง
ขับถายเปนมูลออกมาทางรูทวาร ซึ่งมูลท่ีไดจะมีลักษณะเปนเม็ดสีดํา มีธาตุอาหารพืชอยูในรูปท่ีพืช
สามารถนําไปใชไดในปริมาณท่ีสูงและมีจุลินทรียจํานวนมาก ซึ้งในกระบวนการผลิตปุยหมักโดยใช
ไสเดือนดินขยะอินทรียท่ีไสเดือนดินกิน เขาไป และผานการยอยสลายในลําไสแลวขับถายออกมา มูล
ไสเดือนดินท่ีไดเรียกวา   ปุยหมักมูลไสเดือนดิน  วัตถุเหลานั้นถูกเปลี่ยนใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถ
นําไปใชได เชน เปลี่ยนไนโตรเจน ใหอยูในรูป ไนเตรท หรือ แอมโมเนีย ฟอสฟอรัสในรูปท่ีเปนประโยชน
โพแทสเซียมในรูปท่ีแลกเปลี่ยนได และนอกจากนี้ยังมีสวนประกอบของธาตุอาหารพืชชนิดอ่ืนและ
จุลินทรียหลายชนิด ท่ีเปนประโยชนตอดิน รวมท้ังสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชหลายชนิดท่ีเกิด
จากกิจกรรมของ จุลินทรียในลําไสของไสเดือนดินอีกดวย

ภาพท่ี 4.20 พืชผักสวนครัวท่ีใชปุยอินทรียจากไสเดือน
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การทําปุยหมักชีวภาพเพ่ือใชในครัวเรือน  เปนอีกทางหนึ่งท่ีเกษตรกรเริ่มนํามาใชแมวาจะยังไม
แพรหลายในชุมชนแตมีตัวอยางกลายเปนศูนยเรียนรูของชุมชนดานการทําเกษตรอินทรีย เกษตร
อินทรียเปนระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญกับความ ยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคน เกษตร
อินทรียพ่ึงพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และวงจรธรรมชาติท่ีมี
ลักษณะเฉพาะของแตละพ้ืนท่ี แทนท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบ เกษตรอินทรียผสมผสาน
องคความรูพ้ืนบาน นวัตกรรม และความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และสงเสริม
ความสัมพันธท่ีเปนธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ ท่ีเก่ียวของ

ภาพท่ี 4.21 การทําปุยหมักชีวภาพ

อาหารพื้นบาน เรื่องสุขภาวะชุมชนยังมีประเด็นเรื่องของอาหารการกิน พฤติกรรมการกินมีผล
ตอสุขภาพของคนในชุมชน อาหารพ้ืนบานจึงเปนภูมิปญญาของแตละทองถ่ิน โดยท่ัวไปชาวบานนิยม
รับประทานน้ําพริกและผักพ้ืนบาน ผักบางชนิดจะมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร แกงข้ีเหล็ก แกงกลวย ผัก
แขยง บัว ตําลึง ผักเสี้ยน ผักขม ผักติ้ว เปนตน เปนผักพ้ืนบานท่ีมีตามรั้วบาน โดยเฉพาะกลวย ชุมชน
บานหวามีการปลูกกลวย ผลไมไวในสวนทายบานเกือบทุกครัวเรือน จากการศึกษาและสอบถามบุตร
หลานท่ีของผูท่ีอายุยืนยาวในชุมชนบานหวา จะมีพฤติกรรมการกินท่ีไมเนนเนื้อสัตวกินปลา น้ําพริก ผัก
พ้ืนบานเปนสวนใหญ และยึดหม่ันในพุทธศาสนาชอบไปทําบุญท่ีวัด เปนตน

ธนาคารขยะรีไซเคิล
ธนาคารขยะรีไซเคิล เปนกระบวนการกลุมของชุมชนท่ีรวมกลุมเพ่ือการจัดการขยะในชุมชน

เปนการกระตุนใหคนในชุมชนลุกมาจัดการตัวเองดานขยะ บางสวนนําไปแปรรูปเปนสินคาจากขยะ
บางสวนขายใหโรงงาน ปลูกฝงใหเยาวชนรับผิดชอบตอชุมชน ท่ีสําคัญภาคครัวเรือนรูจักคัดแยกขยะได
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ผูนําในการจัดทําโครงการคือ นายสนอง เขาเมือง เปนประธาน และมีนางสาวอัมรา เกือกรัมย ผูชวย
ผูใหญบาน เปนเลขานุการ

เม่ือป พ.ศ.2556 ชุมชนบานหวาเหนือ หมูท่ี 5 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย มี
จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 235 หลังคาเรือน  มีจํานวนประชากรสวนใหญทําการเกษตร เชน ทํานา ทํา
สวน เลี้ยงสัตว การปลูกสรางบานเรือนกระจายอยูในพ้ืนท่ีท่ีทํามาหากินของตน บานหวาเหนือเปน
หมูบานท่ีมีขนาดใหญ มี 3 หมูบานติดตอกัน คือ บานหวาเหนือหมู 5 บานหวาใตหมู 9 และบาน
ตะครองหมู 15 แนวโนมปญหาขยะขยายตัวของหมูบานหวาเหนือในอนาคต ทําใหคณะกรรมการ
หมูบานตองการหาวิธีการท่ีเหมาะสมกับชุมชนของตนเองเพ่ือรองรับปญหาการจัดการขยะท่ีเกิดข้ึน
ตามมาในอนาคต ตอมาทางเทศบาลตําบลหนองเต็งไดเห็นถึงความสําคัญของปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน
จึงไดมีการพาตัวแทนคณะกรรมการหมูบาน บานหวาเหนือหมู 5 เขาอบรม ศึกษาดูงานในสถานท่ีตางๆ
หลายๆ ท่ีอยางตอเนื่อง เพ่ือจะดําเนินการตอไป และตอมา ในวันท่ี 29 เดือนกันยายน พ.ศ.2556 ชุมชน
บานหวาเหนือไดทําการเปดโครงการธนาคารขยะภายใตโครงการพัฒนาของเทศบาลและชุมชนตนแบบ
ดานการจัดสิ่งแวดลอม  โดยไดจัดตั้งผาปาธนาคารขยะ ตนทุนเพ่ือดําเนินการธนาคารขยะท่ีไดมาจาก
การ ระดมทุนจากผาปาขยะของชาวบาน จํานวน 4,000 บาท และงบประมาณจากเทศบาลตําบลหนอง
เต็ง จํานวน 7,775 บาท ซึ่งไดรับความรวมมือจากประชาชนท่ัวไป คณะกรรมการหมูบาน ครู นักเรียน
พรอมท้ังเจาหนาท่ีเทศบาล กํานัน ผูใหญบาน  ปลัดเทศมนตรี  นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองเต็ง
ใหความรวมมือในการทําโครงการธนาคารขยะชุมชนบานหวาเหนือหมู 5 และมีการทอดผาปาขยะซึ่ง
บรรลุวัตถุประสงคไปดวยดี ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลหนองเต็งและสํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดบุรีรัมย ท้ังนี้มีการขยายโครงการดวยตัวเองในการดําเนิน
โครงการ จัดการขยะมูลฝอยตั้งแตตนทางแทบจะทุกประเภท ท้ังขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิลท่ีมีมูลคา และ
ขยะอันตรายชุมชน เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย โดยท่ี

(1) ขยะอินทรียจะมีการนํามาเลี้ยงไสเดือนเพ่ือนําปุย มูลและปสสาวะไสเดือนไปใชประโยชนมี
การผลิตน้ํา หมักชีวภาพเพ่ือใชในการลดกลิ่นเหม็นจากขยะทอ ระบายน้ํา หองสวม และสิ่งท่ีเปน
นวัตกรรมของบานหวา เหนือคือ การนําน้ําซาวขาวซึ่งชุมชนรับซื้อจาก ประชาชนขวดละ 50 สตางคมา
ผสมกับน้ําหมัก ชีวภาพเพ่ือใชในการลางชาม ลางคาวปลาลางคราบ ไขมันโดยผสมเปนน้ํายาทําความ
สะอาดพ้ืนได

(2) ขยะรีไซเคิลจะนํามาสรางมูลคาเพ่ิมโดยการ แปรรูปในลักษณะงานฝมือชาวบานไมวาจะเปน
การผลิตกระปองนมยูเอชทีเปนชะลอมตะกรา หรือขวดพลาสติกทําเปนเปลนอน ผลิตภัณฑอ่ืนๆ
นอกจากนี้ยังมีธนาคารขยะซึง่ชาวบานไดรวมกันดําเนินการในลักษณะจิตอาสาตั้งแตเดือนกันยายน2556
เปนตนมาโดยไดมีการประสานและประชาสัมพันธกับชาวบานเพ่ือรับซื้อขยะทุกๆ วันเสารท่ี 2 ของเดือน
แตละครัวเรือนสามารถนําขยะมาจําหนายได สรางรายไดใหกับครอบครัวและปลูกฝงคานิยมใหกับบุตร
หลานใหรักษาสภาพแวดลอมชุมชนรวมกัน
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(3) ขยะอันตรายชุมชน ทางชุมชนไดมีการดําเนิน โครงการขยะพิษแลกแตมซึ่งจะใหชาวบาน
แยกขยะอันตรายจากชุมชนตางๆ มาเพ่ือแลกแตมเปนของรางวัล และผูนําชุมชนบานหวาเหนือจะ
รวบรวมขยะอันตรายสงใหเทศบาลตําบลหนองเต็งไปจัดการตอไป

ภาพท่ี 4.22 ตัวอยางขยะในชุมชนกับใบความรู

ลักษณะการดําเนินงาน
เปนการสรางจิตสํานึก การตระหนักถึงผลเสียท่ีจะกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมในชุมชน

สรางความเคยชิน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมในการคัดแยกขยะกอนท้ิงและเล็งเห็นคุณคาของขยะรี
ไซเคิล สรางความรูความเขาใจวิธีการจัดการขยะอยางถูกวิธี เหมาะสมกับขยะแตละประเภท นําไปสูการ
จัดการขยะอยางถูกวิธี โดยการดําเนินการเชิงธุรกิจ เพ่ือใหไดกําไร อันเปนสิ่งจูงใจใหเกิดการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่อง มีการดําเนินการอยางสอดคลองกับแนวทางของสวนราชการ ในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ในปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึนจากปริมาณคุณลักษณะของขยะ
มูลฝอยท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ดวยสาเหตุตางๆ เชน การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร  พฤติกรรมการบริโภค
ท่ีตองการความสะดวกสบาย  และบรรจุภัณฑท่ีใชแลวท้ิง  เปนตน   ซึ่งการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไมถูก
หลักวิชาการ  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมโดยรวม  เชน กลิ่นรบกวน และน้ําเนาเสียจากอินทรีย
รวมถึงสารในขยะท่ีเกิดการเนาเปอยยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรคได  การจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนดวยวิธี
ท่ีแตกตาง เชน  การฝงกลบ  การใชเตาเผา การกองท้ิงไวกลางแจง  เปนตน  ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนการ
แกปญหาท่ีปลายเหตุและไมยั่งยืนเพราะมีการใชพ้ืนท่ีในการกําจัดและมีโอกาสในการกอมลพิษท่ีเกิดข้ึน
ได  จึงไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอย  ซึ่งแนวทางท่ีดีท่ีสุดสําหรับการแกไขปญหาขยะ
มูลฝอย ณ แหลงกําเนิดตางๆ โดยอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนในการคัดแยกขยะท่ัวไป เพ่ือลด
ปริมาณขยะท่ียังมีประโยชนอยูกลับมาใชประโยชนใหมอีกครั้ง
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ภาพท่ี 4.23 ราคาขยะแตละประเภทและผลิตภัณฑจากขยะ

ขยะท่ีชาวบานนํามาขายใหธนาคารขยะรีไซเคิล บางอยางก็สามารถนํามาตอยอดได อยางเชน
ลัง ขวดน้ําพลาสติก  กระปองกาแฟ  ก็นํามาประดิษฐเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับชิ้นงาน ซึ่งจะทําตามออรเดอร
ท่ีลูกคาสั่งเชน เปลท่ีทําจากกระปองกาแฟ  เปลจากขวดน้ําพลาสติก ราคาอยูท่ีประมาณ 400–500 บาท
โคมไฟจากกระปองเบียร  หมวกจากเครื่องดื่ม ประมาณ 200 บาท  กระเปาจากกระปองเบียร กรอบรูป
ทําจากกระดาษลัง เปนตนลูกคาสวนมากก็จะเปนคนในหมูบานและหมูบานใกลเคียง

ในการซื้อขายขยะ ใน 1 เดือน ชาวบานจะนําขยะมาขายท่ีโครงการ 1 ครั้ง คือวันเสารท่ี 2
ของเดือน เปนการเก็บสะสมขยะใหไดจํานวนมากๆแลวนํามาขายครั้งเดียวในเดือนนั้นๆ  และ
นอกจากนั้นทางโครงการยังมีการทําสมุดบัญชีสําหรับผูท่ีนําขยะมาขาย ซึ่งการท่ีจะมีสมุดบัญชีนั้น
ชาวบานจะตองสมัครเปนสมาชิกของโครงการกอน สมาชิกนอกจากจะเปนคนในหมูบานแลวคนนอก
หมูบานหรือหมูบานใกลเคียงก็สามารถมาเขารวมโครงการได ซึ่งทางโครงการก็จะทําสมุดบัญชีให  เม่ือ
ชาวบานนําขยะมาขายแลวไดเงินเปนจํานวนเทาใดทางโครงการก็จะเก็บใสไวใหในบัญชีเพ่ือเปนเงินออม
ของชาวบาน ถาชาวบานคนใดมีความจําเปนท่ีตองใชเงินก็สามารถมาเบกิได

สมาชิกในโครงการนั้นสวนมากเปนคนในหมูบานซึ่งโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลนี้มีสมาชิก
ท้ังหมด 200 หลังคาเรือน แตละหลังคาเรือนจะมีสมุดบัญชี 1 เลมเทานั้น เม่ือชาวบานนําขยะมาขายท่ี
โครงการแลวทางโครงการก็จะรวบรวมขยะไปขายตอท่ีบานโคกระกา ซึ่งเปนหมูบานใกลเคียง สวนราคา
ขยะทางโครงการจะมีปายราคาในการขายวาขยะชนิดใดมีราคาเทาไหร เชน พลาสติกแข็ง กิโลกรัมละ
5 บาท พลาสติกรวมกิโลละ 8 บาท ขวดเหลากิโลละ 10 บาท เปนตน

จากขอมูลขางตนเปนบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนบานหวา พบวา ชุมชนบานหวา
มีพัฒนาการความเชื่อภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะนํามาสรางเสริมสุขภาวะชุมชนโดยจะเนนภูมิปญญาท่ี
สะทอนความเปนชุมชนมากกวาปจเจกบุคคลโดยการอาศัยกลไกของสถาบันทางสังคมเขามาเปนตัวเชื่อม
ไดแก วัด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหวา ซึ่งจะมุงไปในเรื่องของดนตรีบําบัด ประเพณี
ทองถ่ินท่ีมีผลตอสรางความสัมพันธของครอบครัว และชุมชนซึ่งใหผลตอกาย จิตใจ สังคม และปญญา
ของคนในชุมชน
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บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถ่ินบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เปนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีดวยกระบวนการมี
สวนรวมของชาวบาน กระบวนการประชุม สนทนากลุม และการสัมภาษณเจาะลึก สามารถสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ตามลําดับดังตอไปนี้

5.1 สรุปผลการวิจัย
การนําเสนอผลการวิจัยผูวิจัยขอลําดับตามวัตถุประสงคการวิจัย ประกอบดวย 2 ประเด็น คือ

1) บริบทชุมชนดานประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนบานหวา 2) กระบวนการมี
สวนรวมในการคนหาประเด็นภูมิปญญากับการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชนบานหวา สรุปไดดังนี้

5.1.1 บริบททางสังคมของชุมชนบานหวา
ชุมชนบานหวาเปนชุมชนเกาแกท่ีมีการกอตั้งชุมชนมายาวนานกวา 111 ป ชาวบานกลุม

แรกอพยพมาจากจังหวัดสุรินทร เขามาจับจองท่ีเพ่ือตั้งบานเรือน บริเวณรอบหนองน้ําทีปจจุบันเรียก
หนองหวาเพราะมีตนหวาอยูท่ีหนองน้ํานั้น ครั้งแรกมีเพียง 12 ครอบครัว เม่ือเดือน 10 ปมะโรง พ.ศ.
2447 โดยการนําพาของหลวงปูแปน (หลวงพออุปชฌายแปน ธัมมปญโญ) วัดสวางอารมณ ตําบลสวาย
จังหวัดสุรินทร ชุมชนไดขยายข้ึนเรื่อยจาก 12 ครอบครัว ไดแก บานหวา หมู 5 บานหวาเหนือ หมู 9
บานตะครอง หมู 9 และบานทางโคง หมู 13 มีประชากรมากกวา 2000 คน แมวาจะมีการขยายชุมชน
มากข้ึนแตชาวบานมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน เพราะมีขนบ ธรรมเนียม ประเพณี ทองถ่ินท่ีเชื่อมโยงสาน
สัมพันธ และความโดดเดนของกลุมชนชาติพันธุเขมรจะมีความเคารพบรรพบุรุษ ทํากิจกรรมใดๆ จะเปน
เรื่องการเก่ียวโยงสมาชิกในครอบครัว จึงความชวยเหลือเก้ือกูลกัน และมีความเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ไสยศาสตร ผี คือ สิ่งท่ีมีสวนเก่ียวโยงกับพฤติกรรมของคนในชุมชน ดังจะเห็นไดจากการไว
ศาลประจําหมูบานของแตละหมู ในวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ของทุกป และศาลเจาพอโพธิ์ทองท่ีเปนศูนย
รวมใจของชุมชนรวมกันทุกหมูบาน และไดทําปายอนุสรณสถานของชุมชน ครอบรอบ 110 ป และมี
ขอตกลงใหจัดงานฉลองรวมกันเปนประจําทุกป สวนประเพณีทองถ่ินสําคัญของชุมชนบานหวา ชาวบาน
ยังมีการสืบทอดประเพณีทองถ่ิน และดําเนินการตามครรลองท่ีบรรพบุรุษสืบมา กลาวคือยังยึดม่ันในฮี
ตสิบสอง และยังมีประเพณีเฉพาะกลุมชาติพันธุเขมร เชน แซนโฎนตาเปนประเพณีท่ีแสดงถึงความ
เคารพตอบรรพบุรุษ รวมญาติเพ่ือทําบุญใหกับญาติท่ีลวงลับไปแลว การไหวศาลบาน  ศาลนา
แสดงออกถึงความเคารพตอถ่ินท่ีอยูอาศัยและท่ีทํามาหากิน ในสวนของประเพณีประจําเดือนตาม
ประเพณีท่ัวไปแตชาวบานหวายังมีการรักษาแบบโบราณไวใหมากท่ีสุด เชน ออกพรรษาหลังแซนโฎนตา
จะมีการกวนขาวทิพย ชาวบานมีการรวมกันบริจาคขาวของรวมแรงกันกวนขาว หรืองานงานสงกรานตก็
ยังมีการกอเจดียทรายและการสวดสะเดาะเคราะหเพ่ือชําระสิ่งไมดีออกจากกายใจใหเริ่มชีวิตใหมท่ีดีข้ึน
ประเพณีทองถ่ินสงผลตอการสรางความสัมพันธของคนในชุมชนเกิดกิจกรรมทางสังคมรวมกัน รับรูขอมูล
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ซึ่งกันและกัน ชุมชนบานหวายังคงความเปนชุมชนชนบทท่ีนาสนใจ ชาวบานมีความรักสามัคคีกันและ
พ่ึงพาอาศัยกันได

สถานท่ีสําคัญทางศาสนา มีวัดเปนจุดรวมใจคือวัดบานหวา ท่ีสรางตั้งแตป 2499 ปจจุบันมีพระ
ครูสุจิณ ธรรมวิศิฏ เจาอาวาสวัดบานหวา อดีตเจาคณะตําบลหนองเต็ง อายุ 81 ป ทานบวชตั้งแตป
2501 และเปนชาวบานหวาโดยกําเนิดเปนผูท่ีรับรูประวัติความเปนชุมชนในอดีตจนถึงปจจุบัน และเปน
พระสงฆท่ีชาวบานใหความเคารพศรัทธาเพราะมีจริยวัตรท่ีงดงาม ปกครองพระลูกวัดใหอยูในวินัยและ
ทํากิจกรรมบํารุงวัดอยางตอเนื่อง ดวยชุมชนขยายมากข้ึนประกอบกับมีถนนแบงชุมชนออกจากกันทําให
การเดินทางยากลําบากจึงเกิดมีอีกวัด คือ วัดทุงตะวัน แตยังมีสถานะสํานักสงฆเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม
ของชาวบาน โดยมีพระลวด สุขิโต ท่ีไดรับมอบหมายจากพระครูสุจิณ   ธรรมวิศิฏ เจาอาวาสวัดบานหวา
ใหเปนผูดูแลสํานักสงฆแหงนี้ เพ่ือใหชาวบานท่ีอยูฟากฝงทางถนนผูสูงอายุเดินทางมาวัดดวยความ
ลําบาก

สวนดานทรัพยากรธรรมชาติ มีแหลงน้ําธรรมชาติไดแก หวยกานเหลือง หนองหวา หนอง
ตะไกร หนองเบาะโปย เนื่องจากพ้ืนท่ีท่ีตั้งชุมชนขณะนี้ในอดีตเปนปาไมท่ีมีความอุดมสมบูรณมากอน
ชุมชนบานหวาจึงใชน้ําบาดาลในการบริโภค โดยเฉพาะหมูท่ี 5 ใชน้ําบาดาลทุกครัวเรือน สวนดานอาชีพ
ชุมชนสวนใหญ 70 % ประกอบอาชีพทํานา นอกนั้นรับจางเพราะมีโรงงานน้ํามันรําขาวตั้งอยูไมหางจาก
ชุมชน และธุรกิจสวนตัว ไดแก ธุรกิจศาลพระภูมิ ขายของชํา วัสดุกอสราง การทําเขียงหมู ทําขนมไทย
เปนตน

5.1.2 กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชน
กระบวนการมีสวนรวมการคนโจทยวิจัย ในทุกข้ันตอนของการดําเนินกิจกรรมให

ความสําคัญกับการมีสวนรวม กลาวคือ เริ่มจากการรวมกันคนหาประเด็นปญหาของชุมชนหลายครั้ง
รวมเปนนักวิจัย งานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีจะมีสวนในการพัฒนาคนในทองถ่ินใหรูจักจัดการตนเอง ดังนั้น
ชาวบานกับนักวิชาการจึงเปนหุนสวนการวิจัย สําหรับสวนของชาวบานมีผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน
เยาวชน ผูอาวุโสชุมชน และผูแทนของเทศบาลตําบลหนองเต็ง ผูแทนของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานหวา และสรางความเขาใจตอกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน การทําวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะสรางการรับรูรวมกันในการนํากระบวนการวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน และเนนการทํา
กิจกรรมรวมกัน ตลอดจนพัฒนาและคนหาผูนําการเปลี่ยนแปลงของชุมชน เพ่ือท่ีจะหาผูขับเคลื่อนงาน
ในชุมชนรวมกับนักวิชาการตอไปได รวมกันเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน และรวมกันจัดทําและเสนอ
โครงการวิจัยตอแหลงทุน จะเห็นไดว าชาวบานมีส วนรวมในทุก ข้ันตอนของการวิจัย และ
กระบวนการวิจัยทําใหไดผูนํา ไดทีมงาน ท่ีผานกระบวนการขัดเกลา เรียนรูทักษะการวิจัย ท่ีสําคัญคือได
ทํางานดานการพัฒนาชุมชนตนเองท่ีตอบสนองความตองการของชุมชน
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5.1.3 ภูมิปญญาทองถ่ิน ชุมชนบานหวา
ชุมชนบานหวา เปนชุมชนกลุมชาติพันธุเขมรท่ียังมีภูมิปญญาท่ีหลากหลาย ดานสมุนไพร

และการบําบัดรักษา ยังมีหมอสมุนไพร หมอเปา ท่ีใชสมุนไพรประกอบกับการใชคาถาอาคมในการรักษา
นอกจากนี้ยังเปนชุมชนท่ียังมีวิถีวัฒนธรรมแบบชุมชนเขมรในอดีตคือ การเคารพผีบรรพบุรุษ จึงมีพิธี
กรรมการรํามะมวด ภูมิปญญาดานอาชีพ เชน การทําศาลพระภูมิ การทําขนม การทําเกษตร เปนตน
ภูมิปญญาดานดนตรีพ้ืนบาน ยังมีกลุมคนท่ีใชดนตรีเพ่ือตอบสนองความตองการของชุมชนในเรื่องตางๆ
ท้ังประกอบพิธีกรรม และเพ่ือสุนทรียะ เชน ประกอบการแสดงมะมวดเพ่ือการรักษาการเจ็บปวยของ
ชาวบาน ประกอบประเพณีตางๆ และเพ่ือสรางรายไดใหกับศิลปนพ้ืนบานดวยการรับจางไปในงานบุญ
ประเพณีทองถ่ินของชาวอีสาน สวนดานประเพณีชุมชนบานหวามีประเพณีนิยมตามฮีตของชาวอีสาน
โดยท่ัวไปแตยังคงรักษาประเพณีพ้ืนถ่ินท่ีสําคัญคือ แซนโฎนตา ประเพณีท่ีสะทอนความเปนชาวเขมร
และใหความสําคัญกับระบบครอบครัวการเคารพบรรพบุรุษ แซนโฎนตาจึงเปนประเพณีท่ีสงผลตอระบบ
ความสัมพันธของคนในครอบครัวเพราะเกิดการรวมญาติ ท่ีปจจุบันนี้นับวันจะมีนอยลงดวยวิถีการ
ดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไป อยางไรก็ตามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนคนหาภูมิปญญาเพ่ือการสรางเสริมสุข
ภาวะชุมชน จึงไดเลือกภูมิปญญาท่ีเชื่อมคนในชุมชนไดสะทอนความเปนชุมชนมากกวาปจเจก คือ การ
เลือกดนตรีพ้ืนบาน และประเพณีแซนโฎนตา มาเพ่ือสรางกิจกรรมในการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชน
บานหวาตอไป

5.2 การอภิปรายผล
กระบวนการคนโจทยวิจัยแบบมีสวนรวมสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ินบาน

หวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย พบประเด็นท่ีนาสนใจและนํามาอภิปรายดังตอไปนี้
การมีสวนรวมเปรียบเสมือนหุนสวนการพัฒนาท้ังภาคนักวิชาการและภาคชาวบาน โดย

ชาวบานไดพัฒนาตนเอง และผลของการพัฒนาตอบสนองความตองการของตนเอง สวนนักวิชาการไดใช
กระบวนการการทํางานกับชาวบานพัฒนาดานวิชาการและสรางประสบการณตรงใหกับตนเอง และยัง
สรางทัศนคติท่ีดีใหกับชาวบาน การมีหุนสวนใชประโยชนของการวิจัย สอดคลอง กับ สุภางค จันทวานิช
(2547 : 67) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) หมายถึง วิธีการท่ีทําใหชาวบานเขา
มามีสวนรวมวิจัย เปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันในกิจกรรม
กรรมการวิจัย นับตั้งแตการกําหนดปญหา การดําเนินการ การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนหาแนวทางใน
การแกปญหาของตนเองหากรวมกันไดและทํางานไปไดดวยดีจะเปนพลังของชุมชนและเปนพลังของ
มหาวิทยาลัยท่ีเปลี่ยนแปลงการทํางานวิชาการแลวเกิดชองวางทางวิชาการระหวางชาวบานกับนักวิจัย
ในครั้งนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยไดสนับสนุนและปรับเปลี่ยนการทํางานทางวิชาการท่ีเนนชาวบาน
และชุมชนเปนศูนยกลางการสรางงานวิชาการ สอดคลังกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยท่ีวาเปน
สถาบันการศึกษาเพ่ือทองถ่ิน แนวทางในลักษณะนี้สอดคลองกับแนวคิดการขับเคลื่อนพลังชุมชนของ
อานัน กาญจนพันธุ (2552 : 12-15) วามีองคประกอบ 3 ดาน คือ กลไกเชิงสถาบัน พ้ืนท่ี (ความรู) และ
อัตลักษณ (Identity) องคประกอบท้ังดังกลาวจะเชื่อมรอยใหการขับเคลื่อนมีพลังชุมชนท่ีเปนจริงมาก
ท่ีสุด ดังท่ีชุมชนบานหวาไดมีการพูดคุยเรื่องของตนเอง ไดวิเคราะหปญหาดวยตนเอง ทําใหเกิดคุณคา
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และเล็งเห็นความสําคัญการทํางานรวมกัน ซึ่งความรูและอัตลักษณนั้นมีอยู ท่ีชุมชนอยูแลว และ
มหาวิทยาลัยใหกลไกการวิจัยดวยความรูและศักยภาพของนักวิจัยขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินซึ่งเปน
การสมประโยชนรวมกันทุกฝาย

การวิจัยแบบมีสวนรวมนําไปสูการคนหาศักยภาพของคนทองถิ่น และการพัฒนาผูนําให
เขมแข็ง จากการเปดโอกาสใหชาวบานเขามามีสวนรวมในกิจกรรมวิจัย ทําใหคนพบผูนําท่ีไมเปน
ทางการและเปนทางการท่ีเสียสละเวลาแรงกาย แรงใจ เวลา ทํากิจกรรมอันเปนประโยชนตอชุมชน และ
ระยะเวลาท่ีทํากิจกรรมดวยกันกอใหเกิดการเรียนรูพัฒนาทักษะการคิด การพูด การเขียน มีพัฒนาการท่ี
โดดเดน อยางเชน อัมรา  เกือกรัมย หัวหนาทีมวิจัยชาวบานสามารถพูดอธิบายและตอบขอซักถาม
ผูทรงคุณวุฒิได มีความเชื่อม่ันในตนเองเพ่ิมข้ึนกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกันคนในชุมชนก็
ตื่นตัวในการสนใจภูมิปญญาทองถ่ิน และการสรางเสริมสุขภาวะ ดังจะเห็นในการรวมประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันแตละครั้ง ชาวบานจะรวมชมกิจกรรม ชี้ใหเห็นวากระบวนการมีสวนรวมในการทําวิจัยของ
ชาวบานมีผลตอการพัฒนาคนในชุมชน เม่ือคนท่ีเปนผูนํา และทีมวิจัย คนเหลานี้จะขยายไปยังคนอ่ืนๆ
ในชุมชนท่ีแตกตางหลากหลายวัย จากรวมกันคิด รวมกันทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลเปนรูปธรรมแบบคอย
เปนคอยไป การท่ีจะใชกระบวนการคิดอยางเดียวไมเหมาะสมกับชาวบานแตหากการใชกิจกรรมเขาชวย
จะเหมาะสมมากกวา ซึ่งกาญจนา แกวเทพ (2556 :47-48) มองวาเปนงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธระหวาง “การคิด” กับ “การลงมือทํา” เพ่ือแกไขขอจํากัดท้ังของวิถีแบบชาวบานและวิถี
ของนักวิชาการ ตลอดเสนทางของการวิจัยแบบ CBR จะพยายามประสานความสัมพันธระหวาง “การ
คิด” กับ “การลงมือทํา” ใหมีความลงตัวกลาวคือติดตั้งคําถามเสมอวา “กอนจะลงมือทําอะไร ตองคิด
กอน” (Theoretical practice) และเม่ือคิดจะทําอะไร ก็ใหสามารถทําไดจริง (practical theory)
ชาวบานรวมคิด และทํากิจกรรม ทําใหไมสับสนจะทําใหเขาใจไดงายข้ึน และสามารถจับตองไดอยางเปน
รูปธรรมนับเปนงานวิจัยนําไปสูการพัฒนาคน ดังท่ีศรีศักดิ์ วัลลิโภดม (อางถึงใน กาญจนา ทองท่ัว, 2556
: 13) ท่ีไดพูดถึงงานวิจัยแบบมีสวนรวมในลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวา เปนการสรางตัวตนของคน
ในทองถ่ิน เปนงานของคนทองถ่ิน เปนคนของทองถ่ิน ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันท้ังคนนอกพ้ืนท่ีและ
คนในพ้ืนท่ี คนนอกหรือนักวิชาการไปสรางเสริมสนับสนุนใหคนในมองเห็นความสัมพันธของคนกับคน
คนกับธรรมชาติ หากมองระบบความสัมพันธในทองถ่ินไดชาวบานจะสามารถจัดการตัวเองไดจึงกลาวได
วาเปนงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางแทจริง

ความสําคัญภูมิปญญาทองถิ่น จากการศึกษาพบวาภูมิปญญาของแตละทองถ่ินจะเก่ียวโยงกับ
ความเปนชาติพันธุในแตละกลุม ในครั้งนี้ไดศึกษาภูมิปญญาของชาวเขมร ท่ีอัตลักษณของความเปนเขมร
คือการเคารพในผีบรรพบุรุษ สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญตอญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว และผูท่ี
ยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน เพราะความเชื่อเหลานี้จะถูกสั่งสอนถึงลูกหลาน ครอบครัวของชุมชนบานหวาจึง
เปนครอบครัวท่ีเปนครอบครัวใหญ ในแตละนามสกุลจะมีญาติพ่ีนองจํานวนมากท่ีคอยใหความชวยเหลือ
พ่ึงพาอาศัยกัน ท่ีเปนเชนนี้เพราะมีภูมิปญญาของตนเองดานประเพณีแซนโฎนตา ซึ่งการสงเสริมสุข
ภาวะชุมชนสามารถดําเนินการกิจกรรมท่ีเก่ียวโยงกับประเพณีแซนโฎนตา ซึ่งมีผลท้ังทางใจ และดาน
สังคม เปนตน นอกจากนี้ยังมีภูมิปญญาท่ีโดดเดน เชน ดนตรีพ้ืนบานเขมร สมุนไพร การทําศาลพระภูมิ
เปนตน ภูมิปญญาทองถ่ินเปนวิถีชีวิตของคนทองถ่ินท่ีสั่งสมสืบทานกันมาเปนเวลายาวนาน แตปจจุบัน
ไดลดบทบาทลงเพราะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วแมวาสังคมจะ
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ทันสมัยแตก็มีปญหา มีทุกข การฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินใหมีบทบาทในการสรางสุขใหคนทองถ่ินจึงเปน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การวิเคราะห คัดเลือก มาปรับใชเพราะภูมิปญญาทองถ่ินเปนสิ่งดีงาม เปนสิ่ง
ท่ีมีคุณคาของทองถ่ินนั้นๆ ดังมาโนชญ ชายครอง (2552) ไดใชภูมิปญญาการดูแลสุขภาพของชนเผาลัวะ
ตามความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม สาเหตุของการเจ็บปวยและการรักษามีท้ังดานธรรมชาติ และสิ่ง
เหนือธรรมชาติ และการรักษาตามวิถีหมอพ้ืนบาน เปนตน

สุขภาวะ  เปนเรื่องท่ีสําคัญของทุกชุมชน ทองถ่ิน เพราะสุขภาวะเก่ียวของกับความสุขทางกาย
ทางใจ ทางสังคม และปญญา เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตดวยความปลอดภัย ความสัมพันธท่ีดีของคน
ในชุมชน มีกิจกรรมทํารวมกันของคนหลายวัย เปนตน สุขภาวะชุมชนจึงเปนเรื่องท่ีคนในชุมชนตองใสใจ
รวมกัน ชุมชนบานหวามีภูมิปญญาท่ีหลากหลายสามารถเลือกมาเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชนรวมกันได
ท้ังนี้ ควรมองถึงภูมิปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของความเปนชุมชนจริงๆ เก่ียวโยงผูคนในชุมชนเขาดวยกันได
สุขภาวะจึงมิใชความสุขท่ีอยูบนฐานการบริโภค แตอยูบนฐานของความพอเพียงท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของทองถ่ิน ท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และทองถ่ิน การสรางสุขภาวะชุมชนจึงมองชุมชน
แบบองครวมท่ีเชื่อมประสานกันในหลายมิติ

5.3 ขอเสนอแนะ

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย
5.3.1.1 การวิจัยแบบมีสวนรวม สงผลตอการพัฒนาคนในทองถ่ินตื่นตัวและเปนพลังใน

การจัดการตนเองในเรื่องตางๆ การคนโจทยวิจัยทําใหชาวบานวิเคราะหปญหาของตนเองไดและจะแกไข
ไดตามท่ีตนเองเองตองการ นอกจากนี้ยังทําใหปลูกจิตสํานึกตอการมีสวนรวมการพัฒนาทองถ่ินของ
ตนเองไปพรอมกันดวย

5.3.1.2 การวิจัยแบบมีสวนรวม ชี้ใหเห็นศักยภาพของคน ทุนทางวัฒนธรรมของแตละ
ทองถ่ินท่ีจะนํามาพัฒนาชุมชน ทองถ่ินของตนเองใหเขมแข็งได อยางท่ีชุมชนบานหวามีความโดดเดนใน
เรื่องของประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาของชาวเขมร

5.3.1.3 สุขภาวะชุมชน เกิดจากระบบความสัมพันธของคนในชุมชนดังนั้นหากใชกลไก
ของภูมิปญญาในทองถ่ินมาสงเสริมพัฒนาจะทําใหชาวบานไดตอยอดความรูเดิมผสานกับความรูใหมท่ีได
จากการดูชุมชนอ่ืน จากนักวิชาการ และภูมิปญญาทองถ่ินเปนสิ่งใกลตัวท่ีชาวบานเขาใจไดงาย
นอกจากนี้ยังสรางความภาคภูมิใจใหชาวบานเกิดความรักและหวงแหนภูมิความรูของบรรพบุรุษ ปลูก
จิตสํานึกใหกับกลุมเยาวชนท่ีไดมีสวนรวม

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป
5.3.2.1 ควรการศึกษากระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมในกลุมเยาวชนใหมากข้ึน

เนื่องจากผลของการศึกษาท่ีพบมีผลตอการปลูกจิตสํานึกของคนในการรับผิดชอบตอสังคม จะเปนการะ
กระตุนใหเด็กเยาวชนทํากิจกรรมในทางสรางสรรคมากข้ึน
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5.3.2.2 การศึกษาการวิจัยแบบมีสวนรวมดานการสรางเศรษฐกิจชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถ่ิน  เนื่องจากพบประเด็นภูมิปญญาท่ีหลากหลายแตยังเปนความรูในระดับปจเจกอยูหากมีการตอ
ยอดการรวมกลุมอาชีพจะเปนผลดีตอการสรางงานสรางรายไดใหกับชุมชน

5.3.2.3 ควรศึกษาวิจัยกระบวนการเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากผูสูงอายุสู
เยาวชนเพ่ือเสริมสรางระบบความสัมพันธของคนตางวัย ซึ่งก็จะนําไปสูความสุขของคนในชุมชนและยัง
แกปญหาของเยาวชนอีกทางหนึ่งดวย
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ช่ือโครงการ กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

The healthy Enhancing with local wisdoms of Banva communities, Nong Teng
Sub District, Krasung District, Buriram Province.

ความสําคัญของปญหา

ชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย เปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการมา
ยาวนานกวา 110 ป ท่ีอพยพมาจากจังหวัดสุรินทร จึงมีความเชื่อ ภูมิปญญา และวิถีวัฒนธรรมตามแบบ
ชาวบานเขมร หรือกลุมชาติพันธุเขมร จากชุมชนเล็กๆ ปจจุบันไดขยายชุมชนขนาดใหญ แบงเขตการ
ปกครองออกเปน 3 หมู ไดแก หมู 5 (บานหวาเหนือ) หมู 9 (บานหวาใต) และหมู 15 บานตะกรอง
แมวาความเจริญดานสาธารณูปโภค โดยเฉพาะการคมนาคมท่ีมีถนนสายบุรีรัมย-สุรินทร ตัดผานหมูบาน
สะทอนใหเห็นความเจริญในทางวัตถุอยางเห็นไดชัด หากในทางตรงขามชุมชนหนองวา ยังมีการดําเนิน
ชีวิตบนวิถีของภูมิปญญาดั่งเดิม รักษาความเปนชุมชนทองถ่ิน กลาวคือ มีการพึงพาอาศัยกัน มีความเปน
เครือญาติกัน การดําเนินชีวิตบนวิถีแหงภูมิปญญาทองถ่ินทําใหชุมชนมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน เก้ือกูลซึ่ง
กันและกัน ภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวาท่ีสําคัญและมีความโดดเดน ท่ีนาจะนํามาเปนกลไกสราง
เสริมสุขภาวะชุมชน ดนตรีพื้นบาน จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวาชุมชนบานหวายังมีวงดนตรี
พ้ืนบานท่ีใชประกอบพิธีกรรม และงานประเพณีทองถ่ินมาแตอดีต คือ วงปพาทย วงกลองยาว ปจจุบัน
พอสงึม วาพัดไทย อายุ 68 ป หมู 9 (บานหวาใต) เปนผูท่ีสืบทอดดนตรีพ้ืนบานเขมรมาจากบรรพบุรุษ
และดวยความชอบสวนตัว ครั้งหนึ่งโรงเรียนในชุมชนไดเชิญไปสอนเยาวชนในโรงเรียน จนทําใหเยาวชน
ในหมูบานสามารถเลนดนตรีและรวมกลุมรับงานได  ปจจุบันในชวงเทศกาลงานบุญพอสงึม วาพัดไทย
จะมีผูมาวาจางใหไปชวยงานตลอดเม่ือมีงานเด็กเยาวชนท่ีเคยไดเรียนกับพอสงึม จะกลายเปนนักดนตรี
ประจําวง ดนตรีพ้ืนบานสามารถนํามาบูรณาการกับงานสุขภาวะ ดนตรีพ้ืนบาน ผลตอดานความสุขทาง
ใจของคนดวยทองทํานองดนตรี และหากนําไปประกอบพิธีกรรมไมวาจะเปนงานศพ บวช งานประเพณี
ทองถ่ินอ่ืนๆ จะเก่ียวโยงกับความเชื่อของกลุมชน ดงสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.) ไดสนับสนุน การสืบสาน “มโหรีภูมิปญญา” รักษากาย-ใจดวยเสียงดนตรี ท่ีบานปะคําสําโรง
ตําบลตูมใหญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย เปนอีกหมูบานหนึ่งท่ียังมีตนทุนและภูมิปญญาทางดาน
วัฒนธรรมพ้ืนบานโครงการนวัตกรรมมโหรีภูมิปญญาสรางสุขตําบลตูมใหญ" จึงถือกําเนิดข้ึนมาจากการ
รวมแรงรวมใจของทุกฝายท่ีเก่ียวของในชุมชน ท้ังองคการบริหารสวนทองถ่ิน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย
และสํานักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย รวมบูรณาการสรางคุณคาของภูมิปญญามโหรี
พ้ืนบานเชื่อมโยงกับมิติสุขภาวะท้ัง 4 ดานท่ีประกอบไปดวย กาย จิต สังคม และปญญา โดยนํา "มโหรี
เขมร" มาแสดงเพ่ือใหกําลังใจกับผูปวยเรื้อรังท่ีมารอรับการรักษา ณ โรงพยาบาล สรางสุนทรียภาพใน
จิตใจของผูเลนและผูฟงดวยเสียงดนตรี  นอกจากจะชวยคลายเครียดใหกับผูปวยท่ีมารอรับการรักษา
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แลว ยังเปนเวทีกระตุนเตือนใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญของดนตรีพ้ืนบาน โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนท่ีสวนหนึ่งจะมากับผูปวย ก็จะไดรูจัก ไดยิน ไดฟงดนตรีพ้ืนบานมโหรีเขมร ซึ่งเปนอีกแนวทาง
หนึ่งท่ีจะดึงคนรุนใหมใหเขามาสืบสานภูมิปญญาพ้ืนบานเหลานี้เอาไวไมใหสูญหายไป (ไทยโพสท
ออนไลน :http://www.thaipost.net/node/24043,
20 สิงหาคม 2557) หากมองสุขภาวะชุมชนมากกวาเรื่องสุขภาพ ดนตรีพ้ืนบานเปนสื่อกลางสานสัมพันธ
คนรุนเกาและคนรุนใหม เพราะผูสูงอายุจะเปนครูเพลง แตผูท่ีแสดงบนเวทีสวนหนึ่งเปนเยาวชน เปน
กิจกรรมท่ีทําใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากการซอมดนตรี ขณะเดียวกันผูท่ีมีดนตรีในหัวใจ
จะเปนผูท่ีมีจิตใจออนโยน สนุกสนาน ควบคุมและจัดการอารมณตัวเองไดดี  นอกจากนี้วงดนตรีพ้ืนบาน
ยังเปนกลไกท่ีจะนํานักเรียนและเยาวชนหันมาทํากิจกรรมในทางสรางสรรค (ประชุม บุญนอย, 2542)
สามารถบูรณาการเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนในทองถ่ินได

การทําขนมไทยหรือขนมพ้ืนบาน ชาวบานหวาเหนือ มีผูสืบทอดภูมิปญญาในการทําขนมไทย
อีสาน โดยเฉพาะการทําขาวตมมัด ขนมเทียน ขนมสอดไส ขนมกลัว ในอดีตขนมเปนของหวานท่ีใช
ประกอบพิธีบุญประเพณีตางๆ หรืองานพิธีกรรมของชาวบาน ภูมิปญญานี้ไดสืบทอดติดตัวมากับวิถีชีวิต
ในอดีต ปจจุบันการทําขนมไดกลายเปนอาชีพเสริมใหกับครอบครัวท่ีมีความรูคือ นางศราทรณ คงทวี
ไดเรียนรูและสืบทอดการทําขนมมาจากแมท่ีแมก็เรียนรูมาจากยายอีกทอดหนึ่ง ความประณีตในการหอ
โดยใชวัสดุธรรมชาติ รสชาติท่ีกลมกลอม ทําใหชื่อเสียงไดขยายออกไปนอกชุมชน จนทําใหครอบครัว
ตองทําเปนอาชีพ ทําขนมสงไปยังรานคา และชาวบานท่ีจะมีงานบุญประเพณีท่ีไมมีเวลาในการทําขนม
เองก็จะมาสั่งท่ีบานหวาแหงนี้ จึงไดใชแรงงานผูสูงอายุท่ีมีฝมือในการหอขาวตม หอขนม กลายเปน
กิจกรรมทางภูมิปญญาทําใหผูสูงอายุมีรายไดและมีงานทําโดยเฉพาะในชวงเทศกาลบุญประเพณี เชน
แซนโดนตา สงกรานต การไดทํากิจกรรมดวยกันพบปะพูดคุยกันทําใหไมเหงาและมีความสุขตามวัยได
ภูมิปญญาการทําขนมไทยหรือขนมพ้ืนบานนําไปสูการสรางสุขภาวะโดยเฉพาะเรื่องของความสุขทางใจ
การไดทํางานรวมกัน การไดชวยเหลือกัน ชุมชนก็มีแคความสุข  หรือตาพรม ชาวบานหวาเหนือท่ีมีอายุ
กวา 70 ป แตยังมีรอยยอมอยางมีความสุขกับการดูฟกขาวปลูกไวในจํานวนท่ีไมมาก มีพอคามารับซื้อถึง
บาน ในแตละวันตาพรหมมีกิจกรรมไดดูแลตนฟกขาวท่ีอยูในบริเวณบานตั้งแตผสมดอก พรวนดี ทําราง
และลูกๆ ก็ทําน้ําฟกขาวใหทาน ในกิจกรรมภาคการเกษตรผูสูงอายุท่ีเปนชายยังสามารถทํางานไดใน
บริเวณบาน การมีอาชีพเล็กๆ นอยๆ ใหกับกลุมผูสูงอายุและเยาวชนไดทํา (สัมฤทธิ์ ไชยมงคล และคณะ,
2552) การมีกิจกรรมทําในชุมชนทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาชีวิตก็มีสุข

ดานการรักษาสุขภาพดวยภูมิปญญาของชาวบาน มีหลายรูปแบบ ดวยวิธีของหมอพ้ืนบาน ท้ัง
อาศัย  การนวด  การเปา คาถาอาคม และสมุนไพร ท่ีรูปแบบการรักษามีมานานแตโบราณแมวา
วิวัฒนาการทางการแพทยจะมีความกาวหนาแตโรคบางโรคไมมีทางรักษาใหหายขาดได การใชการรักษา
ทางเลือกจึงมีใหเห็นควบคูกันไป (สมบูรณ ทิพยนุย และคณะ, 2546) ไดศึกษาความรูหมอพ้ืนบานท่ี
สามารถรักษาโรคตางๆ เพ่ือเปนทางเลือกใหกับชาวบาน หรือการรักษาโรคเอดสดวยสมุนไพร (มานัส มี
สกุลคุณ, 2547) ชุมชนบานหวามีภูมิปญญาท่ีเก่ียวของกับการรักษาสุขภาพหลายอยาง อาทิ การนวด
แผนไทย ในอดีตจะเรยีกวาหมอจับเสนเปนการรักษาโรคปวดเม่ือย และรักษาเสนเอ็นพลิกแพลงของคน
โบราณจะตองใชทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะ ปจจุบันมีการพัฒนามาเปนการนวดแผนไทยโดยมีคน
รุนใหมสนใจเรียนรูและอบรมเพ่ิมเติมจากสาธารณะสุข  นางราตรี การณรงค ผานการอบรมของ
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กระทรวงสาธารณะสุข 372 ชั่วโมง จะไดรับใบเกียรติบัตร ซึ่งสามารถใชวิชาท่ีไดอบรมมาเปนอาชีพได
และการนวดกําลังเปนท่ีนิยมในสังคมปจจุบันเพราะเปนการลดการกินยาสําหรับการปวดเม่ือยท่ัวไป
หมอสมุนไพร เปนท่ีนาสนใจวาใน  หมูท่ี 9 บานหวาใตมีหมอสมุนไพรท่ีมีชื่อเสียงของชุมชนและจะถูก
เรียกวาหมอสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง  ถึง 3 คน ไดแก นายสมศักดิ์ นิคะรัมย นายยืน ศัตรูพินาศ และ
นายเรน แกจะสน ไดใชสมุนไพรชวยรักษาโรคตางๆ ใหกับคนในชุมชน และผูปวยโรคมะเร็งจนทําใหคน
ท่ีมารักษามีสุขภาพดีข้ึน บางคนก็บอกวาหายจากโรคท่ีมารักษา หมอเปา เปนการรักษาโรคดวยการเปา
คาถาและใชสมุนไพรประกอบ พอแกว แกรัมย คือหมอเปารักษาไขท่ัวไปของเด็ก เปนโรคซาง เด็ก
ทองผูก สวนพอเสรย  เสายอด จะเปนหมอเปารักษากระดูก ขอ และงูสะหวัด การทําน้ําสมุนไพร (น้ํา
คลอโรฟว) นางศศิพร สิริมา อสม.หมู 15 ไดรับความรูจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหวา
เนื่องจากบานหวาเปนชุมชนท่ีมีสมุนไพรจํานวนมากเพราะมีหมอสมุนไพร หมอเปา ท่ีเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิม เม่ือมีการทําน้ําสมุนไพรรับประทาน เชน ชุมชนใชเปนน้ําสําหรับตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยมเยือน
สําหรับบางคนจะทําดื่มประจํา และจากการท่ีไดอบรมมาก็จะสามารถควบคุมปริมาณการดื่มไมใหมาก
เกินไปโดยเฉพาะสมุนไพรบางอยาง เชน รางจืด ไมเหมาะกับผูท่ีเปนโรหิตจาง เปนตน วิธีการรักษาของ
หมอพ้ืนบานจะสรางความพึงพอใจใหกับผูรับการรักษาเพราะมีความเปนกันเอง ใหเวลาไดอยางเต็มท่ี
ดังท่ี สมบูรณ ทิพยนุย และคณะ (2548) ไดฟนฟูภูมิปญญาและขยายความรูใหเปนทางเลือกในการดูแล
สุขภาพชุมชนดวยหมอนวดพ้ืนบาน ท่ีอําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง

นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการสรางสุขภาวะชุมชน เชน ธนาคารขยะ
โดยมีผูใหญสนอง เขาเมือง เปนประธานกลุม มีการรวมกลุมมายังไมถึงปแตเกิดการจัดการขยะอยางเปน
ระบบ มีเงินกองทุนจากการขายขยะ และสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนในการจัดเก็บขยะในชุมชนสงผลให
บานเรือนสะอาดถูกสุขอนามัย รูจักคัดแยกขยะ นําขยะมาแปรรูปเปนดอกไม กลองกระดาษ เกิดการ
สรางสรรคงานในชุมชนนับเปนอีกหนึ่งโครงการท่ีชุมชนเห็นความสําคัญและใหความรวมมือเปนอยางดี
กลุมเลี้ยงไสเดือน ซึ่งประโยชนของการเลี้ยงไสเดือน ทําใหไดปุยท่ีมีคุณภาพ ไสเดือนทําลายขยะชุมชน
กลุมสานตะกราเชือกปอ กลุม   กลุมทําศาลพระภูมิ เปนอีกหนึ่งกลุมอาชีพท่ีทําใหชุมชนเกิดรายไดให
ความสามารถดานงานชางปูนกับศิลปะโดยมีผูท่ีเปนแกนนําในทําศาลพระภูมิ ไดแก นางชอบ นาคงาม
นายจรินทร แซตั้น และนางสมใจ แพงพันตอง  และผูท่ีมีความรูดานพิธีกรรม ไดแก นายเล็น เพชร
พราว และนายชวย กับรัมย ทําพิธีกรรมการข้ึนศาลพระภูมิเจาท่ี เรียกขวัญงานแตง งานข้ึนบานใหม
กลุมทอผา ซึ่งชาวบานท่ีเปนหญิงยังมีการทอผาแบบโบราณท้ังผาไหม และผาฝาย จากขอมูลท่ีกลาวมา
ขางตนสะทอนใหเห็นภูมิปญญาของชาวบานหวาท่ีสั่งสมมาแตบรรพบุรุษไดถูกพัฒนาปรับปรุงใช
ประโยชนใหเหมาะสมกับสมัย ชี้ใหเห็นทุนทางสังคมของชุมชน ดังนั้นการนําภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยู
ดังเดิมของชุมชนนํามาบูรณการเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชนตอไป การวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนศึกษาถึงภูมิ
ปญญาทองถ่ินกับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย

ภูมิปญญาทองถ่ิน มีลักษณะเปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิต ซึ่งเปนความรู
ท่ีงอกงามข้ึนใหมเรียนรูรวมกัน ใชแกปญหาในชุมชนและมีความเดนชัดท่ีแตกตางหลากหลาย (ประภา
ภักดิ์โพธิ์, 2547 : 45) ภูมิปญญา คือ ความรู ประสบการณ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรมท่ีสั่งสมไว
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อันเปนผลจากการปรับตัวของมนุษยใหเขากับสิ่งแวดลอม (เอกวิทย ณ ถลาง, 2545 : 42) กลาวคือ เปน
ความรูท่ีเชื่อมโยงกับศาสตรในสาขาตางๆ ผสมผสานกัน มีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและสืบทอด
ตอกันซึ่งมีหลากหลายประเภท เชน ดานอาชีพ  ดานศิลปะ ดานความเชื่อ ดานสุขภาพ และดานยาแผน
โบราณ เปนตน ปจจุบันมีการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิมมาใชประโยชนในการแกปญหาชุมชน
โดยเฉพาะการประยุกตภูมิปญญาทองถ่ินกับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน คําวา “สุขภาวะ” เก่ียวของ
กันท้ังดานสุขภาพ  ดานความสุขทางจิตใจ  ดานสังคมคนในชุมชนมีความเอ้ืออารีตอกัน ชวยเหลือจุน
เจือกัน และดานสติปญญา มีการแกปญหาชุมชนรวมกันบนหลักเหตุผล มีการเรียนรูรวมกัน ดังนั้น สุข
ภาวะชุมชน จึงเปนชุมชนท่ีมีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันของคนในชุมชน สุขภาพของคนในชุมชนแข็งแรง
คนในชุมชนมีคุณธรรมจริยธรรม คนในชุมชนมีกิจกรรมรวมกัน มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีการจัดการ
ปญหารวมกัน ผูสูงอายุ เด็กเยาวชน มีกิจกรรมดําเนินการในชุมชนเกิดการสรางสรรคงานและเห็นคุณคา
ในตนเอง

จากนโยบายการพัฒนาประเทศปจจุบันท่ีไดหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาคน ชุมชน หรือ
สุขภาวะชุมชนเพ่ิมข้ึนซึ่งเปนขอแตกตางจากอดีตท่ีมุงเนนดานความเจริญดานวัตถุและเนนความเติบโต
ทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ หรือเอาเงินเปนตัวตั้ง (ประเวศ วะสี,2540) แตกลับมีผลตอความไมยั่งยืนม่ันคง
ภาคอุตสาหกรรมท่ีมีกระบวนการผลิตโดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ภาคเกษตรมุงเนนการ
ทําเกษตรเพ่ือการคาจึงใชกระบวนการท่ีใชปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช แตไมไดใหความรูดาน
การใชสารเคมีกับประชาชนขาดการปองกัน อาหารมีสวนผสมสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพ ปรากฏให
เห็นในคุณภาพชีวิตเกษตรกรท่ีไดรับผลกระทบจากสารเคมี  สถิติการเปนโรคอันเนื่องมาจากสารเคมี
โดยเฉพาะมะเร็ง โรคติดเชื้อ โรคทางเดินระบบหายใจ โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปของชาวบาน
ไมวาจะเปนพฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมการพักผอน ลวนสงผลกระทบตอปญหา
สุขภาพของชาวบาน คุณภาพชีวิตของคนในสังคมท่ีเนนสุขภาพ ดังทิศทางการพัฒนาประเทศไทยรัฐบาล
ไดกําหนดเปนวิสัยทัศนป พ.ศ. 2570 ไววา “คนไทยภาคภูมิใจในความเปนไทยมีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิต
แหงความพอเพียงยึดม่ันในวัฒนธรรมประชาธิปไตยและหลักธรรมาภิบาลการบริการสาธารณะข้ัน
พ้ืนฐานท่ีท่ัวถึงมีคุณภาพสังคมมีความปลอดภัยและม่ันคงอยูในสภาวะแวดลอมท่ีดีเก้ือกูลและเอ้ืออาทร
ซึ่งกันและกันระบบการผลิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมีความม่ันคงดานอาหารและพลังงานอยูบนฐานทาง
เศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองและแขงขันไดในเวทีโลกสามารถอยูในประชาคมภูมิภาคและโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี”
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนดยุทธศาสตร
ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน ขอ 5.2.3 การสงเสริมการลด
ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม โดยสงเสริมสุขภาวะคนไทยใหมีความสมบูรณแข็งแรงท้ัง
รางกายและจิตใจ พัฒนาความรูทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน  สรางการมีสวน
รวมในการพัฒนานโยบายสาธารณะ ท่ีเอ้ือตอสุขภาพ ควบคูกับการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขใหมี
คุณภาพพรอมท้ังการสงเสริมการแพทยทางเลือกการพัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพของประเทศการ
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พัฒนาบุคลากรดานสาธารณสุขใหเหมาะสมท้ังการผลิตและการกระจายบุคลากรตลอดจนการใช
มาตรการการเงินการคลังเพ่ือสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

“...สุขภาวะไมใชแคเรื่องของหมอ พยาบาล เรื่องของยาในโรงพยาบาลเทานั้น แตหมายถึงสุข
ภาวะ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา” สุขภาพชุมชนเปนรากฐานของสุขภาวะท้ังมวล
(ประเวศวะสี, 2554 : 2) สุขภาวะเปนเรื่องเก่ียวกับความสุข หรือความอยูดีมีสุขมี เปนองคประกอบ สุข
ภาวะนอกจากจะหมายความสมบูรณดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา  ยังพิจารณาถึงกระบวนการ
และพฤติกรรมท่ีนําไปสูสุขภาวะท่ีดี ไดแก การมีพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ตระหนักถึงภัยอันตรายท่ีมีผลตอรางกายและจิตใจ ยึดม่ันในศีลธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต เรียนรูและ
การปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางรูเทาทัน การมีสุขภาวะ จึงหมายถึง ภาวะท่ีบุคคลปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ มีรางกายท่ีแข็งแรง มีอายุยืนยาว มีจิตใจท่ีดีมีความเมตตากรุณา ยึดม่ันในคุณธรรม
จริยธรรม ดําเนินชีวิตอยางมีสติปญญา และใฝเรียนรู คิดเปนทําเปนอยางมีเหตุมีผลอยูในสังคมอยางมี
ความสุข (วารสารเศรษฐกิจและสังคม, มกราคม-มีนาคม, 2550 : 14) องคประกอบยอยของสุขภาวะ
ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี และ มีสติปญญา ซึ่งแตละองคประกอบมีความหมายดังนี้ 1)สุขภาพ
กายดี คือ การมีรางกายแข็งแรง มีภาวะโภชนาการดี มีพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม สงผลให
หางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ ไมมีโรคเรื้อรังและมีอายุยืนยาวอยางมีคุณภาพ  2) สุขภาพจิตดี ซึ่งรวมถึงการ
มีคุณธรรมจริยธรรม คือความสามารถในการใชกลไกปรับตัวท่ีถูกตอง สามารถปรับอารมณความรูสึกสู
ภาวะสมดุลได ตลอดจนมีจิตใจท่ีดีงามเอ้ือเฟอเผื่อแผมีสํานึกรักถ่ินรักชุมชนและรักความเปนไทย 3) มี
สติปญญา คือ การรูเทาทันและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และใฝเรียน
รูอยูตลอดเวลา

ดังนั้นการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาเปนกระบวนการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชนบานหวานาจะ
ทําใหเกิดความรวมมือ ประยุกตใชวิถีดั้งเดิมของชาวบาน คนหาปญหาและประเด็นท่ีเปนประเด็นรวม
ของชุมชนเพ่ือนํามาพัฒนาสุขภาวะชุมชน ภูมิปญญาใดบางจะทําใหคนชุมชนบานหวามีความสุข อัน
เนื่องมาจากมีกิจกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิต ลดชองวางของกิจกรรมท่ีคุนเคยกับกิจกรรมปจจุบัน ชุมชนมี
การชวยเหลือกัน มีงานทําอยางเหมาะสม ท้ังในเยาวชน วัยทํางาน และผูสูงอายุ และมีสุขภาพแข็งแรง
ตามวัย จากขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวาท่ีกลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นทุนทางสังคมของ
ชุมชนท่ีมีอยูอยางหลากหลาย การนําภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูดังเดิมของชุมชนนํามาบูรณการเพ่ือสราง
เสริมสุขภาวะชุมชนตอไป การวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนศึกษาถึงการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาสรางเสริมสุขภาวะ
ชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย
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คําถามหลักในการวิจัย

จะมีการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง
จังหวัดบุรีรัมยเปนไดอยางไร

คําถามยอยในการวิจัย

1. บริบทสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนบานหวาเปนอยางไร
2. ภูมิปญญาทองถ่ินอะไรบางทีจะนํามาเพ่ือการรักษาสุขภาพของคนชุมชนบานหวา
3. ชุมชนเขาใจความหมายสุขภาวะชุมชนวาอยางไร
4. ภูมิปญญาทองถ่ินอะไรบางท่ีสงผลตอการกอเกิดกลุมอาชีพในชุมชนบานหวา
5. รูปแบบในการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนบานหวาเปนอยางไร

วัตถุประสงคในการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง
จังหวัดบุรีรัมย

2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ตําบลหนอง
เต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ท่ีประกอบดวย ภูมิปญญาดานการรักษาสุขภาพชุมชน ภูมิปญญาท่ี
สงผลทางจิตใจ ภูมิปญญาท่ีกอเกิดกลุมอาชีพ

3. เพ่ือคนหารูปแบบการสรางเสริมสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหวา ตําบลหนองเต็ง
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย
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กรอบแนวคิดการวิจัย

คําอธิบายกรอบแนวคิด

ดวยภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูทองถ่ินท่ีมีลักษณะเปนองครวม (Holistic) มีความ
เชื่อมโยงไปยังความรูหลายสาขา และเปนความรูท่ีเกิดข้ึนจากคนในทองถ่ินไดใชเพ่ือแกปญหาของ
ทองถ่ินมาเปนเวลานาน ผานการพัฒนาสั่งสม จึงเปนสิ่งท่ีใกลตัวของชาวบานทําใหงายตอการนํามาใช
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชน หากมีการฟนฟูภูมิปญญาข้ึนมาใหมเพ่ือใหเกิดผลดานสุขภาพของ

ภมูิ
ปัญญา

สขุภาพทางกาย
(มีการป้องกนัโรคภยั/การรักษาทางเลอืก/

สขุภาพทางใจ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม
/ คนมี

คณุธรรมจริยธรรม ฯลฯ)

ทางสติปญญา
(ชุมชนมีหลักเหตผุลการอยูรวมกัน/

การรวมกลุมอาชีพ/กฎระเบียบ)

รูปแบบการ
สร้างเสริม
สุขภาวะ
ชุมชน

เสริมสร้างสุขภาวะชุมชน

บริบททางสงัคมและวฒันธรรมของชมุชน

CBR)
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ชุมชน ดานการอยูรวมกัน ดานการสรางกลุมอาชีพ มีกิจกรรมชุมชนท่ีมาจากประเพณี ความเชื่อ และภูมิ
ปญญาทองถ่ิน มีการดูแลรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร และหมอพ้ืนบาน  มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน
ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรม  จะทําใหชุมชนดํารงอยูอยางมีความสุข

ขอบเขตการวิจัย

1. ศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนบานหวา
2. ศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับสุขภาวะของชุมชน
3. ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
4. ศึกษากระบวนการเสริมสรางสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ิน
5. ศึกษารูปแบบการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

พื้นท่ีวิจัย

พ้ืนท่ีชมุชนบานหวา ประกอบดวย หมูท่ี 5 หมูท่ี 9 และหมูท่ี 15 ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง
จังหวัดบุรีรัมย

กลุมเปาหมาย

1. กลุมเปาหมายหลัก
ปราชญชาวบาน ผูสูงอายุของชุมชน อสม. และเยาวชน

2. กลุมเปาหมายรอง
2.1 กลุมอาชีพในชุมชน
2.2 องคกรหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต.บานหวา รพ.สต.หนองเต็ง โรงเรียนบาน

หวา เทศบาลตําบลหนองเต็ง วัด มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

ระยะเวลาโครงการ

ระยะเวลาท่ีใชในดําเนินโครงการวิจัย 1 ป (ตุลาคม 2557 ถึง 30 กันยายน 2558)

ข้ันตอนและวิธีการศึกษาวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มุงเนนศึกษาถึงการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ใช

กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  ในลักษณะของการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มีข้ันตอนดังนี้



95

1. ข้ันตอนการเตรียมการ
1.1 ประชุมทีมวิจัย เพ่ือทบทวนเปาหมาย วัตถุประสงคการวิจัย และกระบวนการใน

การดําเนินงานและแบงบทบาทหนาท่ีและวางแผนการทํางานรวมกัน
1.2 ประชุมชี้แจงทําความเขาใจกับผูมีสวนเก่ียวของในชุมชน และหาอาสาสมัครเพ่ือ

รวมเปนทีมวิจัยเพ่ิมเติม ซึ่งผูเขารวมจะประกอบดวย ผูนําชุมชน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน
ผูแทนเทศบาล กรรมการหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เยาวชน ผูแทน
สถานศึกษา ผูแทนวัด ปราชญชาวบาน และผูสนใจ

1.3 อบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูล พรอมแบงกลุมทํา
ความเขาใจในประเด็นท่ีเก็บขอมูล และศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการภูมิ
ปญญาทองถ่ินท่ีมีความสัมพันธกับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
2.1 เก็บขอมูลบริบทชุมชนประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐานและพัฒนาการของชุมชนบาน

หวา ตําบลหนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยกรสัมภาษณ
เจาะลึกและสนทนากลุม

2.2 สัมภาษณเจาะลึกขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนบานหวา ท่ี
จะเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

2.3 เก็บขอมูลชุดประสบการณ การใชภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
บานหวา  ใชเทคนิคการจัดการความรูของชุมชน และการเลาประสบการณของผูใชภูมิปญญา
ทองถ่ินแลวมีผลตอสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ และดานจิตวิญญาณอยางไร

3. ข้ันตอนการสรุปและวิเคราะหขอมูล
3.1 ประชุมสรุปและวิเคราะหขอมูลในระดับทีม เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลในแตละ

ประเด็นในข้ันท่ี 2 ท้ังขอมูลบริบทชุมชน ขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินประเภทตางๆ แลว ทีมงาน
จะตองนํามาสรุปรวมกันเพ่ือตรวจสอบขอมูลรวมกัน ซึ่งจะมีทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานชวย
ตรวจสอบและเติมเต็ม หากมีสวนท่ีตองปรับปรุงแกไขหรือไมชัดเจนในขอมูลจะตองมีการคนหา
สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือความถูกตองสมบูรณ

3.2 การประชุมเพ่ือสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับชุมชน ผลสรุปท่ีไดจากทีมวิจัยแลว
ยังไมเพียงพอจะตองนําไปเสนอตอชุมชนและผูมีสวนเก่ียวของไดแก องคการบริหารสวนตําบล
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียนชุมชน นักวิชาการดานภูมิปญญาและวัฒนธรรม
หนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ โดยใชเวทีสาธารณะเพ่ือตรวจสอบขอมูลและรับฟงความคิดเห็นจาก
ชุมชนและหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือสะทอนขอมูลกลับไปยังทีมวิจัยในการดําเนินงานตอไป

4. ข้ันตอนการปฏิบัติการ
4.1 การคนควาหาภูมิปญญากับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของกับองคความรูดานตางๆ มีการคัดเลือกภูมิปญญาท่ี
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ควรนํามาสรางเสริมสุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ
เพ่ือใหชุมชนมีความสุข ซึ่งความสุขเปนตัวชี้วัดใหเห็นถึงสุขภาวะของชุมชน

4.2 การคนหาความหมายและความเขาใจของชุมชนตอสุขภาวะ เพ่ือสรางความเขาใจ
ระหวางทีมวิจัยและชุมชน จะไดมีทิศทางในการทํางานท่ีชัดเจน เชน “ความสุข” ของชุมชนคือ
อะไร ข้ันตอนนี้จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการหาความหมายในมิติของชุมชนกับนักวิจัยท่ีตอง
ยึดความหมายของชุมชน

4.3 การปฏิบัติการจัดทําแผนรวมกัน เม่ือเขาใจถึงความหมายสุขภาวะ และภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางสุขภาวะชุมชนแลว การจัดทําแผนการดําเนินงานรวมกัน
และแบงงานกันของทีมวิจัย ซึ่งแผนงานจะตองมีความสอดรับกับวิถีชุมชนเพ่ือใหงายตอการ
ทํางานรวมกัน

4.4 ปฏิบัติการตามแผนในลักษณะของกิจกรรมชุมชน กลาวคือ การมีสวนรวมของ
ชุมชนเปนสําคัญ

5. ข้ันตอนการสรุปผลการปฏิบัติการ
5.1 ประชุมสรุปผลการปฏิบัติการในข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะหผลจากการนําภูมิปญญา

ทองถ่ินไปใชกับการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน ทีมวิจัยและผูมีสวนเก่ียวของรวมกันสรุปผล เพ่ือ
หาความสอดคลองและขอบกพรอง และรวมกันแกไขปรับปรุง

5.2 เผยแพรและรณรงคการใชภูมิปญญาทองถ่ินสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งอาจจัดข้ึนใน
กิจกรรมชุมชน งานบุญประเพณี และการเผยแพรไปยังชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดการตื่นตัวในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

6. การสรุปผลการศึกษาและจัดทํารายงานผลการศึกษา
6.1 ทีมวิจัยสรุปวิเคราะหผลการศึกษา เม่ือดําเนินกิจกรรมทุกข้ันตอนทีมวิจัยจัดทํา

สรุปผลการศึกษาโดยภาพรวม
6.2 จัดเวทีนําเสนอผลการศึกษาตอสาธารณะ องคกรท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาวะ

ชุมชน  ผูนําชุมชน  องคการบริหารสวนตําบลหนองเต็ง  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
โรงเรียนบานหวา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย และหนวยงานท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เพ่ือแสวงหาแนว
ทางการเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการหารูปแบบการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนบานหวา และแนวทาง
การสนับสนุนแผนสุขภาพของชุมชนในระยะตอไป

6.3. จัดทํารายงานผลการศึกษาวิจัยฉบับสมบูรณ

แหลงท่ีมาของงบประมาณ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) รวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

ผลเชิงวิจัย
1. ไดขอมูลบริบทชุมชนประวัติศาสตร สังคมและวัฒนธรรม ของชุมชนบานหวา
2. ไดขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนําไปสรางเสริมสุขภาวะชุมชน
3. ไดรูปแบบการสรางเสริมสุขภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเหมาะสมของชุมชน
4. ชุมชนไดขอมูลชุดประสบการณ ดานการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในงานสรางเสริมสุขภาพ

ผลเชิงพัฒนา
1. เกิดแผนแมบทในการพัฒนาสุขภาพชุมชน
2. สมาชิกในชุมชนไดเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม และฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน พรอมท้ัง

นํามาประยุกตใชในงานดานสุขภาพของคนในชุมชน
3. ไดเสนอแผนปฏิบัติการรวมกันท่ีเปนความตองการของชุมชนใหกับองคการบริหารสวนตําบล

หนองเต็ง และหนวยงานท่ีเก่ียวของเชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
4. เกิดเครือขายองคกรภายในชุมชนท่ีเขามารวมกันสรางชุมชนตนแบบในการสรางเสริมสุข

ภาวะดวยภูมิปญญาทองถ่ิน

ผลกระทบท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ชุมชนสามารถสรางสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง และเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

2. เกิดการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินใหมีบทบาทในการพัฒนาสุขภาวะชุมชน
3. กระบวนการทางภูมิปญญาทองถ่ินสานสัมพันธชุมชนใหมีความเขมแข็ง เนื่องจากภูมิปญญา

เปนวิถีชีวิต และเชื่อมโยงกับความรูหลายสาขา
4. เกิดนักวิจัยชุมชนอยางนอย 7 คน

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยกระบวนการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ตําบล
หนองเต็ง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ดังตอไปนี้

แนวคิดเกี่ยวภูมิปญญาทองถิ่น
ภูมิปญญาทองถ่ิน มีความหมายท่ียึดความเปนชาวบาน ความเปนทองถ่ินในการอธิบาย

ความหมาย ซึ่งมีผูใหนิยามความหมายไวนาสนใจ อาทิ สามารถ จันทรสูรย (2533: 55) ไดใหความหมาย
ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานไววา หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง นํามาใชในการ
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แกปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรู ท้ังหมดของชาวบานท้ังกวาง ท้ังลึก โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู
แกปญหาการดําเนินวิถีชีวิตไวในทองถ่ินไดอยางสมสมัย

วิทยากร เชียงกูล (2545: 144-146) ใหความหมายภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนของแตละกลุมวัฒนธรรมท่ีไดจากการเรียนรู การปรับตัว และการมี
ประสบการณในการดําชีพ พัฒนาตนเองและสังคม จะเรียกวาความรูแบบองคความก็ได เพราะภูมิ
ปญญาชวยชุมชนใหเขมแข็งได สามารถดูไดจากอดีตท่ีผานมาการดํารงชีพและอารยธรรมการใชภูมิ
ปญญาในการทํามาหากินสอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม มุงเนนการแบงปน
มากกวาการเปนเจาของกรรมสิทธิ์ ใชเทคโนโลยีท่ีเรียบงายมีความกลมกลืนสมดุลของธรรมชาติ

เสรี พงศพิศ (อางถึงใน สมศักดิ์ มากบุญ 2544: 12) ไดใหความหมายภูมิปญญาทองถ่ิน
หมายถึง พ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน ซึ่งมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน เปน
ปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนเรื่องเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งใน
ชีวิตประจําวัน และลักษณะรูปธรรม เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ
ภูมิปญญาสะทอนลักษณะความสัมพันธ 3 ลักษณะสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางคนกับโลก คน
กับสิ่งแวดลอม พืช สัตว ธรรมชาติ ความสัมพันธกับงานอ่ืนๆ ท่ีอยูรวมกันในสังคมหรือชุมชน และ
ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติไมสามารถสัมผัสได ความสัมพันธท้ัง 3 ลักษณะ คือ วิถี
ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพ

เอกวิทย ณ ถลาง (2539: 11-12) ไดใหความหมายภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด
ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณสั่งสมไวในการปรับตัว และดํารงชีพ
ในระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีไดพัฒนาการ
สืบสานกันมา ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ท่ีเปนผลของการใช
สติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ของกลุมชน และมีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืนท่ีมีการ
ติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน หรือแกปญหาของชุมชนได ภูมิปญญาจึง
เปนท้ังภูมิปญญาดั้งเดิมอันเกิดจากประสบการณในพ้ืนท่ี  ภูมิปญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปญญาใหมท่ี
มีการเรียนรูและคิดคนกันอยูตลอดเวลา

จากความหมายดังกลาวขางตน พอจะสรุปความหมายภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง ความรู
ความคิด ความเชื่อ ความสามารถของชาวบานท่ีคิดและทําข้ึนเพ่ือแกปญหาการดํารงอยูของชาวบานแต
ละทองถ่ินตามยุคสมัย ภายใตสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชนท่ีมีความแตกตางหลากหลาย ท่ีมี
ความสัมพันธใน 3 ลักษณะสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางคนกับคนอันเปนการอยูรวมกันของคน
ในชุมชน คนกับธรรมชาติ เชน พืช สัตว น้ํา และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน ความเชื่อ ภูตผี เปนตน
ซึ่งมีการสั่งสม พัฒนา ปรับปรุง แลกเปลี่ยน และสรางข้ึนใหมตามความเหมาะสมของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม
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ความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องของคุณคา จิตสํานึก ความรัก ความผูกพัน ท่ีมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกับหลากหลายอาชีพ ประเวศ วะสี (2541: 47-67) มองวาภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุนทาง
วัฒนธรรมท่ีสามารถเปนจุดคานงัดกับปญหาตางๆ ทางสังคมได ทุนทางวัฒนธรรมเปนทุนทางจิตใจซึ่ง
บางครั้งการลงทุนในบางเรื่องใชเวลาไปมากแตไมไดใชเงินเลย แตเกิดข้ึนภายใตกรอบวัฒนธรรมท่ีมีการบูร
ณาการท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สิ่งแวดลอม และการเมือง การพัฒนาชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน จึงเปนการ
สงเสริมดํารงชีวิตอยางสมดุลระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม สังคมไทยมีภูมิปญญาท่ีหลากหลาย เชน
อาหารไทย อรอย สวย และยังมีคุณคาตอสุขภาพมากกวาอาหารฝรั่งจนสามารถพูดไดวาอาหารไทยเปน
อาหารเพ่ือสุขภาพ ผักผลไมบริโภคมากจะลดการเปนมะเร็งได การแพทยแผนไทยสามารถเปนแพทย
ทางเลือกใหกับผูท่ีประสบปญหาดานสุขภาพ ผาทอพ้ืนเมืองเปนกิจกรรมสําหรับผูหญิงชนบทไทย เปน
อาชีพท่ีไมมีไมมีขอจํากัดในดานอายุทําใหผูสูงอายุมีงานทํา (คคนางค  ชอชู, 2547) และศิลปะ
หัตถกรรม ใหคุณคาทางดานจิตใจ สรางสุขใหผูผลิตและผูพบเห็น เปนตน ปจจุบันภูมิปญญาทองถ่ินถูก
นํามามาเปนกลไกในการพัฒนาประเทศในดานตางๆ เพราะกระบวนการทางภูมิปญญาตั้งอยูบนหลักของ
ความพอเพียง หลักของการพ่ึงตนเองของชุมชน ดังจะเห็นปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  แผนการศึกษาแหงชาติ จะมีการใหความสําคัญกับการฟนฟูภูมิปญญาเพ่ือใหเกิดผลทาง
เศรษฐกิจชุมชน เปนตน

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ
“สุขภาวะ” ในความหมายขององคการอนามัยโลก คือสภาวะแหงความสมบูรณท้ังดานรางกาย

จิตใจ และสังคม ไมใชเพียงการไมมีโรคเทานั้น และการใหความหมาย “สุขภาวะ” ของแตละสังคมท่ีมี
ความแตกตางทางวัฒนธรรมก็อาจมีความหมายแตกตางกันไปดวย

ประเวศ วะสี  (2543) ไดเสนอกระบวนทัศนวาดวย “สุขภาวะ” วาเปนเรื่องของวิถีชีวิตท้ังหมด
ท่ีตองคิดเปนองครวม โดยสามารถแบงสุขภาวะ หรือภาวะท่ีเปนสุขออกเปนมิติตางๆ ท่ีมีความเก่ียวพันธ
กันได 4 มิติดวยกัน คือ

1.สุขภาวะท่ีสมบูรณทางรางกาย หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงคลองแคลว มี
กําลัง ไมเปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนพอเพียง ไมมีอุปทวะอันตรายและสิ่งแวดลอมท่ี
สงเสริมสุขภาพ

2. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึง จิตท่ีมีความสุข รื่นเริง คลองแคลวไมติดขัด มี
ความเมตตา สัมผัสไดกับสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไปดวย

3. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวอบอุน
ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเปนประชา
สังคม มีระบบบริการท่ีดีและเปนกิจการทางสังคม

4. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดีหรือจิต
สัมผัสกับสิ่งท่ีมีคุณคาอันสูงสุดหรือสิ่งสูงสุด เชน การเสียสละ การมีเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย
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หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา เปนตน ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ีไมระคนกับความเห็นแกตัว
แตเปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยมีความหลุดพน

ยุพิน มีหมู (2551) ไดขยายความสุขภาวะท้ัง 4 ดานไววา สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางจิต
เปนสุขภาท่ีทําความเขาใจไดงาย เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตเห็นไดตลอดเวลา สุขภาวะทางสังคมเปน
การแสดงออกรวมกันของสังคม ซึ่งตองทําความเขาใจและยอมรับรวมกันของท้ังสังคม และสุขภาวะทาง
ปญญา หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึงมิติทางคุณคาท่ีสูงสงเหนือไปจากโลกหรือภาคภูมิทางวัตถุ
การมีศรัทธาและการเขาถึงคุณคาท่ีสูงสง ทําใหเกิดความสุขอันประณีตลึกล้ําเปนสุขภาพท่ีทําความเขาใจ
ไดยากและเปนข้ันสูงสุดของสุขภาพองครวม

เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “สุขภาวะ” ขางตนแลว สุขภาวะเปนเรื่องของความสุขซึ่ง
เปนท้ังความสุขทางกาย ความสุขทางใจ ความสุขท่ีเกิดจากกิจรรมทางสังคม และทางดานภูมิปญญาและ
จิตวิญญาณ ฉะนั้นสุขภาวะจึงไมไดหมายถึงการมีรางกายแข็งแรงเทานั้น แตหมายถึงความสมบูรณใน
ทุกๆ ดานของความเปนมนุษยไมวาจะเปนคุณธรรมจริยธรรม ความเอ้ืออาทร การมีกิจกรรมรวมกัน
ดังนั้นในชุมชนสามารถใชศักยภาพของชุมชนสรางความสุขใหกับคนในชุมชนได เม่ือคนมีความสุขสุข
ภาวะของชุมชนก็ตามมา ในการศึกษาครั้งนี้จึงมุงเนนการเสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญา
ทองถ่ินของชุมชนบานหวา ท่ีมีความหลากหลายทางภูมิปญญาตามวิถีวัฒนธรรมเขมร

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาวิจัยกระบวนการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนดวยภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานหวา ได

ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้
จรินทร ยนพันธ และคณะ (2556) ไดศึกษารูปแบบเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะชุมชนบานหวยเปา อําเภอ
ปากชม จังหวัดเลย โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม พบวา การประกอบอาชีพเกษตร มีสาเหตุ
ปญหาของสุขภาพมาจากการทํางานวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ ใชเครื่องชูกําลัง กาแฟเกินขนาด การสูบบุหรี่จัด
และการดื่มสุราหลังเลิกงานทุกวัน ท้ังนี้ยังมีการใชสารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ไมใสใจดูแลสุขภาพของตนเอง
เวลาเจ็บปวย เปนเหตุใหชุมชนมีผูปวยเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน และเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ หลังการวิจัยได
รูปแบบการเรียนรูเพ่ือการเสริมสรางสุขภาวะชุมชนหวยเปา 3 รูปแบบ ดังนี้ 1.รูปแบบผูปวยเรื้อรัง
รูปแบบท่ี 2 สําหรับกลุมเสี่ยง  รูปแบบท่ี 3 สําหรับชาวบานท่ัวไป กระบวนการวิจัยนําไปสูการเรียนรู
เพ่ือสงเสริมดานวิถีชีวิตของชุมชน ชาวบานเริ่มเขาใจสถานการณสุขภาพของตน โดยเฉพาะกลุมแกนนํา
เริ่มหันมาใสใจสุขภาพของตนเองมากข้ึน  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  ลดเครื่องดื่มชูกําลัง กาแฟ
บุหรี่ สุรา และสารเคมีในการเกษตร เริ่มมีการทําปุยชีวภาพและสารกําจัดศัตรูพืชจากสมุนไพรท่ีมีใน
ทองถ่ิน เพ่ือลดตนทุนอีกท้ังยังปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภค ผูปวยเดิมมีความรูในการดูแลสุขภาพ
ตนเองและปฏิบัติไดอยางถูกวิธี  ลดอัตราการเพ่ิมผูปวยรายใหมไดอีกดวย
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ฉลาด จันทรสมบัติ และคณะ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยูดีมีสุข
จังหวัดรอยเอ็ดและมหาสารคาม ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาแกนนํานักวิจัยสุขภาวะ มีการพัฒนาตัวชีวัด
สุขภาวะ จัดทําแผนท่ีสุขภาวะชุมชน และการผลิตสื่อสาธารณะสุขภาวะชุมชน ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา ชุมชนไดแกนนํานักวิจัยสุขภาวะในระดับตําบลท่ีเชื่อมโยง
ไปในระดับหมูบาน สําหรับตัวชี้วัดสุขภาวะชุมชนจําแนกตามประเด็นในการพัฒนา ไดแกกาย ใจ สังคม
สติปญญา สิ่งแวดลอม เครือขาย  สวนสื่อสารธารณะใหตําบลเหลาหลวง มีการผลิตสื่อ 5 รายการ ไดแก
รายการวิทยุชุมชน “คนรักสุขภาพ” หมอลําซิ่งเพ่ือสุขภาพ  แตกลอนผญาสรางเสริมสุขภาพ หอกระจาย
ขาว และแผนพับวารสารรายเดือน สวนตําบลน้ําออม มีการผลิตสื่อสาธารณะ 5 รายการ  ไดแก สื่อ
สิ่งพิมพ สื่อหอกระจายขาวประจําหมูบาน  ปายประวัติหมูบาน คําขวัญ เพลงแนะนําหมูบาน และวีดิ
ทัศน เม่ือชุมชนรับรูและใหความตระหนักถึงสุขภาวะท่ีดีก็จะนําไปสูความอยูดีมีสุขโดยอาศัยกลไก
นักวิจัยสุขภาวะเปนผูขับเคลื่อนท่ีคอยเปนไปตามศักยภาพของชุมชน

ยุวดี  วิทยพันธ (2552) ทําการศึกษาเรื่อง “การสังเคราะหความรูการพัฒนาระบบสุขภาพ ของ
ชุมชน กรณีศึกษาชมรมรักษสุขภาพเทศบาลบานนา อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก” พบวา
กระบวนการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน มีการปฏิบัติเปนรูปธรรม 3 กระบวนการหลัก คือ 1) มีการ
คนหาและใชขอมูลเก่ียวกับปญหาในชุมชน ผสมผสานกับความตองการดูแลสุขภาพ 2) มีการคนหา และ
การใชตนทุนทางสังคมในพ้ืนท่ี ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุข การสรางกระบวนการเรียนรู และ
พัฒนาการการดําเนินงานในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนา  และ 3) มีการออกแบบบริการสุขภาพท่ี
สอดคลองกับความตองการและผลลัพธ ดานสรางเสริมสุขภาพของคนในชุมชน ผลการวิจัย ชี้ใหเห็นวา
การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชน จะชวยใหระบบสุขภาพ ชุมชนท่ีพัฒนาข้ึน
มา สามารถดํารงอยูไดในชุมชนอยางมีคุณคาและยั่งยืน

คงเดช ลีโทชวลิต และคณะ (2555) ทําการศึกษาพัฒนาเกษตรปลอดภัยเพ่ือสรางความม่ันคง
ทางอาหาร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยศึกษาท่ีมีผลตอการยอมรับหรือการเขารวมในโครงการ
เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ พรอมท้ังศึกษาแรงจูงใจท่ีเก่ียวของกับเกษตรกรในการเลือกทําการผลิตท่ี
ปลอดภัยโดยปลอดสารพิษ โดยมีกลุมเปาหมายคือเกษตรกรจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา พบวา ปจจัย
ท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาเกษตรปลอดภัยจากสารพิษในการทําเกษตร การปลูกพืชผัก นาขาว ผลไม
ในการสรางฐานเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน ในการพ่ึงตนเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ
ในการผลิต การทําบัญชีฟารม ประเภทของพืช การสรางแรงจูงใจในเรื่องการสรางเสริมสุขภาพดวยการ
ตรวจหาสารพิษในเลือด การตรวจคุณภาพ และลักษณะของดินตลอดจนธาตุอาหารในดิน การเสนอ
แนวคิดใชปุยอยางไรใหปลอดภัย และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  แนวทางการพัฒนาเกษตรปลอดภัย
จําเปนตองพัฒนาท้ังในระดับปจเจก  ครัวเรือน และกระบวนกลุม พบวา รอยละ 60 ใหความสนใจใน
กระบวนการพัฒนาในรูปแบบของเกษตรปลอดภัย โดยเนนกระบวนการสรางมาตรฐานการรับรองจาก
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สาธารณสุข รอยละ 30 มีความพยายามลด ละ เลิก หันมาปลูกเกษตรอินทรียเพ่ิมข้ึน และเนน
กระบวนการจริยธรรมทางสังคมรอยละ 10 การพัฒนาเกษตรปลอดภัยนั้นตองอาศัยการมีสวนรวมจาก
หลายฝายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการอยางตอเนื่อง   และกระบวนการเรียนรูท่ีสงผลในเชิงบวก
ตอการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ ไดแก ตัวแปรความสัมพันธระหวางการ
สังกัดกลุมท่ีมีการทําตลาดพืชผักท่ีผลิตได ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาเกษตรปลอดภัย ควรให
ความสําคัญในเรื่องความม่ันคงทางอาหาร ความปลอดภัยของอาหาร และระบบสรางเสริมสุขภาพท่ี
แข็งแรงเพ่ิมข้ึนของผูผลิตและผูบริโภค รวมท้ังการตลาดของกลุมผลิต เปนตน

สมพงษ  สุทธิวงศ และคณะ (2556) ไดทําการศึกษากระบวนการสรางขาวปลอดภัย ผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ในตําบลนํารอง 20 ตําบล ในจังหวัดอุทัยธานี พบวาขาวปลอดภัยสามารถผลิตได
และผูผลิตนิยมบริโภคอยางแพรหลายและมีการผลิตอยางตอเนื่อง  เกษตรกรมีความรูและเขาใจในการ
ปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสารพิษโดยการปลูกผักปลอดสารพิษรวมท้ังรวมมือกันจัดระบบการตลาด
1 แหง รวมกับสหกรณเครดิตยูเนียนบางกุงจํากัด สวนเรื่องสุขภาพอนามัยนั้นมีผลโดยตรงกับผูผลิต
เพราะเกษตรกรไมนิยมรับประทานอาหารนอกบานสวนประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองผลการตรวจ
สารเคมีในเลือดมีคาไมคงท่ีท้ังเพ่ิมข้ึนหรือลดลงบอยครั้ง เนื่องจากนิยมรับประทานอาหารนอกบานและ
ซื้ออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดสุขภาพอนามัยจึงไมคอยดีนัก  จัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เก่ียวกับขอมูลประสบการณดานสภาองคกรชุมชนใหกับผูนําสมาชิกองคกรชุมชน เครือขาย เพ่ือใหเกิด
การปฏิบัติ ปรับปรุงการผลิต วิถีการบริโภค ใหเกิดสุขภาวะไดผลดีมากท้ังนี้ การสรางความรวมมือ การ
สรางการเรียนรูรวมกันของชุมชน ทองถ่ิน รวมท้ังฝายวิชาการตางๆดานกระบวนการจัดทําขอมูลชุมชน
นําสูการแกปญหาเรื่องสุขภาพและปญหาความยากจนเริ่มสัมฤทธิ์ เปนระยะๆ

ประสาท  สุทธิบุตร (2555) ไดศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนโดยการใชสมุนไพร
และภูมิปญญาในทองถ่ิน บานโคกมนัส ตําบลข้ันไดใหญ อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบวามีการ
รักษาสุขภาพหลากหลายรูปแบบ โดยมีการรับบริการจากแพทยแผนปจจุบันและการดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ินโดยหมอพ้ืนบานซึ่งประกอบดวยหมอสมุนไพร หมอนวดแผนไทย หมอ
สูต หมอยิงซวง หมองู หมอเปา หมอธรรม  หมอเปากลาง แตละหมอจะมีพิธีกรรมวิธีการรักษาและคา
บูชารักษาแตกตางกันไปตามแตละประเภทของหมอ  สวนการรักษาดานสมุนไพรจะมี การซักประวัติ
ตรวจรางกายกอนแลวคอยทําการรักษารวมท้ังการใหคําแนะนําในการใชสมุนไพรตางๆโดยรูปแบบใน
การรักษาจะมีท้ังกิน ทา พอกบาดแผล แตจะไมมีการใชคาถาไมมีคาบูชารักษา สําหรับบทบาทท่ีเห็นได
ชัดของหมอพ้ืนบานจะเปนการรักษาดานรางกายและดานจิตใจในผูปวยระยะสุดทายท่ีรักษาจาก
โรงพยาบาลแลวไมหาย สวนในดานการถายทอดองคความรูไปยังคนรุนใหมนั้นยังไมเปนท่ีสนใจของ
ลูกหลานหรือคนในชุมชนมากนัก จึงควรท่ีจะมีการสงเสริมใหมีการถายทอดองคความรูสูคนรุนหลัง
สงเสริมใหมีการนําองคความรูมาใชใหเกิดประโยชนตอการดูแลสุขภาพ และสงเสริมใหหมอพ้ืนบานมี
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คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน คงไวซึ่งคุณคาของหมอพ้ืนบานท่ีเปนปจจัยหนึ่งในการขับเคลื่อนกระบวนการของ
สังคม

นอกจากนี้ยังไดเสนอแนวคิดและทัศนคติตอการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ิน
นั้นในปจจุบันถือวาเปนเรื่องเกาท่ีมีอยูแลว มีใชอยูแลวในชุมชน แตไมมีการสืบทอดบอกเลาตอกันมา
และมักจะเลือนหายไปในสังคมปจจุบันเพราะวิทยาการสมัยใหมในการดูแลสุขภาพมีบทบาทสําคัญทําให
การดูแลสุขภาพสามารถเขาถึงไดงาย สะดวก รวดเร็วและทันการณ เปนท่ีพึงพอใจของผูใชบริการ ซึ่ง
การท่ีจะเริ่มตนในการสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ตองเริ่มท่ีระดับครอบครัวใหความสําคัญกับการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพอันจะสงผลใหชุมชนและสังคมไดเห็นความสําคัญในการสืบทอดความรูแตดั้งเดิมให
ยาวนานและยั้งยืนตอไปในอนาคตซึ่งกอนท่ีจะดําเนินโครงการนี้บางครัวเรือนก็มีการใชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพมากนอยตางกันตามบริบทของแตละครัวเรือนแตสวนใหญจะไมเห็น
ความสําคัญ เพราะสวนใหญคิดวาเปนสิ่งท่ียุงยาก ใชระยะเวลาในการรักษานาน ไมรวดเร็วเทาการรักษา
แผนปจจุบัน  ซึ่งปจจุบันจะเห็นวาบางครอบครัวตองเดินทางไปรับการรักษาในเมือง ตางอําเภอ
ตางจังหวัด เสียคาใชจายจํานวนมากในการเสาะแสวงหาการรักษาและตอบสนองความตองการในการดุ
แลสุขภาพ ซึ่งบางครั้งจะเห็นวาการเจ็บปวยท่ียากตอการรักษาตามแผนปจจุบัน แลวกลับรักษาหายดวย
การใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ิน  การใชสมุนไพรและภูมิปญญาในทองถ่ินมักเปนหนาท่ีของผูเฒา
ผูแก หลังจากท่ีเขารวมโครงการ คนในชุมชนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนรูและแลกเปลี่ยน
ประสบการณจึงเห็นความสําคัญเกิดทัศนคติในการใชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพท่ี
ดีข้ึน จึงไดสงเสริมและขยายสูชุมชนอ่ืนท่ีไมไดเขารวมโครงการ

บทบาทของชุมชนและสังคม ในการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิปญญาท่ีมีอยูในแตละทองถ่ิน
ยังไมเห็นภาพท่ีชัดเจน สวนใหญยังเปนการสงเสริมจากหนวยงานรัฐท่ีดูแลดานสุขภาพของประชาชนเชน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขในระดับตางๆของกระทรวง
สาธารณสุข แตองคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมมีบทบาทท่ีชัดเจนในการสงเสริมการใชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาทองถ่ินมาใชในการดูแลสุขภาพ แนวทางการดูแลสุขภาพตามวิถีชุมชนนั้นมีหลายรูปแบบ
ผสมผสานกันไป ท้ังในลักษณะการดูแลแบบพ้ืนฐานและการดูแลแบบแพทยแผนปจจุบันและมีหลาย
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการสงเสริมใหมีการดูแลสุขภาพโดยใชสมุนไพรแลภูมิปญญาท่ีมีในทองถ่ินมาทํา
ใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน อีกท้ังยังสงผลตอการตัดสินใจในการเลือกแนวทางในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว

สุนิเทศก ไชยกุล (2548) ทําการศึกษาเรื่อง “ศักยภาพของชุมชนกับการดูแลสุขภาพโดยใช ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษาชุมชนสันปาเปา อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” พบวา ชุมชนมี บริบททาง
สังคมท่ีเปนปจจัยสงเสริมชุมชนใหมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย
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ศักยภาพดานบุคคล ดานกายภาพ ดานวัฒนธรรมประเพณี และดานเครือขายชุมชน โดยเฉพาะศักยภาพ
ดานบุคคลท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทยแผนไทยไดมีบทบาทในการ ดูแลสุขภาพควบคูกับ
การแพทยแผนปจจุบัน สวนรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลสุขภาพ นั้น ชุมชนไดเนน
กระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลองกับ ความตองการของ
สมาชิก โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝายประกอบดวยชุมชน โรงเรียน วัด องคการบริหารสวนตําบล
และสถานีอนามัย ในลักษณะเครือขายความรวมมือกันในชุมชน และขยายความรวมมือไปยัง หนวยงาน
องคกรตางๆนอกชุมชน จนสามารถพัฒนากลุมใหเขมแข็งบนฐานของการพ่ึงตนเองโดยใช ศักยภาพของ
คนในชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทยแผนไทยจึงมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพ ข้ันพ้ืนฐานของ
ชุมชนได แตตองมีการพัฒนาและประยุกตใชใหเหมาะสม เพ่ือการสืบทอดทักษะองค ความรูใหเกิดความ
ยั่งยืนในชุมชน

2.5.2 งานวิจัยแบบมีสวนรวม ประกอบดวยดังนี้

สุวิชา วิริยมานุวงษ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิจัยและพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของ
สถานศึกษากับชุมชนในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางรูปแบบการมีสวนรวมของ
สถานศึกษากับชุมชนในการจัดการข้ันพ้ืนฐาน และตรวจสอบรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับ
ชุมชนในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ ศึกษาขอมูลจาก
เอกสารการสังเกต การสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลักคือ กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู ผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนหรือผูแทนชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
เนื้อหา และการวิเคราะหอุปนัย จากกกลุมเปาหมายคือโรงเรียนภูมิปญญา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาภูเก็ต ซึ่งเปนสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตัวอยางท่ีจัดการศึกษาโดยปฏิบัติงานหรือดําเนินงาน
รวมกับชุมชนหรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาไดเปนอยางดี โดยการเลือกแบบเจาะจงท่ียึด
วัตถุประสงคของการศึกษาเปนหลัก สรางรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับชุมชนในการจัด
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบรูปแบบในโรงเรียนวิทยาการ โดยการเลือกแบบ
เจาะจงท่ียึดวัตถุประสงคของการศึกษาเปนหลัก และวิพากษการนํารูปแบบไปใชในสถานศึกษาอ่ืนๆ โดย
ผูทรงคุณวุฒิ ดวยวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา ภายใตบริบทของโรงเรียนภูมิปญญา และ
โรงเรียนวิทยาการ ไดรูปแบบการมีสวนรวมของสถานศึกษากับชุมชนในการจัดการข้ันพ้ืนฐาน ท่ีทําให
สถานศึกษากับชุมชน มีสวนรวมมากข้ึน ประกอบดวยวิธีการดําเนินการ 4 ประการ คือ 1) การนํา
โรงเรียนสูชุมชนโยสถานศึกษาเขารวมกิจกรรมของชุมชน ใหความอนุเคราะหและความรวมมือจัดกิจกรร
ตามท่ีชุมชนตองการหรือรองขอ เปนวิทยากรใหชุมชนเปนคณะกรรมการ เปนท่ีปรึกษาของชุมชนหรือ
หนวยงานในชุมชน 2) การสรางความศรัทธาของผูบริหารและครู โยผูบริหารและคูประพฤติปฏิบัติตน
เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความจริงใจในการสรางความสัมพันธท่ีดีตอชุมชน เขารวม
กิจกรรมของชุมชน ครูมีความตั้งใจและจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 3) การนํา



105

ชุมชนเขาสูโรงเรียน โดยสถานศึกษาใหชุมชนเขามารวมในกิจกรรมของโรงเรียน ใหชุมชนมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา 4) การใหบริการชุมชน โดยสถานศึกษาใหบริการและอํานวยความสะดวกแกชุมชน ให
ชุมชนใชสถานท่ีของโรงเรียนในการทํากิจกรรม ใหชุมชนใชบริการอาคารสถานท่ีในการจัดกิจกรรม

ณรงคศักดิ์ พิทักษตันสกุล(2554) ไดทําการวิจัยแบบมีสวนรวมเรื่อง ความหลากหลายพรรณพืช
และการใชประโยชนดานพืชอาหารและพืชสมุนไพรในปาชุมชนเขาเตียน อําเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อดีตเปนสวนหนึ่งของผืนปาท่ีราบลุมต่ําผืนใหญท่ีสุดของภาคตะวันออก พ้ืนท่ีปาชุมชนเขา
เตียนมีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีกําลังฟนสภาพ ใชเปนพ้ืนท่ีสาธารณะใกลชุมชน โรงเรียน ดังนั้นพ้ืนท่ีนี้นาจะ
เปนตัวอยางใหเปนในการศึกษาหลังการเขาใชประโยชนของพ้ืนท่ี และศึกษาการใชประโยชนจากพรรณ
พืชท่ีมีอยูของชุมชน เพ่ือจะนําไปสูการวางแผนและจัดการใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน รวมถึงการ
สงเสริมแหลงเรียนรูทองถ่ินใหกับเยาวชน การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิดพืชอาหาร
พืชสมุนไพรลักษณะทางพฤกษศาสตร การใชประโยชนเพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และเพ่ือ
พัฒนาเสนทางสําหรับ ศึกษาธรรมชาติใน ปาชุมชนเขาเตียน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมและการวิจัยเชิงสํารวจ โดยปฏิบัติการรวมกันระหวางอาจารยนักศึกษา ครูนักเรียนโรงเรียนบานมาบ
นาดี คณะกรรมการปาชุมชน อบต.ทุงพระยา และผูรูทองถ่ิน และดําเนินการในชวงเวลา 1 มีนาคม
2548 - 30 เมษายน 2549 ผลการวิจัย พบวา ปาชุมชนเขาเตียน มีเนื้อท่ีประมาณ 300ไร มีสภาพเปน
ปาเต็งรังท่ีกําลังฟนสภาพมีพรรณ พืชท่ีใชประโยชนเปนพืชอาหาร 20 วงศ 25 สกุล 26 ชนิด พืช
สมุนไพร 40 วงศ 55 สกุล 58 ชนิด ไดหลัก สูตรทองถ่ิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 เรื่อง “หมอ
ใบไม” ไดคูมือจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 1 เสนทาง และผลจากการดําเนินการทําใหชุมชนเกิดความ
ตระหนักในความสําคัญและคุณคาของปาชุมชน ท่ีมีตอ ลูกหลานและชวยกันดําเนินกิจกรรมในดานการ
อนุรักษและการจัดการพ้ืนท่ีปาใหมีความเขมแข็งมากข้ึน โดยมีการจัดประชุมแตงตั้งคณะกรรมการปา
ชุมชน ท าขอตกลงรวมของชุมชนเก่ียวกับการใชประโยชน ปาชุมชน มีการจัดทําโครงการเพ่ือขอรับการ
สนับสนุนดานการอนุรักษและการใชประโยชนปาชุมชนจาก อบต.ทุงพระยา และหนวยงานอ่ืนๆ

นพวรรณ ธีระพันธเจริญ (2551) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม  กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและ
ชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหาร
น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีเปาหมายไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางผูมีสวน
เก่ียวของ 2) เพ่ือใหผูมีสวนเก่ียวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารน้ํา
ดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอย และ 3) เพ่ือใหสิ่งแวดลอมดานคุณภาพอาหาร น้ําดื่ม การกําจัดขยะมูล
ฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับท่ีสามารถรองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดเครื่องมือท่ีใชคือ
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูลโดย
ใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการสังเกต การทําผังชุมชนรวมท้ังเก็บขอมูล
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จากการสนทนากลุม (focus group discussion) การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใช
เทคนิคแผนท่ีความคิดคัดเลือกพ้ืนโดยการเจาะจง ไดแก ชุมชนปาตองและชุมชนประตูชัยซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ี
ประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธและบางสวนนับถือศาสนาคริสตประชากรตัวอยางเปน
ประชาชนใน 2 ชุมชน การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิค Triangulation Method การวิเคราะหเนื้อหา
(content analysis) และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction analysis) ผลการศึกษาพบวา พ้ืนท่ีมี
ทุนทางวัฒนธรรมมุสลิมเพียงพอ แตประชาชนยังขาดความรูและพฤติกรรมท่ีถูกตองดานสุขาภิบาล
อาหารและน้ําดื่ม ปญหาปริมาณขยะมูลฝอย ความสวยงามของพ้ืนท่ี กระบวนการศึกษาทําใหสุขาภิบาล
อาหารและน้ําดื่มไดรับการพัฒนาผูมีสวนเก่ียวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดาน
สุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและมีความรูและพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารและ
น้ําดื่มดีข้ึน สวนสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มอยูในระดับท่ีสามารถรองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมได
นอกจากนั้นกลุมเปาหมายมีการวางแผนในการพัฒนากิจกรรมดานวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมเพ่ือ
รองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมรวมกัน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวามีภูมิปญญาทองถ่ินในหลายประเภทท่ีสามารถนํามา
สรางเสริมสุขภาวะชุมชนไดผานการะบวนการจัดการโดยชุมชน และมีนักวิชาการเขามาเปนพ่ีเลี้ยงให ท้ัง
ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดานสมุนไพร ตลอดจนการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตอาหารหารผาน
เกษตรกรท่ีตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตลดละเลิกการใชสารเคมี หันมาใชวิถีเกษตรอินทรียแทน
การวิจัยในปจจุบันโดยเฉพาะกระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีจะนําไปสูการพัฒนาชุมชน การวิจัยแบบมีสวน
รวมเปนการเชื่อมโยงชุมชนกับนักวิชาการเขาดวยกันเติมเต็มภูมิรูใหกันและกัน ชุมชนบานหวาจึงเปนอีก
ชุมชนท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลายบางดานเปนระดับปจเจก บางดานเปนระดับชุมชน การศึกษา
ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือนํามาสราเสริมสุขภาวะจึงตองใชการมีสวนรวมของชาวบานไปพรอมๆ กันดวย

ทีมวิจัย
ช่ือหัวหนาโครงการ นางสาวคคนางค  ชอชู คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
ช่ือหัวหนาโครงการรวม นางสาวอัมรา เกือกรัมย ผูชวยผูใหญบาน หมูท่ี 5

ทีมวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ประกอบดวย
1. นางสาวจตุพร  ดอนโสม สาขาวิชาการพัฒนาสังคม
2. นางสาวเขมิกา   อารมณ สาขาวิชาสาขาวิชาสถิติประยุกต
3. นางสาวฤทัยภัทร ใหศิริกุล สาขาวิชาการจัดการ
4. นางสาวชุลีกานต  สายเนตร สาขาวิชาเคมี
5. นางสาวสุจิตรา  ยางนอก สาขาวิชาการพัฒนาสังคม
6. นางสาวกนกเกลา แกวกลา สาขาวิชาวิทยาการจัดการ
7. นางสาวเกษมะณี  การินทร สาขาการเงินการธนาคาร
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ทีมวิจัยชุมชน ประกอบดวย
1. นายสนอง  เขาเมือง ผูใหญบานหมูท่ี 5
2. นางศราทรณ  คงทวี อสม.
3. นางราตรี  การณรงค อสม.
4. นางสาวสุภาพร  เขาเมือง นักศึกษา
5. นางสาวศิริพร ปรินรัมย อสม. หมู 15
6. นางสาวศศิพร  สิริมา กรรมการหมูบาน และ อสม. หมู 15
7. นายสุริยนต แกวมุกดา นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ
8. นางสาวหรรษา  สุทรงชัย นักวิชาการสาธารณะสุข
9. นางบุปผา  เกยรัมย อสม. หมู 9
10.นางสมใจ แกวอมร กรรมการหมูบาน หมู 9
11.นางสาววรรณิดา แกรัมย อสม. หมู 9
12. นางสาวชัชชล วาพัดไทย พนักงานบันทึกขอมูล รพ.สต.
13. นางสาวสุวิภา โกยรัมย พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.กระสัง

ทีมท่ีปรึกษาโครงการ
1. พระครูจันทธรรมโกวิท เจาอาวาสวัดคุรุราษฏรบํารุง ตําบลหนองเต็ง
2. นายประสพ   บวรรัตนกุล นายกเทศมนตรีตําบลหนองเต็ง
3. พอพรหม  หนึ่งใจ ผูอาวุโสของชุมชน
4. นายชุติเดช  บวรรัตนกุล กํานันตําบลหนองเต็ง
5. นายเอกวิทย  แทนทอง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

หวา
6. อาจารยพิสมัย ประชานันท ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา
7. ผศ.ดร. อมร  สุวรรณนิมิตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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ประวัติคณะผูวิจัย

1. หัวหนาโครงการยอย
ช่ือผูวิจัย นางสาว คคนางค  ชอชู ตําแหนง อาจารย
หนวยงานท่ีสังกัด มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  ถนนจิระ อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย
โทรศัพท : 0  446  1221 โทรศัพทเคลื่อนท่ี : 08 1401 0128
E-mail address: kakanang.ch@gmail.com
ประวัติการศึกษา
1) ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
2) ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม

ผลงานดานการวิจัย
1. โครงการวิจัยผลการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบพ้ืนท่ีดําเนินการปองกัน ปราบปราม และแกไข

ปญหายาเสพติด ในพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะการดําเนินงาน 3 รูปแบบ ตามนโยบาย 5 รั้วปองกันของ
รัฐบาล พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง (งานวิจัยเปนทีม)

2. โครงการถายทอดเทคโนโลยีและกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑเห็ดฟางเพ่ือเพ่ิมแหลงอาหาร
และแปรรูปผลิตภัณฑเห็ดฟางในชุมชน (งานวิจัยเปนทีม) รับการสนับสนุน สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ฝายงานวิจัยฐานราก

3. พ.ศ. 2556 การศึกษาบริบทและความสัมพันธทางสังคมบนพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชา
กรณีศึกษาชองสายตะกู ตําบลจันทบเพชร  อําเภอบานกรวด  จังหวัดบุรีรัมย ไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย (งานวิจัยเปนทีม)

2. ผูรวมวิจัยคนท่ี 1

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวสุจิตรา  ยางนอก
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss. Sujitra yangnok.
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยสาขาวิชาการพัฒนาสังคม
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 439 ถนนจิระ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง
จังหวัดบุรีรัมย 31000
โทรศัพทท่ีทํางาน 044-611221 ตอ 4911 โทรศัพทมือถือ 093-5696 241
โทรสาร 044-612858 Email: sujitra2520j@gmail.com
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ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2542 ปริญญาตรี สาขาสุขศึกษา (ค.บ.) สถาบันราชภัฏนครราชสีมา
พ.ศ. 2550 ปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม (ศศ.ม.) คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA)
ประสบการณดานการวิจัย

พ.ศ. 2543 รายงานวิจัยเรื่องสถานภาพการใชสารเคมีในระบบการปลูก
มะเขือเทศเพ่ืออุตสาหกรรม แปรรูป: กรณีศึกษาโรงงานอาหารหลวง
สําเรจ็รูปท่ี 3 จังหวัดสกลนคร และโครงการอาหารหลวงสําเร็จรูปท่ี 4
จังหวัดบุรีรัมย ไดรับการสนับสนุนทุนจากศูนยพันธุวิศวกรรมและ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี พระจอมเกลาธนบุรี (รวมจัดทํา)

พ.ศ. 2545 รายงานสังเคราะหงานวิจัยโครงการหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑใน
กิจกรรมสงเสริมงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา
มาตรฐานคุณภาพระดับชุมชนในผาทอพ้ืนบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
รับงบสนับสนุนจาก สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางละขนาดยอม
กระทรวงอุตสาหกรรม (รวมจัดทํา)

พ.ศ. 2547 รายงานสังเคราะหงานวิจัยโครงการบูรณาการการบริหารจัดการ
งานพัฒนาองคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางยั่งยืนเพ่ือแกปญหา
ความยากจน (รวมจัดทํา)

พ.ศ. 2548 สังเคราะหงานวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาศักยภาพและคนจน
เพ่ือแกไขความยากจนแบบบูรณาการเครือขายงานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาทองถ่ินมหาวิทยาลัยราชภัฎสนับสนุนโดยสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (รวมจัดทํา)

พ.ศ. 2549 1) รายงานวิจัยโครงการการพัฒนาระบบการสงเสริมแรงงาน
สัมพันธท่ีเหมาะสมสําหรับประเทศไทยสนับสนุนโดย กระทรวง
แรงงาน (รวมจัดทํา)

2) รายงานสังเคราะหผลการดําเนินงานและบริหารจัดการ
โครงการศูนยใหคําปรึกษาลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) (จัดทําเอง)
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พ.ศ. 2551 1) สังเคราะหภาพรวมผลการดําเนินงานเพ่ือคนหาคนตนแบบ
ปลอดแอลกอฮอลในโครงการคนตนแบบหยุดเหลา หยอดกระปุก
ถวายเจาพอหลวง 4 ภาค (จัดทําเอง)

2) รายงานวิจัยสังเคราะหงานบทบาทอาสาสมัครเพ่ือคนหาคน
ตนแบบปลอดแอลกอฮอล ในโครงการคนตนแบบหยุดเหลา
หยอดกระปุก ถวายเจาพอหลวง 4 ภาค (จัดทําเอง)

3) รายงานวิจัยการศึกษาและสรุปบทเรียน กรณีการทดลองการ
ถายโอนสถานีอนามัยหนองหวาใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เทศบาลตําบลหนองแวง อําเภอละหานทราย
จังหวัดบุรีรัมย ไดรับการสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สว.รส.) กระทรวงสาธารณสุข แลวเสร็จป 2551
(งานวิจัยเปนทีม)

4) โครงการวิจัยการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งในการ
บริหารจัดการงานพัฒนาขององคการปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือ
การพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืนไดรับการสนับสนุนจากสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ แลวเสร็จ พ.ศ.2551(งานวิจัยเปนทีม)

พ.ศ. 2552 1) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณการพัฒนาฟนฟูภูมิปญญามโหรีโดย
ใชทุนในสังคม ทองถ่ิน: กรณีศึกษาบานปะคําสําโรง ตําบลตูมใหญ
อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย ไดรับการสนับสนุนจาก สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแลวเสร็จ พ.ศ. 2552
(งานวิจัยเปนทีม 2 คน)

2) รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณการจัดการความรูเพ่ือพัฒนา
กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยเครือขาย
องคกรชุมชนอยางยั่งยืนเขตชายแดน จังหวัดบุรีรัมย
สนับสนุนโดย สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
(งานวิจัยเปนทีม 2 คน)

3) โครงการวิจัยรูปแบบวิธีการสนับสนุนทุนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน
ในการทําวิทยานิพนธ สําหรับนักศึกษาปริญญาโท

จังหวัดบุรีรัมย ไดรับการสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินชุดโครงการวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการสนับสนุนทุนวิจัยเพ่ือทองถ่ินในการทํา

วิทยานิพนธของนิสิตนักศึกษาปริญญาโท พ้ืนท่ีภาคอีสาน
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(CBMAG : Community Based Master Research Grant)
แลวเสร็จ พ.ศ.2552 ตําแหนงผูชวยผูประสานงานโครงการ
(งานวิจัยเปนทีม 3 คน)

4) โครงการวิจัยการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียว
อุทยานลําน้ํามาศ พ.ศ.2552ไดรับการสนับสนุนจาก
เครือขายนักวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ตําแหนงนักวิจัยรวม (งานวิจัยเปนทีม)

5) โครงการพัฒนาและวิจัยสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยูดี
มีสุข จังหวัดบุรรีัมยไดรับการสนับสนุนโดยสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
ดําเนินการแลวเสร็จ 3 ป คือ ระหวาง พ.ศ. 2552-2554
ตําแหนง คณะกลไกจังหวัด และรับผิดชอบพ้ืนท่ี
ดําเนินงานในปท่ี 1 คือ ตําบลตูมใหญ อําเภอคูเมือง
และปท่ี2 รับผิดชอบพ้ืนท่ี ตําบลโนนขวาง อําเภอบานดาน
จังหวัดบุรีรัมย

พ.ศ. 2553 โครงการวิจัยสํารวจสภาพปญหาและความพึงพอใจของ
ประชาชนตอการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ป 2553
ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานปองกันและปราบปราม
ยา เสพติด ภาค 3 ตําแหนงหัวหนาโครงการวิจัย
(งานวิจัยเปนทีม)

พ.ศ. 2554 โครงการวิจัยกระบวนการสรางยุทธศาสตรงานพัฒนา
องคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดบุรีรัมย แหลงทุน
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) (จัดทําเอง)

พ.ศ. 2555 โครงการวิจัยการสรางนวัตกรรมสื่อชุมชนภูมิปญญาทองถ่ิน
เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนกรณีศึกษา : บานปะคําสําโรง
ตําบลตูมใหญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย ระยะท่ี 1
ไดรับทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย (งานวิจัยเปนทีม)
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พ.ศ. 2556 โครงการการสังเคราะหชุดประสบการณความรูของ
นักศึกษาในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร
เพ่ือเสริมสรางพัฒนาความรูในการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกับผูเรียน : กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาวิชา
สังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย ไดรับทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย (งานวิจัยเดี่ยว)
รางวัลท่ีเคยไดรับ รางวัลนักวิจัยรับใชสังคมดีเดน ในการประชุมทางวิชาการ

นําเสนอผลงานวิจัย ครัง้ท่ี 8 “ถักทองานวิจัยทองถ่ิน
กาวไกลสูสากล” วันท่ี 14 สิงหาคม 2555 ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา โดยความ รวมมือของ เครือขาย
มหาวิทยาราชภฏัอีสานตอนใต รวมกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.)

3. ผูรวมวิจัยคนท่ี 3
1.ช่ือและนามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวจตุพร  ดอนโสม

(ภาษาอังกฤษ) Miss.Jatuporn  Donsom
2.บัตรประจําตัวประชาชนเลขท่ี 34 002 004 0777 6
3.ตําแหนงปจจุบัน อาจารยสาขาวิชาการพัฒนาสังคม

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก
5. อยูท่ีติดตอไดสะดวก สาขาวิชาการพัฒนาสังคม

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
439 ถนนจิระ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย 31000
โทรศัพท 044-611221 ตอ 4911 โทรศัพทมือถือ
โทรสาร 044-612858 Email: romanticblue11@gmail.com

6. ประวัติการศึกษา
ปริญญาตรี : ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ)

(คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร/สาขาการพัฒนาชุมชน)
มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปท่ีจบ 2543
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ปริญญาโท : ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม)
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร/สาขาสังคมวิทยาการพัฒนา
ปท่ีจบ 2551

7. ผลงานทางวิชาการ (หนังสือ  งานวิจัย ตีพิมพ บรรยาย)
- บทความเรื่อง  กระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมอาชีพ

อุตสาหกรรมชุมชน:กรณีกลุมประชาคมผลิตภัณฑแปรรูปจากหมอนน้ําเกลี้ยง เวียง
ชัย อําเภอวาปปทุม  จังหวัดมหาสารคาม  (2544)

- รายงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาศักยภาพภูมินิเวศนมหาสารคาม”
ของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดมหาสารคาม (2546)

- Text Analyst ฐานขอมูลเก่ียวกับชาติพันธุเวียดนาม  ของศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร
(2548)

- บทความเร่ืองการสรางอัตลักษณทางชาตพิันธุของคนไทยเชือ้สายเวียดนามบานนาจอก
จังหวัดนครพนม ในงาน สัมมนาเครือขายนักศึกษาปริญญาโทสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา ครั้งท่ี 5 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2548)

- บทความเรื่อง  การสรางอัตลักษณคนไทยเชื้อสายเวียดนามบานนาจอกกับการ
สรางอัตลักษณทางชาติพันธุในสังคมไทย  ในงานการประชุมวิชาการระดับชาติ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ครั้งท่ี 3 ณ  มหาวิทยาลัยขอนแกน (2550)

- บทความเรื่อง “เมียฝรั่ง:วัฒนธรรมสมัยนิยมหรือสิ่งแปลกแยกในสังคมไทย”
ลงในเว็บไซต www.thaingo.org บทความเรื่อง “เก็บตกจากเข่ือนบานกุม
อุบลราชธานี” ลงในสารวิจัยและพัฒนา  ของสถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยขอนแกน

- วิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง “การสรางอัตลักษณทางชาติพันธุของคน
ไทยเชื้อ สายเวียดนามบานนาจอก  ตําบลหนองญาติ  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครพนม”  (2551)

- หนังสือเรื่อง การสรางอัตลักษณทางชาติพันธุของคนไทยเชื้อสายเวียดนามบานนา
จอกตีพิมพครั้งแรก พ.ศ. 2555 โดยศูนยวิจัยพหุลักษณสังคมลุมน้ําโขง
มหาวิทยาลัยขอนแกน

รางวัลท่ีเคยไดรับ
- เกียรติบัตรผูนําเสนอผลงานวิจัย  ในการประชุมวิชาการระดับชาติ
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ครั้งท่ี 3 มหาวิทยาลัยขอนแกน
- เกียรติบัตรผูนําเสนอผลงานในการจัดแสดงนิทรรศการผลงานวิจัยระดับชาติ

ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)
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- เกียรติบัตรผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ“โครงการศึกษาอักษรใบลานไทนอยรุนท่ี
3” จัดโดยศูนยวิจัยพหุลักษณสังคมลุมน้ําโขงรวมกับเทศบาลเมืองยโสธร

4. ผูรวมวิจัยคนท่ี 4
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : นางสาวเขมิกา   อารมณ

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) : Misskhemeka Ar-rom
2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน: 33 308 007 2763 2
3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารยสาขาวิชาสถิติประยุกต คณะวิทยาศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก

หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก : สาขาวิชาสถิติประยุกต
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
หมายเลขโทรศัพท :08-9187-2939
e-mail  :  s_arrom@hotmail.com

5. ประวัติการศึกษา
ปริญญาตรี : วิทยาศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร )  มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปการศึกษา 2542
ปริญญาโท : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สถิติประยุกต) มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปการศึกษา 2547
6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ

สถิติประยุกต
7.ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัย

- พ.ศ. 2555 โครงการวิจัยการสรางนวัตกรรมสื่อชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการพัฒนา
อยางยั่งยืนกรณีศึกษา : บานปะคําสําโรง ตําบลตูมใหญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย
ระยะท่ี 1 ไดรับทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย (งานวิจัย
เปนทีม)



126

5. ผูรวมวิจัยคนท่ี 5
1.ช่ือ – นามสกุล นางสาวฤทัยภัทร ใหศิริกุล
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Ruethaiphat Haisirikul

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 33 199 000 5063 2
3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาการจัดการ
4. ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก สาขาวิชาจัดการ คณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 439 ถนนจิระ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย
31000 โทรศัพท 044-611221 ตอ 120 โทรศัพทมือถือ 08 9424 6968
โทรสาร 044-612858 อีเมลล: poh_h@hotmail.com

5.วุฒิการศึกษา
พ.ศ. 2544 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (การบริหารธุรกิจ) สถาบันราชภัฏจันทรเกษม
พ.ศ. 2548 ปริญญาโท บริหารธุรกิจบัณฑิต (การบริหารธุรกิจ) ม.รามคําแหง

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ
การจัดการ สังคมศาสตร

7. ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัย
พ.ศ. 2554 รายงานวิจัยภาวการณมีงานทําของนักศึกษา คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย ราชภัฏบุรีรัมย ไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
พ.ศ. 2555 1) โครงการวิจัยการสรางนวัตกรรมสื่อชุมชนภูมิปญญา
ทองถ่ินเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน กรณีศึกษา : บานปะคําสําโรง
ตําบลตูมใหญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย ระยะท่ี 1ไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย (งานวิจัยเปนทีม)
2) แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเพ่ือความม่ันคงของชุมชนใน
เขตลุมน้ําหวยจระเขมากอําเภอเมืองบุรีรัมยอยางยั่งยืน ภายใตชุด
โครงการการเสริมสรางศักยภาพดวยภูมิคุมกันทางสังคมเพ่ือการ
พัฒนาอยางยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนเขต ลุมน้ําหวยจระเขมาก
จังหวัดบุรีรัมย ไดรับทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย (งานวิจัยเปนทีม)
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6. ผูรวมวิจัยคนท่ี 6
ช่ือ–สกุล นางสาว  ชุลีกานต  สายเนตร (นักวิจัย )
เลขท่ีบัตรประชาชน 134-99-000-84-981
หนวยงาน/ท่ีอยู สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

439 ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย 31000
อาชีพ/ตําแหนง อาจารย
โทรศัพท โทรศัพท 081-1796774 Email: tnakeeluch.s@gmail.com

7. ผูรวมวิจัยคนท่ี 7
ช่ือ–สกุล นางสาว กนกเกลา  แกวกลา (นักวิจัย )
หนวยงาน/ท่ีอยู สาขาวิชาจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

439 ถนนจิระ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย 31000
โทรศัพท 044-611221 ตอ 120

อาชีพ/ตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิทยาการจัดการ

8. ผูรวมวิจัยคนท่ี 8
ช่ือ–สกุล นางสาว เกษมะณี  การินทร (นักวิจัย )
หนวยงาน/ท่ีอยู สาขาวิชาจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

439 ถนนจิระ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย 31000
โทรศัพท 044-611221 ตอ 120

อาชีพ/ตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิทยาการจัดการ
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