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FOOD, FEED อาหารที่มนุษย์หรือสัตว์กินเข้าไป

Feed stuffs, Feeding stuffs วัตถุดิบอาหารสัตว์ ที่ได้จาก
ธรรมชาติหรือที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้นเพื่อน ามาเป็นอาหารโดย
กรรมวิธีที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์กับสัตว์

Diet, Ration อาหารที่สัตว์กินทุกๆ วัน
Baby diet อาหารเด็ก
Swine Diet  อาหารสุกร
Experimental Diet อาหารทดลอง
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ความต้องการโภชนะของสัตว์ เพื่อ 2 ส่วน
• 1. เพื่อการด ารงชีพ (Maintenance)

• 2. เพื่อให้ผลผลิต (Production)

– 2.1 การเจริญเติบโต (Growth)

– 2.2 การสืบพันธุ์ (Reproduction)

– 2.3 การให้ผลผลิตเช่นนม, ไข่ (Milk, egg Product)

– 2.4 การให้แรงงาน (working)
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1. เพื่อการด ารงชีพ (Maintenance)

• ก.  พลังงานพื้นฐาน เป็นจ่ำนวนพลังงำนต่่ำสุดที่สัตว์ต้องกำรเพื่อด่ำรงกิจกรรมใน
สภำพที่สัตว์มีสุขภำพปกติ  ไม่เจ็บป่วย ภำวะทำงสรีระเป็นปกติ  เช่น  ไม่เป็นสัด 
อยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมไม่มีกำรดึงเอำพลังงำนมำสร้ำงควำมอบอุ่น อยู่ใน
สภำพมีกำรท่ำงำนของกล้ำมเนื้อน้อยที่สุด และสำมำรถตรวจสอบจ่ำนวนพลังงำน
นี้ได้ภำยหลังกำรกินอำหำรไม่น้อยกว่ำ  12  ชั่วโมง  (เพื่อให้แน่ใจว่ำพลังงำนที่
เกิดจำกกำรย่อยและกำรดูดซึมหมดแล้ว)  สัตว์ต้องกำรพลังงำนพื้นฐำนนี้ไปใช้ใน
กำรหำยใจ กำรหมุนเวียนโลหิต และกำรท่ำงำนของระบบประสำท
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1. เพื่อการด ารงชีพ (Maintenance) (ต่อ)

• ข.  พลังงานใช้ในการเคลื่อนไหว เป็นพลังงานที่นอกเหนือจากพลังงาน พื้นฐาน  แต่
จ าเป็นต้องใช้เพื่อการด ารงชีพซึ่งเป็นปกติวิสัยของสัตว์เลี้ยง  ได้แก่  เพื่อการกินอาหาร 
การเคี้ยวเอื้อง  การเดินหาอาหาร  การลุกยืนหรือนอน ค่านี้จะประมาณ  1  ใน  3  
ของพลังงานที่ใช้ในการด ารงชีพ ดังนั้น  ความต้องการพลังงานเพื่อด ารงชีพนั้น  ผัน
แปรไปตามปัจจัยหลายอย่าง  ได้แก่  พลังงานที่ใช้เมื่อมีการอดอาหาร  พลังงานที่ใช้ใน
กระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย  ซ่ึงผันแปรไปตามขนาด  กิริยาอาการของสัตว์  
และสภาพอากาศ  ตลอดจนขนาดหรือน้ าหนักของสัตว์  สัตว์ที่มีน้ าหนักมากมัก
ต้องการพลังงานเพื่อด ารงชีพสูงกว่าสัตว์ที่มีน้ าหนักต่ ากว่า  อาจเป็นเพราะมีเนื้อเยื่อ
ของร่างกายที่ต้องด ารงกิจกรรมของร่างกายมากกว่า 
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2. เพื่อให้ผลผลิต (Production)
• ความต้องการสารอาหารเพื่อการให้ผลผลิต  (Production  requirement)

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจำกสัตว์มีหลำยชนิด  ได้แก่  เนื้อ  นม  ไข่  ขน  กำรเจริญเติบโต  กำรให้ก่ำลังงำน  
ตลอดจนกำรสืบพันธุ์  โดยทั่วไปปริมำณสำรอำหำรท่ีต้องให้คิดได้จำกปริมำณที่ต้องกำรเพื่อด่ำรงชีพ  รวมกับ
ปริมำณของสำรอำหำรที่มีในผลผลิตนั้นและปริมำณของสำรอำหำรที่สูญเสียไปในระหว่ำงมีกิจกรรมกำรกิน  
กำรย่อย  กำรดูดซึมอำหำรและกำรเปลี่ยนแปลงอำหำรเป็นผลผลิตด้วย  ดังนั้น ควำมต้องกำรสำรอำหำร
ส่ำหรับกำรให้ผลผลิตจึงแตกต่ำงกันไปตำมชนิดของผลผลิตที่ให้หรือตำมจุดประสงค์ของกำรผลิต  ซึ่งควำม
ต้องกำรสำรอำหำรเหล่ำนี้ขึ้นกับจุดประสงค์ของกำรผลิตด้วยเช่นกัน
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ประเภทและชนิดอาหารสัตว

• 4.1.1 อาหารหยาบ การจ าแนกวัตถุดิบอาหารสัตว์ ตามส่วนประกอบหลัก
ทางเคมี ลักษณะของวัตถุดิบ และวัตถุประสงคของการน า วัตถุดิบมาใชจะ
สามารถแบงวัตถุดิบอาหารสัตวออกเปนพวกใหญ ๆ ได้ 2 พวกคือ 

• อาหารหยาบ (roughage) 

• อาหาร ขน (concentrate)



อาหารหยาบ



อาหารข้น



อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย           =   W2  - W1

t2  - t1
W1  =  นน.  เร่ิมต้นของสัตว์

W2  =  นน.  สุดท้ำยของสัตว์

t1    =  เวลำเริ่มกำรทดสอบ

t2    =  เวลำส้ินสุดกำรทดลอง

เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเติบโต    =   W2 - W1

W2
• สัตว์จะใช้อำหำรท่ีเหลือจำกกำรด่ำรงชีพไปใช้เพื่อกำรเจริญเติบโต โดยปกติสัตว์อ่อน

มักจะมีประสิทธิภำพกำรใช้อำหำร (feed efficiency)ดีกว่ำสัตว์ที่โตแล้ว  เพรำะสัตว์
อ่อนก่ำลังอยู่ในวัยที่ก่ำลังเจริญเติบโต 
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ประสิทธิภาพการใช้อาหาร  
(feed  efficiency) 

• ประสิทธิภำพกำรใช้อำหำรค่ำนวณไดจ้ำกสูตร

ประสิทธิภำพกำรใช้อำหำร  =  นน.  ที่เพิ่มตลอดกำรศึกษำ x  100

จ่ำนวนอำหำรที่กินทั้งหมด  
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2.1 การเจริญเติบโต (Growth)
เนื่องจำกกล้ำมเนื้อ  เนื้อเย่ือเกี่ยวพัน  และกระดูก  มีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ 

ดังนั้น  โปรตีนจึงเป็นโภชนะที่จ่ำเป็นส่ำหรับกำรเจริญเติบโต  และต้องเป็นโปรตีน
ที่มีคุณภำพดี  มีสัดส่วนของกรดอะมิโนที่จ่ำเป็นอยู่เพียงพอตำมควำมต้องกำรของ
สัตว์

ก. พลังงานเพื่อการเจริญเติบโต  กำรสร้ำงเนื้อเย่ือเพื่อกำรเจริญเติบโต
ตำมปกติ  ต้องกำรพลังงำนสุทธิ

ข. แร่ธาตุต่าง ๆ  เนื่องจำกกำรสร้ำงกระดูกเป็นกิจกรรรมขั้นแรกของกำร
เจริญเติบโต  กระดูกมีธำตุแคลเซียม  และธำตุฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ
อยู่สูง  ดังนั้นแร่ธำตุทั้งสองจึงจ่ำเป็นส่ำหรับกำรเจริญเติบโต  ส่วนแร่ธำตุอื่น 
ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับกำรย่อยอำหำรและกำรใช้ประโยชน์จำกอำหำรก็มีควำม
จ่ำเป็นส่ำหรับกำรเจริญเติบโต

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



• วิตามินต่าง ๆ  เพื่อการเจริญเติบโต

วิตามินดี  ส่ำคัญส่ำหรับกำรสร้ำงกระดูก  วิตำมินอื่น ๆ  มีหน้ำที่ส่ำคัญ
ในขบวนกำร  metabolism ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำรใช้โภชนะอื่น ๆ  
ส่ำหรับกำรเจริญเติบโต

จ.  น้ าเพ่ือการเจริญเติบโต

• เนื้อเยื่อของกล้ำมเนื้อที่ปรำศจำกไขมัน  มีน้่ำเป็นองค์ประกอบประมำณ  
79 - 80 %  ดังนั้นน้่ำจึงเป็นโภชนะที่ส่ำคัญส่ำหรับกำรเจริญเติบโต
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2.ความต้องการเพื่อการสืบพันธุ์  
(reproductive  requirement)

• เป็นกำรเพิ่มหรือทวีจ่ำนวนสัตว์ให้มำกขึ้น  กำรสืบพันธุ์เป็นกำรผลิตรูปหนึ่ง ก่อนที่สัตว์จะสืบพันธุ์ได้  สัตว์
จะต้องสร้ำงควำมเป็นหนุ่มเป็นสำว  แล้วจึงผลิตไข่และน้่ำเชื้อมำผสมกันโภชนะเป็นปัจจัยที่ส่ำคัญปัจจัยหนึ่ง
ที่จะท่ำให้สัตว์โตเป็นหนุ่มเป็นสำว  (puberty) เพื่อพร้อมที่จะผสมพันธุ์ให้ลูกสืบไป  ฉะนั้นจึงจ่ำเป็นที่สัตว์
ในระยะผสมพันธุ์ต้องได้รับอำหำรตรงควำมต้องกำรของร่ำงกำย  และต้องมีจ่ำนวนอำหำรเพียงพอที่จะใช้
สร้ำงลูกสัตว์  กำรให้อำหำรไม่ถูกต้องแก่แม่พันธุ์ที่อยู่ในระยะผสมพันธุ์  ท่ำให้ลูกสัตว์ที่เกิดออกมำไม่
สมบูรณ์  เลี้ยงยำก  ส่ำหรับกำรให้อำหำรแก่พ่อพันธุ์ก็ต้องจัดให้เพียงพอและถูกต้องเพื่อจะให้พ่อพันธุ์มี
ควำมสมบูรณ์พันธุ์สูง  (high  fertility)
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โภชนะส าหรับแม่พันธุ์
โปรตีนเพื่อการสืบพันธุ์ 

ควำมต้องกำรโปรตีนระหว่ำงกำรอุ้มท้องมักเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้ก็เนื่องจำก  ลูกสัตว์
ประกอบไปด้วยโปรตีน  ควำมต้องกำรโปรตีนมีมำกที่สุดระหว่ำงช่วงที่สำมของกำรตั้ง
ท้อง  เพรำะในระยะนี้ลูกสัตว์มีกำรเจริญเติบโตเร็วมำกที่สุด  โปรตีนที่ต้องกำรส่ำหรับ
กำรตั้งท้องนอกจำกจะมีจ่ำนวนเพียงพอแล้วต้องเป็นโปรตีนที่มีคุณภำพดี

ก.แคลเซียมและฟอสฟอรัสเพื่อการสืบพันธุ์ ต้องมีจ่ำนวนอย่ำงเพียงพอ  เพรำะลูกสัตว์
ก่ำลังเจริญเติบโตต้องกำรใช้แคลเซียมและฟอสฟอรัสเป็นส่วนประกอบของกระดูก

ข.วิตามินและแร่ธาตุเพื่อการสืบพันธุ์  วิตำมิน  เอ  หรือแคโรทีน เพื่อกำรสืบพันธุ์  
ต้องมีจ่ำนวนเพียงพอแก่ควำมต้องกำร  เพรำะเป็นวิตำมินที่จ่ำเป็นต่อกำรสร้ำงไข่  และ
สร้ำงลูกสัตว์  กำรขำดวิตำมิน  เอ  นอกจำกจะกระทบกระเทือนต่อลูกสัตว์ในท้องแล้วยัง
กระทบกระเทือนต่อนมน้่ำเหลือง (colostrum)จะท่ำให้นมน้่ำเหลืองขำดวิตำมิน  เอ  
หรือแคโรทีน อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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• วิตามิน ดี  วิตามิน  อี  และวิตามินอื่น ๆ  ซ่ึงจ่ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโต
ของ embryo

• แร่ธาตุอื่น ๆ  เช่น  ไอโอดีน  เหล็ก  ทองแดง  และโคบอลต์  จ่ำเป็น
ส่ำหรับบำงท้องที่ซึ่งอำจขำดธำตุใดธำตุหนึ่ง  ผู้เลี้ยงจะต้องจัดธำตุที่ขำด
ให้แก่สัตว์
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โภชนะส าหรับพ่อพันธุ์

• สัตว์ที่ใช้เป็นพ่อพันธุ์ควรได้รับกำรเลี้ยงดูให้อยู่ในสภำพทีด่ี  มีอ่ำนำจในกำรผสม

• พันธุ์  หรือมีควำมสมบูรณ์พันธุ์สูง  ฉะนั้นต้องจัดให้พ่อพันธุ์ได้รับอำหำรตรงตำมควำมตอ้งกำรและมี
จ่ำนวนอำหำรเพียงพอ  อำหำรที่พ่อพนัธุ์ต้องกำรเช่น  โปรตีน  แร่ธำตุ  และวิตำมินต่ำง ๆ
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2.1 ความต้องการเพื่อการสร้างนม  
(lactation  requirement) 

การผลิตนม  (milk  production) น้ านมส่วนใหญ่ได้มาจากโคนม  แต่สัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมทุกชนิดมีการผลิตนมเพื่อใช้เลี้ยงลูกสัตว์  บางชนิดมีประสิทธิภาพในการ
ผลิตได้ดีพอ ๆ  กับโคนม น้ านมสัตว์ประกอบด้วย  2  ส่วนใหญ่ ๆ  คือ น้ า  
(water)และวัตถุแห้ง  (dry matter) ส่วนที่เป็นวัตถุแห้ง  บางทีเรียกว่าส่วนที่เป็น
ของแข็ง  (solids) ส่วนนี้จะประกอบไปด้วย  ไขมันนม  (milk-fat)โปรตีน  น้ าตาล
แลคโตส และแร่ธาตุ  โดยทั่วไปน้ านมประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ดังนี้  น้ า  87.25 %  
และวัตถุแห้ง  12.75 % 
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2.2 ความต้องการเพื่อการผลิตไข่ 
(egg  requirement)

สัตว์ปีกมีควำมต้องกำรสำรอำหำรในกำรสร้ำงไข่สูงมำก  เนื่องจำกองค์ประกอบของไข่มี
สำรอำหำรอยู่ในรูปเข้มข้นมำก  โดยเฉพำะพลังงำนที่เก็บไว้ในรูปของไขมันมีประมำณ  11.5–
14.3 เปอร์เซ็นต์  และยังมีปริมำณสำรอำหำรอื่น ๆ  สูงด้วย  เพื่อน่ำออกมำใช้ในระหว่ำงกำร
ฟักออกเป็นตัวไก่ต้องกำรพลังงำนมำกน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับอัตรำกำรผลิตไข่  ไข่แต่ละฟอง  มี
พลังงำนประมำณ 90  กิโลแคลอรี  ไก่ไข่จะกินอำหำรเหมือนไก่เล็ก  คือ  กินตำมระดับ
พลังงำน  ดังนั้น  จึงกินอำหำรที่มีพลังงำนสูงในปริมำณที่น้อยกว่ำกำรกินอำหำรที่มีพลังงำนต่่ำ  
ประมำณว่ำถ้ำมีกำรเพิ่มหรือลดพลังงำนลง  1 เปอร์เซ็นต์  จะท่ำให้อัตรำกำรกินอำหำรลดลง
หรือเพิ่มข้ึน  0.5 เปอร์เซ็นต์ 
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2.3 ความต้องการเพื่อการผลิตไข่  
(egg  requirement) 

• ควำมต้องกำรอำหำรโปรตีนส่ำหรับกำรผลิตไข่  ควรใช้แหล่งโปรตีนจำกสัตว์  ไม่น้อยกว่ำ  5
เปอร์เซ็นต์  มิฉะนั้นอัตรำกำรไข่อำจลดลง  ถ้ำเป็นไก่พันธุ์ไข่อำจฟักออกไม่ดี 
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2.4 การให้แรงงาน 
(working  production  requirement)

การผลิตแรงงานจากสตัว์  (Work  Production)  ยังมีควำมจ่ำเป็นส่ำหรับประเทศท่ีมีอำชีพทำง
กำรเกษตร  แรงงำนของสัตว์เป็นกำรเคล่ือนไหวของสัตว์ 

• ประเภทของแรงงำนมีดังนี้

ก.  Involuntary  เช่นกำรท่ำงำนของหัวใจและอวัยวะที่ส่ำคัญ  involuntary  เป็นส่วนส่ำคัญส่วน
หนึ่งของกำรด่ำรงชีพ

ข.  Voluntary  เช่นแรงงำนที่ใช้ส่ำหรับกำรพักผ่อน
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จบ
บทท่ี ๑
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