
บทที่ 11

อาหารและการให้อาหารสัตว์น ้าชนิดต่างๆ



อาหารและการให้อาหารปลานิล

• Oreochromis nilotica
• ปลานิลมีฟันขนาดเลก็บนขากรรไกรและบริเวณคอหอย 
• ไม่มีกระเพาะอาหารแท้เหมือนปลากินเนื อแต่มีเ (modified stomach)
• ท่อทางเดินอาหารมีความยาวเป็น 5-8 เท่าของความยาวล้าตัว 
• ปลานิลจัดเป็นปลาประเภทกินพชืและกินเนื อ (omnivore) 
• ชอบกินสาหร่ายและแพลงก์ตอนในน า้  ตะไคร่น ้า ซากเน่าเปื่อยของพืช

และสัตว์น ้าตามก้นบ่อ



ลักษณะความยาวล้าไส้ของปลานิล



• 1.โปรตีน 
ความต้องการโปรตีนของปลาโดยทั่วไปขึ นกบัปัจจัยส้าคัญได้แก่ 
อายุของปลา คุณภาพของโปรตีนในอาหาร และระดับพลังงานใน
อาหาร ส้าหรับปลานิลเช่นเดียวกัน ปลานิลขนาดเล็กจะต้องการ
โปรตีนสูงกว่าปลาขนาดใหญ่

ดังนั นในระยะเริ่มต้นของการเลี ยงควรให้อาหารที่มีโปรตีน
สูงจากนั นจึงค่อยๆ ลดระดับโปรตีนในอาหารลง เมื่อปลามีอายุ
มากขึ น 

ความต้องการสารอาหารของปลานิล



กรดอะมิโน ความต้องการ (% ของโปรตีน)
อาร์จินีน
ฮิสติดิน

ไอโซลิวซีน
ลิวซีน
ไลซีน

เมไธโอนีน
ฟีนิลอะลานีน

ทรีโอนีน
ทริปโตเฟน

วาลีน

3.5-4.4
1.3-1.9

3.2
2.8-3.6
4.6-5.6

3.2
5.0-6.1

3.6
0.7-1.3
2.3-3.0

ตารางท่ี 7.1 ความต้องการกรดอมิโนที่จ้าเป็นส้าหรับปลานิล

ที่มา; Halver (1989) อ้างโดย เวียง (2542) 



• 2. คาร์โบไฮเดรต 

• เนื่องจากปลานิลสามารถสร้างเอนไซม์อะไมเลสในท่อทางเดินอาหารจึง
ใช้ประโยชน์จากคาร์โบไฮเดรตได้ดี อาหารปลานิลอาจมีวัตถุดิบที่เป็น
แหล่งของแป้ง เช่น ข้าวสาลี ข้าวโพด ปลายข้าว ร้าข้าว และมัน
ส้าปะหลังเป็นส่วนผสมได้สูงถึง 30-60% อาหารปลาขนาดเล็กไม่ควร
มีแป้งเกิน 35% หากเกินจะมีผลเสียต่อการย่อยแล้วท้าให้ปลาโตช้า
และอัตราการแลกเนื อเลวลง



3) ไขมัน ปลานิลใช้ไขมันและคาร์โบไฮเดรต เป็นแหล่งพลังงานได้ดี แต่
ส้าหรับไขมัน ปลานิลมีขีดจ้ากัดในการน้าเอาไขมันที่ย่อยได้ไปใช้ ถ้า
อาหารมีไขมันมากเกิน 5 % ไขมันส่วนเกินจะสะสมตามอวัยวะ ถ้า
ไขมันสูงเกินกว่า 12% จะยับยั งการเจริญเติบโต และถ้าได้รับอาหารที่
มีไขมันสูงเป็นเวลานานๆ  จะท้าให้ปลาเครียด  (คีรี, 2542)



• 4. วิตามิน การศึกษาความต้องการวิตามินในปลานิลมีค่อนข้างจ้ากัด
อาจเนื่องจากเข้าใจกันว่าไม่จ้าเป็นต้องเติมวิตามินในอาหารปลานิล 
เพราะจุลินทรีย์ในล้าไส้สามารถสังเคราะห์วิตามินบี 12 และอินโนซิ
ทอลได้ นอกจากนั นแพลงก์ตอนพืชซึ่งเป็นอาหารหลักของปลานิลยัง
เป็นแหล่งของวิตามินบี โดยเฉพาะบี1 บี2 และไบโอติน (เวียง, 2542)   
เนื่องจากมีปัจจัยหลายอย่างที่มีอิทธิพลต่อการสูญเสียของวิตามินและ
เพื่อป้องกันการขาดแคลนวิตามิน อาหารปลานิลควรมีวิตามินที่ปลานิล
ต้องการครบถ้วนในปริมาณเพียงพอ วิตามินในอาหารปลานิลควรมี
ปริมาณ



• 5) แร่ธาตุ ปลานิลขาดแคลเซียมเจริญเติบโตช้า ใช้ประโยชน์จากอาหาร
ได้ไม่ดี และพบแคลเซียมและฟอสฟอรัสในกระดูกต่่า การขาดฟอสฟอรัสก็
ให้ผลเช่นเดียวกัน ปลานิลขนาด 0.4-1.4กรัม ต้องการฟอสฟอรัสใน
อาหารประมาณ 0.46%เพื่อการเจริญเติบโตและกระบวนการสร้างกระดูก 
(เวียง, 2542) 



ชนิดอาหารและการให้อาหารปลานิล

• ปลานิลสามารถกินแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ ซากอินทรีย์ที่เน่า
เปื่อย รวมทั งแบคทีเรีย และพืชน ้าต่างๆ 

• การเลี ยงปลานิลสามารถเตรียมอาหารธรรมชาติได้จากการใส่ปุ๋ย 

• ปุ๋ยที่นิยมใช้คือปุ๋ยมูลไก่ โดยใส่เดือนละครั งในอัตรา 480-500 กิโลกรัม
ต่อไร่ พร้อมกับสมทบด้วยการให้ร้าข้าวหรือร้าข้าวผสมปลาป่น (ปลา
ป่น 1 ส่วน ร้าข้าว 3ส่วน) ในอัตรา 5%  ต่อวันๆละ 2 ครั ง

• อาหารส้าเร็จรูปที่ใช้เลี ยงปลานิลในเชิงการค้ามีองค์ประกอบของ
โปรตีน 24-28% เมื่อเปรียบเทียบกันอาหารธรรมชาติค่อนข้างจะสูง



ตารางที่ 7.4 ปริมาณอาหารและความถี่ของการให้อาหารปลานิลขนาดต่างๆ

น ้าหนักปลานิล (กรัม) อัตราการให้อาหาร
(%ของน ้าหนักปลาต่อ

วัน)

จ้านวนครั งที่ให้ต่อวัน

0-5
5-10
10-15
15-20
20-30
30

15
7
5
5

4-6
3

6
5
4
3
2
2



อาหารและการให้อาหารปลาดุก

• ปลาดุกดา้นมีกระเพาะเช่นเดียวกบัปลาในกลุ่มท่ีกินเน้ือสตัวเ์ป็นอาหาร
ทางเดินอาหารมีความยาวประมาณ 2 เท่าของความยาวล าตวั และส่วน
ของล าไสย้าว 1.3 เท่า ของความยาวล าตวั 

• ตามธรรมชาติปลาดุกดา้นจึงมีนิสยัชอบกินอาหารตามพื้นผวิหนา้ดิน 
โดยใชห้นวดหาอาหารมากกวา่ใชต้า อาหารท่ีกินมีทั้งสตัวแ์ละพืช แต่
ส่วนใหญ่เป็นสตัวโ์ดยเฉพาะท่ีตายและเน่าเป่ือยแลว้ 

• ปลาขนาดเลก็กินแพลงกต์อนสตัว ์ไรน ้า โรติเฟอร์ และแพลงกต์อนพืช 
ปลาโตกินแมลง และตวัอ่อนของแมลงน ้า กุง้ และปลาขนาดเลก็ 



ความต้องการสารอาหารของปลาดุก

• 1)โปรตีน  ระดบัโปรตีนในอาหารปลาดุกข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่งเช่น 
วยั อตัราปล่อย ปริมาณอาหารท่ีใหต่้อวนั คุณภาพในอาหารและพลงังาน
ในอาหาร จึงเป็นผลให้ระดับความตอ้งการโปรตีนในอาหารจากการ
ทดลองต่างมีช่วงกวา้ง แต่สรุปไดว้่าปลาดุกตอ้งการโปรตีนในอาหาร           
25-40 % ปลาขนาด 2-4  เซนติเมตร ตอ้งการโปรตีนในอาหาร 35-40 % 
ปลาขนาด 5-6 เซนติเมตร  ข้ึนไปตอ้งการอาหารท่ีมีโปรตีน 25-30 %
ปลาพอ่แม่พนัธ์ุตอ้งการโปรตีนในอาหาร 28-32 %



• 2) โปรตีนกบัพลงังาน สัดส่วนระหว่างระดบัพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต
และไขมนักบัระดบัโปรตีนในอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโต อตัราการ
แลกเน้ือ และอตัราการรอดตายของปลาดุก ปลาดุกขนาด 0.08 กรัม มี
อตัราการเจริญเติบโตดีท่ีสุดเม่ือเล้ียงดว้ยอาหารท่ีมีโปรตีน 33.6%  และ
มีพลงังาน3,625 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม (พลงังาน 10.7 กิโลแคลอร่ี/
กิโลกรัม ต่อโปรตีน 1 กรัม) ส่วนปลาดุกดา้นขนาด 7 กรัม อตัราการ
เจริญเติบโต อตัราการแลกเน้ือ และอตัราการรอด ตายสูง เม่ือเล้ียงดว้ย
อาหารท่ีมีโปรตีน 30.9% และพลงังาน 1,800 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม 
(พลงังาน 6 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม ต่อโปรตีน 1 กรัม (เวียง, 2542)



• 3) คาร์โบไฮเดรต เป็นแหล่งของพลังงาน ความสามารถในการย่อย
คาร์โบไฮเดรตของปลาขึ้นอยู่กับปริมาณที่ มี ในอาหาร ถ้ามีมาก
ความสามารถในการย่อยจะลดน้อยลง และยังขึ้นอยู่กับความสุกและ
ชนิดปลาที่เลีย้ง ปลาจึงย่อยข้าวหรือแป้งสุกได้ดีกว่าแป้งดิบ ปลาไม่มี
ความต้องการคาร์โบไฮเดรตเลย เพราะปลาสามารถเจริญเติบโตดีด้วย
อาหารที่ไม่มีคาร์โบไฮเดรต แต่อาหารปลาควรมีคาร์โบไฮเดรตเป็น
องค์ประกอบ เพราะวัสดุพวกคาร์โบไฮเดรตมีมากและถูก ถ้าใส่ใน
ปริมาณไม่มากเกินไปจะท าให้ปลาโตดีขึน้และลดต้นทุนการผลติ แหล่ง
คาร์โบไฮเดรตทีส่ าคญั คือ  ร า ปลายข้าว มันส าปะหัง ข้าวกล้อง แป้งสาคู 
เป็นต้น 



• 4) ไขมัน อาหารปลาดุกควรมีไขมัน 6-8% ส าหรับอาหารปลาดุกเลีย้งใน
เขตร้อน อาหารมีไขมันสูงได้ถึง 10% ซ่ึงเป็นระดับเดียวกบัที่ใช้ได้ผลดี
อาหารเลีย้งปลากดเหลือง (เวียง, 2542) 

• 5) วติามิน วติามินเป็นสารอาหารที่ปลาต้องการเพยีงปริมาณน้อย แต่
เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการเจริญเติบโตของปลา เพราะปลาดุกไม่
สามารถสังเคราะห์วติามินได้พอเพยีง อกีทั้งวสัดุทีใ่ช้ กล้็วนถูกแปร
สภาพแล้ว ท าให้คุณค่าของวติามินไม่พอเพยีงต่อปลาดุก ประเสริฐและ
คณะ (2527



วิตามิน อาการขาด ระดบั มก./อาหาร 1 กก.
วิตามินซี เลือดคัง่ตามรอยต่อกระดูกกระโหลก คอ คาง และ

ครีบ   ตวัคดงอ เหงือกคดงอ  ติดโรคง่าย
300-500

แพนโทธีนิค เบ่ืออาหาร  เจริญเติบโตชา้ เหงือกบวม เมือกมาก 
แผลท่ีตวั  กลา้มเน้ือกระตุก ขากรรไกรล่างกร่อน
และ ตาย

40

บี 6 หายใจเร็ว ข้ึนมาฮุบน ้ าบ่อยข้ึน  ว่ายน ้ าหมุนหรือ
ลอยเอียงยขา้ง  ตวัเกร็ง และตาย

10

บี 2 ตาขุ่น ขอบตาช ้ า  ครีบฉีกขาด มีเลือดคัง่ท่ีผิวและ
ครีบ   ตวัสั้นทู่  และตาย

12

ตารางท่ี 7.6  อาการขาดวิตามินและปริมาณวิตามินท่ีควรใส่ในอาหารปลาดุก

ท่ีมา; มะลิ (2530ก) 



วิตามิน อาการขาด ระดบั มก./
อาหาร 1 กก.

บี 1 ตกใจง่าย เสียการทรงตวั ว่ายน ้ าหมุน ตวัสีคล ้ า และตาย
เลก็นอ้ย

10

ไนอาซีน ตาโปน กล้ามเน้ือเกร็งกระตุก เลือดคั่งท่ีผิวและครีบ 
เจริญเติบโตชา้ และตาย 

80

โคลีน ตกเลือดท่ีไต ล าไส้ ตบัมีไขมนั โตชา้ อตัราแลกเน้ือสูง 500

กรดฟอร์ลิก เฉ่ือย ข้ีเกียจ อยู่น่ิงๆ โตช้า ครีบเปราะ โลหิตจางแบบ
เซลลแ์ก่มาก และตาย

2.0

เอ ตาขุ่น ตาโปน ทอ้งบวมมีน ้ าเหลือง กระพุง้แกมหงิกงอ 4,000 

ดี3 กระดูกอ่อน มีเถา้นอ้ย 1,000

อี ตบัมีไขมนัมาก ตบัเหลืองมีจุดสีส้ม ตวัซีด เลือดจาง 50

เค เลือดออกตามตวั  แผลหายชา้ เลือดคัง่ตามเหงือก 10



• 6) แร่ธาตุ  หรือเกลือแร่เป็นส่วนประกอบส าคญัของกระดูก เลือด เป็นตวัเร่ง
ในระบบเอนไซม ์แร่ธาตุยงัช่วยในการดูดซึมอาหารและเผาผลาญอาหารใน
ร่างกาย และยงัท าหนา้ท่ีควบคุมปริมาณน ้าและเกลือในร่างกาย ดงันั้น แร่ธาตุ
จึงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอยา่งปกติของปลามาก ปลาต่างจากสตัวบ์กตรงท่ี
ปลาสามารถดูดซึมแร่ธาตุในน ้าโดยผา่น เหงือกและท่อทางเดินอาหาร
นอกเหนือจากไดรั้บแร่ธาตุจากอาหารโดย เฉพาะน ้า เคม็มีเกลือแร่มาก ปลา
น ้าเคม็เช่น เรดซีบรีม ตอ้งการแร่ธาตุท่ีเติมลงในอาหารเพียง 3 ชนิด เท่านั้น 
คือ เหลก็ โปแตสเซียมและฟอสฟอรัส น ้าจืดมีเกลือแร่นอ้ย อาหารปลาน ้าจืด
จึงตอ้งเติมเกลือแร่มากแหล่งเกลือแร่ในอาหารไดแ้ก่ ปลาป่น กระดูกป่น และ
เกลือแร่ผสมส าเร็จรูป ชนิดและปริมาณแร่ธาตุท่ีควรใส่ในอาหารปลาดุก              
(ตารางท่ี 7.7)   (มะลิ, 2530ก) 



ชนิดแร่ธาตุ ปริมาณ/อาหาร 1 กก.
แคลเซียม
ฟอสฟอรัส
แมกนีเซียม 
แมงกานีส
ไอโอดีน
ทองแดง
สังกะสี
เหลก็
โคบอลท์

5 กรัม
5 กรัม
500 มก.
25 มก.
5 มก.
3 มก.
150 มก.
44 มก.
0.05 มก.

ตารางที่ 7.7 ชนิดและปริมาณแร่ธาตุท่ีควรใส่ในอาหารปลาดุก

ท่ีมา: มะลิ (2530ก)



• (1) อาหารธรรมชาติ เป็นอาหารท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีมากมายหลาย อาหาร
ธรรมชาติส าคญัต่อการเจริญเติบโตและอตัราการรอดของลูกปลามาก เพราะเป็น
อาหารท่ีคุณภาพดี ยอ่ยง่าย และกระจายอยูท่ ัว่ไปในบ่อ (มะลิ, 2530ก) 

• (2) อาหารส าเร็จรูป ในการอนุบาลลูกปลา นอกจากใหแ้พลงกต์อนเป็นอาหารแลว้ 
อาจจะใหไ้ข่แดงตม้สุก โดยน าเอาไข่มาบ้ีผา้ขาวบาง ตาละเอียดในน ้า ไข่แดงท่ีผา่นผา้
ขาวบางจะมีขนาดเลก็และลอยกระจายทัว่ไปในน ้า แลว้น าน ้าท่ีมีไข่แดงไปเล้ียงลูก
ปลาโดยสาดใหท้ัว่บ่อ  บางคร้ังนิยมผสมไข่กบันมผง แลว้ท าใหสุ้กมีลกัษณะเหมือน
นมขน้ นอกจากนั้นยงัมีการเพ่ิมแร่ธาตุและวิตามิน เช่น ใชไ้ข่ 3 ฟอง นมผง 30 กรัม 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1 กรัม วิตามินรวม 1 กรัม น ้า 1 แกว้ ป่ันส่วนผสมดงักล่าวให้
เขา้กนัดี น่ึงนาน 15 นาที น ามาร่อนผา่นตะแกรงใหไ้ดข้นาดตามตอ้งการ แลว้น าไป
เล้ียงลูกปลา ส่วนท่ีเหลือใส่ถุงหรือภาชนะเกบ็ในตูเ้ยน็นอกจากไข่แลว้ ยงันิยมใชป้ลา
เป็ด หรือใชป้ลาเป็ดผสมกบัร าขา้วใน อตัราส่วน 9:1 บดส่วนผสมใหล้ะเอียด ละลาย
น ้าสาดใหป้ลากิน   (วิมล, 2530)

3) ชนิดอาหารและการให้อาหารปลาดุก



• นนัทิยาและถาวร (2530) ศึกษาการใชอ้าหารส าเร็จรูปอนุบาลลูกปลาดุก
วยัอ่อน พบวา่การอนุบาลลูกปลาดุกอุยอาย ุ4 วนั อนุบาลเป็นระยะเวลา 
19 วนั ดว้ยอาหารส าเร็จรูปผงแหง้ มีอตัราการรอดสูงสุดกวา่ปลาท่ี
อนุบาลดว้ยไรแดงและไข่ตุ๋น แต่ลูกปลาท่ีอนุบาลดว้ยไรแดงมีอตัราการ
เจริญเติบโตสูงกวา่อาหารส าเร็จรูปผงแหง้ และไข่ตุ๋น



อาหารและการให้อาหารปลากะพงขาว

• ปลากะพงขาว เป็นปลาน ้ากร่อยขนาดใหญ่มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Lates
calcarifer (Bloch) ช่ือสามญัเรียกวา่ Giant Perch หรือ Sea Bass อยูใ่น 
Family Centropomidae สามารถอาศยัอยูไ่ดท้ั้งในน ้าจืด น ้ ากร่อยและ
น ้าเคม็ 



ความต้องการสารอาหารของปลากะพงขาว

1) โปรตนี ในการเลีย้งปลากะพงขาวนัน้อาหารที่ให้ควรมีโปรตีน 45-
55% (Cuzon, 1988) ปลากะพงขนาดความยาวเฉล่ีย 7.5 
เซนตเิมตร น า้หนักตวัเฉล่ีย 5.07 กรัม ที่ระดับโปรตนี 46.75% 
เหมาะสมต่อการเจริญเตบิโตของปลากะพงขาวมากที่สุด ส่วน
ปลาขนาด 7.5 กรัม เจริญเตบิโตดทีี่สุดเม่ือเลีย้งด้วยอาหารที่มี
โปรตนี 45% 



• 2. ไขมัน อาหารปลากะพงควรมีไขมนั 15-18 % (Walton, 1985) จารุ
รัตน์และคณะ (2531) ศึกษาความตอ้งการท่ีจ าเป็นกลุ่ม  3 HUFA ของ
ปลากะพงขาววยัรุ่น พบวา่กรดไขมนักลุ่ม  3 HUFA เป็นกรดไขมนัท่ี
จ าเป็นและมีบทบาทส าคญัต่อปลากะพงขาวเช่นเดียวกบัปลาทะเลหลาย
ชนิดและปริมาณท่ีตอ้งการคือ 1.72% ของน ้าหนกัอาหารแหง้ซ่ึงเป็น
ปริมาณท่ีใหก้ารเจริญเติบโตดี ประสิทธิภาพอาหารสูง และปราศจาก
อาการของโรคขาดกรดไขมนัท่ีจ าเป็น



• 3) วิตามิน กิจการและคณะ (2530) ศึกษาผลของปริมาณวิตามินซีท่ี
ละลายในน ้าต่อการเจริญเติบโต อตัราการแลกเน้ือ และองคป์ระกอบทาง
เคมีของเน้ือปลากะพงขาว พบว่าปลากะพงท่ีไดรั้บอาหารเน้ือปลาบด
ผสมวิตามินซี 2 เปอร์เซ็นต ์ให้การเจริญเติบโตสูงสุด อตัราการแลกเน้ือ
ดีท่ีสุด ส่วนปลากะพงขาวท่ีไดรั้บอาหารเน้ือปลาบดไม่ผสมวิตามินจะ
ให้การเจริญเติบโตต ่าสุด องคป์ระกอบทางเคมีของเน้ือปลากะพงขาว 
(โปรตีน เถา้ ไขมนั เยือ่ใย  ความช้ืน แคลเซียม และฟอสฟอรัส) ท่ีไดรั้บ
อาหารทดลองผสมและไม่ผสมวิตามินจะมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 



• 4) แร่ธาตุ เป็นสารอนินทรีย์ที่ ร่างกายต้องการเพ่ือน ามาใช้ ในการ
เจริญเติบโต แต่ส่วนใหญ่ปลากะพงขาวจะได้รับแร่ธาตุในปริมาณที่
เพียงพอกับความต้องการอ ยู่แ ล้วจากอาหารที่ปลากินและใน
สภาพแวดล้อมที่ปลาอาศัยอยู่ ปริมาณความต้องการแร่ธาตุน้ันไม่ค่อยมี
การศึกษา เพราะการควบคุมความเข้มข้นของแร่ธาตุในอาหารทดลองท า
ได้ยาก 



ชนิดอาหารและการให้อาหารปลากะพงขาว

• ข้ันตอนการอนุบาล

อายขุองลูกปลา                              สัดส่วนของอาหารท่ีใช้

(วนั) คลอเรลลา โรติเฟอร์ อาร์ทีเมีย ไรแดง กุง้เคย ปลาสับ

3-4
8-5
15-20
21-30
30-40

10
10
-
-
-

90
75
-
-
-

-
15
50
-
-

-
-
50
80
50

-
-
-
10
25

-
-
-
10
25

ตารางท่ี 7.10 ชนิดและสัดส่วน (% น ้ าหนกั) ของอาหารท่ีใชอ้นุบาลลูกปลากะพงขาวอาย ุ3-40 วนั

ท่ีมา : เวยีง (2542)



• ขัน้ตอนการเลีย้ง

• ปลากะพงขาวนิยมเล้ียงในบ่อดินและในกระชงัชายฝ่ังทะเลหรือปากแม่น ้ า (อุ
ธร, 2550) ลูกปลาท่ีผา่นการอนุบาลเป็นเวลาประมาณ 2 เดือน จะโตไดข้นาด 
8-10 เซนติเมตร ซ่ึงเป็นขนาดท่ีเหมาะท่ีจะน าไปปล่อยเล้ียงเป็นปลาใหญ่ใน
กระชงัและบ่อดินต่อไป แต่เกษตรกรนิยมเล้ียงในกระชงัมากกว่าในบ่อดิน
อาหารหลกัท่ีใชเ้ล้ียงในช่วง 2 เดือนแรกคือปลาขนาดเล็กและกุง้เคย โดยให้
กินทั้งตวัในอตัราวนัละ 10% ในช่วงเดือนแรก และลดเหลือ 5% ในเดือนท่ี 2 
จากนั้น ให้กินปลาสับเป็นช้ิน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นปลาเป็ด ปลาหลงัเขียว ปลา
หางเหลือง และปลาทูแขกในอตัรา 3% ต่อวนั วนัละ 2 คร้ัง  (เวียง, 2542) 



อาหารและการให้อาหารกุ้งขาว

• กุง้ขาว แอล.ไวนาไม หรือ กุง้ขาวแปซิฟิก (Pacific white shrimp) หรือ กุง้ขาขาว (White Leg 
Shrimp)  มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Litopenaeus vannamei ช่ือสามญัท่ี FAO รับรองและใชก้นัทัว่
โลกคือ White leg shrimp เป็นกุง้พ้ืนเมืองในทวีปอเมริกาใต้ พบทัว่ไปบริเวณชายฝ่ัง
มหาสมุทรแปซิฟิกตะวนัออก จากตอนเหนือของประเทศเมก็ซิโกจนถึงตอนเหนือของ
ประเทศเปรู กุง้ชนิดน้ีมีการเล้ียงกนัมากในประเทศเอกวาดอร์ เมก็ซิโก เปรู ปานามา
ฮอนดูรัส โคลมัเบีย และบราซิล (Rosenberry, 1998)



• การกินอาหารของกุง้นั้นจะแตกต่างกนัไปตามอาย ุซ่ึงสามารถแยกไดต้ามระยะของวยัอ่อนดงัน้ี
• ระยะ nauplius ลูกกุง้ระยะน้ีจะไม่กินอาหารจากภายนอก เน่ืองจากมีไข่แดง (yolk) ติดอยู่
• ระยะ protozoea เป็นกุง้วยัอ่อนระยะต่อมา เร่ิมกินพืช และแพลงกต์อนพืชขนาดเลก็เป็น

อาหาร ช่วงปลายของวยัอ่อนระยะน้ี จะเร่ิมกินแพลงกต์อนสัตวเ์ป็นอาหารดว้ย
• ระยะ mysis วยัอ่อนระยะน้ี จะกินอาหารทั้งท่ีเป็นแพลงกต์อนพืชและแพลงกต์อนสัตว์
• ระยะ poslarva ส่วนมากจะกินแพลงกต์อนสัตวเ์ป็นอาหาร และเร่ิมกินสัตวท่ี์ตายแลว้

เน่ืองจากลูกกุง้วยัอ่อนในระยะน้ีเตรียมท่ีจะปรับตวัอาศยับริเวณผวิดิน
• ระยะ juvenile เป็นกุง้ระยะวยัรุ่น มกัจะกินสัตวแ์ละพืช ท่ีตายแลว้เป็นอาหารสามารถกิน

อาหารไดทุ้กชนิด และมกัเป็นพวกหากินเวลากลางคืน (Martinez-cordova at al., 1998) 



ความต้องการสารอาหารของกุ้งขาวไวนาไม

• 1.โปรตีน มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีพของกุง้ และ
ท่ีส าคญัคือ โปรตีนเป็นส่วนประกอบหลกัของอาหารกุง้และเป็นตน้ทุน
หลกัท่ีส าคญัของอาหาร (มะลิ, 2530ข) ในกุง้ขาวแปซิฟิกโปรตีนกเ็ป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต แต่ถา้มีปริมาณมากเกินไปกจ็ะไม่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของกุง้ (Smith et al., 1985) โดย กุง้ขาวแปซิฟิก ระยะ 
Postlarvae ขนาด 0.5 กรัม มีความตอ้งการโปรตีน 30-35 % (Tseng, 
1987) และ กุง้ขาวแปซิฟิก ระยะ Postlarvae ขนาด 1.4-8.5 กรัม มีความ
ตอ้งการโปรตีน 32 % (Kureshy and Davis, 2002) 



• 2. ไขมัน เป็นสารท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ การเจริญเติบโตและสืบพนัธ์ุ
ของกุง้ สตัวน์ ้ าโดยเฉพาะน ้าเคม็ มีความสามารถในการยอ่ยและน ากรด
ไขมนัท่ีอ่ิมตวัไปใชไ้ดต้  ่า เน่ืองจากเป็นสตัวเ์ลือดเยน็ อุ่นภูมิของร่างกาย
ข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิน ้าซ่ึงค่อนขา้งต ่า  และอาหารธรรมชาติของสตัวน์ ้ ามกั
มีไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวัเป็นองคป์ระกอบดงันั้นผูเ้ล้ียงจึงนิยมใชไ้ขมนัท่ีไม่
อ่ิมตวั เช่น น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัปลาน ้าจืด และน ้ามนัปลาทะเล เป็น
ตน้ (มะลิ, 2530ข) 



• 3. คาร์โบไฮเดรต มะลิ (2530ข) รายงานในเอกสารประกอบการอบรม 
อาหารและการใหอ้าหารกุง้กลุาด า ไวว้า่ คาร์โบไฮเดรตประกอบดว้ย 
แป้ง น ้ าตาล เยือ่ใย กาว และไคติน ซ่ึงคาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลงังาน
ท่ีถูกท่ีสุดในอาหาร กุง้มีน ้ ายอ่ยคาร์โบไฮเดรตอยูห่ลายชนิด เช่น แอลฟา
และเบตา้อะมีเลส มอลเทส เซกคาเรส ไคตีเนส และเซลลูเลส ปริมาณไค
ตินเนสในกระเพาะอาหารกุง้ถูกสร้างข้ึนโดยจุลชีวะในกระเพาะและ
ข้ึนอยูก่บัปริมาณในอาหารกุง้ กุง้มีประสิทธิภาพในการใชแ้ป้งสูงกวา่
น ้ าตาล 



• 4. วติามินและแร่ธาตุ วิตามินเป็นอินทรียส์ารท่ีกุง้ตอ้งการในปริมาณท่ี
นอ้ยมาก แต่เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพของกุง้ 
โดยเฉพาะในระบบการเล้ียงท่ีพฒันา ปล่อยหนาแน่นมาก อาหาร
ธรรมชาติมีนอ้ย ปลาและกุง้ส่วนใหญ่จะสงัเคราะห์เองไม่ไดห้รือไม่
เพียงพอ ดงันั้น การใส่ วิตามินในอาหารจึงเป็นส่ิงจ าเป็นยิง่ท่ีประกนัการ
เจริญเติบโต อตัรารอด และผลผลิต ขอ้มูลทางดา้นชนิดและปริมาณ
วิตามินท่ีกุง้ตอ้งการยงันอ้ยมาก อยา่งไรกต็าม ผูท้  าอาหารกุง้กจ็ะใส่
วิตามินทุกชนิดในอาหาร (มะลิ, 2530ข) 



อาหารและการให้อาหารกุ้งขาว

• (1) อาหารธรรมชาติ หมายถึง อาหารท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาตใินบอ่
เลีย้งหรือมีการสร้างขึน้มาเพื่อให้กุ้ งกินอาหารเหลา่นีป้ระกอบด้วย 
จลุนิทรีย์ หรือสิง่มีชีวิตขนาดเลก็เช่น แบคทีเรียท่ีจบัตวักนัเป็นก้อน โปร
โตซวั ซากเน่าเป่ือยท่ีเกิดจากการเน่าสลายของสารอินทรีย์ในบอ่เลีย้ง 
สาหร่ายบางชนิด หนอนแดง และสตัว์หน้าดนิ



• (2) อาหารเม็ด เป็นอาหารท่ีผลิตข้ึนมาโดยผูป้ระกอบการผลิตอาหารเมด็ 
เพื่อการเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ าโดยตรง โดยแยกขนาดและโปรตีนท่ีเหมาะสม
ส าหรับการเล้ียงสตัวน์ ้ าในแต่ละวยั   การเลือกชนิดของอาหารเมด็ท่ี
เหมาะสมส าหรับกุง้แต่ละวยันั้นควรปฏิบติัดงัน้ี



อายกุุง้ ชนิดของอาหารเมด็ เบอร์อาหาร

1-40 วนั ให้ใชอ้าหารโปรตีนสูง (40-45%) ซ่ึงส่วน
ใหญ่จะเป็นอาหารกุง้กุลาด า โดยเร่ิมจาก
เบอร์ 1 ใน 10 วันแรก และให้เบอร์ 2 
จนถึงวนัท่ี 40 หรือหากเป็นอาหารกุง้ขาว
โดยตรงใหใ้ชต้ามค าแนะน าของบริษทันั้น

1-2

41 - 1 0 0  วัน  ( จับ
ขาย)

ให้ใชอ้าหารโปรตีนต ่าลงมา (โปรตีน 25-
32%) โดยสามารถใชอ้าหารกุง้ทะเลสมทบ
กุ้งก้ามกรามหรืออาหารเฉพาะกุ้งขาวได ้
โดยใหใ้ชต้ารางอาหารเป็นหลกั

3-4

ตารางท่ี 7.11 ชนิดของอาหารเมด็ท่ีเหมาะสมกบักุง้แต่ละวยั

ท่ีมา : ภิญโญ (2545)



• 5) ปริมาณการให้อาหารลูกกุ้ง

• การใหอ้าหารเร่ิมตน้คลา้ยกบักุง้กลุาด าคือ ลูกกุง้ 100,000 ตวัใหอ้าหาร 1 
กิโลกรัม/วนั จากนั้นค่อยๆ เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนกวา่จะปรับอาหารตามยอ
ไดส้ าหรับการเล้ียงกุง้ขาวท่ีมีอตัราปล่อยลูกกุง้หนาแน่นประมาณ 
150,000 ตวั/ไร่ ส่วนมากจะใหอ้าหารเร่ิมตน้ค่อนขา้งมาก เน่ืองจากลูกกุง้
ขาวโตเร็ว และกินอาหารเก่ง ถา้เกษตรกรไดลู้กพนัธ์ุท่ีมาจากสายพนัธ์ุท่ี
ดี อตัรารอดจะสูงมาก



• 6) ข้อปฏบิตัใินการให้อาหารกุ้งขาว

• กุง้ขาวมีพฤติกรรมการกินอาหารไม่เหมือนกุง้กลุาด า กุง้ขาวชอบกินอาหาร
กลางน ้าเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับอาหารท่ีตกลงไปอยูพ่ื้นบ่อแลว้กุง้จะลงไปโฉบ
และอุม้ข้ึนมาแทะกิน (กรณีท่ีอาหารเมด็ยงัไม่แตก) ส่วนกรณีท่ีอาหารแตกตวั
แลว้กุง้กจ็ะลงไปโฉบหรือคลานตามพื้นบ่อนานๆ จะสงัเกต เห็นนอ้ยมาก กุง้
ขาวจะกินอาหารไดดี้ตั้งแต่เวลา 08.00 น. จนถึง 20.00 น.โดยเฉพาะในช่วง
บ่ายแก่ๆ ประมาณ 15.00 น.-20.00 น.) กุง้จะกินอาหารไดดี้มาก จากรายงาน
ของ Robertson et al. (1993) อา้งโดย ภิญโญ (2545) รายงานวา่ การใหอ้าหาร
กุง้ขาว ในเวลากลางวนั มีผลเท่ากบัหรือดีกวา่การใหอ้าหารในเวลากลางคืน  



• ส าหรับความถ่ีในการใหอ้าหาร ภิญโญ (2545) แนะน าวา่ การให้
อาหารเมด็ 3 ม้ือ ซ่ึงให ้ผลดีสม ่าเสมอ โดยตลอดคือ  

• ม้ือท่ี 1 (เชา้) ใหเ้วลา 08.00 น  
• ม้ือท่ี 2 (บ่าย) ใหเ้วลา 16.00 น.
• ม้ือท่ี 3 (กลางคืน) ใหเ้วลา 22.00 น.
การใหอ้าหารควรใชเ้รือในการหวา่นอาหาร เน่ืองจากกุง้ชนิดน้ีอาศยัอยูใ่น
น ้า และกระจายเตม็บ่อ อาจอยูร่วมกนัมากในบริเวณน ้าลึกและเยน็ ดงันั้น
เวลาใหอ้าหารควรจะหวา่นอาหารใหท้ัว่บ่อ



อาหารและการให้อาหารกบ

• อาหารของกบนาไดแ้ก่ ปูขนาดเลก็ แมลง หนอน และลูกปลาขนาดเลก็
เป็นตน้ (ทองยุน่, 2544) โดยธรรมชาติแลว้กบจะหากินอาหารเฉพาะท่ีมี
ชีวิตและเคล่ือนไหวไดเ้ท่านั้น อาทิ เช่น แมลง กุง้ปลา หรือแมแ้ต่พวก
เดียวกนักกิ็นกนัเอง (กบตวัใหญ่จะกินกบท่ีตวัเลก็กวา่) ในการจบักิน
อาหารของกบ หากเป็นแมลงท่ีบินอยู ่หรือเกาะอยูบ่นก่ิงไม้ ใบไมใ้น
ระยะท่ีกบจะกระโดดถึงกบกจ็ะกระโดงบัจบัแมลงนั้นกินเป็นอาหาร แต่
ถา้เป็นลูกกบ ลูกเขียด หรือแมลงท่ีอยูก่บัพื้นและอยูไ่กลเกินไป กบกจ็ะ
ค่อยๆคลานเขา้ไปหา เหยือ่ใหไ้ดร้ะยะก่อน จึงจะกระโดดงบัจบักินเป็น
อาหาร (ชูศกัด์ิ, มปป)



ความต้องการสารอาหารของกบ

1.โปรตีน เน่ืองจากกบเป็นสตัวกิ์นเน้ือกบจึงตอ้งการโปรตีนในระดบัท่ี
ค่อนขา้งสูง พิจิตร และทองยุน่ (2536) รายงานวา่ อาหารทดลองท่ีเหมาะสม
กบักบเลก็อาย ุ1-30 วนั คืออาหารท่ีมีระดบัโปรตีน 38 เปอร์เซ็นต ์ส่วน
อาหารทดลองท่ีเหมาะสมส าหรับกบรุ่น อาย ุ30-60 วนัคือ อาหารท่ีมีระดบั
โปรตีน 32 เปอร์เซ็นต ์และอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับกบใหญ่ อาย ุ60-90 
วนั คืออาหารท่ีมีระดบัโปรตีน 26 เปอร์เซ็นต ์



• 2. ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

• เทพรัตนแ์ละคณะ (2546) รายงานระดบัของโปรตีนและไขมนัท่ีเหมาะสมใน
สูตรอาหารเล้ียงกบบูลฟร็อก ภายใตส้ภาวะแวดลอ้มของการทดลอง คือ 
โปรตีน 30% และ ไขมนั 12%
พิศมยัและสมปราถนา (2544) ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณและแหล่งของ
คาร์โบไฮเดรตต่างกนัในอาหารกบนา พบวา่ แนวโนม้ของการใชป้ลายขา้ว
และมนัส าปะหลงัเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตหรือแป้ง 30-35% ในอาหารกบ
สามารถลดระดบัโปรตีนในอาหารได้



• 3. วิตามินและแร่ธาตุ การเล้ียงกบโดยใชอ้าหารเม็ดส าเร็จรูปตอ้งผสม
วิตามินลงไปด้วยเน่ืองจากวิตามินท่ีมีในอาหารไม่เพียงพอกบัความ
ตอ้งการของกบ เม่ือผสมวิตามินแลว้สามารถช่วยลดความเครียดของกบ
ได ้(สมพงศ์, 2535) การใส่วิตามินและแร่ธาตุผสมลงไปในอาหาร 2%
ส่งผลให้กบบลูฟร็อกมีอัตราการเจริญเติบโต อัตราการแลกเน้ือ มี
แนวโนม้ดีกว่าท่ีระดบัอ่ืนๆ (0, 0.5 และ 1%)  เน่ืองจากมีปริมาณวิตามิน
และแร่ธาตุสูงจึงท าให้มีเหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส และโคบอลตสู์ง 
ส่วนการเสริมวิตามินซี ในอาหารของกบบูลฟร็อกไม่มีผลต่อ การ
เจริญเติบโตและอตัราการแลกเน้ือ ของกบ (เทพรัตน์และคณะ, 2550)



ชนิดอาหารและการให้อาหารกบ

• ประเภทอาหารของกบ

• 1)  อาหารส าเร็จรูป

• (2) อาหารธรรมชาติ

• (3) อาหารมีชีวติ

• (4) อาหารสด 

• (5) อาหารผสม



• การให้อาหารกบระยะต่างๆ

• การให้อาหารลูกอ๊อดวยัอ่อน

• การให้อาหารลูกอ๊อด

• การให้อาหารลูกกบเลก็

• การให้อาหารกบรุ่น

• การให้อาหารกบใหญ่ 


