
บทที่ 2
ประเภทและชนิดของวตัถดิุบท่ีใช้เป็นอาหารสตัว์
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Nutrients (โภชนะ) 
หมายถึง  สารเคมีหรือกลุ่มของสารเคมีท่ีมีคณุสมบติั
คล้ายคลึงกนั เมื่อสตัวกิ์นเข้าไปจะช่วยให้ด ารงชีวิต

ได้อย่างเป็นปกติและเป็นประโยชน์ 
ได้แก่

1. น ้า 

2. คารโ์บไฮเดรท

3. โปรตีน

4. ไขมนั

5. แร่ธาตุ

6. วิตามิน
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องคป์ระกอบทางเคมีของอาหาร

ถ้าน าเอาอาหารต่างๆ มาวิเคราะห์ทางเคมี จะพบว่ามีสารประกอบอยู่
มากมายหลายชนิด แต่ในทางโภชนะศาสตรส์ตัว ์(animal nutrition)ไดอ้าศยัหลกั
คุณค่าทางโภชนาการ ท าให้มีการจัดสารประกอบต่างๆ ในอาหารออกเป็น 
สารประกอบ 6 กลุ่ม ทีเ่รยีกวา่ "สารอาหาร" (nutrient) ไดแ้ก่

1. น ้า (water)               2. คารโ์บไฮเดรต (carbohydrate)

3. ไขมนั (lipid)              4. โปรตนี (protein)

5. วติามนิ (vitamin)        6. แรธ่าตุ (mineral)
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น ้ำ(Water)
น ้ำเป็นโภชนะที่ไม่ได้จัดเข้ำไว้ในกำรประกอบสูตรอำหำร 

สัตว์ดื่มน ้ำแยกจำกโภชนะอื่นอย่ำงอิสระ
หนู pack (อยู่ในทะเลทรำย) ไม่ดื่มน ้ำ แต่มี

กระบวนกำรหมุนเวียนใช้
สัตว์ในทะเลเช่น สิงห์โตทะเล แมวน ้ำ ไม่เคยดื่มน ้ำจืด 

แต่ได้จำกปลำที่กิน
พวกสัตว์กินผลไม้ จะได้น ้ำจำกผลไม้



การจดัหมวดหมูข่องโภชนะ
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เมื่อโภชนะถูกดูดซมึเขา้สู่ร่างกาย จะเกดิการเปลีย่นแปลงภายในร่างกายโดย
กระบวนการทางเคมีที่เรียกว่า เมแทบอลิซ่ึม (metabolism)ซึ่งมีออกซิเจนที่สตัว์
หายใจเขา้ไป รว่มในการเกดิปฏกิริยิา โภชนะบางชนิดเชน่ คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และ
โปรตีน สามารถถูกเผาผลาญใหเ้กดิเป็นพลงังาน เพื่อใชใ้นกจิกรรมต่างๆ ของร่างกาย
สตัวไ์ด ้จงึจดัเป็นโภชนะทีใ่หพ้ลงังาน (energy source) ส่วนโภชนะบางชนิดทีไ่ม่ไดใ้ห้
พลงังานโดยตรง เช่น น ้า เกลือแร่ และวิตามิน ก็มีส่วนส าคญัในร่างกายไม่น้อย 
เนื่องจากเป็นโภชนะทีม่สีว่นรว่มในปฏกิริยิา เพือ่ใหเ้กดิกระบวนการต่างๆ ของรา่งกาย
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การประกอบสูตรอาหาร (feed formulation) 

• ในการเลี้ยงสตัวเ์ศรษฐกจิมกัมกีารประกอบสูตรอาหาร (feed formulation) ใหแ้ก่
สตัว์ โดยสูตรอาหารที่ประกอบขึ้นนี้ เรียกว่า ไดเอท (diet)หรือแรชัน่ (ration) 
ความจรงิหรอื แรชัน่ หมายถงึปรมิาณอาหารที่ให้สตัว์กนิเต็มที่ในแต่ละช่วงเวลา 
เช่น แต่ละวนั แต่ในทางปฏิบตัแิล้วทัง้ 2 ค านี้ มกัใช้ปนกนัหรอืแทนกนั โดยสูตร
อาหารทีส่รา้งขึน้ประกอบดว้ยวตัถุดบิอาหาร (feedstuff หรอื feed ingredient) ชนิด
ต่างๆ ซึง่มหีลายประเภท ไดแ้ก่

• 1. ประเภทให้พลงังาน ไดแ้ก่ ธญัพชืและผลพลอยได ้พชืหวั น ้ามนัพชื ไขมนัสตัว ์
กากน ้าตาล เป็นตน้

• 2. ประเภทให้โปรตีน มทีัง้โปรตนีจากพชืและจากสตัว์

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



3. ประเภทวิตามิน มทีัง้วติามนิจากธรรมชาตแิละวติามนิสงัเคราะห์

4. ประเภทแร่ธาต ุมทีัง้แรธ่าตุหลกัและแรธ่าตุปลกียอ่ย

5. ประเภทสารเสริม (feedadditives) เพื่อวัตถุประสงค์บางประการ เช่น สารเสริมชีวนะ 
(probiotic)สารส่งเสรมิชวีนะ (prebiotic)สารปฏชิวีนะ (antibiotic)สารช่วยย่อย สารแต่งส ีแต่งกลิน่ 
แต่งรสชาติ สารกนับูดสารกันหืน สารกันเชื้อรา สารช่วยอดัเมด็ ยาถ่ายพยาธิ รวมทั ้งยาอื่นๆ 
ฮอรโ์มน สารเร่งการเจรญิเตบิโต สารเสรมิภูมติา้นทาน และสารช่วยรกัษาสภาพแวดลอ้ม เป็นต้น 
สารเสริมเหล่าน้ีมีมากมายนับร้อยชนิด และมีผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ท้องตลาดเพิ่ม ขึ้นเรื่อยๆ 
ขณะเดยีวกนับางชนิดกถ็ูกหา้มไม่ใหใ้ชห้รอืไดร้บัความนิยมลดลง เช่น สารพวกไนโตรฟูราน คลอ
แรมฟินิคอล สารปฏชิวีนะ และสารเรง่เน้ือแดง เป็นตน้
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ความสมัพนัธแ์ละหน้าท่ีของโภชนะต่อร่างกาย
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3. ส่วนประกอบทำงเคมีของร่ำงกำยสัตว์ส่วนประกอบทำงเคมีของร่ำงกำยสัตว์

แตกต่างกันออกไปตาม ชนิด ขนาด และอายุของสัตว์ การที่ทราบส่วนประกอบทางเคมีของร่างกายสัตว์ 
สามารถบ่งบอกถึงความต้องการโภชนะนั้นๆ ของสัตว์ได้ เช่น น้้าเป็นส่วนประกอบที่มีมากในร่างกาย และมี
ความแปรปรวนมากที่สุด เช่นเดียวกับไขมัน ซึ่งปริมาณน้้า และไขมันในร่างกายจะแปรผกผันกัน ยกตัวอย่าง
เช่น ในสัตว์ที่มีอายุน้อยจะพบว่าในร่างกายมีองค์ประกอบของน้้าสูงกว่าสัตว์ที่มีอายุมาก และในสัตว์ที่มีอายุ
มากจะพบว่าในร่างกายมีองค์ประกอบของไขมันมากกว่าสัตว์ที่มีอายุน้อย ส่วนโปรตีนและแร่ธาตุจะมีปริมาณ
ค่อนข้างคงที่ และจะเห็นว่าไม่มีข้อมูลแสดงถึงปริมาณคาร์โบไฮเดรตและวิตามินเนื่องจากในร่างกายมี
คาร์โบไฮเดรตน้อยมาก (< 1%) สะสมไว้ในรูปของไกลโคเจน (glycogen) เช่นเดียวกับวิตามินที่มีปริมาณ
น้อยมากเมื่อเทียบกับน้้าหนักตัว ทั้งๆ ท่ีมีความส้าคัญต่อร่างกายมาก (ตารางที่ 1.1)ดังนั้น การให้อาหารสัตว์จึง
ควรพยายามให้สัตว์ได้รับโภชนะที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มที่เป็นส่วนประกอบของร่างกายสัตว์ เพื่อที่สัตว์
จะได้น้าไปใช้ประโยชน์ต่อร่างกายตามความต้องการต่อไป
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ความส าคญัหรือความจ าเป็นในการศึกษา
เรื่องอาหารและการให้อาหารสตัว์

1.อำชีพเลี ยงสัตว์ในปัจจุบัน ต้นทุนการเลี้ยงสตัว์ส่วนใหญ่จะเป็นค่าอาหารสตัว์ เช่น 
ต้นทุนในการเลี้ยงสุกร จะคดิเป็นค่าอาหารประมาณ 80% ต้นทุนการเลี้ยงไก่และววันม 
คดิเป็นค่าอาหารประมาณ 50-60% ฉะนัน้หากผู้เลี้ยงสตัว์ต้องการที่จะลดต้นทุนในการ
ผลติสตัว ์กค็วรจะพจิารณาในดา้นการลดตน้ทุนจากค่าอาหาร ซึง่จะท าใหผู้้เลีย้งจะมกี าไร
เพิม่ มากขึน้ โอกาสอยู่รอดของฟาร์มก็มมีากขึน้ ซึ่งหนทางที่ผู้เลี้ยงจะสามารลดต้นทุน
ค่าอาหารได้ นัน่ก็คอื ผู้เลี้ยงจะต้องเลกิซื้ออาหารจากบรษิทัผลติอาหารสตัว์ และหนัมา
ผสมอาหารใช้เอง ดงันัน้ผู้เลี้ยงจึงจะต้องมคีวามรู้ทางด้านอาหารสตัว์เป็นอย่างด ีจึงจะ
สามารถค านวณสูตรอาหารสตัว์ให้เหมาะสมและมีราคาถูกลง และรู้จกัสรรหาวตัถุ ดิบ
แปลกๆ ใหม่ๆ  ทีม่รีาคาถกูมาใชเ้สมอ
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1.2. หำกมีควำมรู้ทำงด้ำนอำหำรสัตว์ จะสามารถปรบัปรุงประสทิธภิาพการใชอ้าหาร 
(feed efficiency)ของสตัวใ์หด้ขีึน้ได ้และช่วยป้องกนัการขาดอาหารของสตัวไ์ด ้ซึง่ใน
กรณีที่ส ัตว์ได้ร ับโภชนะไม่พอเพียงหรือไม่ถูกสัดส่วน จะส่งผลไปถึงอัตราการ
เจรญิเตบิโตลดลง สตัวอ์่อนแอ สุขภาพไม่แขง็แรงเจบ็ป่วยไดง้่าย ตอ้งสิ้นเปลอืงค่าดแูล
รกัษาและสตัวม์ปีระสทิธภิาพการใชอ้าหารต ่า กนิอาหารเปลอืงแต่โตชา้หรอืไมโ่ต
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1.3. ท้ำให้เกิดกำรปฏิรูปทำงอุตสำหกรรม

เกดิขึน้ เน่ืองจากในปัจจุบนัน้ีความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ดเ้จรญิกา้วหน้าไปไกลมาก จงึ
ได้มกีารประยุกต์เอาความรู้ทางวทิยาศาสตร์สาขาต่างๆ มาใช้ในการผลติอาหารสตัว์ ท าให้
สามารถผลติอาหารสตัวไ์ดม้ากขึน้และราคาถกูลง ทัง้ยงัสามารถน าเศษวสัดเุหลอืใชจ้ากโรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ มาดัดแปลงเป็นอาหารสัตว์ได้ เป็นเหตุให้เกิดการปฏิรูปทางด้าน
อุตสาหกรรมขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนั ผู้เลี้ยงสตัว์ส่วนใหญ่ นิยมใช้กากพืช มนั
ส าปะหลงัทัง้หลายมาเป็นอาหารสตัวโ์ดยใชเ้ป็นแหลง่เสรมิโปรตนี เช่นกากถัว่เหลอืง (soybean 
oil meal หรอื soybean meal, SBM) กากถัว่ลสิง (peanut oil meal) กากปาลม์น ้ามนั           
(oil palm meal)ฯลฯ ซึง่นบัว่ากากพชืน ้ามนัเหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งทีช่่วยพยุงสถานะทางการเงนิ
ใหก้บัโรงงานอดัน ้ามนัต่างๆ เมือ่น ้ามนัขายไมอ่อกหรอืราคาตก
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1.4. เน่ืองจากการเลี้ยงสตัว์ในปัจจุบนั เป็นแบบน าสตัว์มากกัขงัแล้วให้อาหารแก่สตัว ์
(central system) ซึง่ผดิกบัการเลีย้งสตัวแ์บบสมยัเก่า ทีนิ่ยมปลอ่ยสตัวใ์หห้ากนิเองตามธรรมชาต ิ
(farm system) เมือ่ร่างกายขาดอะไรสตัวจ์ะหากนิเองตามธรรมชาต ิแต่ในกรณีทีเ่ราน าสัตว์มา
กกัขงัไว ้หากสตัว์ไดร้บัโภชนะไม่ครบ สตัว์จะไม่มโีอกาสหากนิเอง ดงันัน้ผูเ้ลี้ยงสตัว์จะต้องดูแล
สตัว์ให้ละเอียดถี่ถ้วน และควรมคีวามรู้เรื่องส่วนประกอบของโภชนะในอาหารแต่ละชนิดและ
โภชนะทีร่่างกายสตัว์ต้องการ ฯลฯ เป็นอย่างด ีเช่น หากสตัว์ขาดแร่ธาตุ อาการเบื้องต้นทีส่ตัว์
แสดงออก คอื เลยีกนิปัสสาวะของตนเอง หรอืกดัแทะคอก รางอาหาร หรอืกนิดนิ (หากมใีหก้นิ)
สตัวข์าดวติามนิอาจกนิอาหารน้อยลงหรอืเบือ่อาหาร มอีาการทางผวิหนงั ขน ตา เป็นต้น หากสตัว์
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วัตถุดิบแหล่งอำหำรพลังงำน
วัตถุดิบอาหารสัตว์ใช้เป็นส่วนประกอบของส่วนผสมในสูตรอาหารที่ใช้เลี้ยงสัตว์เป็น

จ้านวนมาก คุณลักษณะโดยทั่วไปของวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่จัดว่าให้พลังงาน ได้แก่ กำรให้
พลังงำนมำกกว่ำ 2,000 แคลอรีต่อกิ โลกรัม มี โปรตีนในองค์ประกอบน้อย
กว่า 20 เปอร์เซ็นต์ คุณภาพของโปรตีนค่อนข้างต่้าและมีความแตกต่างกันมาก โดยทั่วไป
อาหารที่เป็นแหล่งพลังงานมีวิตามินบางอย่างด้วย คือ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินบี 
12 และกรดแพนโททินิกค่อนข้างต่้า แต่มีวิตามินบี 2 มาก ส่วนไนอาซีนมีมากแต่สุกรใช้
ประโยชน์ได้น้อย มีวิตามินอีเพียงเล็กน้อย ส่วนระดับของแร่ธาตุโดยทั่วไปมีแคลเซียมต่้า
และมีฟอสฟอรัสเล็กน้อย วัตถุดิบอาหารส่วนใหญ่ได้จากเมล็ดธัญพืช พืชหัวหรือราก และ
ผลิตผลพลอยได้ นอกจากนี้ ยังได้จากไขและน้้ามันที่ได้จากพืชหรือสัตว์ ซึ่งจะให้พลังงาน
สูง (2.25 เท่าของคาร์โบไฮเดรตโดยน้้าหนัก)



วัตถุดิบที่นิยมใช้

• ได้แก่

• 1. ข้ำวโพด (corn, maize)
ข้าวโพดที่ปลูกในประเทศไทยมีทั้งชนิดสีขาวและเหลือง ทั้งสองชนิดมีคุณค่า

ทางอาหารใกล้เคียงกันแต่สีเหลืองมีแคโรทีน (carotene) ซ่ึงเป็นแหล่งที่ให้วิตามินเอ
มากกว่า ข้าวโพดมีโปรตีนประมาณ 8 – 9 เปอร์เซ็นต์ มีกรดอะมิโนไลซีน ทริปโตเฟน
และเมทไธโอนีนต่้า การย่อยได้ทั้งหมดประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ข้าวโพดขาดวิตามินบี
หลายชนิด เช่น วิตามินบี 12 และกรดแพนโททินิก ส่วนไนอาซีนมีมากแต่จับตัวเป็น
โมเลกุลใหญ่ท้าให้สัตว์ปีกและสุกรใช้ประโยชน์ได้น้อยลง จึงต้องให้อาหารโปรตนีที่มีคุณภาพ
ดีผสมกับข้าวโพดเพื่อลดการขาดกรดอะมโินน้อยลง และเสริมด้วยวิตามินสังเคราะห์



ข้ำวโพดเลี ยงสัตว์





ข้ำวฟ่ำง (sorghum grain)
• ข้าวฟ่างมีหลายชนิดท่ีนิยมน้ามาเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ ข้าวฟ่างแดงและข้าวฟ่างเหลือง เป็นพืชท่ี

ทนทานต่อสภาพแวดล้อมแห้งแล้ง ปลูกขึ้นในสภาพอากาศได้แทบทุกชนิด คุณค่าทางอาหารของ
ข้าวฟ่างใกล้เคียงกับข้าวโพด (ใช้ประโยชน์ได้ประมาณ 95 – 98 เปอร์เซ็นต์ของข้าวโพด) ส่วน
จมูกข้าวของข้าวฟ่างมีขนาดเล็กกว่า มีโปรตีนผันแปรระหว่าง 8 –12 เปอร์เซ็นต์ (โดย
เฉลี่ย 9.9 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งสูงกว่าข้าวโพดเล็กน้อย แต่โปรตีนของข้ำวฟ่ำงมีคุณภำพต่้ำเพรำะมี
กรดอะมิโน-ไลซีนน้อยกว่ำและมีรสชำดไม่ชวนกิน อันเนื่องมาจากมีสำรแทนนิน (tannin) ใน
ปริมาณค่อนข้างสูง ท้าให้การใช้ประโยชน์ได้ของโปรตีนลดลง โดยทั่วไปมีไขมันต่้ากว่าข้าวโพดและ
ไม่มีแซนโทฟิลล์ (xanthophyll) ท่ีจะเป็นสารให้สี ข้าวฟ่างเมื่อน้าไปเลี้ยงสัตว์ควรบดหยาบ 
ๆ ไม่ควรบดละเอียดเพื่อไม่ให้จับตัวเป็นแผ่นเหนียว (paste) และควรแช่น้้าหรือล้าง หรือนึ่งด้วย
ความดัน หรือผสมกับอาหารอื่นแล้วอัดเป็นแท่ง เพื่อท้าให้ได้รับประโยชน์จากการใช้ข้าวฟ่าง
สูงขึ้น ข้าวฟ่างท่ีใช้ควรเป็นชนิดเม็ดสีขาวหรือสีเหลืองเพราะมีสารแทนนินต่้ากว่า



ข้ำวฟ่ำง



ข้ำวเปลือกบด (paddy – rice)

ข้าวเปลือกมีโปรตีนประมาณ 8 – 9 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 9-
1 0 เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ข้ า ว เ ป ลื อ ก มั ก จ ะ มี แ ก ล บ ป น
ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ท้าให้มีกำกหรือเยื่อใยสูง และมีสำรซิลิ
กำ (silica) ท้าให้ส่วนที่จะให้พลังงานลดลง ไม่ควรใช้เป็นอาหารของ
สัตว์ท่ีมีอายุน้อย เช่น ลูกไก่หรือลูกสุกร ข้าวเปลือกเมื่อบดแล้วมีลักษณะ
เป็นฝุ่น อาจเกิดการระคายเคืองท้าให้กินอาหารได้น้อยลงและ อาจมียา
ฆ่าแมลงปนติดมากับเปลือก



ข้ำวเปลือกบด



ปลำยข้ำว (broken rice)

ปลายข้าวเป็นผลิตผลพลอยได้จากการสีข้าว เกิดจากการขัดข้าวกล้อง หรือข้าวแดง ที่น้าไป
กะเทาะเปลือกออกให้เป็นข้าวขาว ปลายข้าวประกอบด้วยละอองข้าวหรือเยื่อหุ้มเมล็ด เศษชิ้นของ
เมล็ดข้ำวที่หักและจมูกข้ำว (embryo) ปลายข้าวมีโปรตีนประมาณ 9 – 10 เปอร์เซ็นต์ มีไขมัน
และเยื่อใยต่้า โดยมีประมาณร้อยละ 0.9 และ 1.0 ตามล้าดับ ปลายข้าวมีสองขนาดคือ ขนาด
ใหญ่และขนาดเล็ก และได้จากข้าวจ้าวหรือข้าวเหนียวและปลายข้าวนึ่ง มีพลังงานทัดเทียมกับ
ข้าวโพดและข้าวฟ่าง จึงสำมำรถใช้ทดแทนกับข้ำวโพดได้ทั งหมด เป็นวัตถุดิบที่สะดวกต่อการ
น้าไปเลี้ยงสัตว์ ไม่ต้องเสียเวลาบด การใช้ปลายข้าวเหนียวถ้าใช้ปริมาณมากจะท้าให้สัตว์ท้องผูก
หรือมูลเหนียว การใช้จึงควรใช้ร่วมกับอาหารที่มีเยื่อใยสูง เช่น ร้าละเอียด ส่วนปลายข้าวนึ่ง สัตว์
สามารถย่อยได้ง่ายกว่าปลายข้าวชนิดอื่นเนื่องจากแป้งผ่านการนึ่งสุกแล้ว การปลอมปนพบว่ามีการ
ปนเมล็ดหญ้า



ปลำยข้ำว



ร้ำข้ำว (rice bran)

ร้าข้าวแยกออกเป็น 2 ชนิด คือ ร้ำหยำบและร้ำละเอียด ร้าหยาบมี
ส่วนผสมของแกลบปน ท้าให้คุณค่าต่้ากว่ารา้ละเอียดเพราะมีเยื่อใยสูงและมีแร่ซิ
ลิกำปนในแกลบมำก ร้าเป็นส่วนผสมของเพอริคาร์บ (pericarp) อะลิวโรนเล
เยอร์ (aleuron layer) เยอร์ม (germ) และบางส่วนของเอนโดสเป
อร์ม (endosperm) ของเมล็ด ร้าหยาบมีโปรตีนประมาณ 8 –
10 เปอร์เซ็นต์ ไขมันประมาณ 7 – 8 เปอร์เซ็นต์ ส่วนร้าละเอียดมีโปรตีน
ประมาณ 12 – 15 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 12 – 13 เปอร์เซ็นต์



ร้ำข้ำว (rice bran)

• ร้ามีไขมันสูงจึงไม่ควรเก็บร้าไว้นานเกิน 15 – 20 วัน เพราะจะมีกลิ่นจากการ
หืน ร้าข้าวที่ได้จากการสีข้าวเก่ามีความชืน้ต่้าท้าให้เก็บได้นานกว่าร้าข้าวใหม่ที่มคีวามชืน้สูง 
เชื้อราขึ้นง่ายและเหม็นหืนเร็ว ส่วนร้าข้าวนาปรังอาจมีสารตกค้างของยาฆ่าแมลงปะปนมา
ด้วย ร้าข้าวเป็นอาหารคาร์โบไฮเดรตที่มีกรดอะมิโนค่อนข้างสมดุล มีคุณค่าทางอาหาร
สูง มีวิตามินบีค่อนข้างมาก ร้าที่สกัดน้้ามันออกโดยกรรมวิธตี่าง ๆ เช่น ร้าอัด
มัน (hydraulic press) หรือร้าสกัดน้้ามัน (solvent extract) จะเก็บได้นานกว่า และ
มีปริมาณของโปรตีนสูงกว่าร้าข้าวธรรมดา เมื่อคิดต่อหน่วยน้้าหนัก แต่ปริมาณไขมันต่้ากว่า 
คุณภาพของร้าสกัดน้้ามันข้ึนอยู่กับกรรมวิธีเพราะถ้าร้อนเกินไปท้าให้คุณค่าทางอาหาร
เสื่อม โดยเพราะกรดอะมโินและวิตามินบีต่าง ๆ ปัญหาในการใช้ พบว่ามักมีหินฝุ่นหรือดิน
ขาวปนมา ท้าให้คุณค่าทางอาหารต่้าลง หรืออาจมียาก้าจดัแมลง สารเคมี หรือมีแกลบ
ปะปน



ร้ำข้ำว



ผลพลอยได้จำกข้ำวโพด (corn by product)
ผลพลอยได้จากการปลูกข้าวโพด ประกอบด้วยเมล็ดข้าวโพด

บดปนกับซัง (corn and cob meal) ซึ่งมีสัดส่วนของซัง
ประมาณ 20 – 25 เปอร์เซ็นต์ และเมล็ด 70 – 75 เปอร์เซ็นต์ โดย
น้้าหนัก เหมาะส้าหรับน้าไปเลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้อง โดยทั่วไปไม่น้าไปเลี้ยง
สุกรและสัตว์ปีก มีโปรตีนประมาณ 7 – 8 เปอร์เซ็นต์ และการย่อย
ได้ทั้งหมดของโภชนะ 73 – 75 เปอร์เซ็นต์ ส่วนผลพลอยได้จาก
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้าวโพดได้แก่ ร้าข้าวโพด (corn bran) ซึ่ง
เป็นส่วนเยื่อหุ้มของเมล็ดข้าวโพดมีโปรตีนประมาณ12–
16 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใย 10 – 12 เปอร์เซ็นต์



ผลพลอยได้จำกข้ำวโพด (corn by product)

• ถ้าน้าเมล็ดข้าวโพดไปสกัดเอาน้้ามันออกเหลือส่วนที่เรียกว่า คอร์นเยอร์
มีล (corn germ meal) เป็นส่วนของจมูกข้าวโพด มีโปรตีน
ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ส่วนกากข้าวโพด เป็นเศษของข้าวโพดที่เหลือ
ประกอบด้วย ซัง จมูกข้าวโพด และแป้งส่วนที่เหลือ โดยทั่วไปมีน้้ามันน้อย
กว่า 4 เปอร์เซ็นต์ และโปรตีนประมาณ 10 – 11 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังมีผล
พลอยได้ ที่เหลือจากการน้าข้าวโพดไปท้าแป้งและท้าน้้าตาลหรือไซรบั ได้แก่ คอร์
นกลูเตนมีล (corn gluten meal) มีโปรตีนประมาณ 40 – 60 เปอร์เซ็นต์ ได้
จากการน้าข้าวโพดไปสกัดเอาแป้ง เยอร์ม (germ) และร้าที่หุ้มออก แต่ถ้ายังคงมี
ส่วนร้าที่หุ้มเมล็ดปนอยู่ เรียกว่า คอร์นกลูเตนฟีด (corn gluten feed) มีโปรตีน
ประมาณ 20 – 25 เปอร์เซ็นต์



ผลพลอยได้จำกข้ำวโพด (corn by product)



ผลพลอยได้จำกผลิตภัณฑ์อำหำรแป้ง
(flour by product)

เป็นผลพลอยได้จากโรงงานที่ท้าอาหารและขนมจากแป้ง เช่น จากการท้าขนม
ปัง (bakery by product) หรือโรงงานท้าเส้น
หมี่ (noodle by product) สามารถน้ามาใช้เลี้ยงสัตว์ได้ โดยทั่วไปคุณภาพ
ใกล้เคียงกับข้าวโพด แต่มักมีไขมันสูง (12 – 16 เปอร์เซ็นต์) และอาจมีเกลือ
มาก ดังนั้นในการใช้ไม่ควรเกิน 20 เปอร์เซ็นต์ ของอาหารทั้งหมด



ผลพลอยได้จำกผลิตภัณฑ์อำหำรแป้ง
(flour by product)



มันส้ำปะหลัง (cassava, manioc)

มันส้าปะหลังเป็นพืชที่ให้คาร์โบไฮเดรตสูง ประมาณ 80 – 85 เปอร์เซ็นต์ มีเยื่อใย
เล็กน้อย ปริมาณโปรตีนต่้าประมาณ 0 – 2 เปอร์เซ็นต์ และมีแร่ธาตุน้อย เนื้ออาหารมี
ลักษณะเป็นฝุ่นและมีความหนาแน่นต่้า การใช้มันส้าปะหลังจะต้องค้านึงถึงสารพิษท่ีมีใน
เนื้อมันส้าปะหลัง เปลือกราก และใบ ซึ่งได้แก่ แทนนิน (tannin) กรดไฮโดรไซยา
นิก (hydrocyanic acid, HCN) หรือกรดพรัสสิก (prussic acid)



มันเทศ (sweet potato)

มันเทศในสภาพสดจะมีน้้าประมาณ 60 – 70 เปอร์เซ็นต์ โปรตีนประมาณ 1 –
2 เปอร์เซ็นต์ ใช้เลี้ยงสัตว์ได้ ถ้ามีราคาต่้าหรอืปลูกใช้เองแต่เก็บไว้ไม่ได้นานเพราะแมลงกัดกิน
ง่าย เมื่อท้าให้แห้งจะให้พลังงานสูง การใช้ไม่ควรเกินในอัตรามันเทศต่อเมล็ดธัญพชื 1 : 
1 หรือ 20 – 35 เปอร์เซ็นต์ การท้ามันเทศให้แห้งไม่คุ้มค่าและใช้ประโยชน์ได้
เพียง 1 ใน 3 ของข้าวโพด



วัตถุดิบอำหำรสัตว์แหล่งโปรตีน

• คุณลักษณะวัตถุดิบอาหารที่จัดว่าเป็นแหล่งที่ให้โปรตีนน้ัน ควรมีโปรตีนอยู่ใน
ส่วนประกอบไม่น้อยกว่า 20 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งได้จากสัตว์และพืชตลอดจนผลิตผลพลอย
ได้ และได้จากสัตว์เซลล์เดียวที่สังเคราะห์ข้ึนมา การพิจารณาเลือกอาหารโปรตนีชนิดต่าง 
ๆ เพื่อน้าไปประกอบสูตรอาหารนั้น ควรจะต้องพจิารณาจากตวัสัตว์ เช่น ชนิดของ
สัตว์ ขนาดและความต้องการ ส่วนอีกประการหน่ึง ต้องพิจารณาจากปริมาณโปรตนีที่มี
อยู่ในอาหาร คุ้มค่ากับราคาของอาหารหรือไม่ มีชนิดและจ้านวนกรดอะมิโนแต่ละชนิด
เพียงพอกับความต้องการของสัตว์เพยีงใด



วัตถุดิบอำหำรสัตว์แหล่งโปรตีน

การเลือกใช้โปรตีนต้องพิจารณาว่าโปรตีนนั้นเมื่อถูกย่อยเป็นกรดอะมิโนแล้วดูดซึมเข้า
ไปในร่างกายไปรวมตัวสังเคราะห์ขึ้นใหม่เป็นโปรตีนในร่างกายสัตว์ในสัดส่วนที่เซลล์ร่างกาย
ต้องการ โปรตีนในอาหารและโปรตีนในร่างกายของสัตว์มีความแตกต่างกันเฉพาะสัดส่วนใน
การรวมตัว แต่คุณสมบัติ ของกรดอะมิโนไม่ต่างกัน การเลือกอาหารโปรตีนจึงควรพิจารณา
จากจ้านวนและชนิดของกรดอะมิโนในอาหารให้พอดี เน่ืองจากโดยทั่วไปแล้วสัตว์ไม่สามารถที่
จะเก็บกรดอะมิโนเพื่อรอการน้าไปใช้ในร่างกายเหมือนกับโภชนะหรือสารอาหารอย่างอื่น 
ดังนั้น ถ้าใช้อาหารที่มีโปรตีนมากเกิน ความต้องการแล้วร่างกายจะขับออกท้าให้
สิ้นเปลือง ได้แก่



ผลพลอยได้จำกผลิตภัณฑ์นม (milk by product)

ผลพลอยได้จากการท้าผลิตภัณฑ์นม ที่นิยมน้ามาเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ หางนม
ผง (dried skim milk) และหางเนย (dried whey) หางนมผง มีโปรตีน
ประมาณ 33 เปอร์เซ็นต์ เป็นอาหารโปรตีนมีคุณภาพดี มกีรดอะมิโนที่สมดุล มี
ความน่ากินสูง อุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิตามินที่สัตวต์้องการ แต่มีราคาแพงมาก ควร
ใช้เฉพาะกับลูกสัตว์ก่อนหย่านม หรือกรณีแม่สัตว์ให้นมเลี้ยงลูกไม่พอ ส่วนหางเนย
ประกอบด้วยโปรตีนประมาณ 13 เปอร์เซ็นต์ เป็นส่วนของนมที่สกัดเอาไขมันและเค
ซีน (casein) ออก เพื่อน้าไปใช้ในอุตสาหกรรมการท้าเนยแข็ง



หำงนมผง



ปลำป่น (fish meal)
ปลาป่นเป็นอาหารโปรตีนท่ีส้าคัญส้าหรับการเลี้ยงสัตว์ ผลิตจากปลาต่าง ๆ ท่ี

ชาวประมงลากอวนติดมา น้ามาบดป่นและสกัดน้้ามันออกแล้วท้าให้แห้ง อาจมีท้ังเปลือก
ปู กุ้ ง กั้ ง ห อย ปนมาด้ ว ย โ ด ย เ ฉ ลี่ ย แ ล้ ว ปล าป่ น จ ะมี โ ป รตี นป ระม าณ 50  –
65 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 5 – 8 เปอร์เซ็นต์ ความชื้น 8 – 10 เปอร์เซ็นต์ แร่ธาตุประมาณ 20 –
24 เปอร์เซ็นต์ เป็นแหล่งของวิตามิน มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสมากประมาณร้อยละ 5 –
8 เปอร์เซ็นต์ และ 3 – 3.8 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ คุณภาพของปลาป่นขึ้นกับชนิดของปลา วัตถุ
ปะปน ความสดของปลา ตลอดจนกรรมวิธีในการผลิตปลาป่น เช่น ถ้าให้ความร้อนสูง ปริมาณ
ของกรดอะมิโนจะลดต่้าลงไปเรื่อย ๆ นอกจากนี้ ความชื้นและไขมันท้าให้เก็บรักษาปลาป่นไว้ไม่ได้
นาน เพราะอาจท้าให้เกิดเชื้อราและเหม็นหืน ได้ง่าย ปลาป่นมีโปรตีนท่ีประกอบด้วยกรดอะมิโนท่ี
จ้าเป็นท่ีสัตว์ต้องการค่อนข้างสูง มีวิตามินและแร่ธาตุมากมายและยังมีสารท่ีจ้าแนกไม่ได้ว่าเป็นชนิด
ใด แต่มีส่วนช่วยเสริมให้สัตว์เจริญเติบโต อย่างไรก็ตามปริมาณ การใช้ไม่ควรเกิน 10 –
15 เปอร์เซ็นต์ ของสูตรอาหาร



ปลำป่น (fish meal)

เกลือที่ปนในปลาป่นท้าให้สัตว์ท้องเสียได้ถ้าได้รับในปริมาณมากเกินไป กลิ่นของ
เนื้อสัตว์ที่กินปลาป่นมากอาจมีกลิ่นปลาได้ ปลาป่นที่ผลิตจากปลาที่เน่าเสียอาจมีเชื้อซา
โมเนลลา (Samonella spp.) ท้าให้สัตว์ท้องเสียได้ หรือในบางครั้งถ้ามีเปลือกหอยปนมา
มากจากการปลอมปนเพื่อเพิ่มน้้าหนักอาหาร อาจท้าให้สัตว์ได้รับแคลเซียมมากเกินไป ท้า
ให้มีอาการคล้ายกับการขาดสังกะสีไดเ้พราะสัตว์ต้องการสังกะสีมากขึ้น นอกจากนี้อาจมีการ
ปนขนไก่ป่นหรือยูเรียซ่ึงท้าให้ปริมาณไนโตรเจนสูงข้ึน เมื่อท้าการวิเคราะห์จะพบว่ามี
ปริมาณโปรตีนสูง แต่ร่างกายสัตว์ใช้ประโยชน์ได้น้อยหรืออาจเป็นอันตราย บางครั้งมีการใช้
ปลาเน่า เศษเหลือของปลา กระดูก หินและทรายปนมาด้วย การบรรจุลงในกระสอบ
ขณะที่ยังร้อนอยู่ท้าให้เกิดการไหม้ มีผลท้าให้การใช้ประโยชน์ได้ของโปรตีนและกรดอะมิโน
ลดลง



ปลำป่น (fish meal)



เนื อและกระดูกป่น (meat and bone meal)

เนื้อและกระดูกป่นเป็นซากสัตว์ที่ไม่เหมาะสมที่ใช้เป็นอาหารมนุษย์ อาจเนื่องจากมีพยาธิหรือ
โรคบางอย่างได้จากการน้าเนื้อและกระดูก ไม่รวมขน หนัง เขา กีบ เลือดและเครื่องใน แต่อาจมี
เลือดปนลงไปด้วย (ท้าให้มีโปรตีนสูงขึ้น) น้าซากเหล่านั้นไปนึ่ง (steam) แล้วป่น ภายหลังจึงท้าให้
แห้งโปรตีนค่อนข้างสูงประมาณ 55 – 60 เปอร์เซ็นต์ มีระดับธาตุฟอสฟอรัสต่้า
กว่า 4.4 เปอร์เซ็นต์ เรียกว่า เนื้อป่น (meat meal) แต่ถ้ามีเศษเนื้อปนน้อยและมีกระดูกปน
มาก เปอร์เซ็นต์โปรตีนจะต่้ากว่า 55 เปอร์เซ็นต์ ธาตุฟอสฟอรัสสูงกว่า 4.4 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นเนื้อ
กระดูกป่น (อุทัย คันโธ, 2529) การใช้อุณหภูมิสูงมากจะท้าลายคุณค่าของกรดอะมิโนหลายชนิด ใน
อาหารผสมไม่ควรใช้เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากเป็นโปรตีนย่อยมาก มีส่วนประกอบของเนื้อเย่ือ
เกี่ยวพัน (connective tissue) สูง ถ้าเป็นเนื้อป่น ชนิดไม่มีเลือดปน ปริมาณโปรตีนอยู่
ระหว่าง 45 – 55 เปอร์เซ็นต์ การใช้เป็นอาหารสุกรไม่ควรเกิน 5 เปอร์เซ็นต์ของสูตรอาหาร และ
อาหารไก่ไม่ควรเกิน 7 – 10 เปอร์เซ็นต์



เนื อและกระดูกป่น (meat and bone meal)



เลือดแห้ง (blood meal)

เลือดแห้งเป็นผลิตผลพลอยได้จากโรงงานฆ่าสัตว์ น้ามานึ่ ง เพื่อให้
ตกตะกอน จากนั้ น จึ ง อบ ให้ แห้ ง แล้ วป่ นละ เอี ยด  มี โ ปรตี นค่ อนข้ า งสู ง
มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ แต่เป็นโปรตีนที่ย่อยยากแม้ว่าจะมีกรดอะมิโนไลซีนและท
ริปโตเฟนสูงแต่เมทไธโอนีนและไอโซลูซีนต่้ามาก แสดงถึงความไม่สมดุลของกรดอะมิ
โน มีแร่ธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสค่อนข้างต่้า มีความน่ากินต่้า เลือดแห้งมีกรดอะ
มิโนค่อนข้างครบทุกชนิด ควรใช้ร่วมกับอาหารชนิดอื่นเพื่อช่วยปรับหรือเสริมปริมาณ
กรดอะมิโนของสูตรอาหารให้สมดุลดีขึ้น ระดับการใช้ไม่ควรเกิน 5 เปอร์เซ็นต์



เลือดแห้ง (blood meal)



แกลบกุ้ง (shrimp meal)

แกลบกุ้งเป็นส่วนที่ปลิดทิ้งเพื่อท้ากุ้งแห้ง กุ้งกระป๋อง หรือกุ้งแช่แข็งส่ง
ต่างประเทศ ซ่ึงประกอบด้วยส่วนหัวและเปลือกกุ้ง หรือบางส่วนที่หักติดปนกับ
เปลือก กรรมวิธีใช้อบหรือตม้ด้วยความรอ้นและตากแดด แกลบกุ้งมีปริมาณของโปรตีนผัน
แปรมากระหว่าง 25 – 50 เปอร์เซ็นต์ เป็นโปรตีนที่ย่อยได้ต่้า และมีแคลเซียมคาร์บอเนต
ซึ่งเป็นแร่ธาตุในส่วนประกอบของส่วนหัวหรือเปลือกค่อนข้างสูง ท้าให้เป็นปัญหาในการ
ใช้ การใช้จึงไมค่วรเกิน 5 – 8 เปอร์เซ็นต์ของสูตรอาหาร นอกจากนี้ แกลบกุ้งอาจมีเกลือ
ปนอยู่



แกลบกุ้ง (shrimp meal)



ขนไก่ป่น (feather meal)

ขนไก่เป็นผลิตผลพลอยได้จากโรงงานช้าแหละไก่ มีโปรตีนสูงถึง 85 –
87 เปอร์เซ็นต์ แต่อัตราการย่อยไดต้่้ามาก การน้าขนไก่มาเป็นอาหารสัตว์จะต้องย่อยหรอื
ไฮโดรไลซ์ด้วยการนึ่งด้วยไอน้้าทีค่วามดนัสูงและย่อยด้วยกรดเกลือนาน 20 ชั่วโมง การใช้
ขนไก่ไม่ควรใช้มาก ในอาหารไก่กระทงระยะหลังควรใช้ประมาณ 6 เปอร์เซ็นต์ของสูตร
อาหาร เน่ืองจากโปรตีนจะมีกรดอะมิโนที่ไม่จ้าเป็น (nonessential amino acid) อยู่ใน
องค์ประกอบค่อนข้างมาก อาจใช้ผสมอาหาร เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของไก่ไข่ใน
ระยะก่อนไข่ ไก่จะกินอาหารได้เป็นปกติแต่เจริญเติบโตช้า ไม่เติบโตเร็วเกินไปท้าให้ไก่
สามารถไข่ในระยะอายุที่เหมาะสมและไข่ฟองโต ในอาหารสุกรไม่ควรใช้เกินร้อย
ละ 5 และใช้ร่วมกับวัตถุดิบอาหารโปรตีนที่มีคุณภาพสูง เช่น ปลาป่น กากถั่ว
เหลือง และเสริมด้วยวิตามินสังเคราะห์



ขนไก่ป่น (feather meal)



กำกถั่วเหลือง (soybean meal)

กากถั่วเหลืองเป็นอาหารโปรตีนจากพืชที่ดีที่สุด ได้จากการน้าถั่วเหลืองไปสกัดน้้ามันออก มี
หลายวิธี เช่น วิธีอัดแน่น (hydraulic process) วิธีอัดเกลียว (screw process) และวิธีสกัด
ด้วยสารเคมี (solvent process) ซึ่งจะมีคุณภาพแตกต่างกัน โดยจะมีโปรตีนประมาณ 43 , 
45 และ 50 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ ถ่ัวเหลืองดิบมีตัวยับยั้งทริพซิน (trypsin inhitor) ซ่ึงจะ
ขัดขวางการย่อยโปรตีนของน้้าย่อยทริพซิน และยังมีสารเฮเมกลูทินิน (hemagglutinin) ซาโพ
นิน (saponin) และไอโซฟลาโวน (isoflavone) กากถั่วเหลืองที่น้าน้้ามันออกได้มากและมีการ
กะเทาะเปลือกจะมี คุณค่าสูงและมีความน่ากินมากกว่า การย่อยได้ของกรดอะมิโนสูงถึง 85 –
92 เปอร์เซ็นต์ ยกเว้นกรดอะมิโนเมไทโอนีนที่ย่อยได้ค่อนข้างต่้า (70 เปอร์เซ็นต์) ความร้อนท้าให้
ถั่วเหลืองสุกและท้าลายตัวยับย้ังทริพซินมีโอกาสท้าลายกรดอะมิโนในอาร์จนิีน ทริปโตเฟน ฮิสติ
ดีน และซีรีน (Aherne & Kenelly, 1982) เลี้ยงสัตว์



กำกถั่วเหลือง (soybean meal)

กากถั่วเหลืองในประเทศส่วนใหญ่เป็นชนิดไม่กะเทาะเปลือก ส่วนพวกที่น้าเข้าจาก
จีนหรือบราซิลมีทั้งชนิดกะเทาะและไม่กะเทาะเปลือก ปริมาณการใช้สูตรอาหารควรอยู่
ร ะ ห ว่ า ง 2 0  –2 5  เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ส้ า ห รั บ สุ ก ร แ ล ะ ใ น อ า ห า ร สั ต ว์ ปี ก ไ ม่
เกิน 40 เปอร์เซ็นต์ น้้ามันในถ่ัวเหลืองมีคุณสมบัติเป็นยาระบายเล็กน้อยและอาจมีผลท้า
ให้ไขมันในร่างกายสัตว์มีลักษณะเหลว แต่ความเป็นจริงในกากถั่วเหลืองมีน้้ามันน้อยเกินกว่า
จะก่อให้มีผลเสียนี้แต่ให้ค้านึงถึงเมื่อมีกรณีใช้ถั่วเหลืองเมล็ดเป็นอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
อาหารสุกร ในปัจจุบันมีการผลิตถั่วเหลือง ไขมันเต็ม (full fat soybean) จากวิธีการ
นึ่ง หรือต้มแล้วน้ามาบด หรือการใช้เครื่องเอกซ์ทรูเดอร์กับถ่ัวทั้งเมล็ดแล้วน้ามา



กำกถั่วเหลือง (soybean meal)



กำกเมล็ดฝ้ำย (cottonseed meal)

• กากเมล็ดฝ้ายเป็นผลผลิตพลอยได้จากการบีบเมล็ดฝ้ายเพื่อเอาน้้ามันไป
ใช้ท้าน้้ามันหล่อลื่นและประกอบอาหาร มีโปรตีนประมาณ 25 – 43 เปอร์เซ็นต์ เย่ือ
ใยประมาณ 10 – 12 เปอร์เซ็นต์ และแคลเซียมต่้า โดยมีอัตราส่วนระหว่างแคลเซียม
และฟอสฟอรัสประมาณ 1 : 6 เป็นแหล่งของวิตามินบีหลายชนิดแต่มีแคโรทีนต่้า กาก
เมล็ดฝ้ายแต่ละชนิดมีปริมาณโปรตีนต่างกัน เน่ืองจากกรรมวิธีในการผลิตกรดอะมิโนที่มี
ปริมาณต่้า คือ ซีสตีน เมไทโอนีนและไลซีน นอกจากนี้ยังมีสารเป็นพิษอยู่สอง
ชนิด คือ กอสสิบพอล (gossypol) ที่มีผลต่อสัตว์กระเพาะเดี่ยว



กำกเมล็ดฝ้ำย (cottonseed meal)

• ถ้าได้รับมากท้าให้ลดความอยากกินอาหาร มีอาการผิดปกติ หายใจล้าบากและการเต้นของ
หัวใจไม่สม่้าเสมอ และพบว่ามีกรดไขมันไซโครโพรพินอยด์ (cyclopropenoid) ซึ่งอาจจะ
ป้องกันพิษโดยเติมเหล็กซัลเฟตลงในอาหารในอัตราส่วน 1 : 1 ระหว่าง เหล็กและกอสสิบ
พอลอิสระ (free gossypol) ซ่ึงมีอยู่ประมาณ 0.1 – 0.4 เปอร์เซ็นต์ หรือใช้เหล็ก
ซัลเฟต 400 กรัมต่อกากฝ้าย 400 – 450 กิโลกรัม จะท้าให้ประสิทธิภาพของการใช้
อาหารดีขึ้น ระหว่างการอัดมีความร้อนช่วยลดปริมาณกอสสิบพอลลงได้ ความร้อนที่ใช้ต้อง
เหมาะสมเนื่องจากการใช้ความร้อนสูงอาจท้าให้ไลซีนจับตัวกับกอสสิบพอล ดังนั้น การใช้
กากฝ้ายจึงควรใช้ร่วมกับอาหารโปรตีนคุณภาพดี เติมวิตามินเอ วิตามินดีและผ่านการแก้ไข
พิษ สุกรและสัตว์ปีกไม่ค่อยชอบกินเนื่องจากมีลักษณะเป็นฝุ่นและแห้ง แต่วัวนมสามารถ
ใช้ได้ไม่ควรเกิน 20 เปอร์เซ็นต์ ของสูตรอาหาร



กำกเมล็ดฝ้ำย (cottonseed meal)



กำกถั่วลิสง (peanut meal)

กากถั่วลิสงเป็นผลิตผลพลอยได้จากการสกัดน้้ามันเช่นเดียวกับพืชน้้ามันอื่น โดยมี
โปรตีนประมาณ 37 – 45 เปอร์เซ็นต์ แล้วแต่กรรมวิธีการสกัดน้้ามันและการกะเทาะ
เปลือก ปัญหาของการใช้ ได้แก่ การปลอมปนซ่ึงมักจะปนเปลือกและกากพืชชนิดอื่นที่มี
ราคาถูกท้าให้ คุณภาพต่้าลงและเยื่อใยสูง การเก็บรักษาเป็นปัญหาเนื่องจากมีไขมันตกค้าง
มากจะเกิดการเหม็นหืน โดยเฉพาะฤดูที่มีความร้อนและความชื้นสูง ท้าให้เชื้อราแอสเพอร์
จิรัส ฟลาวัส (Aspergillus flavus) แพร่ขยายและผลิตสารอะฟลาทอก
ซิน (aflatoxin) ท้าให้สัตว์ตายหรือเจ็บป่วยได้ง่าย และเกิดขึ้นกับเมล็ดถั่วลิลงที่เก็บไว้ใน
สภาพแบบนั้นด้วย



กำกถั่วลิสง (peanut meal)

คุ ณ ภ า พ โ ด ย ทั่ ว ไ ป ต่้ า ก ว่ า ก า ก ถ่ั ว เ ห ลื อ ง แ ล ะ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้ น้ อ ย
กว่า (Aherne & Kenelly, 1985) ส่วนปัญหาเรื่องความไม่สมดุลของกรดอะมิโนนั้นกาก
ถั่วเหลืองขาดกรดอะมิโนเมทไทโอนีนอย่างเดียว แต่กากถั่วลิสงนอกจากขาดกรดอะมิโนแล้ว
ยังขาดกรดอะมิโนซีสตีน ไลซีน และทรีโอนีนด้วย และยังมีกรดอะมิโนจินีนสูงเกินไป ท้า
ให้ เกิดความไม่สมดุลของกรดอะมิโน ดังนั้น การใช้กากถั่วลิสงจึงใช้ได้ดีส้าหรับสัตว์เคี้ยว
เอื้อง ส่วนสัตว์กระเพาะเดี่ยวควรใช้กากถ่ัวลิสงในสูตรอาหารเป็นบางส่วน และเสริมด้วย
กรดอะมิโน เมทไทโอนีน ไลซีน และทรีโอนีน



กำกถั่วลิสง (peanut meal)



กำกเมล็ดดอกค้ำฝอย (safflower meal)

เมล็ดดอกค้าฝอย (Carthamus tinctorius) มีน้้ามันประมาณ 36 –
40 เปอร์เซ็นต์ และมีเปลือกประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ ของเมล็ด กากเป็นผลิตผลพลอยได้
จากการสกัดน้้ามัน มีโปรตีนระหว่าง 18 –22 เปอร์เซ็นต์ และกาก 40 เปอร์เซ็นต์ ปกติ
แล้วสัตว์กระเพาะเดี่ยว ไม่ควรใช้เนื่องจากเปลือกแข็งและมีลิกนินสูง ดังนั้นจึงควรใช้ชนิดที่
กะเทาะเปลือกแล้วซึ่งสามารถน้าน้้ามันออกได้ถึง 60 – 70 เปอร์เซ็นต์ และกากจะมีโปรตีน
ถึง 42 – 46 เปอร์เซ็นต์ และมีกาก ลดลง 15 – 16 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตาม ในเมล็ด
ดอกค้าฝอยขาดกรดอะมิโนไลซีนมากจึงไม่ควรใช้ร่วมกับกากถั่วลิสงซึ่งขาดกรดอะมิโนชนิดนี้
มากอยู่แล้วเมื่อน้าไปเลี้ยงสัตว์ไม่ควรเกิน 15 เปอร์เซ็นต์ ของสูตรอาหาร และควรใช้เลี้ยงสัตว์
ที่มีอายุเจริญเติบโตพอสมควรแล้ว



กำกเมล็ดดอกค้ำฝอย (safflower meal)



กำกปำล์ม (palm oil meal)

กากปาล์มเป็นผลิตผลพลอยได้จากการสกัดน้้ามันจากเมล็ดปาล์มน้้ามัน กากปาล์ม
ที่ใช้ควรจะเป็นชนิดกะเทาะเปลือกซึ่งมีโปรตีนประมาณ 14 – 16 เปอร์เซ็นต์ และยังมี
ไขมัน เหลืออยู่ ประมาณ 10 –15 เปอร์ เซ็นต์ และมีกากหรือ เยื่ อ ใย 14 –
15 เปอร์เซ็นต์ สามารถใช้ในอาหารสุกรและไก่ได้ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ของสูตร
อาหาร แต่ที่เหมาะสมในการใช้คือระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ เพราะใช้มากจะท้าให้เนื้อ
อาหารมีลักษณะฟ่าม สัตว์จะกินอาหารได้น้อยลง ส่วนวัวนมสามารถ ใช้ได้
ถึง 8 เปอร์เซ็นต์ โดยท้าให้เพิ่มทั้งปริมาณน้้านมและไขมันในน้้านม



กำกปำล์ม (palm oil meal)



กำกเมล็ดยำงพำรำ (rubber seed meal)

กากเมล็ดยางพาราได้จากการน้าเอาเมล็ดยางพารามาบีบหรือสกัดน้้ามัน
ออก มีทั้ งชนิดกะเทาะและไม่กะเทาะเปลือก ชนิดกะเทาะเปลือกมีโปรตีน
ระหว่าง 28 – 30 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 28 – 29 เปอร์เซ็นต์ ชนิดไม่กะเทาะเปลือก
จะมีโปรตีนต่้ากว่า คือ ประมาณ 16 เปอร์เซ็นต์ และมีกากสูงประมาณ 40 –
42 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตาม ในกากเมล็ดยางพารามีกรดอะมิโนไลซีนและฮีสทีดี
นสูง จึงใช้ผสมอาหารที่มีกรดอะมิโนทั้งสองนี้ต่้าได้ดี นอกจากนี้กากเมล็ดยางพาราจะ
มีกรดไฮโดรไซยานิก แต่ปริมาณของกรดนี้จะต่้าลงถ้าผ่านความร้อนหรือเก็บไว้เป็น
เวลานาน



กำกเมล็ดยำงพำรำ (rubber seed meal)



เมล็ดและกำกเมล็ดทำนตะวัน (sunflower seed and meal)
เมล็ดทานตะวัน (Helianthus annuus) มีปริมาณโปรตีนประมาณครึ่งหนึ่งของ

กาก ถ่ัวเหลือง คือ ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ โดยมีเยื่อใยและไขมันสูงกว่าถ่ัวเหลืองมาก แต่มี
กรดอะมิโนที่จ้าเป็นประมาณ 1/3 ของกากถั่วเหลือง ยกเว้นไลซีนมีเพียง 1/5 ในขณะที่เมทไท
โ อ นี น มี ต่้ า ก ว่ า เ ล็ ก น้ อ ย ก า ร ย่ อ ย ไ ด้ ข อ ง โ ภ ช น ะ ต่ า ง ๆ คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ คื อ วั ต ถุ
แห้ง 59.3 อินทรียวัตถุ 62.1 โปรตีน 44.3 ไขมัน 86.2 และไนโตรเจน -ฟรีเอก
แทรกซ์ 63.8 โดยมีพลังงานใช้ประโยชน์สูงถึง 3868 กิโลแคลอรีต่อกรัม สูงกว่าวัตถุดิบอาหาร
สัตว์โดยทั่วไป เนื่องจากมีประมาณน้้ามันมาก บุญล้อม ชีวอิสระกุล (2534) พบว่า สามารถ
ใช้ทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารได้ 80 เปอร์เซ็นต์ หรือใช้ได้ในระดับ 18.8 เปอร์เซ็นต์ ของ
สูตรอาหารไก่ไข่ แต่ถ้าน้าไปเลี้ยงนกกระทาไข่ไม่ควรใช้เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ มีโปรตีนแตกต่างกัน
ตามกรรมวิ ธีสกัดน้้ ามันการกะเทาะเปลือกและพันธุ์ เช่น มี โปรตีน 41 .0 –
46.8 เปอร์เซ็นต์ ระหว่างการอัดและการสกัด เยื่อใยหยาบ 13 –11 เปอร์เซ็นต์ และ
ไขมัน 7.6 – 2.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ



เมล็ดและกำกเมล็ดทำนตะวัน (sunflower seed and meal)



ใบกระถิน (leucaena leaf meal)
ใบกระถินแห้งมีโปรตีน 14 – 30 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นกับการมีก้านหรือกิ่งปะปน เยื่อใย มี

ประมาณ 16 – 25 เปอร์เซ็นต์ แต่มีแคลเซียมมาก และมีสารเบต้าแคโรทีน ซึ่งเป็นแหล่งของวิตามิน
เอและสารแซนโทฟิลล์ท้าให้สีไข่แดงและสีผิวหนังตลอดจนแข้งไก่มีสีเข้มข้ึน แต่สารเหล่านี้สูญเสียได้
ง่ายในระหว่างการผึ่งแดด ถ้าตากเป็นเวลานานจะท้าให้สูญเสียมากขึ้น ในระหว่างฤดูฝนอาจเกิดการ
อับชื้น และข้ึนราง่าย สารพิษมิโมซีน (mimosine) และแทนนิน (tannins) ในใบกระถิน ท้าให้
สัตว์ขนร่วง และการเจริญเติบโตลดลงถ้าใช้ในปริมาณมาก อาจเกิดจากคุณสมบัติที่เป็น สารฟีนอล
ลิก หรืออัลคาลอยด์ หรือเกิดปฏิกิริยาห้ามกระบวนการเมแทบอลิซึมของกรดอะมิโนแฟนิลอะลานีน
และไทโรซีน หรือการท้างานของเอนไซม์ที่มีโลหะอยู่ในองค์ประกอบ โดยทั่วไปในสัตว์กระเพาะ
เดี่ยว เช่น สัตว์ปีกควรใช้ไม่เกิน 5 เปอร์เซ็นต์ สุกรไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ (Lopez, 1989) แต่ถ้า
ใช้ใบกระถินที่ผลิตจากใบกระถินยักษ์สามารถใช้ได้ถึง 8 เปอร์เซ็นต์ หรือ ถ้าขจัดสารพิษด้วยการเติม
เหล็กซัลเฟต หรือแช่น้้า 12 – 24 ชั่วโมง ก่อนท้าให้แห้งจะท้าให้ใช้ได้สูงข้ึนถึง 15 – 25 เปอร์เซ็นต์



ใบกระถิน (leucaena leaf meal)



ส่ำเบียร์ (brewer by product)

ส่าเบียร์เป็นผลพลอยได้จากโรงงานผลิตเบียร์ที่ ใช้ ข้าวบาร์เลย์หมักกับเชื้อ
ยีสต์ ผลิตผลพลอยได้มีหลายชนิด เช่น มอลต์บาร์เลย์ (malt barley) ได้จากข้าวบาร์เลย์ที่
น้าไปเพาะให้งอก จนมีความสูงตามที่ต้องการ แล้วจะถูกผ่านความร้อนท้าให้ต้นที่งอกตาย คุณค่า
ทางอาหารใกล้เคียงกับเมล็ดข้าวบาร์เลย์ คือ โปรตีน 11 –12 เปอร์เซ็นต์ การย่อยได้ ของ
โภชนะทั้งหมด 70 –75 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใยประมาณ 5 –6 เปอร์เซ็นต์ ส่วนต้นอ่อน
บาร์เลย์ (malt sprout) เป็นส่วนที่น้าเมล็ดและเปลือกรวมทั้งรากของต้นข้าวมอลต์ออก ท้าให้
แห้ง มีโปรตีนประมาณ 25 –27 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใยประมาณ 14 เปอร์เซ็นต์ ภายหลังการ
หมักบาร์เลย์รวมกับยีสต์จนได้แอลกอฮอล์แล้ว น้าส่าที่ เกิดข้ึนมาท้าให้แห้ง เรียกว่า ส่า
เบียร์ (brewer dried grain) ส่วนรากข้าวมอลต์ที่ตัดออก (malt root) ก็ยังคงมีคุณค่าทาง
อาหาร น้าไปเลี้ยงสัตว์ได้



ส่ำเบียร์ (brewer by product)



ยูเรีย (urea)

ยูเรียเป็นสารที่ให้ไนโตรเจนได้ถึง 45 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงคิดเป็น
ปริมาณโปรตีน 262 – 281 เปอร์เซ็นต์ สามารถน้ามาใช้เป็นอาหาร
สัตว์ เคี้ยวเอื้อง โดยพวกจุลินทรีย์ ในกระเพาะรู เมน น้าไปใช้
สังเคราะห์โปรตีน สามารถน้าไปผสมกับอาหารจากพืชที่มีโปรตีน
ต่้า เช่น หญ้าแห้งหรือฟาง มีความน่ากินต่้า โดยทั่วไปใช้ไม่
เกิน 10 – 15 เปอร์เซ็นต์ของโปรตีนทั้งหมดที่สัตว์ต้องการใช้ หรือ
ประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ในทางปฏิบัติใช้
ในอาหารผสมไม่เกิน 1 – 3 เปอร์เซ็นต์ และในอาหารพืชคุณภาพ
ต่้าไม่เกิน 5 เปอร์เซ็นต์



วัตถุดิบแหล่งอำหำรแร่ธำตุ

แร่ธาตุเป็นสารพวกอนินทรีย์ แหล่งที่มาคือ จากดินและหิน อยู่ในรูปของธาตุเดี่ยว หรือ
อยู่ในรูปสารประกอบ ต้องตรวจดูว่ามีธาตุที่ต้องการในอัตราเท่าใด และอยู่ในสภาพที่น้าไปใช้
ประโยชน์ได้บางชนิด เช่น แคลเซียมไม่ว่ามาจากแหล่งใดมักมีคุณภาพไม่แตกต่างกัน แต่ฟอสฟอรัส
ที่พบในส่วนของเมล็ดพืชมักอยู่ ในรูปของไฟเตต (phytate) เนื่องจากเกาะตัวกับกรดไฟ
ติก (phytic acid) ปริมาณของไฟเตตในเมล็ดเหล่านี้มีประมาณ 1 –3 เปอร์เซ็นต์ หรือประมาณ 60 
–8 0 เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ข อ ง ฟ อ ส ฟ อ รั ส ที่ มี อ ยู่ ใ น เ ม ล็ ด ท้ า ใ ห้ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้
ประมาณ 1 ใน 2 หรือ 1 ใน 3 แร่ธาตุส่วนใหญ่อยู่ในรูปสารประกอบ การน้าไปใช้จึงควรดู
จากความสามารถในการละลายและประสิทธิภาพของการน้าไปใช้ เป็นต้น อาหารที่ให้แร่ธาตุนี้ส่วน
ใหญ่สัตว์ต้องการ เป็นจ้านวนน้อย ยกเว้นแคลเซียมและฟอสฟอรัส ดังนั้นการใช้จึงสะดวกในการที่
ต้องผสมไว้ก่อน (premix)



วัตถุดิบของอำหำรเสริมแร่ธำตุ

วัตถุดิบของอาหารเสริมแร่ธาตุ ได้แก่ วัตถุดิบที่มีความเข้มข้นของแร่ธาตุสูงใช้ผสมลง
ในอาหารเพื่อยกระดับแร่ธาตุให้สูงขึ้นหรืออาจท้าให้สัตว์กินโดยอิสระ มีทั้งแร่ธาตุที่ใช้ปริมาณ
มาก (macro element) แร่ธาตุที่ใช้ปริมาณน้อย (micro element) เช่น กระดูก
ป่น เปลือกหอย เกลือแกง ไดแคลเซียมฟอสเฟต



วัตถุดิบอำหำรเสริมวิตำมิน

แหล่งวิตามินส่วนใหญ่จะได้จากการสังเคราะห์ ซ่ึงอาจอยู่ในรูปเป็นวิตามินอย่างเดียว
หรือสารประกอบของวิตามิน วิตามินเป็นสารที่ใช้ในปริมาณน้อย บางชนิดสัตว์ต้องการน้อย
มาก หน่วยที่ใช้อาจมีหน่วยเป็นมิลลิกรัมหรือไมโครกรัมต่ออาหาร 100 กิโลกรัม หรือใช้เป็น
ความเข้มข้นของหน่วยสากล (I.U., International Unit) ดังนั้น ผู้เลี้ยงมักใช้ในรูปของวิตามิน
พรีมิกซ์ ซึ่งเป็นสารผสมล่วงหน้ามากกว่าการซื้อวิตามินแต่ละชนิดมาผสมหรือประกอบสูตร
วิตามินของสัตว์ข้ึนใช้เอง เพราะนอกจากจะใช้ในปริมาณน้อยแล้วยังเก็บรักษาล้าบาก วิตามิน
ส่วนใหญ่ถูกท้าลายได้ง่ายด้วยแสง ความร้อนและความชื้น



วัตถุดิบเติมในอำหำร

• วัตถุที่เติมในอาหาร ที่ได้รับอนุญาตให้ผสมในอาหารสัตว์นั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัตถุที่
เติมที่เป็นพวกอาหาร และพวกที่ไม่ใช่สารอาหารแต่เสริมเข้าไปเพื่อให้อาหารมีดุลยภาพของสารอาหารดี มี
คุณภาพดีทั้งทางกายภาพและทางเคมี ดังนั้น วัตถุเติมในอาหาร จึงมีหลายชนิดขึ้นกับจุดประสงค์ของการ
ใช้ เช่น วิตามิน แร่ธาตุ กรดอะมิโน ยาปฏิชีวนะ ฮอร์โมนและ สารคล้ายฮอร์โมน สารเคมีที่สังเคราะห์
ขึ้นมาใช้แทนฮอร์โมนและยาปฏิชีวนะ สารกันหืน สารกันบูดหรือกันเสีย สารป้องกันเชื้อจุลินทรีย์ สารปรุงแต่ง
รสและกลิ่น สารปรุงแต่งสี สารช่วยย่อยอาหารและเอนไซม์ สารประสานเม็ดหรือปรุงแต่งเม็ดอาหาร สาร
กระตุ้นหรือเร่งการเจริญเติบโตและยาป้องกันโรคทั้งภายนอกและภายใน เป็นต้น จึงควรศึกษาส่วนประกอบ
สารเคมีที่ออกฤทธิ์และระดับในการใช้อย่างระมัดระวัง เนื่องจากมักเป็นสารที่มีกลไกการออกฤทธิ์มากท้าให้การใช้
อาหารของสัตว์มีประสิทธิภาพสูง วัตถุเหล่านี้มีมากมายหลายชนิดและจ้าเป็นต้องศึกษารายละเอียด ก่อน
น้าไปใช้ และติดตามดูประกาศอนุญาตของทางราชการให้ใช้ผสมได้หรือไม่ หรือมีการยกเลิกห้ามใช้ไปเม่ือใด ควร
ใช้ในอัตราเท่าใด และต้องเลิกใช้ก่อนการส่งจ้าหน่าย เพื่อไม่ให้มีผลตกค้างในผลิตผลนั้น ๆ เป็นระยะเวลาเท่าใด



จบ
บทที่ 2

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58


