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Effects of the Activity Packages Entitled Chemical of Life Using 5E Learning 
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บทคัดย่อ 

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรื่องเคมีที่เป็น
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษา
ปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 36 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมเรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐาน
ของสิ่งมีชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้5E จ านวน 9 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E จ านวน 9 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดย
มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.36 ถึง 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.53 ถึง 0.91 และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน E1/E2 และ E.I. ทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยโดยใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมเรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐาน
ของสิ่งมีชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี
ประสิทธิภาพ 85.31/84.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น เท่ากับ 0.6906 แสดงว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 0.6906 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.06  4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรม,  การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้5E 
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 The objectives of this research were: 1) to study the efficiency of the activity 
packages entitled Chemical of Life using 5E Learning Cycle for Matthayomsuksa 4 
students to meet the criteria set at 80/80; 2)  to compare the students achievement 
before and after the use of the activity packages entitled Chemical of Life using 5E 
Learning Cycle for Matthayomsuksa 4 students; 3) to investigate the effectiveness index 
of the activity packages entitled Chemical of Life using 5E Learning Cycle for 
Matthayomsuksa 4 students; and 4) to study the students’ satisfaction toward learning 
through the activity packages entitled Chemical of Life using 5E Learning Cycle for 
Matthayomsuksa 4 students.  The samples were 36 students studying in 
Matthayomsuksa 4/ 1 at Bankruatwittayakarn School of  Bankruat District,  Buriram 
Province, under Buriram Secondary Educational Service Area Office 32 in the second 
semester of academic year 2016, selected by using simple random sampling techinque. 
The research instruments included 9 sets of the activity packages entitled Chemical of 
Life using 5E Learning Cycle, 9 lesson plans, 30- item with 5 multiple choice 
achievement test with the difficulty between 0.36 to 0.78, the discrimination between 
0.53 - 0.91, and the reliability of 0.91, and 16-item of 5 – level rating scale satisfaction 
questionnaire.  The statistics for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, E1/ E2, and E. I.  The hypothesis was tested by using dependent samples t-
test.  The findings were as follows:  1)  the efficiency of the activity packages entitled 
Chemical of Life using 5E Learning Cycle for Matthayomsuksa 4 students was 
85.31/84.07 which was higher than the criteria set at 80/80; 2) the students’ learning 
achievement after learning through the activity packages was higher than before 
learning with the statistically significant difference at . 05 level; 3)  the effectiveness 
index of learning through the activity packages entitled Chemical of Life using 5E 
Learning Cycle for Matthayomsuksa 4 students was 0. 6906 which indicated that the 
students’  learning achievement increased 0 .6906 or considering as 69.06 % ; 4)  the 
students’ satisfaction towards learning through the activity packages entitled Chemical 
of Life using 5E Learning Cycle for Matthayomsuksa 4 students as a whole was at the 
highest level. 
 
Keywords: The activity package, 5E Learning Cycle 
 
 
1. บทน า 
 วิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาความคิด มีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ วิทยาศาสตร์จัดเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่  เป็น



 

 
952 

สังคมแห่งการเรียนรู้ที่มนุษย์ทุกคนต้องได้รับการพัฒนา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มี
ทั กษะส า คัญ ในการค้ นคว้ า แล ะสร้ า งองค์ ค ว ามรู้  ใ ห้ ผู้ เ รี ยนมี ส่ ว นร่ วม ในการ เ รี ยนรู้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) จากการส ารวจสภาพปัญหาการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน 
พบว่าชีววิทยามีเนื้อหามากเกินไป ซับซ้อนเข้าใจยาก ท าให้นักเรียนไม่สนใจในการเรียน ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ าและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ จากข้อมูลการ
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2558 รายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
โดยเฉพาะสาระที่ 1 ของรายวิชาชีววิทยา ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 32.71 และจากข้อมูล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 57.53 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียนที่ได้ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70  (โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร, 2558, หน้า 172) จะเห็น
ได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์เป้าหมายที่พึงประสงค์และยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
มีคุณภาพ ถูกผลิตขึ้นอย่างมีระบบ ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อการสอนต่างๆ และยังท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545, หน้า 105) ซึ่งมีผู้ศึกษาวิจัยการใช้ชุด
กิจกรรมมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาทิ งานวิจัยของ ปฐมาพร ทาระเวท (2556, หน้า 25) 
และเฉลิมพล วาลีประโคน (2557, หน้า 98) ที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีข้ันตอนที่ชัดเจน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี และช่วยให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้น
สร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและสรุปผล 
(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หน้า 5-8) ซึ่ง พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 60) และ
ภพ เลาหไพบูลย์ (2547, หน้า127) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E ว่าเป็น
การพัฒนาศักยภาพทางด้านสติปัญญาให้ฉลาดขึ้น เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีโอกาสฝึก
ความ คิด ฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดการเรียนที่มีความหมาย และพัฒนานักเรียนให้มีเจตคติที่ดีทาง
วิทยาศาสตร์  
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา  
ผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือพัฒนานักเรียนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาให้สูงขึ้น และมีคุณภาพต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย     



 

 
953 

 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  80/80 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4         
 3.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4            
 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็น
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  5E ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4   
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร อ าเภอ      
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ห้องเรียน นักเรียน 377 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร 
อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 36 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มี 4 ชนิด ประกอบด้วย ชุดกิจกรรม จ านวน 
9 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 9 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.36 ถึง 0.78 ค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.53 ถึง 0.91 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร อ าเภอบ้านกรวด  
จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 รูปแบบการวิจัยที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งเป็นการวิจัยในรูปแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อน
และหลังเรียน (One Group Pre-test Post-test Design) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอน คือ  
ก่อนท าการทดลอง ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม แล้วท าการ
ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จากนั้นด าเนินการทดลอง
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการใช้ชุดกิจกรรม เมื่อสิ้นสุดการทดลองท าการทดสอบหลังเรียน 
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โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และให้นักเรียนท าสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต่อชุดกิจกรรม  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 โดย
การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยใช้สูตร E1/E2 
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน                
ด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) ก าหนดค่าสถิติ   
ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 3.  วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ค านวณจากสูตรการหาดัชนีประสิทธิผล  
 4.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็น
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการ 
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ  85.31/84.07 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐาน 
ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       ปี
ที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ 
สิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
มีค่าเท่ากับ 0.6906 ซึ่งหมายความว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น 0.6906 หรือคิด
เป็นร้อยละ 69.06 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีท่ีเป็นพื้นฐาน 
ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       ปี
ที่ 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
 
 
 
5. อภิปรายผล 
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 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่องเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
85.31/84.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมอย่าง
เป็นระบบ โดยศึกษารายละเอียด ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม คัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม ใช้สื่อการ
เรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วสร้างชุดกิจกรรมที่มีเนื้อหาเข้าใจง่าย มีภาพ ประกอบ
ที่น่าสนใจ และมีองค์ประกอบที่ครบถ้วนสมบูรณ์ และเมื่อนักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมนี้แล้วท าให้
นักเรียนมีการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 95) ที่ได้กล่าว
ว่า ชุดกิจกรรม คือสื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกัน จัดเข้าไว้เป็นชุด เรียกสื่อประสม (Multi 
Media) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมพล วาลีประโคน (2557, หน้า98) ที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรม เรื่องปฏิกิริยาเคมี ที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 86.04/85.13  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็น
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  5E ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรม โดยมีการก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระได้ชัดเจนเข้าใจง่าย ก าหนด
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ตามหลักการของ บุญเกี้อ ควรหาเวช (2545 , หน้า 
5) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า อาศัยหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าแนวคิด
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2550, หน้า 22 - 29) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E ว่ามีขั้นตอน
ที่ชัดเจน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และช่วยให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชพิชฌา วรวงศ์ (2557, หน้า 112)  ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   มี
ค่าเท่ากับ 0.6906 หมายความว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น 0.6906 หรือคิดเป็น
ร้อยละ 69.06 ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 
ใช้ภาษาได้เหมาะสม มีภาพประกอบ ให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
ประกอบกับชุดกิจกรรม มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน มีกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ท าให้เร้าความสนใจ และจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ชัดเจน เป็นไปตามแนวคิดของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
(2545, หน้า 60) ที่กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E ว่าเป็นการพัฒนา
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ศักยภาพทางด้านสติปัญญา ฝึกให้นักเรียนรู้วิธีหาความรู้ ช่วยให้จดจ าความรู้ได้นาน และสามารถถ่าย
โยงความรู้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นวรัตน์ โสตศิริ (2558, หน้า 85-86) ศึกษาผลการใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่องพันธะเคมี โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6428   

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 อยู่
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมโดยมีการวิเคราะห์เนื้อหาและจัดเนื้อหา
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ที่ชัดเจนเข้าใจง่าย ใช้ภาษาได้เหมาะสม มีสีสันและภาพประกอบที่ ช่วยให้
นักเรียนมีความสนใจมากขึ้น นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้และทราบคะแนนของตนเองทันทีหลังการ
ท ากิจกรรม จึงช่วยให้นักเรียนใส่ใจต่อการเรียน และเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้  5E  โดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพ มีขั้นตอนไม่ซับซ้อน และเข้าใจได้ง่าย เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนและมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ มาสโลว์ (Maslow, หน้า 
1962 ; อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 69) ที่กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์มีลักษณะนิสัย
เป็นล าดับขั้นจากระดับต่ าสุดไปยังระดับสูงสุด เมื่อความต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว
มนุษย์ก็จะมีความต้องการอ่ืนในระดับที่สูงขึ้นไป และสอดคล้องกับ เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg. 1959, 
หน้า 113) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยกระตุ้น เป็น
ปัจจัยที่เกี่ยวกับการงานก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน  เช่น  ความส าเร็จของงาน การได้รับ
การยอมรับนับถือ และปัจจัยค้ าจุน เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการท างานและมีหน้าที่ท าให้
บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน์  หรีกประโคน (2557, 
หน้า 103) ที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการสอน เรื่อง ระบบในร่างกายมนุษย์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ผลการใช้ชุดการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
              สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเป็นนวัตกรรมที่ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องเหมาะสมกับความสนใจตามวัยของนักเรียน  ส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ครูผู้สอนที่น าชุดกิจกรรมไปใช้  ต้องปฐมนิเทศ  ให้ค าแนะน า  ชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  บทบาทของนักเรียนและบทบาทของครูให้นักเรียนเข้าใจ 
 2.  เวลาที่ใช้ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  บางกิจกรรมอาจมีความคลาดเคลื่อนบ้าง  
สามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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  1.  ควรท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
5E ในเรื่องอ่ืน ๆ ที่มีปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  ควรน าชุดกิจกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน  เพื่อเป็นการตรวจสอบเที่ยงตรง   
และเชื่อถือของผลการวิจัย   
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