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ความหมายและความส าคัญของพืชผัก
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ความหมายและ
ความส าคัญของพืชผัก
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พืชผัก หมายถึง พืชที่มนุษย์ใช้บริโภคเป็นอาหารประจ าวัน ที่คุณค่าทาง
อาหารได้ครบถ้วน ให้แป้ง (คาร์โบไฮเดรท) และไขมัน ซึ่งให้พลังงานและ
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ให้โปรตีนที่ช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ให้วิตามินและเกลือแร่ที่ช่วยท า ให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิ
ต้านทานต่อโรคภัยไขเ้จ็บ สามารถด ารงชีวิตได้ตามปกติ
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สถานการณ์การตลาดผัก
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการตลาดผัก

• สหกรณ์การเกษตรทั้งหลาย 

• บริษัทที่ข้อมูลบริษัทไม่สามารถเปิดเผยได้

• มูลนิธิโครงการหลวง
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ประโยชน์ของผัก

• ผักมีส่วนส าคัญต่อการรับประทานอาหาร 3 ประการ
– เพิ่มความน่ารับประทานแก่อาหาร โดยให้สัมผัสของ 

รสชาติ กลิ่น สีสัน ฯลฯ

–ประโยชน์ต่อร่างกายโดยตรง ด้วยการให้เยื่อใย และ 
สารอาหารที่จ าเป็นต่างๆ 

– คุณค่าทางยา
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ความส าคัญ
• ผักเป็นพืชอาหารที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของโลก ประเทศต่าง ๆ ในโลกนี้อาจมี

การปลูกพืชต่าง ๆ กันเพื่อเป็นอาหารหลัก บางประเทศปลูกข้าวเป็นอาหาร แต่บาง
ประเทศปลูกข้าวโพด ข้าวสาลี หรือมันฝรั่ง มันส าปะหลัง เพื่อเป็นอาหาร แต่พืชที่ทุก 
ๆ ประเทศต้องปลูกเพื่อการบริโภคเป็นอาหาร อย่างขาดไม่ได้เลยคือ พืชผัก เพราะ
พืชผักมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของร่างกายให้ด ารงอยู่ได้ตามปกติบางประเทศมี
การปลูกผักในพื้นที่กว้าง และเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ สามารถท ารายได้เข้าสู่
ประเทศอย่างมหาศาลประเทศปลูกผักที่ส าคัญของโลกได้แก่ อิสราเอล เนเธอร์แลนด์ 
ฝรั่งเศส สเปน ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ ประเทศไทยก็เป็นประเทศที่มีการปลูกผักเพื่อ
การบริโภค และมีการส่งพืชผักบางชนิด อาทิเช่น ข้าวโพดฝักอ่อน หน่อไม้ฝรั่ง เป็น
ต้น
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• 2.1 ความส าคัญของพืชผักสวนครัว สามารถแบ่งได้ดังนี้
2.1.1 ความส าคัญในด้านคุณค่าทางอาหาร

2.1.1.1 ผักเป็นที่รวมของสารอาหารที่ร่างกายต้องการ ไม่ว่าจะเป็น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน แคลเซียม เหล็ก เกลือแร่และวิตามิน สิ่งเหล่านี้จะเป็นสารต้านอนมุูลอิสระทีจ่ะเป็นตัวก่อให้เกิด
โรคเสื่อมต่างๆรวมถึงโรคมะเร็งร้ายใน ร่างกาย ( เมฆ จันทน์ประยูร. 2544 :10 )

2.1.1.2 สีและกลิ่นของพืชผักบางชนิดช่วยท าให้อาหารน่ากิน ช่วยดับกลิ่นคาวจัดของ
อาหารประเภทเนื้อ ท าให้อาหารมีรสดีขึ้น เช่น กระชาย พริก มะเขือเทศ ฯลฯ

2.1.1.3 พืชผักสวนครัวมีคุณสมบัติช่วยให้ระบบย่อยอาหารของ ร่างกายเปลี่ยนสภาพเป็น
กลางได้ ลดสภาพความเป็นกรดในกระเพาะโดยสาเหตุมาจาก การย่อยอาหารประเภทเนื้อสตัว์ เนย 
และ อื่น ๆ

2.1.1.4 เยื่อใยของพืชผักสวนครัว ช่วยให้ระบบขับถ่ายของร่างกายเป็นไปอย่างปกติ ลดการ
เป็นโรคล าไส้ปวดบวมและมะเร็งในล าไส้ใหญ่ อีกทั้งยังอาจ มีผลต่อการลดปริมาณคลอเลสเตอรัล ช่วย
ลดความอ้วนและป้องกันการเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบ (สมภพ ฐิตะวสันต.์2537:2)

2.1.1.5 พืชผักสวนครัวเป็นแหล่งส าคัญของธาตุอาหารทีจ่ าเป็นต่อร่างกายของมนุษย์ โดย
อุดมด้วยธาตุแคลเซียมและธาตุเหล็ก เป็นแหล่งให้วิตามินหลายชนิด เช่น พืชผักสวนครัวสีเขียวและสี
เหลืองจะให้วิตามินเอ วิตามินซี เป็นต้น ส าหรับ ถั่วต่าง ๆ จะอุดมด้วยโปรตีน พืชประเภทหัว เช่น มัน
ฝรั่ง มันเทศ เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต (กองบรรณาธิการฐานเกษตรกรรม. 2542 : 8)

2.1.1.6 พืชผักมีคุณค่าทางอาหารสูง และมีสารอาหารหลายประเภท
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• 2.2 ประโยชน์ของพืชผักสวนครัว

2.2.1 ประโยชน์โดยตรง ในผักแต่ละชนิดจะมี โปรตีน แป้ง ไขมันและแร่

ธาตุ ต่าง ๆ เช่น เหล็ก แคลเซียม ฯลฯไปบ ารุงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เจริญเติบโต
แข็งแรงนอกจากนั้นอาหารพวกผักยังเป็นคล้าย ๆ คลังโอสถนานาชนิดคือ วิตามิน
ต่าง ๆ มากน้อยต่างกัน ซึ่งอาจหาได้ตามจ านวนที่ร่างกายต้องการ ด้วยราคาถูก จาก
การเลือกรับประทานผักต่าง ๆ วิตามินช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยชูรส
อาหาร ช่วยในการย่อยอาหารให้ดีขึ้น ป้องกันโรคการขาดอาหาร ช่วยให้ร่างกาย 
ต้านทานโรคต่าง ๆ ด้วย
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2.2.2 ประโยชน์ทางอ้อม เป็นอาหารชูรสเพราะผักแต่ละอย่างมีรปูร่าง สี กลิ่นและรสต่าง ๆ กัน ท าให้เลือก
รับประทานเข้าไปได้ตามใจชอบ ท าให้เกิด ความอยากและรับประทานได้มาก เป็นยาเจริญอาหาร
ยิ่งกว่านั้น กากและโครงสร้างของผักที่รับประทานเข้าไป มีส่วนหยาบ อ่อน ที่เหมาะแก่การช าระล้าง
ล าไส้ ช่วยป้องกันท้องผูก ผักเป็นอาหารส าคัญและจ าเป็นแก่ชีวิตและร่างกายของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ต้อง
รับประทานและใช้เป็นอาหารทุกวัน แต่ปัจจุบันนี้ พืชผักที่มีขายอยู่ใน ท้องตลาดทั่วไปมักจะมีสารพิษ
ตกค้างอยู่ในปริมาณมาก ดังนั้น  เพื่อลดความเสี่ยงภัยจากสารเคมีในพืชผัก โดยมีวิธีการง่ายๆดังนี้

2.2.2.1 ควรเลือกรับประทานผักตามฤดูกาล เพราะผักที่มีอยู่ตามฤดูกาลจะดูแลรักษาง่าย ไม่ต้อง
พึ่งปุ๋ยและยาฆ่าแมลงมากนัก

2.2.2.2 เลือกกินผักพื้นบ้าน ซึ่งมีอยู่มากมายหลายชนิด แต่ละชนิดล้วนมีรสชาติและคุณค่าทาง
อาหารสูง และมีสรรพคุณทางยาป้องกันและรักษาโรคได้

2.2.2.3 เลือกซื้อผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ หรือผักเกษตรอินทรีย์ โดยเลือกซื้อผักที่ปลอดภัยจาก
สารพิษ ได้รับค ารับรองจากหน่วยงานราชการ เช่น กรมวิชาการเกษตรหรือกรมส่งเสริมการเกษตร ซึ่ง
เป็นผักที่ถึงแม้จะมีการใช้สารเคมี แต่ก็จะถูกควบคุมให้ใช้อยู่ในระดับที่เป็นมาตรฐานความปลอดภัย

2.2.2.4 ปลูกผักกินเอง มีวิธีการมากมายที่จะปลูกผักไว้กินเอง เช่น การปลูกผัก ในกระถาง การ
ปลูกผักลอยฟ้าและปลูกผักสวนครัว

2.2.2.5 ล้างผักลดสารพิษ การให้ความใส่ใจต่อการล้างผักที่ซื้อมาจากตลาดจะช่วยลดสารพิษที่
ปนเปื้อนไปได้มาก แม้แต่ผักที่ระบุว่าปลอดสารพิษ หากไม่มั่นใจก็ควรล้างให้สะอาดก่อนทุกครั้ง
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ผกัทีป่ลูกเพ่ือการค้า
(ผักฤดหูนาว และผักฤดรู้อน)
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ชนิดของผกั

–ผักพืน้บ้าน
–ผักเคร่ืองเทศสมุนไพร
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บทที่ 1
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บทที่ 2 
การจ าแนกชนิดผัก

เมล็ดพันธุ์และลักษณะประจ าพันธุ์ผัก
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การจ าแนกพืชผัก
การจ าแนกพืชผักออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ นั้น มีประโยชน์ในการใช้

เรียกหา เพื่อให้เป็นสากลที่ทุกประเทศยอมรับ เข้าใจกันในการ
ติดต่อสื่อสารกัน เพื่อให้ทราบแหล่งก าเนิดที่มา ทราบถึงลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ทราบอุปนิสัยการเจริญเติบโต สภาพแวดล้อมที่เหมาะ
กับการเจริญเติบโต และทราบถึงส่วนของล าต้นที่น า ใช้ประโยชน์ เป็น
ต้น
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1. การจ าแนกผักตามลักษณะทางพฤกษศาสตร์
• เป็นที่นิยมใช้ในแวดวงการศึกษา การวิจัยต่างๆ และค่อนข้างจะเป็นเกณฑ์การจ าแนกที่เป็นสากล 

โดยอาศัยความเกี่ยวข้องใกล้เคียงกันของผัก มีการเจริญเติบโต ในสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ
คล้าย คลึงกัน นอกจากนี้ผักประเภทเดียวกัน มักมีระบบการเจริญเติบโต ทางราก ล าต้น และใบ 
ระบบการสืบพันธุ์ ได้แก่ ดอก ผล และเมล็ด ที่คล้ายคลึงกัน และส่วนมาก นิยมจ าแนกผัก ตาม
ลักษณะ ทางพฤกษศาสตร์นี้ ถึงแค่ระดับตระกูล (Family) ยกตัวอย่าง เช่น

• ตระกูลกะหล่ า ได้แก่ กะหล่ าดาว กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี กวางตุ้ง คะน้า ผักกาดขาวปลี ผักกาด
เขียวปลี ผักกาดหัว บรอคคอลี

• ตระกูลแตง ได้แก่ แตงกวา แตงเทศ แตงโม ต าลึง บวบเหลี่ยม บวบหอม น้ าเต้า ฟักทอง มะระ

• ตระกูลถั่ว ได้แก่ กระถิน แค ชะอม ถั่วแขก ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา มันแกว โสน

• ตระกูลมะเขือ ได้แก่ พริก พริกยักษ์ พริกหวาน มะเขือ มะเขือเทศ มะแว้ง

• ตระะกูลมะเขือ ได้แก่ กระเทียม หอมแดง หอมแบ่ง หอมหัวใหญ่

• ตระกูล อื่นๆ ได้แก่ ข้าวโพดหวาน คื่นฉ่าย เครื่องเทศ ผักกาดหอม ผักชี ผักบุ้งจีน สมุนไพร
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2. การจ าแนกผักตามส่วนที่ใช้บริโภค

• ส่วนของผักที่ใช้บริโภค ได้แก่ ใบ ล าต้น ราก ดอก ผล และเมล็ด การผลิตผัก เพื่อ
ต้องการ  ส่ วนของ ใบ และล าต้น  จึ งจ า เป็นต้ อง เพิ่ ม  ปริ มาณปุ๋ ยที่ ธ าตุ
ไนโตรเจน ส่วนการผลิตผัก เพื่อบริโภคส่วนของดอก ผล เมล็ด และระบบราก ที่
แข็งแรงต้องเพิ่มปริมาณ ปุ๋ยที่ให้ธาตุฟอสฟอรัส ส่วนความแข็งแรง และรสชาติ
หวานของผล ได้รับจากปุ๋ยที่ให้ธาตุโปแตสเซียมเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ การปลูก
ผัก ที่ต้องการส่วนต่างๆ ในการบริโภค ยังเกี่ยวกับ การเขตกรรม เช่น ผักที่บริโภค
ส่วนของระบบราก จะไม่เพาะกล้าเพื่อท าการย้ายปลูก
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ตามส่วนที่ใช้บริโภคของผักจ าแนกได้ดังนี้
• ราก

- รากแก้ว ได้แก่ แครอท เทอร์นิพ ผักกาดหัว
- รากแขนง ได้แก่ มันเทศ

• ล าต้น
- ล าต้นเหนือดิน ได้แก่ กะหล่ าปม หน่อไม้ฝรั่ง
- ล าต้นใต้ดิน ได้แก่ ขิง ข่า เผือก มันฝรั่ง มันมือเสือ หน่อไม้

• ใบ
- ตระกูลหอม ได้แก่ กระเทียม กระเทียมต้น หอมแดง หอมแบ่ง หอมหัวใหญ่
- กลุ่มใบกว้าง ได้แก่ กะหล่ าปลี คะน้า ปวยเหร็ง ผักกาดขาวปลี ผักกาดหอม

• ดอก
- ตาดอกอ่อน ได้แก่ กะหล่ าดอก บรอคอลี
- ดอกแก ได้แก่ แค โสน

• ผล
- ผลอ่อน ได้แก่ กระเจี๊ยบเขียว ข้าวโพดฝักอ่อน แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา บวบเหลี่ยม มะเขือ 
มะระ
- ผลแก่ ได้แก่ ตระกูลแตง เช่น แตงเทศ แตงโม ฟักทอง ตระมะเขือ ได้แก่ พริก มะเขือเทศ
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3. จ าแนกตามฤดูปลูกที่เหมาะสม
การใช้เกณฑ์ฤดูปลูกที่เหมาะสมในการจ าแนกผักนั้น จะขึ้นอยู่กับฤดูกาล อันมีผลเกี่ยวเนื่องจากลักษณะ

ทางสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของพื้นที่นั้นๆ ส าหรับประเทศประเทศไทยนั้น อยู่ในเขตร้อนชื้น ตลอดปี มี 
3 ฤดู โดยทั่วไปพืชผัก สามารถปลูกได้ตลอดปี แต่ในปัจจุบัน มีการปรับปรุงพันธุ์ผัก ให้สามารถปลูกในแต่ละฤดู 
ได้อย่างเหมาะสม สามารถจ าแนกผักที่เจริญเติบโต ได้อย่างปกติในสภาพอุณหภูมิ ต่างๆ ดังนี้

• ผักฤดูหนาว เดือน ตุลาคม-มกราคม สามารถเจริญเติบโต ได้ดีระหว่างอุณหภูมิ 18-28 องศาเซลเซียส ผักกลุ่ม
นี้ สามารถเจริญเติบโต และให้ผลผลิตสูง ในฤดูหนาว หากต้องการปลูในฤดูร้อน และฝนควร ควรเลือกปลูกพันธุ์
ที่ทนร้อน และฝน หรือพันธุ์เบา สามารถเจริญเติบโต และให้ผลผลิตสูงเช่นกัน หากเลือกใช้พันธุ์ที่ไม่เหมาะสม 
อาจท าให้ผลผลิตต่ า หรือเสียหาย ได้แก่ กระหล่ าดอก กะหล่ าปลี กระเทียม แครอท บรอคอลี ผักกาดเขียวปลี 
ผักกาดหัว ผักกาดหอม มันฝรั่ง และหอมหัวใหญ่

• ผักฤดูร้อน เดือน กุมภาพันธ์-พฤษภาคม สามารถเจริญเติบโต ได้ดีในสภาพอุณหภูมิระหว่าง 25-35 องศา
เซลเซียส การปลูกในประเทศไทย สามารถเจริญเติบโต ให้ผลผลิตสูงตลอดปี ได้แก่ กระเจี๊ยบเขียว ข้าวโพด
หวาน ผักตระกูลแตงทุกชนิด ผักตระกูลมะเขือทั้งหมด ยกเว้น พริกยักษ์ พริกหวาน ส าหรับผักตระกูลถั่ว ยกเว้น 
ถั่วลันเตา

• ผักฤดูฝน เดือน มิถุนายน-กันยายน สามารถเจริญเติบโต ได้ดีในสภาพอุณหภูมิระหว่าง 25-35 องศาเซลเซียส 
และทนฝน ได้แก่ ผักตระกูลแตงทั้งหมด ยกเว้น แตงเทศ ผักตระกูลมะเขือ และถั่วฝักยาว ผักกลุ่มนี้
เจริญเติบโตได้ผลดีในทุกฤดู
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4. การจ าแนกพืชผักตาม
อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต

• การแบ่งกลุ่มพืชผักตามอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตจะท า ให้เราสามารถเลือก
ฤดูกาลปลูก หรือสถานที่ปลูกที่เหมาะสมในการปลูกผักแต่ละชนิดได้

1.1 ชนิดพืชผักที่ชอบอากาศเยน็ เป็นกลุ่มผักที่เจริญเติบโตได้ดีทีอุ่ณหภูมิเฉลี่ยของ

อากาศอยู่ที่ 16-18 องศาเซลเซียส พืชผักในกลุ่มนี้จึงเหมาะที่จะปลูกในฤดูหนาว 
หรือพื้นที่สูงที่มีอากาศเย็นกว่าพื้นที่ราบ ทุก ๆ ระดับความสูงจากระดับน ้าทะเล 100 เมตร 
อุณหภูมิจะลดลง 1องศาเซลเซียส พืชผักกลุ่มนี้ได้แก่ บรอ๊คโคลี่ กะหล ่าดอก กะหล่ า ดาว 
กะหล ่าปลี กะหล ่าปม ผักกาดเขียวปลีผกักาดหอม แครอท หน่อไม้ฝรั่ง คะน้า กระเทียม คื่น
ฉ่าย ผักกาดหัว หอมหัวใหญ่ ปวยเล้ง ถั่วลันเตา เทอร์นิพ อองดิฟ พาร์สเล่ย์ พาร์สนิป ชาด
เซลอรี่ เฟนเนล มันฝรั่ง ฯลฯ
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ชนิดพืชผักที่ชอบอากาศเย็น
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การจ าแนกพืชผักจึงแยกได้หลายลักษณะ ในที่นี้จะแยกเพียง 
2 ลักษณะ
1.2 ชนิดพืชผักที่ต้องการอากาศอบอุ่น 
เป็นกลุ่มผักที่เจริญเติบโตได้ดท่ีี
อุณหภูมิเฉลี่ยระหว่าง 18-30 องศาเซลเซยีส 

พืชผักในกลุ่มนี้ ได้แก่ แตงกวา แตงไทย มะเขือเทศ มะเขือยาวพริก พริก
ยักษ์ ฟักทอง มะระ บวบ น ้าเต้า ฟักเขียว ถั่วเขียว ข้าวโพดฝักอ่อน
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ชนิดพืชผักที่ต้องการอากาศอบอุ่น 
เป็นกลุ่มผักที่เจริญเติบโตได้ดีที่อุณหภูมิ
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การจ าแนกประเภทพืชผัก

• การจ าแนกประเภทพืชผัก ได้หลายลักษณะและวิธีการ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับประโยชน์และวัตถุประสงค์ของการจ าแนก จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาเพื่อให้รู้แนวทางการจ าแนกตามหมวดหมู่ของพืชจากส่วนต่าง ๆ 
ของพืชผัก ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล
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การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์

• 1.1 พืชผักใบเลี้ยงเดี่ยว เป็นพืชที่มีใบ
เลี้ยงเพียงใบเดียว สังเกตได้จากใบมีเส้น
กลางใบขนานกับใบ ได้แก่ 

• 1.1.1 ตระกูลหญ้า (grass family) หรือ 
แกรมมินิอี (Gramineae) 

• 1) ไผ่ตง bamboo shoot 
Dendrocalamus asper

• 2) ตะไคร้ lemon grass 
Cymbopogon citratus

• 3) ข้าวโพดหวาน sweet corn Zea
mays var. rugosa
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• 1.1.2 ตระกูลอารัม (arum 
family) หรือ อวาซิอี 
(Araceae) 

• 1) เผือก taro Colodasia
esculenta

• 2) ผักหนาม lasia Lasia
spinosa
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• 1.1.3 ตระกูลลีลี่ (lily 
family) หรือ ลิเลียซิอี่ 
(Liliaceae) 

• 1) หน่อไม้ฝรั่ง 
asparagus Asparagus
officinalis
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• 1.1.4 ตระกูลหอม-กระเทียม 
(amaryllis family) หรือ อมาริลลิ
ดาซิอี 

• (Amaryllidaceae) 

• 1) กุยฉ่ายใบกลม chives Allium
schoenoprasum

• 2) กระเทียมหัว garlic A. sativu

• 3) หอมหัวใหญ่ onion A. cepa

• 4) หอมแดง shallot A. 
ascalonicum
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• 1.1.5 ตระกูลแยม (yam 
family) หรือ ไดโอสคอเรียซิอี่ 
(Dioscoreacceae) 

• 1) แยม asiatic yam 
Dioscorea alata

• 2) มันมือเสือ lesser yam 
Dioscorea esculenta
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• 1.1.6 ตระกูลขิง (ginger 
family) หรือ ซิงจิเบอราซิอี่ 
(Zingiberaceae) 

• 1) ขิง ginger Zingiber
officinale

• 2) ข่า greater galangal 
Languas galanga
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• 1.2 พืชใบเลี้ยงคู่ เป็นพืชที่มีใบเลี้ยง
เพียงใบเดียว สังเกตได้จากเส้นใบเป็น
ร่างแห 

• เส้นกลางใบไม่ขนานกับเส้นใบ ได้แก่ 

• 1.2.1 ตระกูลเปปเปอร ์(pepper 
family) หรือ ไปเปอร์ราซิอี่ 
(Piperaceae) 

• 1) พริกไทย pepper Piper nigrum
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• 1.2.2 ตระกูลมัลเบอรี 
(mulberry family) หรือ 
โมราซิอี่ (Moraceae) 

• 1) มะเดื่อ ficus Ficus
carica
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• 1.2.3 ตระกูลวอเตอร์ลิลี่ 
(water lily family) หรือ นิม
ฟาซิอี่ (Nymphaeaceae) 

• 1) บัวหลวง lotus 
Nelumbo nucifera

• 2) บัวสาย water lily 
Nymphaea pubescens
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• 1.2.4 ตระกูลผักกาด-กะหล่ า (mustard family) 
หรือ ครูซิเฟอรี่ (Cruciferae) 

• 1) กะหล่ าต่าง ๆ cole crops Brassica
oleracea

• 2) กะหล่ าดอก cauliflower B. oleracea var. 
botrytis 

• 3) กะหล่ าปลี cabbage B. oleracea var. 
capitata

• 4) กะหล่ าปม kohlrabi B. oleracea var. 
gongylodes

• 5) กะหล่ าดาว brussels sprouts B. oleracea
var. gemmifera

• 6) บร็อคโคลี่ sprouting broccoli B. oleracea
var. italica

• 7) กะหล่ าปลีสีแดง red cabbage B. oleracea
var. rubla

• 8) คะน้าจีน kailan,chinese kale B. 
alboglaba

• 9) ผักกาดขาวปลี chinese cabbage 
B.campestris var. pekinensis

• 10) ผักกาดกวางตุ้ง chinese mustard 
B.campestris var. chinensis
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• 1.2.5 ตระกูลอะมาแรนท์ 
(amaranth family) หรือ 
อะมาแรนซาซิอี่ 

• (Amaranthaceae) 

• 1) ผักโขม amaranth 
Amaranthus dubius
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• 1.2.6 ตระกูลกูสฟุต (goosefoot 
family) หรือ คีโนโพเดียซิอี่ 
(Chenopodiaceae) 

• 1) บีทราก garden beet Beta 
vulgaris var. conditivar

• 2) ปวยเหล็งฝรั่ง round seeded 
Spinacia oleracea var.inermis
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• 1.2.7 ตระกูลมอริกาซิอี่ 
(Moringaceae) 

• 1) มะรุม horse radish tree 
Moringa pterygosperma
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• 1.2.8 ตระกูลถั่ว (Pea or pulse family) 
หรือ แลกกูมมิโนโซ (Leguminosea) 

• 1) กระถิน lead tree Leucaena
leucocephala

• 2) ผักกะเฉด water minosa Neptunia
oleracea

• 3) ถั่วแขก(ขึ้นค้าง) snap bean 
Phaseolus vulgaris

• 4) ถั่วแขก(พุ่ม) bush bean P.vulgaris
var. humilis

• 5) ถั่วลันเตา garden pea Pisum
sativum

• 6) ถั่วพู winged bean Psophocarpus
• goa bean tetragonolobus
• 7) ถั่วฝักยาว yard long bean V.sinensis

var. Sesquipedalis
• 8) แคบ้าน sesban Sesbania

grandiflora
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• 1.2.10 ตระกูลพาสเลย์ (parsley 
family) หรือ อัมเบลลิเฟอรี 
(Umbelliferae) 

• 1) คื่นฉ่าย celery Apium graveolens

• 2) บัวบก indian pennywort 
Centella asiatica

• 3) ผักชี coriander Coriandrum
sativum

• 4) แครอท carrot Daucus carota
var.sativus
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• 1.2.11 ตระกูลไนท์เซด (nightshade family) หรือ 
โซลานาซิอี (Solanaceae) 

• 1) พริกหวาน cherry pepper Capsicum annum 

• var.ceraciforme

• 2) พริกยักษ์ bell pepper C. annuum var. 
glossum

• 3) พริกหยวกยักษ์ banana pepper C. annuum
var. longum

• 4) พริกขี้หนู chilli C. frutescens

• 5) มะเขือเทศ tomato Lycopersicon. esculentum

• 6) มะเขือพวง plate brush Solanum torvum

• 7) มะเขือ egg plant S. melongena

• 8) มะเขือยาว snake eggplant S. melongena

• var.serpentinum

• 9) มะเขือเปราะ brenjal S. xanthocarpum

• 10) มันฝรั่ง potato S. tuberosum
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• 1.2.12 ตระกูลมอร์นิ่งกลอรี่ 
(morning glory family) หรือ 
คอนโวลวูลาซิอี(่Convolvulaceae) 

• 1) ผักบุ้ง water spinach 
Ipomoea aquatic 

• 2) มันเทศ sweet potato 
I.batatas

• ก. ผักบุ้ง ข. มันเทศ 
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• 1.2.13 ตระกูลฟักแฟง (gourd family) หรือ คิวเคอ
บิตาซิอี (Cucurbitaceae) 

• 1) ฟักแฟง wax gourd Benincasa hispida

• 2) แตงโม water melon Citrullus lanatus

• 3) ต าลึง ivy gourd Coccinia grandis

• 4) ฟักทอง pumpkin Cucurbita mixta

• 5) แตงกวา cucumber Cucumis sativus

• 6) แตงไทย oriental pickling C. melo var. 
conomon

• melon 

• 7) บวบเหลี่ยม ridge gourd Luffa acutangula

• 8) บวบงู snake gourd Trichosanthes anguina

• 9) น้าเต้า bottle gourd Langenaria siceraria

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



• 1.2.14 ตระกูลลาเบียเต (Labiatae) 

• 1) กระเพรา holy basil Ocimum
sanctum 

• 2) แมงรัก hoary basil O. canum

• 3) โหระพา sweet basil O. 
basilicum

• 4) สะระแหน่ mint Mentha viridis
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• 1.2.15 ตระกูลคอมโพไซด์ 
(composite family) หรือ 
คอมโพซิเต (Compositae) 

• 1) ตั้งโอ๋ garland 
Chysanthemum

• chrysanthemum 
coronarium

• 2) ผักกาดหอม lettuce 
Lactuca sativa
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2.การจ าแนกผักตามฤดูกาล
(ผักฤดูหนาว และผักฤดูร้อน)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



• 3. การจ าแนกตามส่วนที่ใช้บริโภค 
การจ าแนกพืชผักโดยวิธีนี้จะจ าแนก
ตามส่วนของพืชผักที่นามาเป็น
อาหาร โดยแบ่งออกเป็น 5 พวก
ใหญ่ ๆ (สมภพ, 2537) 

• 3.1 ผักที่บริโภคส่วนราก ได้แก่ 

• 3.1.1 ส่วนที่เป็นรากแก้ว เช่น แค
รอท ผักกาดหัว บีท เป็นต้น 

• 3.1.2 ส่วนที่เป็นรากแขนง เช่น 
มันเทศ มันแกว เป็นต้น
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• 3.3 ผักที่บริโภคส่วนใบ ได้แก่ 

• 3.3.1 กลุ่มหอม กระเทียม เช่น 
หอม กระเทียม กุยฉ่าย เป็นต้น 

• 3.3.2 กลุ่มพืชผักใบกว้าง เช่น ผัก
กาวขาว กะหล่าปลี ผักกาดหอม 
ผักชี คื่นฉ่าย คะน้า ผักบุ้ง ผักกาด
เขียว ตั้งโอ๋ ผักโขม ตาลึง ผักกาด
ฮ่องเต้ เป็นต้น 

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



• 3.5 ผักท่ีบริโภคส่วนผล 
ได้แก่ ถั่วฝักยาว แตงกวา 
ฟักทอง พริก มะระ มะเขือ
เทศ ข้าวโพดอ่อน 
กระเจี๊ยบเขียว 
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• 3.6 ผักท่ีบริโภคส่วนเมล็ด 
ได้แก่ ถ่ัวลันเตา ข้าวโพด
หวาน สะตอ 
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บทที่ 3
การจัดการเมล็ดพันธุ์

และการผลิตเมล็ดพันธุ์
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การขยายพันธุ์แบบใช้เพศ เกิดขึ้นจากเซลล์สืบพันธุ์สองเซลล์มา
รวมตัวกัน แต่ละเซลล์ได้มาจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซีส (meiosis) 

ระยะการแบ่งเซลล์

Prophase              Metaplase Anaphase            Telophase
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การแบ่งเซลล์ (CELL DIVISION)

การเจริญเติบโต และการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตเกี่ยวข้องกับการ
แบ่ง

เซลล์ 2 ขบวนการ คือ การแบ่งตัวของนิวเคลียส (KARYOKINESIS) 
และการแบ่งตัวของไซโทพลาซึม (CYTOPLASM) เมื่อการแบ่งตัว
ของนิวเคียสสิ้นสุด ขบวนการแบ่งตัวของไซโทพลาซึมทันที

การแบ่งตัวของนิวเคลียสมีอยู่ 2 แบบ คือ 
1.  การแบ่งตัวแบบไมโทซิส 
2.  การแบ่งตัวแบบไมโอซิส
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การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส

• ได้เซลล์ 2 เซลล์ 

• Chr. จ านวนเท่าเดิม (2n = 2n)

• เซลล์ที่ได้มีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ 

• พบในการแบ่งเซลล์เพื่อการเจริญเติบโต
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การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส

• เพื่อแบ่งเซลล์สืบพันธุ์ (อสุจิ - ไข)่ 

• หญิง - เกิดที่รังไข่ (Ovary)  ได้ไข่ 1 ใบ 

• ชาย - เกิดที่อัณฑะ (Testis) ได้อสุจิ 4 ตัว

• เป็นการแบ่งเซลล์ที่ลดจ านวนโครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง (2n = n)

• ได้เซลล์ 4 เซลล์
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การขยายพันธุ์พืชแบบใช้เพศ (sexual propagation) 

–การขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เช่น พืชล้มลุกต่างๆ และพืชต้นบาง
ชนิด

–การขยายพันธุ์ในสภาพปลอดเชื้อ (In Vitro culture systems )
–การเลี้ยงไมโครสปอร์และเกสรตัวผู้ เช่น ยาสูบ
–การเลี้ยงโอวูล (Ovule) เช่น คาร์เนชั่น ยาสูบ พิทูเนีย
–การเลี้ยงเอ็มบริโอที่เกิดจากเซลล์ร่างกาย (Somatic 

Embryogenesis) เช่น สน
–การเลี้ยงเมล็ด เช่น กล้วยไม้
–การเลีย้งสปอร์ เช่น เฟิร์น
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การเกิดเมล็ด
การปฏิสนธิใช้เชื้อ

ตัวผู้ 2 ตัว
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ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของดอก และส่วนต่างๆ ของผลและเมลด็ 
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โครงสร้างและองค์ประกอบของเมล็ด

เมล็ดมีส่วนประกอบที่ส าคญั 3 ส่วน คือ
1.  เอ็มบริโอ

คือ พืชต้นใหม่หรือต้นอ่อนที่ได้จากการปฏิสนธิ
ประกอบด้วย ยอดอ่อน รากอ่อน ใบเลี้ยง epicotyl และ hypocotyl
2.  เนื้อเยื่อสะสมอาหาร

พวกใบเลี้ยงคูห่รือพวกนอนเอนโดสเปอร์มิกสะสมอาหารไว้ในใบเลีย้ง 
ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคญัของเมล็ด แต่พวกใบเลี้ยงเดี่ยว หรือพวกเอนโดสเปอรม์ิก
สะสมจะอยู่ในเอนโดสเปิร์ม เพอริสเปิร์ม
3.  ส่วนที่ห่อหุ้มเมล็ด (seed coverings, testa, seed coat)
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เมล็ดใบเลี้ยงคู่ เมล็ดใบเลี้ยงเดี่ยว

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



เมล็ดพันธุ์ผัก
ประเทศไทยนั้น นิยมใช้หน่วยน้ าหนักในการจ าหน่าย เช่น กรัม 

กิโลกรัม หรือปอนด์ น้ าหนักของการการบรรจุ ตั้งแต่ 10 กรัม ถึง 1 
กิโลกรัม ภาชนะที่ใช้บรรจุ มีหลายรูปแบบ เช่น ซองกระดาษ หรือ
อะลูมิเนียม กระป๋อง หรือตักแบ่งจากกระป๋องใหญ่ ผักแต่ละชนิดมีขนาด
เล็ก ส่วนผักตระกูลแตง และถั่วมีเมล็ดขนาดใหญ่ การประมาณจ านวน
เมล็ดของผักต่อหน่อยน้ าหนัก ของเมล็ดพันธุ์ ต่อพื้นที่ปลูก 1 ไร่ (1,600 
ตารางเมตร) สามารถพิจารณาได้จากตารางด้านล่าง น้ าหนักเมล็ดพันธุ์
ส าหรับการปลูกแบบหว่าน หรือหยอดเมล็ด โดยตรงจะใช้จ านวน มากกว่า
การปลูกแบบเพาะกล้า ประมาณ 5-10 เท่า
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น้ าหนักเมล็ดพันธุ์ผักต่อพื้นที่ปลูก
ชื่อผัก จ านวนเมล็ดพันธุ์ต่อพื้นที่ปลูก/1ไร่  (กรัม)

หยอด/หลุ่ม ย้ายปลูก

กระหล่ าดอก, กะหล่ าปลี
บรอคอลี

-
-

50-80
50-80

กวางตุ้ง
ผักกาดเขียวปลี, คะน้า

500-1,000
1,000-2,000

-
50-80

ผักกาดขาวปลี
ผักกาดหัว

200-250
1,500-2,000

50-100
-

แตงกวา/แตงร้าน
บวบเหลี่ยม, ฟักทอง, มะระ

400-500
250-400

90-100
120-200

ถั่วฝักยาว, ถั่วลันเตา
พริก,มะเขือเทศ

500-1,200
200-300

-
30-50

หอมหัวใหญ่, หอมแบ่ง
ผักกาดหอม

-
300-500

400-500
50-80
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การจ าแนกประเภทของเมล็ดพันธุ์ผัก 

สามารถจ าแนกโดยพันธุกรรม และวิธีการผลิต ดังนี้
• พันธุ์ผสมเปิด หรือพันธุ์ปล่อย (open pollinated variety) คือ พันธุ์ที่มี

ลักษณะพันธุกรรม เหมือนกัน หรือใกล้เคียงกัน อาจเป็นพันธุ์พื้นเมืองที่นิยม
ปลูกทั่วไป หรือได้รับการคัดเลือกพันธุ์ โดยเลือก ต้นที่ดี จากนั้นน าเมล็ด
พันธุ์มาขยายพันธุ์โดยเปิด โอกาสให้มีการผสมเกสร อย่างอิสระ หรือผสม 
ข้ามแบบสุ่ม มีการควบคุมการถ่ายละอองเกสร ไม่ให้มีการผสมข้ามพันธุ์อื่น 
จากนั้นเก็บเมล็ดพันธุ์มาจ าหน่ายต่อไป

• พันธุ์ลูกผสม (hybrid variety) คือ พันธุ์ที่เป็นลูกชั่วแรก ซึ่งได้จากการ
ผสมข้าม ระหว่างพันธุ์ที่มีพื้นฐาน ทางพันธุกรรมแตกต่างกัน เช่น ผลผลิตสูง 
ต้านทานโรค และแมลง คุณภาพผลผลิตสูง
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• พันธุ์ผสมเปิดมักมีเมล็ดพันธุ์ราคาถูกว่าพันธุ์ลูกผสม ส่วนพันธุ์ลูกผสมจะมีลักษณะ
เด่นคือความสม่ าเสมอ ทางพันธุกรรมและลักษณะที่ แสดงออกมากกว่าพันธุ์ผสม
เปิด นอกจากนี้พันธุ์ลูกผสมมีเมล็ดพันธุ์ที่คุณภาพสูง เช่น อัตราความงอกสูง อายุ
การเก็บเกี่ยว และคุณภาพ ของผลผลิตสูง และสม่ าเสมอ แต่พันธุ์ผสมเปิดมีความ
ทนทานต่อสภาพแวดล้อม ศัตรูพืชได้ดีกว่าพันธุ์ลูกผสม

• ในตลาดเมล็ดพันธุ์ผักยังคง มีผักหลายชนิด ที่ยังนิยมใช้เมล็ดพันธุ์ผสมเปิด 
เนื่องจากการผลผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสมยุ่งยาก ผลผลิต และราคาเมล็ดพันธุ์ของพันธุ์
ผสมเปิด ยังคุ้มค่าในการลงทุนมากกว่า การใช้พันธุ์ลูกผสม เช่น ผักตระกูลกะหล่ า 
ได้แก่ กวางตุ้ง คะน้า และผักกาดหัวบางพันธุ์ ผักตระกูลถั่วทุกชนิด ผักกาดหอม 
และผักบุ้งจีน
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การผลิตเมลด็พนัธ์ุ 
• เป็นการเพิ่มปริมาณเมล็ดโดยรักษาพันธุกรรมของพันธุ์พืช และ ท าให้เมล็ดมี

คุณภาพสูง เช่น ความงอก และความแข็งแรงของเมล็ด

• การควบคุมพันธุกรรมให้คงที่ จะต้องวางแผนการปลูก เพื่อไม่ให้มีพืชพันธุ์อื่นๆ ผสม
ข้ามกับพันธุ์ของเรา โดยใช้ระยะความห่างของพันธุ์อื่นๆ การปลูกในช่วงเวลาที่ดอก
บานไม่ พร้อมกัน หรือการกางมุ้ง หรือการคลุมดอก รวมถึงการถอนต้นที่เป็นพันธุ์
ปนออกจากแปลงผลิต ด้วย

• โรคพืชมีความส าคัญมากต่อต้นพืช และสามารถติดไปกับเมล็ดพันธุ์ได้ 

• การวางแผนการผลิตเมล็ดพันธุ์ ควรหลีกเลี่ยงการเก็บเกี่ยวเมล็ดในฤดูฝน

• การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ จะต้องเก็บในระยะที่เมล็ดแก่เต็มที่ และไม่ควรปล่อยเมล็ด 
ให้แห้งคาต้น เพราะมีโอกาสที่จะท าให้เมล็ดเสื่อมคุณภาพได้ง่าย
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• ความชื้นในเมล็ดมีความส าคัญต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์มาก ควรลดความชื้นไม่ให้
เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากเป็นเหตุผลของการแพร่ของโรค/แมลงได้ง่าย ถ้า
เมล็ดมีความชื้นสูง

• การเก็บรักษาเมล็ดควรเก็บไว้ในสภาพความชื้นสัมพัทธ์ต่ า อุณหภูมิต่ า และควร
เก็บ ไว้ในภาชนะอับลม

• เมล็ดพันธุ์เมื่อผลิตแล้ว ควรน ามาใช้ให้เร็วที่สุด จะท าให้ได้คุณภาพต้นกล้าดี
ที่สุด

• ทุกขั้นตอนมีความส าคัญต่อปริมาณและคุณภาพเมล็ดพันธุ์ ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์
ต้องติด ตามอย่างต่อเนื่อง
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การหาความงอก และวิธีเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ผัก 

• เ ม ล็ ด พั น ธุ์ ท่ี น า ม า ป ลู ก มี
ความส าคญัมากส าหรับการปลูก
ผักไร้สารพิษเพราะการมีเมล็ด
พันธุ์ ท่ีสมบูรณ์  จะน าไปสู่ การ
เพาะปลกูท่ีประสบผลส าเร็จ เมล็ด
พนัธุ์ท่ีดี จะท าให้การงอกของผกัดี 
ต้นแข็งแรง สมบรูณ์ ตอ่สู้กับแมลง
และโรคได้ดี เจริญเติบโตเร็ว และ
ให้ผลผลติสงู
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• เกษตรกรผู้ปลูกผักควรเน้นการเก็บ
เมล็ดพันธุ์เอง แทนการซื้อจากตลาด 
เพื่อลดรายจ่าย และลดความเสี่ยงจาก
การได้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพ เพราะ
ปัญหาของผู้ปลูกผักในปัจจุบันก็คือ 
เมล็ดพันธ์ุที่ซื้อมาเพาะไม่งอก เก็บพันธุ์
ไว้ปลูกต่อไม่ ได้ถ้าเก็บมาปลูกก็จะ
กลายพัน

• คุณสมบัติของเมล็ดพันธุ์ที่ดี
๑. จะมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูง
๒. ทนต่อดินฟ้าอากาศ
๓. ต้านทานต่อโรคและแมลง
๔. ปลูกแล้วให้ใบดอก ผล สวย
สมบูรณ์น่ารับประทาน มีรสชาติดี
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หลักในการเลือกเมล็ดพันธุ์คุณภาพดี

• ๑. เมล็ดถูกบรรจุในภาชนะที่สะอาดปราศจาก
สิ่งเจือปนต่างๆ เช่นฝุ่นละออง กรวด ทราย
๒. ภาชนะบรรจุและเมล็ดพันธุ์ไม่มีความชื้น ไม่มีเชื้อ
รา
๓. ไม่มีรอยสัตว์แทะหรือแมลงติดกับเมล็ดพันธุ์
๔. ไม่ซื้อเมล็ดพันธุ์จากแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ที่มีโรค
ระบาด
๕. ซื้อเมล็ดพันธุ์จากผู้ผลิตที่เชื่อถือได้ โดยพิจารณา
จากประสบการณ์ในการปลูกครั้งที่ผ่านๆ มา ว่าเมื่อ
น ามาปลูกแล้วมีอัตราการงอกสูงหรือไม่ มีผลสูง มี
รูปร่างดี มีน้ าหนักและรสชาติดีตรงตามลักษณะที่
โฆษณาไว้หรือไม่ ถ้าปลูกแล้วได้ผลดี เมล็ดพันธุ์จาก
ผู้ผลิตนั้นก็มีความน่าเชื่อถือสูง
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การทดสอบประสิทธิภาพการงอกของเมล็ดพันธุ์

• การทดสอบเมล็ดพันธุ์พืชว่าเสียหรือดี 
ขอแนะน าวิธีง่ายๆ เพียง ๒ วิธี ดังนี้
๑. การแช่เมล็ดผักในน้ า น าถังใส่น้ ามา 
แล้วสุ่มหยิบเมล็ดพันธุ์จากภาชนะบรรจุ
ใส่ลงไปในถังน้ านั้น เมล็ดที่เสียจะลอย
น้ าขึ้นมา ส่วนเมล็ดดีจะจมน้ า ถ้ามี
เมล็ดลอยน้ า ก็หมายความว่ามีเมล็ด
เสียมาก อย่าซื้อมาปลูก

• ๒. การทดสอบหาเปอร์เซ็นต์การงอก
ของเมล็ด
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• อุปกรณ์
๑. จานหรือกระบะ
๒. วัสดุซับน้ า เช่น กระดาษทิชชู ผ้าส าสี หรือทรายสะอาด
๓. เมล็ดพันธุ์ผัก
๔. น้ า

• วิธีการ
๑. ขีดตารางขึ้น ๑๐๐ ช่องบนกระดาษทิชชูหรือผ้า แล้ววางลงบนจานแบบพรมน้ าให้ชุ่ม ถ้า
เป็นทรายก็เอาทรายใส่กระบะพรมน้ าให้ชุ่ม แล้วขีดตาราง ๑๐๐ ช่อง
๒. สุ่มหยิบเมล็ดผัก ในจุดต่างๆ ของภาชนะท่ีใส่เมล็ดพันธุ์ ใส่ลงไปในช่องบนกระดาษ/ผ้า/
ทราย ท้ัง ๑๐๐ ช่อง รวม ๑๐๐ เมล็ด
๓. เอากระดาษทิชชูทับ และพรมน้ าอีกที ถ้าเป็นผ้าก็ให้ใช้ไม้ม้วน ถ้าเป็นกระบะก็เอาผ้าชุบน้ า
คลุมไว้
๔. ทิ้งไว้ในที่ร่ม อากาศถ่ายเทสบายๆ ดูแล กระดาษ/ผ้า ให้ชุ่มตลอดเวลา แต่อย่าให้แฉะ 
ประมาณ ๑-๓ วัน เมล็ดพืชจะเริ่มงอกออกมา
๕. คลี่กระดาษ หรือผ้าออก แล้วนับจ านวนเมล็ดที่งอก

• *** ถ้างอกเกิน ๙๐ เมล็ดขึ้นไปน าไปปลูกได้
*** ถ้างอก ๗๐-๘๐ เมล็ดอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ควรน าไปเพิ่มประสิทธิภาพการงอก
*** ถ้างอกแค่ ๖๐ เมล็ด ไม่ควรน าไปปลูก
*** การเพ่ิมประสิทธิภาพการงอกของเมล็ดพันธุ์
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เมล็ดผักที่มีประสิทธิภาพการงอกต่ า
• เมล็ดผักที่มีประสทิธิภาพการงอกต่ านั้น มี

สาเหตุได้หลายอย่าง ดังต่อไปนี้
๑. เมล็ดพันธุ์ก าลังอยู่ในระยะการฟักตัว นอน
หลับ
๒. เมล็ดพันธุ์ถูกเก็บในช่วงที่ไม่เหมาะสม
๓. ดูแลต้นพันธุ์ที่เก็บเมล็ดมานั้นไม่ดี
๔. ภาชนะ และวิธีการเก็บเมล็ดพันธุ์ไม่ด ีมี
ความชื้น
๕. เมล็ดพันธุ์ถูกเก็บไว้นานเกินไปและบางครั้งถ้า
ใช้วิธีทดสอบการงอกไม่เหมาะสมกับชนิดของ
เมล็ดผักแล้ว อาจท าให้ประสิทธิภาพการงอกของ
เมล็ดผักต่ าได้ จึงควรเลือกวิธีการทดสอบให้
เหมาะสมกับเมล็ดผกัดว้ย
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• วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการงอกของเมล็ด
๑. การตัดบางส่วนของเมล็ดออกหรือน าเมล็ดมาขัดบนกระดาษทราย ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นเมล็ดผักที่เป็นไม้ยืนต้น และเป็นเมล็ดที่เปลือกแข็ง

• ๒. การแช่เมล็ดในน้ าร้อน ๕๐-๕๕ องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๑๕-๒๐ นาที
แล้วน ามาตากให้แห้งในที่ร่ม วิธีนี้ยังช่วยป้องกันโรคผักที่จะเกิดจากเชื้อราได้
ด้วย (และมีเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิ)

• ๓. การแช่เมล็ดพันธุ์ในน้ าเย็น ๔-๑๒ ชั่วโมง แล้วจึงน าเมล็ดพันธุ์ไปปลูก วิธี
นี้จะช่วยให้เมล็ดที่เก็บไว้นานมีเปอร์เซ็นต์การงอกดีขึ้น ต้นผักแข็งแรงขึ้น  

• ผักที่เหมาะสมกับวิธีแช่น้ าร้อนหรือเย็น ก็คือ ข้าวโพด มะเขือ มะเขือเทศ 
ผักกาด แครอท หอมหัวใหญ่ พริก พริกไทย แตงกวา และดอกทานตะวัน

• ผักที่ใช้วิธีแชน่้ าในการเพิ่มประสิทธิภาพการงอกไม่ได้คือ ผักในตระกูลถั่ว 
เพราะถั่วจะดูดซับน้ าได้ดี เมื่อแช่น้ านานๆ ซึ่งจะท าให้เนื้อเยื่อเมล็ดเสียหาย 
เมล็ดผักในตระกูลถั่วจึงต้องแช่ในขี้เถ้าแกลบ/ผงถ่าน/ขี้เลื่อย/กระดาษทชิชู 
หรือผ้าที่ชุ่มน้ า แทนการแช่ในน้ าโดยตรง วัสดุเหล่านี้จะคายน้ าออกมาช้าๆ ท า
ให้เมล็ดค่อยๆ ดูดซึมน้ าไว้ และค่อยๆ ฟื้นตัวจากการนอนหลับขึ้นมา
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จบ
บทที่ 3
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บทที่ 4

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 

การเลือกพื้นที่ สภาพแวดล้อมการผลิตผัก
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การงอกของเมล็ด
การงอกของเมล็ด  (germination)  แบ่งได้เป็น  2 ประเภท

Epigeal germination หรือการงอกแบบใบเลี้ยงอยู่
เหนือดิน ส่วนใหญ่พบในพืชใบเลี้ยงคู่  เช่น  มะขาม,  ถั่ว
เขียว 
Hypogeal germination หรือการงอกแบบใบเลี้ยงอยู่
ใต้ดิน ส่วนใหญ่พบในพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  เช่นมะพร้าว,  
ข้าว,  ข้าวโพด

*  Viviparous germination เมล็ดจะงอกตั้งแต่ผลยังติด
อยู่บนต้น  พบได้ในพืชชายเลน  เช่น  แสม,  โกงกาง 

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การพักตัวของเมล็ด ( Seed Dormancy )
• การพักตัวเนื่องจากเปลือกหุ้มเมล็ด 

• การพักตัวทางกายภาพ เนื่องจากเปลือกของเมล็ดไม่ยอมให้น้ า 
และอากาศผ่านเข้าไป

• การมีเปลือกเมล็ดแข็ง เปลือกเมล็ดบางชนิดมีความแข็งมากจน
เอ็มบริโอเจริญออกมาไม่ได้ การท าให้อ่อนตัวมักเกิดจากจุลินทรีย์ในดิน
หรือในวัสดุปลูกที่ไม่ได้ฆ่าเชื้อท่ีอุณหภูมิสูง

• การพักตัวเองจากสารเคมี 
สารเคมีที่สะสมอยู่ในผลและเนื้อเยื่อของเปลือกเมล็ดยับยั้งการงอก 

ถ้าล้างเมล็ด หรือแกะเปลือกออก หรือท าทั้งสองอย่าง เมล็ดจะงอกได้ดี
ขึ้น
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• การพักตัวทางสัณฐานวิทยา
เมล็ดพืชบางชนิดเมื่อแยกจากต้นแม่มีเอ็มบริโอที่ยังไม่พัฒนา

ยังไม่เต็มที่และมีการพักตัวเกิดขึ้น เมื่อเมล็ดดูดน้ าเอ็มบริโอมี
ขนาดใหญ่ขึ้นก่อนที่เมล็ดจะงอก

• การพักตัวทางสรีรวิทยา 
เป็นการพักตัวชั่วคราวและจะหมดไประหว่างการเก็บรักษา

แบบแห้ง เมื่อน ามาเพาะก็จะงอกได้

• การพักตัวอย่างปานกลาง 
การพักตั วแบบนี้ เกิดขึ้ นกับสนหลายชนิด  ซึ่ ง เมล็ด

ตอบสนองต่อความเย็นจัด คืออุณหภูมิเย็นจัดท าให้งอกเร็วขึ้น
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• การพักตัวของเอ็มบริโอ 
ลักษณะการพักตัวแบบนี้ต้องการความเย็นจัดใน

ระยะเวลา 1-3 เดือน เมล็ดดูดน้ าเข้าไปและอยู่ในสภาวะที่มีอากาศ
ถ่ายเทได้ดี

ระยะเวลาเวลาที่ต้องใช้ในขบวนการ after ripening 
ของเมล็ดที่พักตัวขึ้นอยู่กับการท างานร่วมกันของปัจจัยหลายอย่าง
ต่อไปนี้

ก. ลักษณะทางพันธุกรรมของกลุ่มเมล็ดนั้น
ข. สภาพที่ระหว่างเมล็ดพัฒนา
ค. สภาพแวดล้อมของแปลงที่เพาะเมล็ด
ง. การจัดการกับเมล็ดพันธุ์
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การท าลายการพักตัวของเมล็ด

• สการิฟิเคชั่น (scarification) คือการท าให้เปลือกเมล็ดแตก การ
ขัดหรือใช้เครื่องมือท าให้เปลือกอ่อนตัวเพื่อให้น้ าและก๊าชต่างๆ
ซึมผ่านได้

• การเก็บเกี่ยวผลที่ยังแก่ ส่วนใหญ่ในไม้ยืนต้นจะงอกได้ดี 
เพราะว่าเปลือกเมล็ดยังไม่แข็งมาก

• สตราติฟิเคชั่น(stratification) คือ วิธีการจดการกับเมล็ดที่พัก
ตัวโดยให้เมล็ดดูดน้ าแล้วได้รับความเย็นจัด

• การล้างเมล็ด (Leaching) เพื่อล้างสารยับยั้งการงอกออก
• การใช้หลายวิธีร่วมกัน
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ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด
I. น้ า หน้าท่ีคือ 

ก. ท าให้เปลือกเมล็ดอ่อนตัว 
ข. ท าให้มีการแลกเปลี่ยนก๊าซ
ค. ท าให้โพรโทพลาซึมได้รับน้ าและเกิดกระบวนการเมแทบอลิซึม
ง. ท าให้เคลื่อนย้ายอาหารได้ เพราะน้ าช่วยท าให้สลายอาหารสะสม

II. อุณหภูมิ 
เมล็ดต่างชนิดต้องการอุณหภูมิต่างกันซึ่งสามารถแบ่งเมล็ดได้เป็น
1. เมล็ดที่ทนอุณหภูมิเย็นได้ งอกได้ในช่วงอุณหภูมิ 4.5 องศา จนถึง
อุณหภูมิสูงถึงตายคือ 30-40 องศา อุณหภูมิที่เหมาะสม 25-30 องศา

2. เมล็ดที่ต้องการอุณหภูมิเย็น เป็นเมล็ดพืชฤดูหนาวบางชนิด ต้องการ
อุณหภูมิต่ าและไม่งอกที่อุณหภูมิสูงกว่า 25 องศา

3. เมล็ดที่ต้องการอุณหภูมิอุ่น จะไม่งอกถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 10 องศา
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III. ออกซิเจน/อากาศ 
การแลกเปลี่ยนอากาศระหว่างวัสดุเพาะเมล็ดกับเอ็มบริโอ 

ออกซิเจนจ าเป็นส าหรับกระบวนการหายใจของเมล็ดท่ีก าลังงอก
IV. แสงสว่าง เป็นปัจจัยในสภาวะดังต่อไปนี้

1. เมล็ดพืชบางอย่างที่เกาะอยู่กับต้นไม้อื่น จ าเป็นต้องได้รับ
แสงสว่างและจะเสียความมีชีวิต ใน 2-3 สัปดาห์ถ้าไม่ได้รับแสง

2. เมล็ดพืชที่ไวต่อแสงมักมีขนาดเล็ก การเพาะตื้นๆ เป็น
ปัจจัยที่ส าคัญส าหรับการรอดชีวิต

3. เมล็ดสนหลายชนิดซึ่งมีการพักตัวปานกลางมักไวต่อแสง
4. เมล็ดพืชน้อยชนิดท่ีได้รับแสงแล้วท าให้ไม่งอก
5. จ านวนชั่วโมงแสงต่อวัน
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ตารางท่ี 1 เมล็ดพันธุ์ที่ต้องการ และไม่ต้องการแสงส าหรับการงอก

เมล็ดพันธุ์ที่ต้องการแสง เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ต้องการแสง

ยาสูบ
ปอกระเจา
สตรอว์เบอร์รี่
ผักกาดเขียวปลี
ผักกาดหอม
พริก
มะเขือ
มะเขือเทศ

ข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง
งา ปอแก้ว
ถั่วเขียว ถั่วลิสง ถั่วเหลือง ถั่วลาย 
ถั่วแขก ถั่วฝักยาว
กะหล่ าปลี ผักกาดกวางตุ้ง
ผักกาดขาวปลี ผักกาดหัว
แตงโม แตงกวา แตงเทศ
บวบเหลี่ยม  หอมหัวใหญ่ 

(จวงจนัท์, 2529)
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หลักการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์

• เมล็ดพันธุ์พืช ต้องตรงตามพันธุ์ที่ต้องการ

• เมล็ดมีความสมบูรณ์ ขนาดโต ไม่ลีบ

• เมล็ดต้องแก่จัดเต็มที่

• เมล็ดต้องใหม่ ไม่เก็บไว้นานเกินไป

• เปอร์เซ็นต์ความงอก เมล็ดที่ดีมีเปอร์เซ็นต์ความงอก

80-90 % หรือสูงกว่านี้

• ความบริสุทธิ์ เมล็ดไม่เป็นโรค หรือถูกแมลงท าลาย
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การเพาะเมล็ดพันธุ์

การเตรียมเมล็ด

1. แช่น้ า เมล็ดเปลือกบาง เช่น ข้าว ข้าวโพด ถั่ว 

2. แช่น้ าร้อน เมล็ดเปลือกหนา เช่น ผักชี กระถิน

3. กะเทาะเปลือก เปลือกหุ้มแข็ง เช่น ถั่วลิสง

4. ใช้ค้อนทุบ เปลือกแข็งและหนา เช่น พุทรา

5. เฉือนเปลือกตรงขั้วเมล็ด เปลือกหนา เช่น มะพร้าว หมาก
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การเพาะเมล็ด มี 2 แบบ คือ

1. การเพาะเมล็ดในภาชนะ 

วัตถุประสงค์ เพาะเมล็ดเพื่อย้ายต้นกล้าไปปลูกต่อไป นิยมท ากับ
เมล็ดที่มีราคาแพง และต้องการการดูแลเอาใจใส่ หรือไม่ต้องการ
ต้นกล้ามาก 

วิธีเพาะเมล็ดในภาชนะ
- น าวัสดุเพาะใส่ในภาชนะเกลี่ยให้เสมอกัน รดน้ าให้ชุ่ม วัสดุอยู่ต่ า
กว่าขอบภาชนะประมาณ 1-2 นิ้ว
- น าเมล็ดมาเพาะ เช่น หว่าน โรยเป็นแถว การฝัง ถ้าเมล็ดมีขนาด
เล็กมากก็ผสมดินแล้วหว่านเพื่อให้สม่ าเสมอ การกลบเมล็ดหนา
ประมาณ 1-2 เท่าของเมล็ด แล้วรดน้ าให้ชุ่ม และดูแลรักษา
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การเพาะเมล็ดพริก
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2.   การเพาะเมล็ดในแปลงเพาะ                                     
นิยมใช้กับการเพาะเมล็ดเป็นจ านวนมาก หรือการเพาะใน
แปลงเพื่อปลูกเลย เช่น เมล็ดผัก แปลงเพาะต้องได้รับแสง
เต็มที่ ดินควรเป็น  ดินร่วน ควรขุดดินตากแดดทิ้งไว้ 1-2 
สัปดาห์
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การจ าแนกประเภทของสวนผัก 

• 1. สวนครัวหรือสวนหลังบ้าน หมายถึง สวน
ผักขนาดเล็กที่ปลูกในบริ เวณบ้าน หรือ
โ ร ง เ รี ยน ในพื้ นที่ เ พี ย ง เล็ กน้ อย เพื่ อ ใช้
รับประทานภายในครอบครัว การท าสวน
นอกจากจะได้ ผักสด สะอาด ปลอดภัยจาก
สารพิษไว้บริ โภคแล้ว  ยั งช่ วยประหยัด
รายจ่ายเหมาะส าหรับเป็น งานอดิเรก ใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และอาจน าผลผลิต
ไปแจกจ่ายเพื่อนบ้านหรือจ าหน่าย เพื่อเป็น
รายได้เสริมได้ด้วย
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• มีข้อพิจารณาในการท าสวนผักดังนี้ 
• 1.1 การเลือกสถานที่ ควรอยู่ใกล้บ้าน

เพื่อสะดวกในการปฏิบัติบ ารุงรักษา 
• 1.2 ใกล้แหล่งน้ า เพื่อสะดวกในการให้

น้า 
• 1.3 แปลงผักควรได้รับแสงแดดตลอด

ทั้งวัน ไม่อยู่ใต้เงาไม้ใหญ่อย่างน้อย
ควรได้รับแสงแดด 6 ชั่วโมง 

• 1.4 ชนิดผัก ต้องเหมาะสมตามฤดูกาล 
สมาชิกนิยมบริโภค 

• 1.5 ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากด้วย
อินทรียวัตถุ
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• 2. สวนผักการค้าแถบชานเมือง หมายถึง 
สวนผักขนาดเล็กที่ปลูกผักเพื่อจ าหน่าย ใน
ตลาดท้องถิ่นนั้น ๆ หรือตลาดใกล้เคียง มัก
อยู่ในเขตชานเมืองหรือใกล้แหล่งชุมชน สวน
ผักประเภทนี้จะมีพื้นที่ 1 – 3 ไร่ และใช้
แรงงานมากกว่าเครื่องทุ่นแรง มีข้อพิจารณา
ในการทาสวนผักดังนี้ 

• 2.1 มีพื้นที่ขนาด 1 – 2 ไร่ 
• 2.2 การเขตกรรมเริ่มตั้งแต่การเตรียมดิน 

การปลูก การปฏิบัติบ ารุงรักษาจะใช้
แรงงานคนเกือบทั้งหมด จะใช้เครื่องทุ่นแรง
เป็นส่วนน้อย 

• 2.3 พืชผักที่อยู่กับความนิยมบริโภคของคน
ท้องถิ่นนั้น ๆ 
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• 3. สวนผักขนาดใหญ่ หมายถึง สวนผักเพื่อ
จาหน่ายเป็นจ านวนมาก และส่งจ าหน่าย 
เข้าตลาดกลางก่อนที่จะส่งต่อไปยังถิ่นไกล ๆ 
หรือในที่ ๆ ปลูกผักไม่ได้ผลดี ส่วนมากจะมุ่ง
ปลูกพืชเฉพาะอย่าง สวนผักชนิดนี้มักใช้
เครื่องทุ่นแรงเป็นส่วนใหญ่ และอยู่ในแหล่ง
ที่มีการคมนาคมสะดวก มีข้อพิจารณาในการ
ทาสวนผักดังนี้ 

• 3.1 ใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองทุ่นแรงเป็นส่วนใหญ่
และเกษตรกรมีความช านาญสูง 

• 3.2 การคมนาคมขนส่งสะดวก รวดเร็ว 
• 3.3 ใกล้แหล่งน้ า ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

และหาแรงงานได้ง่าย 
• 3.4 ปลูกพืชผักเพียง 2 – 3 ชนิดเท่าที่ปลูก

ได้ผลดีที่สุด 
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• 4. สวนผักเพื่อส่งโรงงาน หมายถึง สวนผักที่ผลิตเพื่อส่งโรงงานอุตสาหกรรม
อาหาร สวนผักประเภทนี้มักจะปลูกเฉพาะอย่างตามฤดูกาล โดยค านึงถึงต้นทุนการ
ผลิตที่ต่ าที่สุดแต่ได้ผลผลิตตามมาตรฐานที่โรงงานก าหนด บริเวณที่ท าสวนผักนี้จะ
อยู่ใกล้กับโรงงานนั้น ๆ ด้วยเพื่อสะดวกในการขนส่ง และสะดวกแก่เจ้าหน้าที่
ส่งเสริมที่จะเข้าไปแนะนาเกี่ยวกับวิธีการผลิต ชนิดปริมาณ และคุณภาพของผัก 
มักจะมีการท าสัญญาระหว่างผู้ผลิตและโรงงาน มีข้อพิจารณาในการท าสวนผักดังนี้ 

• 4.1 พื้นที่ปลูกและโรงงานมักอยู่ใกล้กัน มีการก าหนดหลักการและสัญญาร่วมกัน 
ในเรื่องการผลิตและราคาผลผลิต 

• 4.2 พืชผักที่ผลิตต้องได้มาตรฐานตามที่ก าหนด 
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• 5. สวนผักนอกฤดู หมายถึง สวนผักที่
ป ลู ก ผั ก ซึ่ ง ไ ม่ เ หมาะสมกั บสภาพ
ภูมิอากาศใน ช่วงนั้นๆ จึงต้องใช้ต้นทุน
ในการสร้างเรือนกระจกเพื่อควบคุม
อุณหภูมิให้เหมาะสมกับสภาพ ความ
ต้องการของผัก มีข้อพิจารณาในการท า
สวนผักดังนี้ 

• 5.1 การลงทุนเพื่อผลิตพืชผักนอกฤดูสูง
มาก จึงต้องเลือกพืชผักที่มีคุณภาพและ
ราคาคุ้มค่าต่อการลงทุนที่สุด 

• 5.2 ต้องอาศัยวิชาการและเทคโนโลยี
เพื่อการผลิตมากกว่าการปลูกตาม
ฤดูกาล 
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• 6. สวนผักเก็บเมล็ดพันธุ์ การผลิตเมล็ดพันธุ์ผักใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการผลิตเมล็ดพันธุ์ผสม
เปิด โดยบริษัทผู้ค้าเมล็ดพันธุ์พืชผักท าการผลิตเอง
หรือจากกสิกรที่ทางบริษัท ให้ความเชื่อถือ เมล็ด
พันธุ์ที่ท าการผลิตส่วนใหญ่จะติดเมล็ดได้ง่ายใน
สภาพแวดล้อมของประเทศไทย เช่น พืชผักตระกูล
มะเขือ ถั่ว แตง ผักกาดและกะหล่า ผักบุ้ง ข้าวโพด 
ผักกาดหอมและอื่น ๆ การผลิตเมล็ดพันธุ์ผักจาก
หน่วยราชการมีอยู่บ้าง เช่น กองส่งเสริมพืชพันธุ์ 
กรมส่งเสริมการเกษตร เป็นหน่วยราชการทางหลัก
ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ 

• ข้อพิจารณาในการท าสวนผักดังนี้ 

• 6.1 ลงทุนสูง มีเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ทันสมัย 

• 6.2 อาศัยหลักวิชาการสูงและมีความรู้ความ
ช านาญพอควร 
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การเลือกพื้นที่ปลูก
• การเตรียมแปลงปลูกผัก

• ในพื้นที่ เปิดใหม่ หรือที่ไม่ได้มีการท า 
การเกษตรมาก่อน หรือ แม้แต่พื้นที่ที่ปลูกพืช
มานาน จนโครงสร้างของดินแน่นทึบ ก็จ า 
เป็นต้องมีการไถพลิกดินขึ้นมาท า การย่อยดิน
ให้ร่วนโปร่ง ลักษณะของแปลงปลูกผักที่
เหมาะสมขึ้นกับสภาพพื้นที่ ในพื้นที่ลุ่มเขต
ภาคกลางของประเทศ เช่น นครปฐม นนทบุรี 
ปทุมธานี กรุงเทพมหานคร เพื่อการระบายน ้า
ที่ดี และความสะดวกในการให้น ้า นิยมยกร่อง 
กว้างและลึก แบบที่เรียกว่า ร่องจีน
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พืน้ทีป่ลูก
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จบ
บทที่ 4
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บทที่ 5
การคัดเลือกพันธุ์ การปลูก

และการดูแลรักษาผัก
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การเตรียมเมล็ด 
• ควรใช้เมล็ดพันธุ์ที่ดี มีเปอร์เซนต์ความงอก

สูง มีลักษณะตรงตามพันธุ์ อาจเป็นเมล็ดที่ได้
จากการคัดเลือกต้นที่ดี หรือเป็นเมล็ดที่ซื้อ
มาจากร้านขายเมล็ดพันธุ์ น าเมล็ดบรรจุใน
ถุงพลาสติกที่เจาะรูไว้เพื่อให้น้ าซึมเข้าได้ แช่
ถุง เมล็ดพันธุ์ลงในน้ าซึ่ งมีส่วนผสมของ
สารเคมีป้องกันเชื้อรา เช่น ไดเทนเอ็ม 45 
หรือ ริดโดมิล หรือเบนเลท ควรแช่ไว้หนึ่งคืน 
น าเมล็ดออกจากถุงห่อเมล็ดไว้ในถุงผ้าที่
เปียกน้ าทิ้งไว้ประมาณ 2 วัน จะสังเกตเห็น
ตุ่มสีขาวเล็กๆ จึงน าไปเพาะถ้าหากเป็นการ
หยอดเมล็ดลงหลุมปลูกโดยตรงอาจจะแช่
เมล็ดดังที่กล่าวมาแล้วหรือไม่แช่เมล็ดก็ได้ 
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การเตรียมแปลงเพาะกล้า ,แปลงปลูก
• แปลงเพาะกล้ามักถูกเตรียมขึ้นใกล้ๆ แปลงปลูก เพื่อ

ความสะดวกในการขนย้ายกล้า ควรเลือกบริเวณที่
เนินที่น้ าไม่ขังโดยเฉพาะในฤดูฝน คลุกปุ๋ยคอก และ
ขี้เถ้าแกลบลงในดินแปลงเพาะในอัตราส่วนที่สมควร
เพื่อให้แปลงเพาะมีดินร่วนซุย อัตราส่วนที่ใช้แล้วแต่
สภาพดินใน13

• แปลง โดยปกติจะใช้อัตราส่วน ปุ๋ยคอก ขี้เถ้าแกลบ 
และดิน ในอัตรา 1:1:1 ควรหว่านปุ๋ย N-P-K เล็กน้อย 
ผสมลงในดินแปลงเพาะคลุกเคล้าให้ทั่วถึง ดินแปลง
เพาะที่กสิกรเตรียมมักไม่ใช้การ อบดินด้วยแมททิล
โบรไมด์ แต่การอบนี้หากท าได้ก็ไม่สิ้นเปลืองมากนัก 
และยังแก้ปัญหาแมลง และวัชชพืช ที่เกิดในแปลงกล้า
ได้หลลายๆ อย่างพร้อมกัน เช่น ไส้เดือนฝอย มด
ปลวก ควรเตรียมฟางข้าวส าหรับคลมุต้นกล้าไว้ด้วย 
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การเพาะกล้าและการดูแลรักษาต้นกล้า 
• หว่านเมล็ดที่เตรียมไว้ในข้อ ก. ลงในแปลงให้ห่างกันประมาณ 4 x 5 

เซนติเมตร เมื่อหว่านแล้วใช้ดินกลบบางๆ แล้วจึงใช้ฟางคลุมหน้าแปลง 
เมล็ดใช้เวลางอกประมาณ 5-7 วัน ควรใช้ตาข่ายคลุมแปลงอีกทีหนึ่งเพื่อ
ป้องกันฝนตกบนต้นกล้าโดยตรง ในฤดูฝนมีความจ าเป็นต้องคลุมแปลง
เพาะกล้าด้วยตาข่ายสีฟ้าหรือฟางข้าวมัดเป็นแผงโปร่งๆ การคลุมนี้ท าใน 
2 สัปดาห์แรกของการเพาะเท่านั้นแล้วรื้อออก ให้ต้นกล้าได้รับแสงแดด
เต็มที่ ดูแลให้น้ าต้นกล้าสม่ าเสมอ รดน้ าตอนเช้าและเย็น ฉีดยาป้องกัน
แมลงและเชื้อราทุกๆ อาทิตย์จนกระทั่งย้ายปลูก ก่อนย้ายปลูกต้องงด
การให้น้ าลงเพื่อให้ต้นกล้าชินต่อสภาพแห้ง ท าให้ต้นกล้าแข็งแรงและมี
ความทนทาน เมื่อกล้ามีอายุ 40-45 วัน ก็ย้ายปลูกได้ 
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หลักการเกษตรธรรมชาติ
• ไถตากดินทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน ไถพรวน 
และยกแปลงปลูก
• คลุกดินแปลงปลูก

ปุ๋ยคอก (3-5 ตัน/ไร่ ~ 2 – 3 กก/ตร.ม.)
ปูนมาร์ล, แกลบ

• คลุมแปลงปลูกด้วยฟาง
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การเตรียมแปลงปลูก 
• แปลงปลูกต้องเลือกแปลงที่ไม่มีน้ าขัง ถ้าหากระบบการให้น้ าเป็นระบบ

ให้ตามร่อง พื้นที่ควรมีความสม่ าเสมอ พริกไม่ชอบน้ าขัง ดังนั้นการ
เตรียมแปลงก็แล้วแต่ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศและการปฏิบัติใน
แปลงเช่น การปลูกในฤดูหนาวซึ่งปลูกผักที่ชอบอากาศหนาว ก็มีการไถ
และยกร่อง ร่องที่ยกควรมีความยาวขนานทางทิศเหนือและใต้ การปลูก
ลักษณะนี้มักให้น้ าตามร่อง แต่บางท้องที่การปลูกไม่ยกร่องเลย แต่ให้น้ า
แบบฝักบัวรดน้ า แปลงพริก ฤดูฝนจ าเป็นต้องยกร่องเสมอ ระดับพื้นที่
อาจไม่เรียบสม่ าเสมอเหมือนที่นา แต่ต้องมีความลาดเท พอสมควรให้
น้ าระบายได้ เช่น การปลูกพริกแถบอ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ซึ่ง
อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก 

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การปรับสภาพดิน

• การใส่ปูนขาวในแปลงปลูกมักไม่
ค่ อ ยปฏิ บั ติ บ่ อ ยนั ก ใ นแ ปล ง
เกษตรกร แต่ควรใส่ปูนขาวใน
กรณีที่ดินเป็นกรดมากๆ การใส่
ปูนขาวควรใส่ตั้งแต่เริ่มไถแปลง 
จะท าให้ปูนขาวคลุกกับดินได้
ทั่วถึง 
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การเตรียมแปลง
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• การให้น้ า 

• ควรให้น้ าแก่ดินให้ชุ่มชื้นอยู่เสมอ แต่อย่าให้ขังแฉะ โดยเฉพาะช่วงออก
ดอกติดผล ไม่ควรให้น้ าแบบสปริงเกอร์ จะท าให้เกิดโรคทางใบมาก 
ควรให้น้ าตามร่องโดยใช้กระบวยตักน้ ารด อย่าให้ใกล้โคนต้นเกินไป 
เพราะน้ าอาจกระแทกถูกต้นแรงเกินไป ท าให้ต้นช้ าหักได้ 

• การให้ปุ๋ย 

• 1. หลังจากย้ายต้นกล้าปลูก 5-7 วัน ให้ใส่ปุ๋ยยูเรีย สูตร 46-0-0 อัตรา 
3-5 กรัม/ต้น โดยเจาะรูข้างต้น เพื่อใส่ปุ๋ยลงในรูที่เจาะ 

• 2. หลังย้ายต้นกล้าปลูก 20 วัน ให้ใส่ปุ๋ย

• 3. หลังจากผลมีขนาดเท่าไข่ไก่ ให้ใส่ปุ๋ย 13-13-21
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ปล่อยน้ าตามร่อง

แหล่งน้ าและระบบการให้น้ า
ส า ย ยางฉดีน ้า ,  ร ะบ บพ่นน  า้

ตักน้ ารด

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



บทที่ 6
การจัดการศัตรูพืชผัก
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ศัตรูพืชและการป้องกันก าจัด

การผลิตพืชหมายถึง 

การจัดการเพื่อสร้างผลผลิตพืช โดยการน าเอาปัจจัย 
2 ชนิดคือ ปัจจัยพันธุกรรม (genetic factors) และ
ปัจจัยสภาพแวดล้อม มาใช้ให้เกิดประโยชน์หรือมี
ศักยภาพในการผลิตอย่างสูงที่สุด 
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การจัดการปัจจัยการผลิตพืช

(1) การจัดการทรัพยากรที่ไม่มีชีวิต อันได้แก่ ภูมิอากาศ 
น้ า ดิน
(2) การจัดการทรัพยากรที่มีชีวิต อันได้แก่ พันธุกรรม
ของพืชปลูกเอง, แสงอาทิตย์ สิ่งมีชีวิตอื่นที่เกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะศัตรูพืช

2 ลักษณะ คือ
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หัวข้อส าคัญที่ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับศัตรูพืช
และการป้องกันก าจัดเบื้องต้น

(1) ชนิดของศัตรูพืช
(2) แหล่งที่มาของศัตรูพืช
(3) สาเหตุการแพร่ระบาดของศัตรูพืช
(4) ปัจจัยที่ควบคุมการแพร่ระบาด
(5) ความเสียหายเนื่องจากศัตรูพืช
(6) ระดับของความเสียหาย
(7) หลักการควบคุมศัตรูพืช
(8) วิธีการควบคุมศัตรูพืช
(9) หลักปฏิบัติในการศัตรูพืชโดยวิธีใช้สารเคมีอาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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ชนิดของศัตรูพืช
ศัตรูพืช (pest) หมายถึง ปัจจัยชีวภาพ (biotic factors) ในการ
กสิกรรม ที่ก่อความเสียหายต่อพืชปลูก และเป็นสาเหตุท าให้
ศักยภาพของการกสิกรรมลดลง หรืออาจหมายถึงสิ่งมีชีวิตซึ่งท า
ให้ผลผลิตของพืชปลูกลดลง ศัตรูพืชที่ส าคัญได้แก่

1) แมลง ศัตรูพืช
(2) โรคพืช
(3) วัชพืช 
(4) ศัตรูอื่น ๆ เช่น นก หนู กระรอก ปู  ไรแดง หอยทาก เป็น
ต้น
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แบ่งชนิดของแมลงศัตรูพืช
ออกตามลักษณะของการท าลายดังนี้

1. แมลงจ าพวกกัดกินใบ (leaf feeder) ได้แก่ 
-หนอนผีเสื้อ ตั๊กแตน ด้วงปีกแข็ง 

2. แมลงจ าพวกดูดกินน้ าเลี้ยง (juice sucker) ได้แก่
-เพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจั๊กจั่น และมวน ต่าง ๆ

3. แมลงจ าพวกหนอนชอนใบ (leaf minor) ได้แก่
-หนอนผีเสื้อ หนอนแมลงวันบางชนิด

4. แมลงจ าพวกหนอนเจาะล าต้น (stem borer) ได้แก่
-หนอนด้วง หนอนผีเสื้อ และปลวก
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แบ่งชนิดของแมลงศัตรูพืช
ออกตามลักษณะของการท าลาย(ต่อ)

5. แมลงจ าพวกกัดกินราก (root feeder) ได้แก่ 
-ด้วงดีด จิ้งหรีด แมลงกระชอน ด้วงดิน ด้วงงวง 

6. แมลงจ าพวกที่ท าให้เกิดปุ่มปม (gall maker) ได้แก่ 
-ต่อ แตน และเพลี้ย 
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แบ่งตามระยะเวลาการเข้าท าลายพืชปลูกได้ 2 ประเภทคือ

1.แมลงศัตรูพืชประเภทที่เขา้ท าลายต้ังแต่เริม่ปลูกจนถึงระยะเก็บเก่ียว 
-ท าลายโดยการกัดกิน หรือการดูดกินน้ าเลี้ยงหรือการเจาะไชล าต้น 
-หรือการเป็นพาหะที่ท าให้เกิดการระบาดหรือแพร่กระจายของโรคพืช

2. แมลงศัตรูพืชประเภทท าลายผลผลิตในโรงเก็บเกี่ยว  เช่น ด้วงงวงข้าวสาร 
ด้วงถั่ว  มอด แมลงวันผลไม้หรืออาจจะเป็นพวกที่อาศัยอยู่ในโรงเก็บ เช่น 
แมลงสาบ มด เป็นต้น
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โรคพืช
หมายถึง ลักษณะอาการของพืชที่ผิดไปจากปกติ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นบนส่วนใดส่วนหนึ่งของต้นพืช หรือตลอดทั้งต้น และรวมไป
จนถึงการแห้งตายไปทั้งต้น สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคพืชแบ่งได้ 2
สาเหตุคือ

1.เกิดจากสิ่งมีชีวิต (pathogenic disease) 
เช่น  โรคพืชที่ เกิดจากเชื้ อ ไวรัส (virus) เชื้ อ ไมโคพลาสมา 
(mycoplasma) เชื้อแบคทีเรีย (bacteria) เชื้อรา (fungi) และ
ไส้เดือนฝอย 
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ลักษณะอาการ (symptom) ของโรคพืช

1 ลักษณะอาการของโรคพืชที่เกิดจากเชื้อไวรัส มักมีอาการโรค
ใบหด ใบหงิก ใบสีเหลืองส้ม ใบด่างเหลือง

2 ลักษณะอาการของโรคพืชที่เกิดจากเชื้อไมโคพลาสมา มักมี
อาการโรคใบขาว ล าต้นแคระแกรน แตกกอเป็นพุ่ม หรือใบเหลืองซีด 
กิ่งแห้งตาย ล าต้นทรุดโทรมและไม่ให้ผลผลิต

3 ลักษณะอาการของโรคพืชจากเชื้อแบคทีเรีย มีลักษณะอาการ
แตกต่างกัน 5 แบบ ดังสไลด์ถัดไป
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3 ลักษณะอาการของโรคพืชจากเชื้อแบคทีเรีย 
มี 5 ลักษณะอาการ คือ

1.เหี่ยว (wilt) อาการเหี่ยวเฉา เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเข้าไปเจริญในท่อ
น้ า ท่ออาหารของต้นพืช ท าให้เกิดการอุดตันของท่อน้ าและท่ออาหาร 
2.เน่าเละ (soft rot) อาการเน่าและมีกลิ่นเหม็น ทั้งนี้เพราะแบคทีเรีย
เข้าท าลายเซลล์พืช และมีเชื้อจุลินทรีย์อื่น ๆ ร่วมเข้าท าลายซ้ าเติม โรค
พืชแบบนี้มักเกิดกับส่วนของพืชที่อวบน้ า 
3.แผลเป็นจุด (spot หรือ local lesion) อาการจุดแห้งตาย เกิดจาก
เชื้อแบคทีเรียเข้าไปเจริญอยู่ในช่องว่างระหว่างเซลล์หรือในเซลล์ ท าให้
เซลล์บริเวณนั้นตายเป็นแผลแห้งมีขอบเขตจ ากัด 
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3 อาการของโรคพืชจากเชื้อแบคทีเรีย(ต่อ)
4. ไหม้ (blight) อาการใบไหม้ตาย เริ่มจากจุดเล็ก ๆ ก่อน 
แล้วแผ่ขยายไปเรื่อย ๆ โดยไม่มีขอบเขตจ ากัด เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียเข้าไปเจริญอยู่ในช่องว่างระหว่างเซลล์ แต่ไม่
ท าลายเนื้อเยื่อเซลล์ เพียงแต่ท าให้การเคลื่อนย้ายน้ าและ
อาหารในพืชไม่สะดวก ท าให้ใบและล าต้นมีสีซีด (necrosis) 
และอาจแห้งตายไปในที่สุด
5. ปุ่มปม (gall หรือ tumer) อาการเป็นปุ่มปมเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรียเข้าไปเจริญอยู่ในเซลล์พืช แล้วสร้างสารบาง
ชนิดออกมากระตุ้นให้เซลล์บริเวณนั้นมีการแบ่งตัวมากขึ้น
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4 ลักษณะอาการของโรคพืชจากเชื้อรา

ลักษณะอาการของโรคพืชจากเชื้อรามีมากหลายแบบ เช่น 

ใบเป็นแผล ใบไหม้ ใบบิด ต้นเหี่ยว
รากเน่าโคนต้นเน่า ผลเน่า เมล็ดเน่า 
ต้นกล้าเน่า ต้นแห้งตาย
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ลักษณะอาการของโรคพืชจากเชื้อรา

มักจะสังเกตเห็นเส้นใย (hypha) สปอร์ (spore) ส่วนสืบพันธุ์
ต่าง ๆ เช่น sporangium, conidia, basidium ,ascus มีสี
ขาว หรือสีด า หรือสีน้ าตาล ปรากฏตามรอยแผลอาการของโรค 
หรือตรงส่วนที่เชื้อสาเหตุเข้าสู่ต้นพืช 
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สามเหลี่ยมโรคพืช

เวลา พชื

สภาพแวดล้อม

เชือ้
สาเหตุ
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5 ลักษณะอาการของโรคพืชจากไส้เดือนฝอย

ไส้เดือนฝอยเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรครากปม รากขอด และล าต้นพืชเหี่ยวเฉาตายไปในที่สุด
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2.เกิดจากสิ่งไม่มีชีวิต (nonpathogenic disease)
- อาการของโรคพืชอาจเกิดจากสาเหตุเนื่องจากสิ่งไม่มีชีวิต เช่น การ
ขาดธาตุอาหาร ธาตุอาหารเป็นพิษ ดินเป็นกรด ดินเค็มจัด ดินเป็นด่าง 
หรือพิษจากสารเคมีบางชนิด สาเหตุต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้การ
เจริญเติบโตของต้นพืชผิดปกติ ล าต้นแคระแกร็น มีสีซีด หรือสีผิดปกติ 
ไม่ให้ผลผลิต 
- โรคพืชซึ่งมีสาเหตุเกิดจากสิ่งไม่มีชีวิต จะเกิดเฉพาะบริเวณ ไม่
สามารถแพร่กระจายหรือระบาดไปยังแหล่งอื่น ๆ ได้
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วัชพืช

หมายถึง  พืชที่ไม่ต้องการให้ขึ้นในที่ที่หนึ่ง หรือหมายถึงพืชที่ขึ้นผิดที่ 
วัชพืชสามารถท าความเสียหายให้แก่การผลิตพืชเป็นอย่างมากทั้งนี้เพราะ
วัชพืชได้วิวัฒนาการตัวเองให้สามารถอยู่รอด และทนทานต่อการควบคุม
ก าจัดด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่งได้ดี 
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ปัญหาของวัชพืชกับการปลูกพืชผัก

1) เป็นตัวแก่งแย่งปัจจัยการเจริญเติบโต รวมทั้งเน้ือที่การท ากสิกรรม
2) เป็นพืชอาศัย (alternative host) ของโรคพืช หรือแมลงศัตรู 
3) วัชพืชท าให้คุณภาพของผลผลิตลดต่ าลง 
4) วัชพืชท าให้เกิดอุปสรรคและภาระแก่การใช้เครื่องจักรกลเกษตร
5) วัชพืชบางชนิด เช่น กาฝาก ฝอยทอง หญ้าแม่มด เป็นวัชพืชที่ขึ้น

และแก่งแย่งดูดน้ าและธาตุอาหารจากต้นพืชปลูกโดยตรงเรียกพวกนี้ว่า 
“parasite weed”

6) วัชพืชบางชนิดขัดขวางการท างานของกสิกร เช่น หมามุ่ย หญ้า
ขจรจบ   หนามกระสุน ไมยราบหนาม
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การจัดจ าแนกชนิดของวัชพืช

1. ตามวงชีวิต 
1.1 วัชพืชอายุปีเดียว (annual weed) 
1.2 วัชพืชอายุหลายปี (perennial weed) 

2. จัดจ าแนกตามลักษณะรูปร่างของใบ
2.1 วัชพืชใบแคบ  เช่น กก, หญ้า และ
2.2 วัชพืชใบกว้าง เช่น สาบเรือ ผักโขม เป็นต้น
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การแบ่งชนิดของวชัพืช
1. แบ่งตามอายุ

1) วัชพืชล้มลุก หมายถึง วัชพืชอายุปีเดียว โดยทั่วไปจะมีวงจรชีวิตตั้งแต่
งอกจากเมล็ดเจริญเติบโตออกดอกให้ผล และตายจะใช้เวลาไม่เกิน 1 ฤดู 
หรือ 1 ปีเท่านั้น วัชพืชพวกนี้จะขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด เช่น ผักโขม ผังยาง 
หญ้าปากควาย หญ้าตีนนก เป็นต้น

2) วัชพืชยืนต้น หรือวัชพืชข้ามปี เป็นวัชพืชที่มีอายุอยู่ได้หลายปี วัชพืช
พวกนี้นอกจากจะขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดแล้ว ยังมีส่วนอื่น ๆ ที่ใช้ขยายพันธุ์ได
อีก เช่น หัว ล า ต้นใต้ดิน ราก เหง้า และไหล เป็นต้น ตัวอย่างวัชพืชพวกนี้
ได้แก่ หญ้าคา หญ้าขนแห้วหมู หญ้าแพรก หญ้าชักกาด สาบเสือ พันงูเขียว 
ไมยราบ เป็นต้น

หญ้าตีนนก

หญ้าปากควาย



หญ้าขจรจบ

หญ้าดอกแดง

ผักโขม

ไมยราบ



ศัตรูอื่นๆ

1) นก ได้แก่ นกกระจาบ นกกระจิบ เป็นต้น พวกนี้ท าลายผลผลิตของเมล็ด
ธัญพืช และไม้ผลบางชนิด โดยการกัดกิน หรือดูดน้ าเลี้ยงจากผลและเมล็ด ท าให้ผลผลิต
เสียหาย 

2) หนู และค้างคาว แยกเป็นพวกหนูหริ่ง (Musspp.) หนูพุก (Bandicota 
spp.) และ พวกหนูนาหรือหนูท้องขาว (Rattus spp.) ส าหรับพวกหลังเป็นหนูที่ท าลายพืช
ผลได้กว้างขวางมาก เช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย แตง ฝ้าย กล้วย ถั่วลิสง มันเทศ  มะพร้าว 
โกโก้ ปาล์มน้ ามัน หนูท าลายพืชผลได้เป็นปริมาณมาก  เนื่องจากมันสามารถขยายพันธุ์ได้
อย่างรวดเร็ว  ประกอบกับมีการท าลายศัตรูธรรมชาติของหนู เช่น งู พังพอน เหยี่ยว และ
นกเค้าแมว ท าให้สภาพธรรมชาติขาดสมดุล

หมายถึงศัตรูพืชชนิดอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ 3 ประเภทแรกที่กล่าวมาแล้ว 
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ศัตรูอื่นๆ(ต่อ)
3) ปู (crab) สร้างความเสียหายให้แก่การปลูกข้าวเป็นอย่างมาก โดยปูจะเข้าหนีบกัดต้นข้าว ท า
ให้ต้นข้าวขาดลอย เริ่มตั้งแต่ระยะปักด าไปจนถึงระยะเริ่มออกรวง การท าลายของปูท าให้ไม่ได้รับ
ผลผลิต และท าให้เสียเวลาปักด าใหม่
4) ศัตรูอื่นๆ เช่น ไรแดง (mite) กระรอก (squarel) หอย (snail) ทาก (slug)

แหล่งที่มาของศัตรูพืช
1) จากต่างประเทศ 

-น าเข้ามาโดยอาจจะเจตนา เช่น การระบาดของผักตบชวา หญ้าขจรจบ 
ไมยราพยักษ์ 
-น าเข้ามาโดยไม่เจตนา แต่ได้ปะปนมากับผลติผลการเกษตร หรือวัสดุเกษตร 
เช่น เพลี้ยกระโดดในข้าว ระบาดในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยการติดไปกับฟาง
ข้าวซึ่งส่งไปจากประเทศจีน การแพร่ระบาดของแมลงและโรคพืชบางชนิดโดย
การติดมากบัเมล็ดผล หรือส่วนขยายพันธุ์ต่างๆ เช่น โรคใบร่วงของยางระบาด
มาจากทวีปอเมริกาใต้
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2) จากแหล่งอื่นๆ ที่อยู่ใกล้เคียง มีการอพยพเข้ามา หรือมีการ
แพร่กระจายโดยลม ฝน น้ าและพาหะอื่นๆ เช่น วัสดุเกษตรเข้าไปสู่
แหล่งใหม่ เช่น 

2.1 การแพร่ระบาดของไมยราบยักษ์ (Mimosa pigra) จาก
ภาคเหนือลงมายังที่ราบภาคกลาง
2.2 การแพร่ระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลจากภาคกลาง
มายังภาคใต้ ในปี 2535-36 และ
2.3 เพลี้ยไก่ฟ้ากระถินระบาดมาจากประเทศฟิลิปปินส์ และ
ฮาวาย 
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3) จากแหล่งนั้น หมายถึงแหล่งปลูกพืชนั้นๆ ก็อาจมี
ศัตรูพืชอยู่แล้วตามธรรมชาติ แต่ศัตรูพืชเหล่านั้นยังไม่มี
จ านวนมากจนท าความเสียหายถึงระดับเศรษฐกิจ ทั้งนี้
เนื่องจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ยังไม่เหมาะสมต่อการแพร่
ระบาดของศัตรูพืชนั้น ๆ เมื่อศัตรูธรรมชาติ (natural 
encmies) ของศัตรูพืชนั้น ถูกท าลายหรือสภาพแวดล้อม
ของพื้นที่ เพาะปลูก เหมาะสม ระบบการเพาะปลูก
เอื้ออ านวยต่อแมลงศัตรูพืชก็ก่อให้เกิดเป็นปัญหาศัตรูพืชขั้น
มาได้ เช่น หนอนกอข้าว, หนอนเจาะล าต้นข้าวโพด เป็นต้น
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สาเหตุการแพร่ระบาดของศัตรูพืช

1) การน าเข้ามา ไม่ว่าจะเป็นศัตรูจากต่างประเทศหรือจากแหล่งใกล้เคียงอาจ
ถูกน าเข้ามาโดยเจตนาหรือไม่เจตนาได้ 
2) การเปลี่ยนแปลงหรือท าลายสภาพสมดุลธรรมชาติ 

- การระบาดของตั๊กแตนปาทังก้า ในแหล่งปลูกข้าวโพดจังหวัดลพบุรี 
- การระบาดของหนูในนาข้าวภาคกลางของประเทศ 
- การระบาดของหญ้าคาเข้าไปในสวนยางพาราและสวนปาล์มน้ ามัน
- การระบาดของหนอนกระทู้ยิบซี เมื่อมีการใช้ระบบชลประทานเข้าไป
ในรัฐเทนเนสซี่
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3) การปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกัน เป็นบริเวณกว้าง หรือติดต่อกันนานหลายปี 
เช่น 

- การระบาดของแมลงศัตรูฝ้ายจะเกิดรวดเร็วในแหล่งที่ท าการปลูกฝ้าย
ติดต่อกันเป็นบริเวณกว้าง 
- การระบาดของโรครากเน่าของส้ม ทุเรียน ยางพารา ก็เป็นผลเนื่องมาจากการ
ปลูกพืชชนิดนั้นติดต่อกันเป็นเวลานาน

4)การลดลงของศัตรูธรรมชาติ
อาจเกิดเนื่องจากสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมหรือการใช้วิธีการ

ควบคุมศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง เช่น
- การใช้สารเคมีควบคุมแมลงศัตรูพืชมากเกินความจ าเป็น ท าให้ปริมาณของ
ศัตรูธรรมชาติ เช่น ตัวห้ า (predator) ตัวเบียน (paresite) ลดลงไปด้วย การฆ่า
งู พังพอน หรือเหย่ียว ที่เป็นศัตรูธรรมชาติของหนู ท าให้ระดับของการควบคุม
โดยธรรมชาติเสียสมดุลไป จ านวนศัตรูพืชก็กลับแพร่ระบาดเพิ่มมากขึ้น
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของศัตรูพืช

ปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของศัตรูพืชได้แก่
1) ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น 
น้ าฝน แสงแดด ลม ดิน สภาพภูมิประเทศ ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้
มีผลต่อการเจริญเติบโต และการแพร่กระจายของศัตรูพืชทั้ง
โดยทางตรงและทางอ้อม
2) ปัจจัยสิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์ สัตว์ และศัตรูธรรมชาติ
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ความเสียหายอันเกิดจากศัตรูพืช

ความเสียหายต่อเศรษฐกิจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ
1. ความเสียหายที่ประเมินค่าทางเศรษฐกิจได้ง่าย  วัดได้จาก

1.1 ปริมาณของผลผลิตที่ลดลง 
1.2 คุณภาพของผลผลิตที่ลดลง 
1.3 เพิ่มต้นทุนของการผลิตพืช 

2. ความเสียหายที่ประเมินค่าทางเศรษฐกิจได้ยาก เช่น 
ผลเสียเนื่องจากสภาพแวดล้อมซึ่งเปลี่ยนแปลงไป และ
มลภาวะจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่างๆ
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ระดับของความเสียหายเนื่องจากศัตรูพืช
ระดับของความเสียหายเนื่องจากศัตรูพืชแบ่งได้ 3 ระดับ

1) ระดับสมดุลโดยทั่วไป - มีความหนาแน่นของศัตรูพืชจะอยู่ต่ ากว่าระดับที่จะ
เกิดการระบาด แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมถูกเปลี่ยนแปลงระดับของความสมดุล
โดยทั่วไปก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย
2) ระดับเศรษฐกิจ - มีความหนาแน่นของศัตรูพืชที่เริ่มมีผลก่อความเสียหาย
ให้แก่พืชปลูก และจะต้องเริ่มด าเนินการป้องกันก าจัด
3) ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ - มีความหนาแน่นของศัตรูพืชก่อให้เกิด
ผลเสียหายทางเศรษฐกิจ และถ้าระดับความหนาแน่นของศัตรูพืชสูงเกินกว่านี้
แล้วก็มักจะสายเกินไปส าหรับการป้องกันก าจัด 
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หลักการควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช

หมายถึงวิธีการใดๆ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อลด หรือหยุดยั้ง หรือท าลาย หรือ
ขัดขวางการก่อความเสียหายของศัตรูพืช ให้อยู่ในระดับต่ ากว่าระดับเศรษฐกิจ 
หรือให้หมดไปโดยสิ้นเชิง  โดยทั่วไปมีหลักการ 4 ประการส าคัญ คือ

1) การหลีกเลี่ยง (avoidance)ได้แก่การไม่ปลูกพืชในแหล่งที่มีศัตรูพืช
นั้นๆ แพร่ระบาด การจัดระบบปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อลดต่อการเกิดของ
ศัตรูพืช การใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีการรับรองว่าปราศจากศัตรูพืช (certified 
seed) การใช้กฎหมายกักกันพืช (quarantine law) เพื่อหลีกเลี่ยงการน า
ศัตรูพืชจากแหล่งอื่น ๆ เข้ามาในแหล่งปลูก
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2) การก าจัดศัตรูพืชให้หมดสิ้นไป (eradication)
ได้แก่

- การท าลายศัตรูพืชให้หมดสิ้นไปก่อนการปลูกพืช เช่น 
การเผาท าลายพืชที่เป็นโรค การเผาท าลายวัชพืช การไถ
พรวนตากดินไว้ก่อนปลูก การท าลายแมลงในโรงเก็บ
พืชผล 
- หลักการนี้ควรใช้กับศัตรูที่มีระดับเศรษฐกิจต่ า และ
จ าเป็นต้องควบคุมให้หมดส้ินอย่างสิ้นเชิง
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3) การป้องกัน (protection)  ได้แก่
- การสร้างสิ่งกีดขวางระหว่างพืชปลูกกับศัตรูพืช เช่น การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้การควบคุมทางชีววิธี การก าจัด
พาหะของศัตรูพืช การใช้พันธุ์ต้านทาน

4) การรักษา (therapy) ได้แก่
- การก าจัดหรือบรรเทาผลเสียภายหลังจากที่ศัตรูพืชได้เข้ามา
แพร่ระบาดแล้ว แต่ยังไม่ถึงระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ 
หลักการนี้มักใช้กับศัตรูพืชจ าพวกโรคพืชมากกว่าศัตรูชนิดอื่น 
และมักใช้กับพืชพวกไม้ผลยืนต้นมากกว่าพืชล้มลุก
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1) วิธีกล (mechanical method) เป็นวิธีการใช้เครื่องมืออย่างง่ายๆ 
เพื่อท าลายหรือป้องกันศัตรูพืช วิธีการนี้เหมาะกับการกสิกรรมขนาดเล็ก 
และมีแรงงานว่าง ตัวอย่างเช่นการเก็บ จับ  การเผา  การใช้ตาข่าย
2) วิธีการทางฟิสิกส์ (physical method)  เป็นการใช้คลื่นความร้อน 
คลื่นเสียง อุณหภูมิ รังสี หรือไฟฟ้า ในการขับไล่ หรือป้องกันศัตรูพืช
จ าพวกแมลง หนู นก ตั๊กแตน ค้างคาว
3) วิธีการเขตกรรม (cultural method)เป็นวิธีการจัดสภาพแวดล้อม
ให้ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และแพร่ระบาดของศัตรูพืช โดย
อาศัยวิธีการเขตกรรมต่าง ๆ เช่น

วิธีการควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช
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วิธีการเขตกรรมต่างๆ(1)

3.1) การไถพรวนตากหน้าดินไว้ก่อนการปลูกพืช ให้แสงแดด และความ
ร้อนท าลายโรคแมลง หรือวัชพืชให้ลดน้อยลง
3.2) การปล่อยน้ าขังท่วมแปลงก่อนการเตรียมดิน ให้แมลง ศัตรูอื่น ๆ เช่น 
หนู และวัชพืช ถูกน้ าท่วมขังตายไปก่อน
3.3) การปลูกพืชหมุนเวียน (crop rotation) เป็นการตัดท าลายวงชีวิต
ของแมลง และวัชพืช และยังป้องกันการสะสมของโรคพืชได้อีกด้วย
3.4) การไถพรวนหลังการเก็บเกี่ยว เพื่อท าลายที่อยู่อาศัยของ หนู ปู และ
วัชพืชอันอาจจะเป็นแหล่งสะสมของศัตรูพืชอื่น ๆ เช่น พวกแมลง หรือโรค
พืช
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วิธีการเขตกรรมต่าง(2)
3.5) การก าจัดวัชพืชด้วยการถาก ถาง หรือพรวน
3.6) การเลือกพื้นที่ปลูกในที่ซึ่งไม่ปรากฏการระบาดของศัตรูพืชมาก่อน
3.7) การเลือกฤดูหรือช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดของ
ศัตรูพืช
3.8) การบ ารุงต้นพืชปลูกให้แข็งแรง ทนทานต่อการท าลาย หรือแก่งแย่งของ
ศัตรูพืช เช่น การใส่ปุ๋ย การตัดแต่ง
3.9) การใช้พันธุ์ต้านทานต่อศัตรูพืช (resistant variety) โดยการคัดเลือก
หรือการผสมพันธุ์ เพื่อหาพันธุ์ที่แข็งแรง ต้านทานต่อศัตรูพืช เช่น พันธุ์ข้าว 
กข.9 กข.27 ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล พันธุ์ฝ้าย ตากฟ้า 1 ต้านทาน
ต่อโรคใบหงิก ยางพันธุ์ GT1 ต้านทานต่อโรคใบร่วง
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4. วิธีการทางชีววิธี
เป็นวิธีการใช้ศัตรูธรรมชาติให้ควบคุมศัตรูพืชโดยอาศัยหลักการสมดุล

ธรรมชาติ วิธีการนี้ใช้ได้ผลในการควบคุมแมลงศัตรู และวัชพืชบางชนิด เช่น
การใช้ตัวห้ า ตัวเบียฬ หรือโรค ในการควบคุมแมลงศัตรูพืช การใช้แมลง 
และปลาในการก าจัดวัชพืชน้ า วิธีการนี้เป็นวิธีการที่ไม่เป็นอันตรายต่อ
สภาพแวดล้อมในแง่ของมลภาวะต่างๆ และเชื่อว่าเป็นวิธีการควบคุม
ศัตรูพืชได้ถาวรกว่าวิธีอื่นๆ 
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Parasitoids of the Wild Silk 
Moths(Saturniidae)

แมลงเบียนไข่ Anastatus sp
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แตนเบียฬ(Parasitoids)

ไ ต ร โ ค ร แ ก ร ม ม า (Trichogramma) 
หมายถึงแตนเบียฬ ชนิดหนึ่ง มักเรียกกันว่า 
“หมาร่า”เป็นแมลงอยู่ในวงศ์ ไตรโครแกรมมาทิ
เดอ์(Trichogrammatidae) โดยปกติแล้วขนาด
ตัวจะเล็กกว่าไข่ของผีเสื้อ หรือ ผีเสื้อกลางคืน ซึ่ง
พวกมันใช้เป็นที่วางไข่
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ตัวห้ า (Predators):

http://www.ipmthailand.org/th/Natural_enemies/natural_enemies.htm
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ด้วงเต่าลาย Ladybird beetles (Coccinellidae)

ด้วงเต่าลายเป็นตัวห้ าทั้งระยะตัวหนอนและตัวเต็มวัย จะกินเพลี้ยอ่อน ไร 
แมลงหวี่ขาว แมลงที่มีขนาดเล็ก ไข่แมลง ฯลฯ
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มวนเพชฌฆาตเบียดเบียดกันกินน้ าจากฟองน้ าภายในกล่องที่ท าการเพาะเลี้ยง
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แมลงช้างปีกใส Lacewings - Chrysopidae

เหยื่อแมลงช้างปีกใส ได้แก่ เพลี้ยอ่อน ไรแมงมุม (โดยเฉพาะไรแดง) เพลี้ยไฟ แมลงหวี่ขาว ไข่แมลง ตัว
อ่อนของด้วง

ตัวหนอนของแมลงช้างปีกใสเป็นตัวห้ าที่ไม่เฉพาะเจาะจง พวกมันกินแมลงได้หลายชนิด แต่มันชอบกิน
เพลี้ยอ่อน พวกมันสามารถกินอาหารได้ทีละมาก ๆ และตัวหนอน 1 ตัวสามารถกินเพลี้ยอ่อนได้ 100-600
ตัว ตัวหนอนระยะที่ 3 อาจกินตัวหนอนระยะอื่น ๆ ได้
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แมลงหางหนีบ Earwigs
แมลงหางหนีบ(Earwigs) เป็นแมลงอยู่ใน

วงศ์เดอแมบเตอร่า(Dermaptera) แมลงหาง
หนีบส่วนใหญ่กินซากไม้ผุพังเป็นอาหาร แต่
แมลงหางหนีบบางสายพันธุ์เป็นผู้ล่าและกิน
แมลงอื่นๆเป็นอาหาร การที่จะรู้ได้ว่าเป็นแมลง
หางหนีบชนิดใดสามารถสังเกตง่ายๆได้ที่ก้าม
(ลักษณะคล้ายก้ามปู) ซึ่งพวกมันใช้ต่อสู้เพื่อ
ป้องกันตัว หลายสายพันธุ์แทบจะไม่มีปีกและ
อาศัยบนพื้นดินหรือพื้นดินที่มีที่ก าบังตัว ตัว
แมลงหางหนีบจะเข้าไปในล าต้นพืชเพื่อล่าตัว
หนอนกอ ปกติพวกมันจะซ่อนตัวในเวลา
กลางวันและออกหากินในเวลากลางคืน
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ไรแดงตัวห้ า 
Predatory mites

ภาพ ไรแดงตวัห า้โจมตี แมงมมุ

-ไรแดงตัวห้ า อยู่ในวงศ์ Phytoseiidae พวกมันมีบทบาท
ส าคัญในสวนผลไม้และโรงเพาะเลี้ยงในเรือนกระจก

-ไรแดงตัวห้ าและไรแดง พวกมันเป็นแมลงศัตรูพืชซึ่ งดู
คล้ายๆกัน แต่ไรแดงตัวห้ ามีขนาดเล็กกว่าและมีการออกล่า
เหยื่อมากกว่า พวกมันจะล่าเหยื่อส าหรับพวกมันเอง ,พวกมัน
ยังมีสีสันที่แตกต่างกันไป และยังมีขาที่ยาวกว่า

-ไรแดงตัวห้ า สายพันธุ์หนึ่งๆสามารถผลิตทีละจ านวนมากๆ
ส าหรับควบคุม ไรแดง หรือ เพลี้ยไฟ
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พืชที่เต็มไปด้วยไรแดง(red mites) ถูกใช้ในการเลี้ยงไรแดงตัวห้ า(predatory mites)
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แมลงวันดอกไม้ Hover flies

แ ม ล ง วั น ด อ ก ไ ม้  อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ 
Syrphidae พวกมันยังเป็นที่รู้จักกันดี
ในชื่อ Syrphid flies หรือ Flower 
flies ด้วย ตัวอ่อนหลายสายพันธุ์ของ
แมลงวันดอกไม้ เป็นสัตว์ที่กินพวก ตัว
เพลี้ย, ตัวบุ้งที่มีขนาดเล็ก และแมลงที่
กินใบไม้ เป็นอาหาร

ตัวอ่อนของแมลงวันดอกไม้ เป็นผู้ล่าที่หิวกระหายที่สามารถกินตัวเพลี้ยได้หลายๆตัว
อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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เชื้อโรค
(Pathogens):

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



ไตรโคเดอร์มา Trichoderma 

เชื้อจุลินทรีย์ไตรโคเดอร์มาที่มีชีวิต
สามารถฆ่ า โรคพืชหรื อลดจ านวน
ประชากรโรคพืชได้ จุลินทรีย์จ าพวกนี้
เรียกว่า "จุลินทรีย์ปรปักษ์"

เชื้อไตรโคเดอร์มา สามารถ ใช้ ก าจัดเชื้อโรคในดินท่ีเป็นเชื้อสาเหตุของโรค โคนเน่า 
โรครากเน่า โรคล าต้นเน่า และโรคเหี่ยวในผักหลายชนิด ปกติจะใช้ไตรโคเดอร์มาผสม
ลงไปในดินก่อนปลูก 2-3 วัน ไตรโคเดอร์มายังสามารถใช้ท าปุ๋ยหมักได้ด้วย

ไตรโคเดอร์มา สามารถใช้ คลุกเมล็ดพันธุ์ เพื่อเป็นการป้องกันโรคราที่จะเกิดข้ึนกับเมล็ด
ได้
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พยาธิตัวกลม Steinernema
หลายสายพันธุ์ของพยาธิตัวกลม

สามารถที่จะเข้าไปอาศัยในตัวของ 
ดั กแด้  ตั วด้ ว ง  ตั วแก้ ว  บุ้ ง  สั ตว์
ประเภทที่มีหลายขา และฆ่าสัตว์
เหล่านั้ นได้  พยาธิตั วกลมเหล่านี้
สามารถผลิตได้ทีละมากๆและปล่อย
ลงพื้นที่ เพาะปลูกเพื่อช่วยควบคุม
แ ม ล ง ศั ต รู พื ช  ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง 
entomopathogenic  nematodes 
เหล่านี้คือ Steinernema

ภาพการผลิตพยาธิตัวกลมในห้องทดลองบน a host of caterpillars
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แบคทีเรีย Bacillus thuringiensis

ภาพตัวเต็มวัยของหนอนใยผัก

แมลงศัตรูที่ส าคัญของกะหล่ าปลี

บาซิลลัสเป็นสารสกัดชีวภาพจากเชื้อ
แบคทีเรียBacillus thuringiensis ไม่ใช่
สารพิษประเภทสัมผัสแล้วตาย แต่จะไป
ออกฤทธิ์เมื่อหนอนแมลงกินสารพิษเข้าไป  
สารพิษจะไปมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร
ของตัวหนอน ท าให้หนอนผีเสื้อเคลื่อนไหว
ช้าลงและหยุดกินอาหาร หลังจากนั้นอีก
สองสามวันมันก็จะตาย
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ไวรัส (เชื้อวิสา) Viruses

หนอนผีเสื้อบางชนิดไวต่อบาคิวโลไวรัส 
หนอนที่ถูกเชื้อไวรัส ท าลายสามารถพบได้
ง่ า ย ในแปลง  โดยระยะแรกหนอนจะ
เปลี่ยนเป็นสีขาวซีด และเริ่มมีกิจกรรม
น้อยลง พวกมันมักเคลื่อนย้ายไปอยู่ส่วนบน
ของต้นพืชและจะพบว่าพวกมันจะตายห้อย
อยู่ ใต้ ใบไม้  ล าตั ว เปลี่ ยน เป็นสีด าจะมี
ของเหลวและส่งกลิ่นเหม็น

วิธีนี้ใช้ได้ผลดีในการจัดการกับหนอนคืบกะหล่ าปลี (Trichoplusia ni) 

และหนอนเจาะสมอฝ้าย (Helicoverpa armigera)
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6. วิธีการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช 
(chemical method)

ข้อด:ี
- สะดวกรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูง สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
ดี 

ข้อเสีย:
- อันตรายต่อผู้ใช้ และต่อสิ่งแวดล้อมมากถ้าหากใช้อย่างไม่ถูกต้อง ใช้ผิด
วิธีหรือขาดความรู้ความเข้าใจในสารเคมีและวิธีการใช้ นอกจากนี้ยัง
พบว่า แมลงศัตรูพืชหลายชนิดมีความสามารถปรับตัวให้ทนทานต่อ
สารเคมีบางชนิดได้อย่างรวดเร็ว
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ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

แบ่งตามลักษณะทางเคมีได้ 2 ประเภท คือ 
6.1) สารเคมีพวกอนินทรีย์สาร ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบเกลือ

ของปรอท ทองแดง ก ามะถัน สังกะสี และเหล็ก สารเคมีประเภทนี้บางชนิด
มีพิษต่อมนุษย์และสัตว์รุนแรงมาก ปัจจุบันไม่ค่อยนิยมใช้ และถูกห้ามใช้ใน
บางประเทศ โดยเฉพาะเกลือของปรอทและสังกะสี

6.2) สารเคมีพวกอินทรีย์สาร อาจเป็นสารเคมีที่สกัดจากพืช เช่น 
โล่ติ้น ไพรีทรัม ยาสูบ สะเดา ตะไคร้หอม ข่า หรือเป็นสารที่สังเคราะห์ขึ้นมา
โดยวิธีการทางเคมี (synthetic pesticide)
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ชนิดของสารเคมีควบคุมศัตรูพืช
แบ่งตามชนิดของการใช้ควบคุมศัตรูพืชได7้ ประเภทคือ

1.ยาฆ่าแมลง (insecticide) 
2.ยาโรคพืช ชนิดฆ่าเชื้อรา (fungicide),ชนิดฆ่า

แบคทีเรีย(bactericide)
3.ยาฆ่าหญ้า (herbicide) 
4.ยาฆ่าไส้เดือนฝอย (nematicide) 
5.ยาฆ่าหนู (rodenticide) 
6.ยาฆ่าหอยทาก (molluscicide) และ 
7.ยาฆ่าไรแดง (miticide หรือ acaricide)
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วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

สามารถจ าแนกวิธีการใช้สารเคมีได้ 7 วิธี คือ

1.การพ่นยาน้ า หรือสารละลายยา (spraying) 
2.การพ่นผงยา (dusting) 
3.การรมหรืออบ (fumigation) 
4.การพ่นหมอก (aerosol) 
5.การโรยหรือหว่าน (broadcasting)
6.3การป้ายทา (pasting) และ 
7.วิธีการจัดการแบบผสมผสาน (integrated method) 

-เป็นการน าเอาวิธีการต่างๆ ข้างต้นมาใช้ร่วมกัน 
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ข้อดีของการก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน

วิธีกล
วิธีทางกายภาพ
วิธีการเขตกรรม
วิธีชีวินทรีย์
วิธีทางกฎหมาย
วิธีการใช้สารเคมี 

ผลผลิตสูงเกษตรกรสามารถท าได้
ประสิทธิภาพสูง
ค่าใช้จ่ายต่ า
ไม่มีผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม
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ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช
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ชนิดของเครื่องมือฉีดพ่นสารเคมี 

1) Sprayers เช่น hand sprayer, knapsack sprayer, 
engine sprayer, ultra low volume sprayer, tractor 
mounted sprayer
2) Aerosol generators
3) Smoke generators
4) Vaporizer
5) Duster
6) Agricultural aircraft
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2. ส่วนประกอบของสารเคมีควบคุมศัตรูพืช

สารเคมีควบคุมศัตรูพืชที่จ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาดเรียกว่า สาร
ผลิตภัณฑ์ (products) อาจมีสภาพเป็นของแข็งชนิดผง หรือเม็ด ของเหลว 
หรือแก๊สก็ได้ สามารถมีชื่อเรียกได้ต่างๆ กันตามค าขออนุญาตจดทะเบียน 
ชื่อน้ีเรียกกันทั่วไปว่า ชื่อการค้า (trade name) ในสารผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด
จะมีสารเคมีซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช อยู่เป็นปริมาณ
ที่แน่นอน สารนี้เรียกว่า สารออกฤทธิ์ (active ingredient a.i.) นอกจากนี้
ในสารผลิตภัณฑ์จะประกอบด้วย  สารเจือปน (inert ingredient) ซึ่งอาจ
เป็นสารผสมอื่นๆ ที่ไม่มีผลต่อการท างานของสารออกฤทธิ์โดยตรง หรืออาจ
มีผลช่วยให้การท างานของสารผลิตภัณฑ์ดีขึ้นก็ได้
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3. การใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช
มี 6 ลักษณะคือ
3.1) การฉีดพ่น (spraying) ใช้ส าหรับก าจัดแมลง วัชพืช และโรคพืชในกรณีระบาดเป็นพื้นที่
ใหญ่ 
3.2) การรมหรืออบ (fumigation) ใช้ส าหรับก าจัดแมลงในโรงเก็บ หรือศัตรูพืชชนิดอ่ืนๆ ใน
พื้นที่จ ากัดขนาดเล็ก เช่น แปลงเพาะกล้าในเรือนกระจก
3.3) การหว่าน (broadcasting หรือ spreading) มักใช้ส าหรับการก าจัดแมลง หรือวัชพืชใน
แปลงขนาดใหญ่ 
3.4) การจุ่ม (dipping) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดโรคพืชเฉพาะต้นหรือเฉพาะส่วน
3.5) การป้ายทา (paste) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดโรคพืช หรือแมลงที่ท าลายต้นพืช
เฉพาะแห่ง หรือวัชพืชยืนต้น
3.6) การวางเหยื่อ (bait) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ เช่น หนู นก ปู 
กระรอก
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การใช้ปุ๋ยเคมีกับพืชผัก

1. ผักกินใบ

2. ผักกินผล

3. ผักกินหัว
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วิธีการใช้ปุ๋ยเคมีที่ถูกต้อง

1. บ ารุงดินให้มีอินทรียวัตถุเพียงพอ

3. ใช้ปุ๋ยเคมีในอัตราที่พอเหมาะ

4. ใช้ในเวลาที่พืชได้รับประโยชน์สูงสุด

2. ใส่ปุ๋ยเคมีเฉพาะธาตุที่ดินมีน้อย ให้เกิดสมดุล
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เป็นตวัท ำละลำย

ธำตอุำหำรในดิน

ช่วยล ำเลียงอำหำร

และธำตอุำหำร

เป็นแหลง่ธำตอุำหำรพืช  Hydrogen (H2O)

น ้ำ

การจัดการน้ า
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- แหลง่น ้ำ

- ปรมิำณน ้ำ

- คณุภำพของน ้ำ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องน ้ำ

(ต่อ)
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วิธีการให้น้ า
• ให้ในเวลาและปริมาณที่เหมาะสมกับความต้องการ

- Furrow irrigation (ระบบร่อง)
- Sprinkler irrigation (ระบบพ่นฝอย)
- Drip irrigation (ระบบน้ าหยด)
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การจัดการศัตรูพืช

- วิธีกล

- ชีววิธี

- สำรเคมี

- วิธีผสมผสำน

- สำรอินทรยี์หนอนใยผกั

ดว้งหมดัผกั

หนอนกระท ู้

โรคเน่ำเละ
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วิธีการใช้สะเดา
- ก าจัดและไล่ศัตรูพืช
1. หนอนกระทู้ฯ
2. หนอนใยผัก
3. ด้วงปีกแข็ง
4. หนอนเจาะสมอฝ้าย
5. ตั๊กแตน
6. แมลงวันทอง
7. และเพลี้ยจั๊กจั่นสีเขียว
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1. ใช้เมล็ดแก่  1  กิโลกรัม  มาบดและแช่น้ า  
20  ลิตร หมักทิ้งไว้ 1 คืน

2. กรองเอาน้ าไปฉีดพ่นพืช

1. ใช้ใบสะเดาสดแก่  1  กก.  ต าให้ละเอียด 
แช่ในน้ าสะอาด 5 ลิตร หมักทิ้งไว้ 1 คืน

2. กรองเอาแต่น้ าไปฉีดพ่น...เวลาเย็น

ใบสด

เมล็ดแก่
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สาบเสือ

สาบเสือมีชื่อเรียกอื่นว่า  ช้าผักคราด  ยี่สุนเถื่อน  
เบญจมาศ  หญ้าฝรั่งเศส  หญ้าดอกขาว  หญ้าเหม็น 
ฯลฯ  เป็นวัชพืชพบเจริญงอกงามอยู่โดยทั่วไปในพื้นที่ที่
ไม่มีการพ่นสารเคมีก าจัดวัชพืช เป็นไม้ล้มลุกเจริญงอก
งามได้รวดเร็ว  จึงเหมาะที่จะน ามาสกัดเป็นสารป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช
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สารเคมีที่พบ
สารที่ออกฤทธิ์ในการควบคุมแมลงศัตรูพืชที่พบใน

สาบเสือ ซึ่งพบทั้งในส่วนของดอกและในใบ  แต่ในใบ
จะมีปริมาณของสารมากกว่าในดอก

สรรพคุณ
ใช้ได้ผลกับหนอนชนิดต่างๆ  เช่น  หนอนใยผัก

หนอนกระทู้ผัก  เพลี้ยอ่อน  และด้วงเขียว
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วิธีการใช้

-ใช้ใบสาบเสือแห้ง 400 กรัม ต าให้ละเอียดผสม
กับน้ า 3 ลิตร ต้ม 10 นาที ท าให้เย็นแล้วกรองเอา
กากทิ้ ง   และน า ไปพ่นในแปลงมะเขือ เปราะ  
สามารถก าจัดเพลี้ยอ่อนได้ดี  และพ่นในแปลงผัก
สามารถป้องกันก าจัดหนอนกระทู้ผักได้ดี
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4. การค านวณอัตราการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช

มี 3 วิธีดังนี้
4.1) บอกปริมาณเนื้อสารออกฤทธิ์ต่อหน่วยพื้นที่ เช่น กรัมสารออกฤทธิ์ /ตาราง
เมตร, กิโลกรัมสารออกฤทธิ์/ไร่
4.2) บอกปริมาณเนื้อสารออกฤทธิ์ต่อปริมาตรของสารละลายยา เช่น ppm, 
เปอร์เซ็นต,์ กรัม/ลิตร
4.3) บอกปริมาณสารผลิตภัณฑ์ต่อปริมาตรของสารละลายยา เช่น กรัม/ลิตร, ซี
ซี/ลิตร, ช้อนแกง/น้ า 20 ลิตร
โดยทางวิชาการแล้วการบอกอัตราการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช จะใช้โดยวิธีที่ 1 

หรือ 2 เท่านั้น แต่ในแง่ของการปฏิบัติแล้ว ถ้าหากกสิกรยังขาดความรู้เรื่อง ชื่อสาร
ออกฤทธิ์แล้ว วิธีที่ 3 เป็นวิธีที่สะดวกในการแนะน าให้กสิกรใช้
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ขั้นตอน
การฉีดพ่นสารเคมีที่ถูกต้องและปลอดภัย

1. หลังพ่นสารเคมีให้รีบท าความสะอาดร่างกาย
2. ผสมสารเคมีตามอัตราส่วนที่ระบุไว้บนฉลาก
3. ผู้ฉีดพ่นสารเคมีต้องอยู่เหนือลมเสมอ
4. สวมเสื้อผ้าให้มิดชิดใส่หน้ากากและแว่นป้องกัน
5. ศึกษาฉลากของผลิตภัณฑ์สารเคมีที่จะใช้งาน
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5. การระวังอันตรายในการใช้สารเคมี

ในการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืชทุกชนิดต้องระลึกไว้เสมอว่า
สารเคมีทุกชนิดอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ สัตว์ และต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
ถ้าหากใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ประมาทเลินเล่อ หรือใช้อย่างขาด
ความรู้ที่ถูกต้อง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติตามข้อควร
ปฏิบัติในการใช้สารเคมีทั้งก่อนการใช้ ขณะที่ใช้ หลังการใช้ 
ตลอดจนการเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



จบ
บทที่ 6
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บทที่ 7
การเก็บเกี่ยว ตัดแต่ง การบรรจุ

และการขนส่งเพื่อจ าหน่ายพืชผัก
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ระยะทางในการขนส่ง

ยิ่งระยะทางขนส่งไกลมากขึ้นเท่าใด  ผักจะเสียหายระหว่างการส่ง
มากขึ้นเท่านั้น 

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



ความไม่คงทนของพืชผักหลักการเก็บเกี่ยว

ผักเป็นพืชที่มีโครงสร้างของเซลล์อวบ มีน้ าในเซลล์สูง หลังจาก
เก็บเก่ียวแล้วไม่สามารถเก็บได้นาน
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ลักษณะทั่วไปของระบบการขนส่งผักและผลไม้

• ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ
1. ตัวยานพาหนะ (vehicle)

2. ส่วนห่อหุ้มป้องกัน (protective cover)

3. วิธีการในการควบคุมอุณหภูมิ (means of temperature management)
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วิธีการขนส่งผักและผลไม้
1. การขนส่งทางน้ า

– เช่น การขนส่งทางทะเล (ระหว่างประเทศ) ขนส่งทางแม่น้ า (เช่น แม่น้ าโขง 
แม่น้ าเจ้าพระยา และแม่น้ าสายหลักอื่นๆ)

– Container shipping หรือ break bulk loading

– ข้อดี
• ต้นทุนพลังงานต่ า

• ขนส่งระหว่างประเทศหรือตลาดส่งออก

• ผักและผลไม้ที่เหมาะสม เช่น หอมหัวใหญ่ มันฝร่ัง กล้วย ส้มและแอปเปิ้ล

• มีตู้ container ที่ติดต้ังระบบควบคุมอุณหภูมิ ควบคุมความชื้นและระบายอากาศ
แยกตัวหรือรวมที่ศูนย์กลาง (central air)
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2. การขนส่งทางรถไฟ
• ราคาถูกแต่ช้า
• ระบบควบคุมอุณหภูมิต้องมีประสิทธิภาพ

3. การขนส่งทางรถยนต์
• รถบรรทุกที่มีระบบห้องเย็นในตัว
• สะดวก สามารถไปรับผลิตผลได้ทุกที่ และมีหลายขนาดบรรจุ จากเล็กถึงใหญ่
• ข้อเสีย ถ้าสภาพถนนไม่ดี หรือระบบควบคุมอุณหภูมิไม่ดีจะเป็นผลร้ายต่อผลิตผล
• การขนส่งผลิตผลหลาย ๆ ชนิดมาด้วยกันต้องค านึงถึง product compatibility ด้วย

4. การขนส่งทางอากาศ
• ราคาแพงแต่เร็ว
• เหมาะส าหรับผักและผลไม้ที่มีอายุเก็บรักษาสั้นและมีมูลค่าสูง เช่น ไม้ตัดดอก เป็นต้น
• ข้อเสีย การจัดการอุณภูมิค่อนข้างยาก (ร้อน เย็น หรือเยื่อกแข็ง)
• ความล่าช้าในช่วงขนถ่ายระหว่างสนามบินหรือเครื่องบินอาจท าให้ผลิตผลเสียหายได้
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ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอุณหภูมิระหว่างการขนส่ง

1. ระบบการท าให้เย็นและการหมุนเวียนอากาศภายใน
• ต้องมีช่องทางการอัดอากาศเย็นและระบายอากาศหมุนเวียนภายในตู้ 

container ที่เพียงพอ
2. ลักษณะยานพาหนะในการขนส่ง

• การออกแบบที่เหมาะสมและรักษาประสิทธิภาพการท าให้เย็น
3. การออกแบบตู้ container ให้มีช่องรับและระบายอากาศที่เหมาะสม คงทน
4. ขนาดบรรจุและวิธีการบรรจุ

• มีการจัดเรียงที่ดีให้มีช่องว่างให้อากาศเย็นหมุนเวียนได้ง่าย
• บรรจุในปริมาณที่เหมาะสมกับขนาดบรรจุของยานพาหนะ อย่าอัดแน่นเกินไป
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5. การขนส่งผักและผลไม้หลายชนิดพรอ้มกัน (Mixed load)
• ท าให้การจัดการอุณหภูมิยาก 
• ควรใช้อุณหภูมิที่ปลอดภัยที่สุดส าหรับผลิตผลส่วนใหญ่ หรือให้ความส าคัญกับ

ผลิตผลที่มีมูลค่าทางการตลาดสูง

6. สภาพของยานพาหนะบรรทุก  ควรมีการตรวจเช็คให้อยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งานตลอดเวลา

7. เทอร์โมมิเตอร์ส าหรับตรวจวัดอุณหภูมิ ต้องแม่นย าและเที่ยงตรง
8. ระบบ thermostat ส าหรับควบคมุอุณหภูมิ ต้องแม่นย าและเที่ยงตรง
9. สภาพบรรยากาศดัดแปลง ทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจให้เกิด ควรระวัง

เพราะมีทั้งข้อดีและข้อเสีย
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การขนส่งผักและผลไม้หลายชนิดพรอ้มกัน 
(Product Compatibility)

• สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการขนส่งผักและผลไม้ มีดังนี้
1. Temperature compatibility ผลิตผลที่ต้องการอุณภูมิเก็บ

รักษาที่ต่างกัน 
• ข้อควรค านึงถึง คือ chilling หรือ freezing หรือ heat injury

• วิธีการปฏิบัติ: แยกผลิตผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิใกล้เคียงกันขนส่งด้วยกัน

2. ผลิตผลที่ผลิต ethyleneได้กับผลิตผลที่ sensitive ต่อ ethylene
หรือสูญเสียได้ง่ายถ้าเก็บในที่ ๆ มี ethylene ไม่ควรที่จะขนส่ง
พร้อมกัน หรือเก็บร่วมกันขณะขนส่ง เช่น ผลไม้กับผัก หรือกับไม้ตัด
ดอก ยกตัวอย่างเช่น กล้วยกับไม้ตัดดอก เป็นต้น
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3. Product odor compatibility หรือ กลิ่นของผลิตผลที่แรงท าให้
ผลิตผลชนิดอื่นดูดกลืนและเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ในผลิตผลนั้น ๆ 
เช่น กลิ่นของ หอม หรือกระเทียม เป็นต้น ดังนั้นควรหลีกเลี่ยง
ขนส่งร่วมกัน

4. Moisture compatibility หรือระดับความชื้นที่เหมาะสมกับการ
เก็บของผลิตผลบางชนิดอาจจะแตกต่างกัน เช่น ความชื้นที่สูง
เหมาะส าหรับผักประเภทใบ หรือข้าวโพด ขณะที่ หอมและ
กระเทียมต้องการความช้ืนที่ต่ ากว่า ดังนั้นจึงไม่ควรขนส่งร่วมกัน
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สภาพบรรยากาศดัดแปลง
(Modified atmosphere)

• สามารถใช้เป็น supplement technology ในการขนส่งได้

• ปรับสภาพบรรยากาศ (ระดับของ O2 และ CO2) ที่เหมาะสม

• อาจจะหุ้มด้วย polyethylene bags หรือ plastic liners

• Container ต้องปิดสนิท และสามารถควบคุมระดับบรรยากาศได้

• ต้องระวังการหมักที่เกิดจากระดับ O2 และ CO2 ต่ าหรือสูงเกินไป

• มีการใช้ในการขนส่งกล้วย กีวี แอปเปิ้ล สตรอเบอร์รี่ หรือผลไม้ชนิดอื่น
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

ปัจจัยหลายปัจจัยที่ต้องได้รับการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมต่อการรักษา
คุณภาพของผัก  รอยช้ า รอยแผลต่างๆไม่เพียงแต่มีผลต่อคุณภาพและลักษณะ
ปรากฎเท่านั้น แต่ยังเพิ่มอัตรา การหายใจและการสูญเสียน้ าด้วย ซึ่งกระตุ้นให้ผัก
เสื่อมสภาพเร็วขึ้น 
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

— ลดกระบวนการเมตาบอลิสม์ให้เกิดน้อยลง  

— ป้องกันการสะสมความร้อน   

— ป้องกันไม่ให้น้ าตาลในผักเปลี่ยนเป็นแป้ง   

เมื่อเก็บเกี่ยวผักแล้วควรก าจัดส่วนที่มีแผลหรือโรคออก และน าผักเข้า
สู่ระบบอุณหภูมิต่ าทันที ไม่ว่าผักนั้นจะบริโภคสดหรือแปรรูปก็ตาม เพื่อ
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• มีวิธีการหลายวิธีซึ่งสามารถน ามาใช้เพื่อลดความร้อนและการ
สูญเสียน้ าหนักอย่างรวดเร็วหลังการเก็บเกี่ยว  

• Precooling  เป็นวิธีที่จะลดอุณหภูมิซึ่งเกิดจาก Field  heat  หลัง
การเก็บเกี่ยวและตามปกติจะต้องกระท าภายในระยะเวลา  1
ชั่วโมง
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นวิธีการลดอุณหภูมิโดยการใช้อากาศเย็นและความแตกต่างกัน
ของความดันอากาศ

• เป็นวิธีการลดอุณหภูมิที่เหมาะกับ  มะเขือเทศ แตง  พริก   มะเขือ  
มันฝรั่ง  และกะหล่ าดอก

1. Force - air  Cooling 

วิธีการลดอุณหภูมิผัก  ( Precooling )
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นวิธีที่ใช้น้ าเย็นในการลดอุณหภูมิของผัก

• ใช้ลดอุณหภูมิก่อนการบรรจุหีบห่อ   

• ผักที่จะใช้วิธี  Hydro Cooling  จะต้องทนทานต่อการเปียกน้ าและ
ต้านทานต่อ water - beating damage

2. Hydro  Cooling

วิธีการลดอุณหภูมิผัก  ( Precooling )
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นวิธีการลดอุณหภูมิที่เหมาะสมกับผักทีเ่ป็นล าต้นและใบ  
รวมทั้งบร๊อคโคลี่  สมุนไพร  และข้าวโพดหวาน 

2. Hydro  Cooling

วิธีการลดอุณหภูมิผัก  ( Precooling )
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นวิธีที่ใช้น้ าแขง็ในการลดอุณหภูมิของผัก 

• มีประสิทธิภาพดีกว่าการรกัษาความเย็นด้วยวิธี   Crush  Ice 

• ภาชนะบรรจุต้องทนน้ า

• เป็นวิธีการลดอุณหภูมิที่เหมาะสมกับ แรดิช  กระเทียมต้น  
บร๊อคโคลี่  กะหล่ าดาว 

3. Package  Icing , Liquid  Ice  Slurry

วิธีการลดอุณหภูมิผัก  ( Precooling )
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นการลดลดอุณหภูมิโดยการระเหยของน้ า ( ภายใต้สภาพ
สูญญากาศ )

• เป็นวีธีที่ใช้กันมานานในการลดอุณหภูมิของผักกาดหอมห่อ
และผักใบต่างๆ  ที่มี    Surface - to - mass  ratio  สูง

4. Vacuum   Cooling 

วิธีการลดอุณหภูมิผัก ( Precooling )
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คุณภาพของผักหลังการเก็บเกี่ยว

• เป็นวิธีการลดอุณหภูมิที่เหมาะสมกับ  เซเลอรี่   
กะหล่ าดอก   ข้าวโพดหวาน  แครอท   และพริก

4. Vacuum   Cooling 

วิธีการลดอุณหภูมิผัก ( Precooling )
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การเตรียมผักออกสู่ตลาด

— พันธุ์ผัก

— สภาพดินฟ้าอากาศ

— การเขตกรรมในระหว่างการเจรญิเติบโตของผัก

— ระดับความแก่ในช่วงที่เก็บเกี่ยว

— การสภาพแวดล้อมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

ปัจจัยหลายปัจจัยมีผลกระทบต่ออายุการวางจ าหน่ายของ
ผลิตผลผักในตลาด  เช่น
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การเตรียมผักออกสู่ตลาด

ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงปัจจัยสุดท้าย จะมีปัจจัยย่อยที่เข้า
มาเกี่ยวข้อง  คือ

1. อัตราการหายใจและอัตราการเกิดกระบวนการเมตา
บอลิสม์  ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการสูญเสียคุณค่าทางอาหารและ
อายุการใช้งานโดยตรง

2. การสูญเสียน้ า ซึ่งท าให้เกิดการเหี่ยว
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การเตรียมผักออกสู่ตลาด

3. การชอกช้ าที่เกิดจากความเสียหายทางกล

4. การเข้าท าลายของเชื้อจุลินทรีย์ และการผิดปกติทาง
สรีรวิทยา

5. การเจริญเติบโตต่อเนื่อง

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การล้างท าความสะอาดจะช่วยก าจัดเศษดินและสิ่งสกปรกต่างๆท า
ให้ผักมีลักษณะน่าดู แตอ่าจจะท าให้เกิดโรคได้ง่าย

• การล้างผักใบต้องค านึงถึงชนิดของผัก ผักต้องไม่อุ้มน้ าไว้มาก
เพราะจะท าให้เกิดการเน่าเสียจากเชื้อจุลินทรีย์  เช่น ผักกาดหอม  
กะหล่ าปลี และปวยเหล็ง

1. การท าความสะอาด  (Cleaning)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ขึ้นอยู่กับการแพร่ระบาด
ของเชื้อจุลินทรีย์และการเกิดแผลของผัก  

• การใช้น้ าผสมคลอรีนจะชว่ยลดการระบาดของเชื้อจุลินทรยี์
ได้

1. การท าความสะอาด  (Cleaning)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การแปรงผักเพื่อท าความสะอาดผลไม้และผักหัวอาจจะช่วยให้ผัก
มีผิวมันขึ้น แต่อาจท าให้ผักช้ าและกระตุ้นการสุกที่เกิดจากการ
สังเคราะห์เอทธิลีนจากการช้ า

1. การท าความสะอาด  (Cleaning)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การคัดเลือกผักให้มีขนาดเท่าๆกัน จะช่วยให้จ าหน่ายได้สะดวกขึ้น  

• เครื่องคัดขนาดที่ใช้กับผักในปัจจุบันมีหลายชนิด  เช่น  

— เครื่องคัดขนาดมันฝรั่ง  

— เครื่องคัดขนาดแครอท 

— เครื่องคัดขนาดหอมหัวใหญ่

2. การคัดขนาด  (Sizing)
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อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การน าเอาใบที่เป็นแผล  ต้น หรือราก  ออกก่อนที่จะบรรจุหีบ
ห่อ เป็นวิธีการตัดแต่งผักเพื่อน าสู่ตลาด ผักบางชนิดอาจตัดแต่ง
จนไม่เหลือใบและล าต้นเลย เช่น กะหล่ าดอก และบร๊อคโคลี่ 

3. การตัดแต่ง  (Trimming)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การตัดแต่งผักจะช่วยให้ลักษณะปรากฎของผักที่จ าหน่ายดีขึ้น  

• ปริมาณของส่วนที่ต้องตัดแต่งออกจะแตกต่างกันไปตามชนิดของ
ผัก 

3. การตัดแต่ง  (Trimming)
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อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การฉีดพ่นแวกซ์หรือสารที่ป้องกันการคายน้ าที่ผิวของผัก  ช่วยให้
ผิวของผักลักษณะเป็นมันวาว  

• แผ่นพลาสติกบางๆ ก็สามารถช่วยลดการเสียน้ าและการเสีย
น้ าหนักได้

4. การเคลือบผิว  (Surface Coating)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• เพื่อลดการเน่าเสียของผักหลายชนิด เช่น หอมหัวใหญ่   
ฟักทอง มันฝรั่ง และมันเทศ  โดยผักเหล่านี้ควรได้รับการผึ่งใน
สภาพอุณหภูมิสูงและมีการระบายอากาศได้ดีเป็นระยะเวลา
หลายๆวัน เพื่อท าให้แผลที่เกิดขึ้นในขณะเก็บเกี่ยวรักษา
ตัวเองจนหาย และยังท าให้ผิวของผักเหล่านี้แห้งขึ้น

5. การผึ่งให้แห้ง  (Curing)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• เป็นการเตรียมผักเพื่อให้ผู้บริโภคเลือกซื้อได้อย่างสะดวก  โดยการ
บรรจุหีบห่อผักในภาชนะที่ใช้ส าหรับผู้บริโภค  เช่น การห่อแผ่น
พลาสติก  การบรรจุถุง  การบรรจุถาด  และใส่ถุงตาข่าย

• การบรรจุลงภาชนะบรรจุช่วยลดการสูญเสียของผลิตผลได้เพราะ
ช่วยป้องกันภายนอกไม่ให้ผักช้ า

6.  การบรรจุหีบห่อ  (Packaging)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

ข้อดี การบรรจุหีบห่อ

— เป็นการปรับปรงุลักษณะปรากฎของผักให้ดีขึ้น 

— ดึงดูดผู้บริโภค  

— ช่วยคงความสดของผัก  เพราะชว่ยลด การคายน้ าลงได้  

— ช่วยลดการสูญเสยีน้ าหนักและการเนา่เสยี

6.  การบรรจุหีบห่อ  (Packaging)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• ผักที่บริโภคผลหลายชนิดต้องท าให้สุกก่อนที่จะจ าหน่าย  
เช่น   กรณีของมะเขือเทศ   การสุกของมะเขือเทศตาม
ธรรมชาติจะไม่พร้อมกัน แต่การจ าหน่ายในตลาด  มะเขือ
เทศต้องสุกพร้อมกันและสม่ าเสมอ  การบ่มให้สุกพร้อม
กันจึงจ าเป็น  

7.  การบ่มให้สุก  (Ripening)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

• การบ่มผักที่เป็นผล   โดยทั่วไปใช้ก๊าซเอทธิลีน ความเข้มข้น  
1 - 10  ppm.  ในสภาพบรรยากาศที่มีความชื้นสัมพัทธ์
ประมาณ  90 %  อุณหภูมิประมาณ  20 - 25 oC

7.  การบ่มให้สุก  (Ripening)

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

เอทธิลีนมีผลเสียต่อผักหลายชนิด  เช่น  

— ผักใบจะเสื่อมสภาพเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองอย่างรวดเร็ว

— เร่งการสุกของแตงเทศ  และมะเขือเทศ

— ผักกาดหอมห่อยังแสดงอาการที่ก้านใบเกิดเป็น จุดสีน้ าตาลแดงซึ่ง
เรียกว่า  Russet  Spot   

— ท าให้แครอทมีรสขม  

8. การก าจัดเอทธิลีน

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การด าเนินการอื่นๆที่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพและอายุการวางจ าหน่ายของผัก

จึงจ าเป็นต้องมีการก าจัดก๊าซเอทธิลนีไปจากบรรยากาศที่เก็บ
รักษาหรือขนส่งผักด้วยสารหลายชนิด

— KMnO4
— ก๊าซโอโซน 

8. การก าจัดเอทธิลีน

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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The End

บทที ่7

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58



การปลูกพืชผัก
ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มรภ.บร. 58

บทที่ 8



 ปลูกเปน็รั้วบ้าน (รั้วกินได้)  ได้แก่ กระถินบ้าน ชะอม ต าลึง ผักหวาน
ผักปลัง ต้นแค ถั่วพู มะระ ฯลฯ 

 สามารถใช้ประดับตกแต่งบริเวณบา้น เช่น จัดสวนผักสวนครัว การน าผัก
สวนครัวที่ปลกูในกระถางแบบแขวน-ห้อยมาตกแต่งบริเวณรอบๆ บ้าน

 ใช้พื้นทีส่่วนทีว่่างเปล่าให้เกิดประโยชน์

 ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผกัมาประกอบอาหารประจ าวัน

 ครอบครวัได้รับประทานผักทีม่ีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน และ
ปลอดภัยจากสารเคมี

 สร้างความสัมพันธ์และสานสายใยรักทีด่ใีนครอบครวั และใช้เวลาว่าง
ให้เปน็ประโยชน์

ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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ข้อควรพิจารณาก่อนปลูกผักสวนครัว
1. การเลือกสถานที่หรือท าเลปลกู

- อยู่ใกล้แหล่งน้ า

- ไม่ไกลจากที่พกัอาศยัมากนัก:  สะดวกในการดแูลรกัษาและเก็บ
มาประกอบอาหาร

2. การเลือกประเภทผักส าหรับปลูก

- ควรเลือกปลูกผักใหม้ากชนิดทีสุ่ดเพือ่ใหไ้ด้คณุคา่ทางอาหารที่
หลากหลาย เป็นผักที่สมาชกิในครอบครวัชอบบริโภค และเลือก
ปลูกผักใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดล้อม และปลูกใหต้รงกับฤดูกาล

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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การเลือกท าเลการปลูกผัก

1. ที่ตั้งของสถานที่ปลูก

1.1 พื้นดินในบริเวณบ้าน

1.2  ไม่มีพื้นดินในบริเวณบ้าน:  กระถาง/ภาชนะใส่ดินปลูกวาง
บน  พื้นหรือแขวน

อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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2. สภาพแสงและร่มเงา

2.1  สภาพที่ไม่ได้รับแสงตลอดทั้งวัน:  ควรปลูกพืชที่สามารถ
เจริญเติบโตในที่ร่มได้

 สะระแหน่, ตะไคร้, โหระพา, ขิง, ข่า, กะเพรา เป็นต้น

2.2  สภาพที่ได้รับแสงตลอดทั้งวัน:  ควรปลูกพืชที่สามารถ
เจริญเติบโตในแสงปกติ

ถั่วฝักยาว, คะน้า, กวางตุ้ง, พริก เป็นต้น
อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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ประเภท
ดินทราย

และดินร่วนปนทราย
ดินร่วน ดินเหนียว

ลักษณะ มีทรายประกอบอยู่มาก จับ
ป้ันเป็นก้อนได้บ้าง เม่ือ
เปียกกระทบเบาๆ จะแตก 
ระบายน้ าดี มีความอุดม
สมบูรณ์ต่ า

ร่วนซุย สามารถป้ันเป็น
รูปต่างๆได้ มีความ
เหนียวเล็กน้อย อุดม
สมบูรณ์ค่อนข้างสูง

เหนียว ปั้นเป็นรูปต่างๆ 
ได้ เม่ือแห้งจะเกาะยึด
เป็นก้อนแข็ง ระบายน้ า
ได้ไม่ดี

การจัดการ ใช้อินทรียวัตถุ แกลบ ฯลฯ 
คลุกเคล้าให้เข้ากัน ควร
ปลูกพืชผักอายุสั้นและใช้
วัสดุคลุมดิน รักษาความช้ืน

เหมาะส าหรับปลูกผัก 
แต่ควรคลุกเคล้าด้วย
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์ 
แกลบ เพื่อปรับ
โครงสร้างดินให้ดีขึ้น

ควรใช้ทราย ขี้เถ้า
แกลบ แกลบ ปูน ปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยคอก เศษ
ฟาง คลุกให้เข้ากัน ยก
ร่อง ท าคูดินเพ่ือช่วย
ระบายน้ า

ประเภทของดินและการจัดการ
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ฤดูการปลูก

ผักที่ควรปลูกในต้นฤดูฝน คือ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม

หอมแบ่ง, ผักกาดเขียว, กวางตุ้ง, ผักบุ้ง, คะน้า, พริกต่างๆ, 
มะเขือต่างๆ, ผักกาดหัว, ผักกาดหอม, บวบ, มะระ, แตงกวา ฯลฯ
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ผักที่ควรปลูกในปลายฤดูฝน คือ ผักที่ปลูกได้ผลดีในฤดูฝนและปลูก
ในฤดูหนาวได้อีกด้วย

 กะหล่ าปลี, กะหล่ าดอก, ผักชี, มะเขือเทศ, ขึ้นฉ่าย, ฟักทอง 
ฯลฯ
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ผักที่ควรปลูกในต้นฤดูร้อน ได้แก่  ผักที่ทนร้อนได้ดี และทนแล้ง
พอสมควร

บวบ, มะระ, น้ าเต้า, ถั่วฝักยาว, คะน้า, แฟง, ฟักทอง ฯลฯ
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ผักและพืชบางอย่างที่ควรปลูกไว้รับประทานตลอดป ีได้แก่  พืชที่
ทนทาน ปลูกครั้งเดียวรับประทานได้ตลอดปี

 สะระแหน่, ผักชีฝรั่ง, หอมแบ่ง, แมงลัก, โหระพา, กะเพรา, ต าลึง, 
กระชาย, ข่า, ตะไคร้, มะเขือพวง, พริกชี้ฟ้า, พริกขี้หนู, มะเขือต่างๆ
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วิธีการปลูกผักสวนครัว
1. การปลูกผักในแปลงปลูก

1.1 การพรวนดนิ ใช้จอบขุดดินลึกประมาณ 6 นิ้ว เพื่อใหด้ินมี
โครงสร้างดขีึน้ ก าจัดวัชพชื ก าจัดไข่แมลงหรือโรคพชืทีอ่ยู่ในดนิ โดย
การพรวนดนิตากทิง้ไว้ประมาณ 7-15 วัน

1.2 การยกแปลง ยกแปลงสูงประมาณ 4-5 นิ้ว จากผิวดิน 
โดยมีความกว้างประมาณ 1-1.20 เมตร ส่วนความยาวควรเป็นตาม
ลักษณะของพืน้ทีห่รือตามความเหมาะสม ความยาวของแปลงควรอยู่
ในแนวทิศเหนือ-ใต้ เพื่อใหผ้ักได้รบัแสงแดดทั่วทั้งแปลง
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1.3 การปรับปรุงเนือ้ดิน ดินทรายหรือดินเหนียว 
จ าเป็นต้องปรับปรุงใหเ้นือ้ดินดีขึน้ โดยการใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 
อัตรา 2-3 กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 1 ตารางเมตร คลุกเคล้าใหเ้ข้ากัน

1.4 การก าหนดหลมุปลกู ผักแต่ละชนิดจะใช้ระยะปลูกที่
แตกต่างกนั เช่น พริก ควรใช้ระยะ 75 x 100 เซนติเมตร ผักบุง้จะ
เป็น 5 x 5 เซนติเมตร เปน็ต้น
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การปลูกผักในแปลงปลูก
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ไม่ต้องก่อปูนเลย เพียงไปซื้อแผ่นปูนส าเร็จรูปจากร้านขายพวกวัสดุกอ่สร้าง
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 แปลงผักกว้างเทา่ไร ยาวเท่าไร สามารถยืดหยุ่นได้ แล้วแต่ว่าทีบ่า้นจะ
มีพื้นที่เท่าไร ในภาพใช้แผ่นปนูขนาด..กว้าง 1.5 เมตร และยาว 2.5 เมตร
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 ใช้แผ่นปนูท าทางเดนิเข็นรถขนของไปมาได้สะดวก ไม่ต้องมาคอยถอน
วัชพืช    เสร็จแลว้ก็ผสมดินใส่ลงไป ถ้าไม่อยากผสมเอง.. ก็ซื้อดินถุงๆส าเร็จ..มา
เท...

...
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 ซื้อเมล็ดผักมาโรยในแปลงเดียวสองสามวันตอ่มา..ก็งอกเป็นต้นกลา้
เล็กๆ ถอนย้ายต้นกล้ามาปลูกลงในอีกแปลง แล้วก็รดน้ าเชา้-เย็น
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 ขวามือเป็นแปลงผัก ตรงกลางเปน็ทางเดินด้านซ้ายมือ
.... ยังเหลือที่อีก...ปลูกฟกัทองและถั่วพุม่ไว้
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2. การปลูกผักในภาชนะ
 พืชผักที่หยั่งรากตื้นสามารถปลูกได้ดีในภาชนะปลูก

ชนิดต่างๆ และภาชนะชนิดห้อยแขวนที่มีความลึกไม่เกิน 10
เซนติเมตร

 ภาชนะปลูกอาจดัดแปลงจากสิ่งที่ใช้แล้ว เช่น ยาง
รถยนต์เก่า กะละมัง ปลอกซีเมนต์ เป็นต้น ส าหรับภาชนะ
แขวนอาจใช้ กาบมะพร้าว กระถาง หรือเปลือกไม้
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วิธีการปลูกผักในภาชนะ

2.1 หว่านเมล็ดแลว้ถอนแยกหรือหยอดเป็นแถวแล้วถอนแยก
 ผักบุ้งจีน, ผักชี, กระเทยีมใบ, กะเพรา, ผักกาดหอม, แมงลัก, โหระพา
, ผักชีฝรั่ง ฯลฯ

2.2 ปักช าด้วยต้น และด้วยหัว
 หอมแบ่ง (หวั), หอมแดง (หัว), สะระแหน่ (ยอด), ผักชีฝรั่ง, ชะพลู 
(ต้น), กะเพรา (กิ่งกึ่งแก่กึ่งอ่อน), กระเทยีมหัว (ใช้หัวปลูก), ตะไคร้ (ต้น),
โหระพา (กิง่อ่อน), แมงลัก (กิ่งกึ่งแกก่ึ่งอ่อน) ฯลฯ
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ยางรถยนต์เกา่
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การปลูกผักในภาชนะ
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ผักปลูกครั้งเดียวรับประทานได้ตลอดปี  และปลูกเป็นรั้วบ้าน
(รั้วกินได้)  ได้แก่ ชะอม ต าลึง ผักหวาน ต้นแค ฯลฯ 

การปลูกและการขยายพันธุ์

ต าลึงมีการปลูกและขยายพันธุ์ได้ 2 วิธี คือ

• เพาะเมล็ด

• ปักช าด้วยเถา

การปลูกต าลึง
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- เตรียมดินเหมือนปลูกผักทั่วไปผสมปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยคอกก็ได้

- น าผลต าลึงแก่สีแดงแกะเอาเมล็ดออกมาโรยบนดินที่เตรียมไว้โรยดินกลบ
หรือใช้ใบไม้แห้งกลบบาง ๆ รดน้ าให้ชุ่มเช้าเย็น

- เมื่อต้นงอกขึ้นมาสักประมาณ 5 ซม. เริ่มมีมือเกาะให้ท าค้าง (เนื่องจาก
ต าลึงเป็นไม้เลื้อย จ าเป็นต้องใช้ค้าง เพื่อให้ต าลึงไต่ขึ้นสู่ที่สูงเพื่อรับแสงแดด) 
เหมาะที่สุดคือ ความสูงระดับ 1 เมตร แต่ไม่ควรสูงเกิน3 เมตร เพราะจะไม่
สะดวกในการเก็บยอดต าลึง โดยใช้ไม้ไผ่ต้นเล็ก 3 ต้น ปักเป็น 3 เส้า ผูกด้วย
เชือกหรือหากมีรั้วไม้ระแนง ก็ถือโอกาสใช้ประโยชน์โดยโรยเมล็ดไปตามริมรั้ว
เลยทีเดียว

การเพาะเมล็ด
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ต าลึงจะเจริญเติบโตเรว็กว่าการเพาะด้วยเมล็ด

วิธีการปักช า

- ให้น าเถาทีแ่กพ่อสมควรมาตัดใหย้าว 15 – 20 ซม. ปักช าในหลมุ

ปลูกทีไ่ด้เตรียมไว้แล้ว(การปลูกเหมือนกับการเพาะเมล็ด)

- อายุประมาณ 1 เดือน ก็สามารถเกบ็ยอดมาปรุงอาหารได้

- เพื่อใหต้ าลึงแตกยอดใหม่ทยอยออกมาตลอดปี ต้องหมั่นเกบ็มา   บริโภค
อยู่เสมอ ให้ใส่ปุย๋คอกประมาณเดือนละครัง้ ต้องหมั่นรดน้ าสม่ าเสมอใน
หน้าแล้งและหน้าหนาว

 ปักช าด้วยเถา
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ปลูกครั้งเดียวรับประทานได้ตลอดปี  และปลูกเป็นรั้วบ้าน
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ปลูกง่ายๆ ด้วยการช ากิง่เท่านั้น เพราะ
บริเวณข้อล าต้นรากจะงอกได้ง่ายต้น
สูงสักคบืสองคบืเท่านั้น เป็นไม้ล้มลุก มี
อายุล าต้นเพียงปีเดียว โตเร็วชอบ
อากาศเย็นจึงเจริญเติบโตดีในฤดูหนาว
และยุบตัวในฤดูร้อนจัดๆ แต่ถ้าหมั่นรด
น้ าให้อยู่ในที่แดดร าไรหรืออยู่ตามโคน
ต้นไม้ใหญ่เราก็สามารถปลูกผักแพวให้
กินกันได้ทั้งปี

 ผักแพว 
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การปฏิบัติดูแลรักษา

1. การให้น้ า: ต้องให้น้ าอย่างเพียงพอ  ควรรดน้ าในช่วงเช้า-เย็น  
ไม่ควรรดตอนแดดจัด และรดน้ าแต่พอชุ่ม

2. การให้ปุ๋ย มี 2 ระยะ คือ

2.1  การใส่ปุ๋ยรองพื้น: ใส่ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก ตอนเตรียมดิน
หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก  เพื่อปรับโครงสร้างดินให้โปร่ง ร่วน
ซุย ช่วยอุ้มน้ าและรักษาความชื้นของดิน
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2.2  การใส่ปุ๋ยบ ารุง: ควรใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์  แบ่งใส่ 2 ครั้ง

ครั้งแรก ตอนย้ายกล้าไปปลูกจนกล้าตั้งตัวได้

ครั้งที่ 2 หลังจากใส่ครั้งแรกประมาณ 2-3 สัปดาห์

โดยโรยบางๆระหว่างแถว จากนั้นพรวน      

ดินและรดน้ าทันที

การปฏิบัติดูแลรักษา

ยูเรีย หรือแอมโมเนียมซัลเฟต บ ารุงต้นและใบ

ปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ 12-24-12เร่งการออกดอกและผล
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3. การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช

หากมีโรคและแมลงระบาดควรใช้สารธรรมชาติในการปอ้งกันก าจัด 
เช่น

หนอนต่างๆ ใช้มือจับออก, ใช้น้ าคั้นจากใบหรือเมล็ดสะเดา/
พริกไทยปน่ผสมน้ าฉีดพน่

เพลี้ยอ่อน, เพลี้ยแป้ง, เพลี้ยหอย ใช้น้ ายาล้างจาน 15 ซีซี ผสม
น้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นใต้ใบเวลาเย็น

มด, หอย, ทาก ใช้ปูนขาวโรยบางๆบริเวณพืน้ดนิ

การปฏิบัติดูแลรักษา
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เทคนิคการปลูกผักสวนครัวชนิดต่างๆ
ตระกูลพริก มะเขือ ได้แก่ พริกขี้หนู 
พริกชี้ฟ้า มะเขือเปราะ มะเขือพวง
มะเขือยาว มะเขือเทศ

- ผักตระกูลนี้ควรมีการเพาะกล้าก่อนย้ายลงปลูกในแปลง
- การเพาะกล้า เตรียมดินในกะบะหรือในถุงพลาสติก
- หยอดเมล็ดในถุงเพาะ ถุงละ 3-5 เมล็ด ถ้าเพาะในกะบะเพาะ ควรเว้นระยะ

ระหว่างต้น 5 ซม. ระหว่างแถว 10 ซม.
- เม่ือมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกเหลือต้นแข็งแรงสมบูรณ์ไว้ 2 ต้น
- เมื่อกล้ามีใบจริง 5-6 ใบ หรือหลังเพาะกล้าประมาณ 30 วัน ย้ายกล้าลงแปลงปลูก
- เมื่อต้นกล้าตั้งตัวได้ หรือเริ่มเจริญเติบโต ใส่ปุ๋ยยูเรีย 1 ครั้ง
- เม่ือต้นเริ่มออกดอกใช้ปุ๋ย 15-15-15 หรือ 12-24-12
- อายุเก็บเกี่ยว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วัน หรือประมาณ 60-75 วัน หลังย้ายกล้า 
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โหระพา กะเพรา แมงลัก ผักชีฝรั่ง 

- เตรียมดินให้ละเอียด หว่านเมล็ดให้ทั่วแปลง ใช้ฟางกลบหรือปุ๋ยคอก
ที่ย่อยสลายดีแล้วโรยทับบางๆ รดน้ าตามทันทีด้วยบัวรดน้ าตาถี่

- เมล็ดจะงอกเป็นตน้กล้าภายใน 7 วัน
- เมื่อกล้าอายุ 1 เดือน ถอนแยกจัดระยะต้นให้โปร่ง หรือใช้ระยะระหว่างต้น 

ประมาณ 20-30 เซนติเมตร
- โหระพา กะเพรา แมงลัก เก็บเกี่ยวไดห้ลังหยอดเมล็ด 45-50 วัน ผักชีฝรั่ง 

เก็บเกี่ยวได้หลังหยอดเมล็ด 60 วัน
- ส าหรับโหระพา กะเพรา และแมงลัก ในระหว่างการเจริญเติบโต ให้หมั่น

เด็ดดอกทิง้เพื่อให้ล าต้นและใบเจริญเติบโตได้เต็มที่
- ผักชีฝรั่ง ตัดใบไปรับประทาน เหลือล าต้นทิ้งไว้จะสามารถเจริญเติบโตได้อีก
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. ตระกูลผักชีและตระกูลผักบุ้ง ได้แก่ 
ผักชี ขึ้นฉ่าย ผักบุ้ง

- ควรน าเมล็ดแช่น้ ากอ่นปลูก น าเมล็ดที่จมน้ ามาเพาะ
- หว่านเมล็ดในแปลง โดยจัดแถวให้ระยะห่างกนั 15-20 เซนติเมตร กลบดินทับ
บางๆ ประมาณ 1 ซม. ส าหรับขึ้นฉ่ายไม่ต้องกลบเมล็ด เพราะเมล็ดะเล็กมาก
หากเตรียมดินละเอียดเมล็ดจะแทรกตวัลงไปในระหวา่งเม็ดดนิได้เอง

- ผักบุ้งจะงอกใน 3 วัน ผักชีประมาณ 4-8 วัน และขึ้นฉ่าย 4-7 วัน
- เมื่อกล้างอกมีใบจริง ถอนแยก และพรวนดินให้โปร่งเสมอจนเกบ็เกีย่ว
- ผักบุ้งจีนเกบ็เกีย่วไดภ้ายใน 15-20 วัน ผักชี 45-60 วัน และขึ้นฉ่าย 60-70 วัน
- ส าหรับผักชีและขึ้นฉ่ายไม่ชอบแสงแดดจัด อาจปลูกในที่ๆ มีร่มเงาได้ แต่
ส าหรับผักบุง้จีน ต้องการแสงแดดตลอดวัน อาจารย์เลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล
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คุณค่าอาหารผักสวนครัวและผักพื้นเมือง
ในส่วนที่บริโภคได้ 100 กรัม

ชื่อผัก โปรตีน
(กรัม)

แคลเซียม
(มก.)

เหล็ก
(มก.)

วติามินเอ
(หน่วย
สากล)

วติามินซี
(มก.)

คะน้า 2.3 173 1.4 10,000 140

ต าลึง ใบ 4.9 59 3.0 18,608 31

สะระแหน่ 3.0 194 3.8 3,600 64

โหระพา 3.3 165 3.9 11,100 19

ใบแมงลัก 4.1 194 3.8 10,000 12

ต้นหอม 1.6 56 2.2 4,000 51

พริกขีห้นู 4.1 76 1.6 8,778 32
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หลังบ้านสวยด้วยผักสวนครัว
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บทที่ 9
การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน
Hydroponics system
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ความหมายของ
การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน
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การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน
มาจากรากศัพท์อังกฤษว่า   Soilless Culture

หมายถึง การปลูกพืชโดยไม่อาศัยดินใช้ส าหรับเป็นพื้นที่ในการเพาะปลูก  
ส าหรับการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินมีความหมายที่กว้าง โดยเป็นพืชที่ปลูกใน
สารละลาย 

Hydroponics มีรากศัพท์จากภาษากรีก 2 ค าคือ Hydro (น้ า)
กับค าว่า Ponos (การท างาน) จึงหมายถึง การท างานเกี่ยวกับน้ าหรือการ
ปลูกพืชในสารละลายนั่นเอง
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รูปแบบการปลูกพืชไร้ดิน
• แบ่งได้ 3 ประเภทหลักคือ

1. การปลูกแบบ Nutrient Film Technique (NFT)

2. การปลูกแบบ Aeroponics

3. การปลูกบนวัสดุที่ไม่ใช้ดิน Substrate Culture
2

3

1

อาจารย์เลศิภมู ิจันทรเพญ็กลุ

สาขาวิชาเกษตรศาสตร ์ 2558



ความส าคัญของการปลูกพืชไร้ดิน

• เป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาขาดแคลนพื้นที่ในการปลูก

• สามารถปลูกพืชได้ทุกฤดูกาล

• สามารถควบคุมคุณภาพของผลผลิตให้มีความสม่ าเสมอ

• สามารถใช้พื้นที่ดินเสื่อมโทรมได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

• สามารถผลิตผักปลอดภัยที่ต้องการของท้องตลาดในปัจจุบัน

• ปลูกได้ทั้งพืชกินใบ ,พืชกินผล และ ผลไม้
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•ข้อดี
1.สามารถปลูกพืชในพื้นที่ ที่การเกษตรแบบธรรมดาหรือแบบ

ทั่วไปท าไม่ได้ เพราะมีข้อจ ากัดทางภูมิศาสตร์ หรือที่ดินเพาะปลูกมี
ปัญหา 

2. ใช้น้ าและปุ๋ยน้อยกว่าการปลูกพืชในดิน 
3. ใช้แรงงานน้อยกว่าการเพาะปลูกแบบธรรมดา ไม่ว่าจะเป็นการ

เพาะเมล็ด การเก็บเกี่ยว การก าจัดวัชพืช การจัดเตรียมแปลงปลูก
4. สามารถปลูกพืชในปริมาณที่มีความหนาแน่นสูงกว่าการ

เพาะปลูกแบบธรรมดา
5. สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมของรากพืชได้
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ข้อเสีย
2.1. การลงทุนจะสูงกว่าการปลูกพืชในดินมาก เพราะต้องใช้เทคโนโลยีสูง ต้องใช้
น้ าที่สะอาดและมีความบริสุทธิ์สูงกว่าการปลูกพืชในดิน 
2.2. ต้องใช้ประสบการณ์ตลอดจนการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดมากกว่าการปลูกพืชใน
ดิน โดยเฉพาะเทคนิคการปลูกพืชในน้ าที่เป็นระบบปิด (closed system) 
2.3. การขัดข้องของกระแสไฟฟ้า การช ารุดของเครื่องมืออุปกรณ์ไฟฟ้า หากแก้ไข
ไม่ทันก็จะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการตายของพืชได้
2.4. มีความเสี่ยงต่อโรคในน้ าค่อนข้างมาก เพราะน้ าน าพาการกระจายของโรคพืช 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่เกิดกับรากซึ่งยากต่อการรักษา
2.5. ไม่สามารถใช้ปุ๋ยอินทรีย์ได้ และยังท าให้พืชขาดจุลินทรีย์ในดนิบางชนิดที่อยู่
รอบๆรากพืช
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เทคนิคการปลูกพืชไร้ดินระบบไฮโดรโพนิกส์
ระบบการปลูกพืชไร้ดินสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้

1. ระบบการปลกูพืชสารละลาย (water Culture)

1.1 ระบบ Aeroponics : Nutrient Mist เป็นระบบที่ท าให้รากพองตัวอย่าง
ต่อเนื่องด้วยการพ่นสาระลายที่มีธาตุอาหารพืชเป็นระยะในรูปคล้ายๆแปลงพ่น
หมอก ระบบนี้รากจะไม่จุ่มอยู่น้ า
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• 1.2 ระบบ Nutrient Film Technique (NFT) ระบบนี้จะปลูกพืชในท่อหรือ
กระบะโดยที่สารละลายที่มีธาตุอาหารพืชละลายอยู่ไหลผ่านรากเป็นฟิลม์บางๆ 
เพื่อให้รากมีการหายใจและแลกเปลี่ยนออกซิเจนได้ดี
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• 1.3 ระบบ Deep Reciruculating Water Culture ระบบที่ปลูกพืชใน
สารละลายระดับความลึก 10 ซม.และใช้ระบบน้ าหมุนเวียนเพื่อเพิ่มออกซิเจน
ให้กับน้ า โดยควบคุมระบบการหมุนเวียนของน้ าด้วยปั๊มที่ตั้งเวลาท างาน 10-20
นาที ทุกๆ 1-2 ชม. โดยระยะหมุนเวียนจะน้อยในช่วงที่อุณหภูมิต่ าและจะเพิ่ม
เวลาหมุนเวียนในช่วงที่อุณหภูมิสูงขึ้น เพื่อควบคุมปริมาณออกซิเจน
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• 1.4 ระบบ Floating Hydroponic ระบบที่ปลูกพืชสารละลายที่มีความลึก 10-30 
ซม. โดยจะมีการปลูกพืชบนแผ่นโฟมหรือวัสดุที่ลอยน้ าโดยระบบนี้จะใช้การ
หมุนเวียนน้ าหรือใช้ปั๊มลมท าให้เกิดฟองอากาศเพิ่มปริมาณออกซิเจนให้กับน้ า หรือ
เรียกอีกอย่างว่า Deep Floating Technique (DFT)
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• 1.5 Deep Water Culture ระบบนี้เป็นระบบดั้งเดิมที่มีการปลูกพืชใน
สารละลาย โดยระหว่างชั้นปลูกที่โดนต้นกับปลายราก จะมีช่องว่างอยู่ท าให้รากพืช
บางส่วนจะอยู่เหนือระบบน้ านิ่งที่ลึก 15 ซม. ซึ่งช่องว่างนี้จะช่วยให้รากได้รับ
ออกซิเจนและลดอุณหภูมิของน้ าในฤดูร้อน
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