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บทคัดย่อ 
 สารสกดัหยาบเอทานอลของตน้ลูกใตใ้บ ( Phyllanthus amarus) และหญา้ขดัมอญ ( Sida 
acuta) ถูกวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH (DPPH radical scavenging assay) มีค่า IC50 
เป็น 284.1 µg/mL และ 2213.9 µg/mL ตามล าดบั ในขณะท่ี สารละลายมาตรฐาน Trolox มีค่า IC50 
เป็น 11.6 µg/mL การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยวธีิ Folin-Ciocalteu พบวา่สาร
สกดัลูกใตใ้บมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 36.00 mg GAE/g of extract และสารสกดัหญา้ขดั
มอญมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 910.00 mg GAE/g of extract   
 
ค าส าคัญ: ลูกใตใ้บ หญา้ขดัมอญ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิกรวม 
 
Abstract 
 The antioxidant activity of crude ethanol extracts from Phyllanthus amarus and Sida acuta 
were evaluated by DPPH ( DPPH radical scavenging assay). The ethanol extracts of Phyllanthus 
amarus and Sida acuta showed IC50 values of 284.1 µg/mL and 2213.9 µg/mL, respectively. 
Whereas IC50 value of the standard Trolox was 11.6 µg/mL. The Folin-Ciocalteu analysis was 
used for method of total phenolic determination. The results showed that total phenolic 
compounds in crude ethanol extracts from Phyllanthus amarus and Sida acuta were 36.00 mg 
GAE/g of extract and 910.00 mg GAE/g of extract, respectively. 
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1. บทน า 
 ในปัจจุบนัมนุษยเ์กิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆมากมาย  ซ่ึงมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการมี 
อนุมุลอิสระมากเกินไป  โดยโรคท่ีส าคญัและมีการศึกษากนัมาก ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดตีบและแขง็ตวั 
โรคความจ าเส่ือม โรคไขขอ้อกัเสบ โรคชรา และโรคมะเร็งบางชนิด (Bagchi and Puri, 1998, pp. 350-
360) มีหลายงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ไดว้า่สารตา้นอนุมูลอิสระสามารถลดการเกิดโรคต่างๆได ้
เช่น การใหส้ารบีตาแคโรทีน วติามินอี และเซลิเนียมมีผลลดการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญั (Blot and Taylor, 1993, pp. 1483-1491) สารตา้นอนุมูลอิสระกลุ่มใหญ่จะอยูใ่นกลุ่ม
สารประกอบฟีนอลิก ตวัอยา่งสารประกอบฟีนอลิก เช่น ฟลาโวนอยด ์ (flavonoid) และพอลิฟีนอล 
(polyphenol) เป็นตน้ 
 ลูกใตใ้บ ( Phyllanthus amarus) อยูใ่นวงศ ์ Euphorbiaceae มีช่ือทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ 
มะขามป้อมดิน หญา้ใตใ้บ หญา้ใตใ้บขาว ลูกใตใ้บเป็นไมล้ม้ลุก สูง 10-50 เซนติเมตร ใบเด่ียวเรียง
สลบั ดอกช่อกระจุกกลมออกท่ีซอกใบ สรรพคุณพื้นบา้นใชท้ั้งตน้แกพ้ิษไขทุ้กชนิด (ศิริพร เหลียง
กอบกิจ, 2546, หนา้ 2-10) ตน้ลูกใตใ้บมีสารท่ีเป็นประโยชน์ เช่น ไกลโคไซด ์ซาโพนิน ฟลาโว
นอยด ์อลัคาลอยด ์แทนนิน และลิกแนน เป็นตน้ มีฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบ ยบัย ั้งเช้ือเอดส์ ตา้นเช้ือ
ไวรัส ลดการอกัเสบ ยบัย ั้งการเกิดอนุมูลอิสระ ลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แกอ้าการทอ้งเสีย 
ตา้นเน้ืองอก มะเร็งและการก่อกลายพนัธ์ุ คุมก าเนิด และป้องกนัพิษจาก ยาพาราเซทตะมอลได ้
(มงคล คงเสน และคณะ, 2556, หนา้ 153-163) 
 หญา้ขดัมอญ (Sida acuta) อยูใ่นวงศ์  Malvaceae มีช่ืออ่ืน คือ หญา้ขดัใบ ยาว หญา้ขดัมอญ
เป็นวชัพืชใบกวา้ง อายปีุเดียว เป็นไมพุ้ม่ตน้เต้ีย  (ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหาร
แห่งชาติ, 2561) การศึกษาวจิยัพบวา่หญา้ขดัมอญมีฤทธ์ิตา้นเช้ือมาลาเรีย (Karou et at., 2003, pp. 
291-294) หญา้ขดัมอญมีสารอลัคาลอยดซ่ึ์งมีฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรีย ์ (Karou et at., 2006, pp. 195-
200) 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัลูกใตใ้บและหญา้ขดั
มอญดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging assay (DPPH assay) พร้อมทั้งท าการวเิคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม โดย วธีิ Folin-Ciocalteu เพื่อเป็นฐานขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ในดา้นการ
ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของพืชดงักล่าว ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มคุณประโยชน์ของลูกใต้
ใบและหญา้ขดัมอญ ในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นสุขภาพต่อไป  
 
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 2.1 เพื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ 



 2.2 เพื่อวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ 
 
3. วธีิด าเนินการวจัิย 

3.1 พชืตัวอย่าง 
พืชตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัคือ ใบของลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ โดยลูกใตใ้บเก็บ จาก

ชุมชนบา้นแท่นพระ ต าบลแท่นพระ  อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์และหญา้ขดัมอญ เก็บจาก
ชุมชนบา้นเขวา้ ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย์ 

การเตรียมสารสกดัพืชตวัอยา่งท าโดยน าพืชตวัอยา่งตากในท่ีร่มใหแ้หง้บดละเอียด 
92.4788 กรัม น ามาสกดัโดยการแช่ในเอทานอล 500 มิลลิลิตร ณ อุณหภูมิหอ้ง  เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
น าสารละลายท่ีไดจ้ากการสกดัมาระเหยตวัท าละลายออก ดว้ยเคร่ืองระเหยแบบลดความดนั (rotary 
evaporator) จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude ethanol extract) ของลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ 

3.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ DPPH assay 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบลูกใตใ้บและสารสกดัหยาบหญา้

ขดัมอญโดยวธีิ DPPH assay ท าการทดสอบโดยวธีิของ Brand-Williams และคณะ (Brand-Williams 
et al., 1995, pp. 25-30) และไดป้รับปรุงตามวธีิของ Yen และ Hsieh (Yen and Hsieh, 1997, pp. 1646 
– 1649) น าสารสกดัพืชทั้ง 2 ชนิดมาเตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ในช่วง 200 - 1000 µg/mL 
ในเอทานอล ปริมาตร 1 mL  เติมสารละลาย 0.2 mM DPPH ในเอทานอล ปริมาตร 2 mL  ผสมให้
เขา้กนั  เก็บไวใ้นท่ีมืด ณ อุณหภูมิหอ้ง  เป็นเวลา 30 นาที  จากนั้นน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 nm  ท าการเปรียบเทียบกบัชุดควบคุมท่ีใชเ้อทานอลแทนสารสกดัพืช  น าค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีวดัไดม้าค านวณหาร้อยละการดกัจบัอนุมูลอิสระ DPPH. (% scavenging) จากสมการ 

% scavenging  =  [(Acontrol – Asample) / Acontrol] x 100 
Asample   =  ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ 
Acontrol     =  ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม    
จากนั้นค านวณหาค่า IC50 (ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถดกัจบัอนุมูล DPPH. 

ได ้50 %) จากกราฟความสัมพนัธ์ระหวา่ง % scavenging กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัพืช โดยสาร
ตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐานท่ีใช ้คือ trolox (6-Hydroxy-2,5,7,8-tetramethyl-choman -2-carboxylic  
acid) 

3.3 การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบลูกใตใ้บและสารสกดั

หยาบหญา้ขดัมอญ โดยใชว้ธีิ Folin-Ciocalteu (Singleton and Rossi, 1965, pp. 144 – 158) และ



ปรับปรุงตามวธีิของ Kahkonen และคณะ (Kahkonen et al., 1999, pp. 3954-3962) น าสารสกดัพืช
ทั้ง 2 ชนิดมาเตรียมเป็นสารละลายท่ีความเขม้ขน้เหมาะสม ปริมาตร 1 mL ผสมกบั 10% v/v Folin-
Ciocalteu’s reagent ปริมาตร 5 mL ตั้งทิ้งไว ้3 นาที จากนั้นเติมสารละลาย sodium carbonate ความ
เขม้ขน้ 75 g/L ปริมาตร 4 mL  ตั้งทิ้งไว ้ณ อุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 40 นาที  จากนั้นน าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 nm เทียบกบั blank ซ่ึงใชเ้อทานอลแทนสารสกดัพืช  น าค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีไดม้าค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic content) ในรูป
มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อสารสกดั 1 กรัม  (mg GAE/g of extract) โดยเทียบกบักราฟมาตรฐาน
กรดแกลลิก (gallic acid) 
 
4. ผลการวจัิย 

การสกดัดว้ยเอทานอลของพืช 2 ชนิดไดแ้ก่ ลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ มีเปอร์เซ็นตส์าร
สกดัต่อน ้าหนกัพืชแหง้คือ 5.36% และ 5.71% ตามล าดบั ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของ
สารสกดัลูกใตใ้บและสารสกดัหญา้ขดัมอญ โดยวธีิ DPPH assay พบวา่สารสกดัลูกใตใ้บมีค่า IC50 
เท่ากบั 284.1 µg/mL สารสกดัหญา้ขดัมอญ มีค่า IC50 เท่ากบั 2213.9 µg/mL ในขณะท่ีสารละลาย
มาตรฐาน Trolox มีค่า IC50 เท่ากบั 11.6 µg/mL แสดงดงัภาพท่ี 1  
 

 
 

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารสกดัลูกใตใ้บ หญา้ขดัมอญ และสารมาตรฐาน Trolox 
 

ผลการวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัลูกใตใ้บ และสารสกดัหญา้
ขดัมอญ โดยใช้วธีิ Folin-Ciocalteu โดยมีกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกแสดงดงัรูปท่ี 2 พบวา่สารสกดั



ลูกใตใ้บและสารสกดัหญา้ขดัมอญมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 36.00 mg GAE/g of extract 
และ 910.00 mg GAE/g of extract ตามล าดบั 
 

 
ภาพท่ี 2 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

 
5. อภิปรายผล 
 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัลูกใตใ้บและสารสกดัหญา้ขดัมอญโดยวธีิ 
DPPH assay เป็นการทดสอบความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH ซ่ึงเป็นอนุมูลไนโตรเจนท่ีมี
ความคงตวัมาก อยูใ่นรูปสารละลายจะมีสีม่วง โดยสารตา้นอนุมูลอิสระจะใหอ้ะตอมไฮโดรเจนแก่ 
DPPH เปล่ียนเป็น DPPHH ท าใหส้ารละลายเปล่ียนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง เม่ือวดัค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร จะท าใหมี้ค่าการดูดกลืนแสงลดลง ในความสามารถในการก าจดั
อนุมูล DPPH ของสารสกดัจะรายงานผลในค่า half maximal inhibitory concentration (IC50) ซ่ึง
หมายถึงค่าความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 50% หากค่า IC50 มากบอกถึง
ความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH ต ่า แต่ในทางกลบักนัหากค่า IC50 นอ้ยบอกถึงความสามารถ
ในการก าจดัอนุมูล DPPH สูง  จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั ลูกใตใ้บและ
สารสกดัหญา้ขดัมอญ พบวา่ความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH แปรผนัตรงกบัความเขม้ขน้
ของสารสกดัพืชทั้งสองชนิด โดยสารสกดัลูกใตใ้บมีค่า IC50 284.1 µg/mL สารสกดัหญา้ขดัมอญ มี
ค่า IC50 2213.9 µg/mL จากค่า IC50 ของสารสกดัทั้งสองชนิดแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัลูกใตใ้บมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่สารสกดัหญา้ขดัมอญ แต่อยา่งไรก็ตาม สารสกดัลูกใตใ้บยงัมีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระนอ้ยกวา่สารละลายมาตรฐาน Trolox  

y = 55.75x - 0.012
R² = 0.999
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 จาก ผลการวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัลูกใตใ้บและสารสกดั
หญา้ขดัมอญ โดยใช้ วธีิ Folin-Ciocalteu ท าการค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมจากกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก พบวา่สารสกดัหญา้ขดัมอญมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกวา่สาร
สกดัลูกใตใ้บ ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ อาจเน่ืองมาจาก
กลุ่มสารตา้นอนุมูลอิสระไม่ไดมี้เพียงกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกเท่านั้น แต่ยงัมีกลุ่มสารอ่ืนๆ เช่น 
ซาโปนิน (saponin) เทอร์พีน (terpene) เป็นตน้ ซ่ึงในลูกใตใ้บมีสารกลุ่มดงักล่าว (Ekaete and 
others, 2013, pp. 116-122) เม่ือถูกสกดัออกมาก็จะมีผลต่อการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดงันั้น จึง
อาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหส้ารสกดัลูกใตใ้บมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่สารสกดัหญา้ขดัมอญ 
 
6. สรุปผล 
 สารสกดัดว้ยเอทานอลของลูกใตใ้บมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระหรือมีความสามารถในการก าจดั
อนุมูล DPPH โดยมีค่า IC50 284.1 µg/mL ซ่ึงมากกวา่สารสกดัดว้ยเอทานอลของหญา้ขดัมอญท่ีมีค่า 
IC50 2213.9 µg/mL ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกดัลูกใตใ้บ 36.00 mg GAE/g of 
extract ในขณะท่ีสารสกดัหญา้ขดัมอญมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 910.00 mg GAE/g of 
extract 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระควรมีการใชว้ธีิอ่ืนร่วมดว้ย เช่น FRAP, ABTS, Lipid 
peroxidation 
 7.2 ควรมีการทดสอบฤทธ์ิเภสัชวทิยาดา้นอ่ืนๆ ในลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ เช่น การออก
ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียท่ีก่อใหเ้กิดโรคต่างๆ เพื่อเพิ่มประโยชน์ของลูกใตใ้บและหญา้ขดัมอญ ซ่ึงเป็น
แนวทางหน่ึงในการเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่พืชในทอ้งถ่ินเพื่อพฒันาไปเป็นพืชเศรษฐกิจต่อไป 
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