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  การวจิัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษาประเภทของผลิตภัณฑการทองเทีย่วเชิง
สุขภาพแบบภูมิปญญาพืน้บานในอีสานใต  2) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพแบบภูมิปญญาพืน้บานในอีสานใต  3) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทองเทีย่วเชงิสุขภาพ
แบบภูมิปญญาพืน้บานในอสีานใต และ 4) เพื่อหายทุธศาสตรพึ่งพาเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนาและจดัการการทองเที่ยวกลุมจงัหวัดอีสานใต กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ ประชาชนใน
พื้นที่ตัวแทนของจังหวัดในอีสานใต คือ ชัยภูมิ บุรีรัมย และอุบลราชธานี จาํนวน 414 คน สวนการ
วิจัยเชงิคุณภาพใชการสัมภาษณเจาะลกึและการประชุมระดมสมอง ผลการวิจยัมีดังนี ้
 1. ประเภทของผลิตภัณฑการทองเที่ยวเชงิสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานในอีสานใตมี 4 
ประเภทคือ 1) ยาสมุนไพร ทัง้ในรูปแบบการรับประทาน การทา และการเปา 2) การนวด จับเสน 
การประคบและอบสมุนไพร 3)การผลิตอาหารธรรมชาติเพื่อสุขภาพ 4)การใชมนตคาถา การเสก
เปา 
 2. รูปแบบการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานในอีสานใตมี 2 
รูปแบบคือ   1)การจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานในอีสานใต ยังมีส่ิง
ตองปรับปรุงคือ ควรมีปายบอกทางที่ชัดเจน    การจัดวางสิ่งของใหเปนระเบียบ เร่ืองความสะอาด 
และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 2) การจัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานใน
อีสานใตใหเชื่อมโยงกับการทองเที่ยวประเภทอื่นๆ คือ 2.1)เชื่อมโยงกับการทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร ชมโบราณสถานและปราสาทหินตางๆ   2.2)เชื่อมโยงกับการทองเที่ยวศึกษาวิถี
ชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชน 
 3. แนวทางการพัฒนาการทองเทีย่วเชงิสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานในอีสานใตทําได
โดยใหผูทีม่ีสวนเกี่ยวของไดมีบทบาทของตนเองอยางเหมาะสม ดังนีคื้อ  1)   เชื่อมโยงการ
ทองเที่ยวเชิงสขุภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานอีสานใตกับแหลงทองเที่ยวอื่นๆที่ใกลเคยีง   2)  การ
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พัฒนาการทองเทีย่วเชงิสุขภาพแบบภูมิปญญาพื้นบานอีสานใตดวยการใหผูทีม่ีสวนไดเสีย 
(Stakeholder)   ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวดงันี ้  2.1) ทองถิ่นและประชาชน เตรียม
ความพรอมทัง้ในดานโครงสรางพืน้ฐาน เครือขายชุมชน คุณภาพในการจัดการดานตาง ๆ  2.2) 
หนวยงานภาครัฐดานการทองเทีย่ว   ควรประสานงานกบัทองถิน่  เพื่อการประชาสมัพันธที่
เหมาะสม  2.3) บริษัทนาํเทีย่วและมัคคุเทศก ควรมีการประสานงานกบัหมอพืน้บานและชุมชน
เพื่อนัดหมายลวงหนา    2.4) นักทองเที่ยว ควรไดศึกษาขอมูลแหลงทองเที่ยวโบราณสถาน และ
ศึกษาวถิีชีวิตชุมชน   การปฏิบัติที่เหมาะสม  ไมทิ้งขยะ   ไมทําลายสิง่แวดลอม 
 4. ยทุธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพฒันาและจัดการทองเที่ยวกลุม
จังหวัดอีสานใต มี 4 ประการคือ   1) การพัฒนาองคความรูการแพทยพื้นบานรวมกบัประเทศ
เพื่อนบานใกลเคียง    2) การพัฒนาความเปนผูนาํดานการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ภูมิปญญาพื้นบานอีสานใต ใหเชื่อมโยงกบัการจัดการทองเทีย่วเชงิประวัติศาสตรแหลงอารยธรรม
ขอมโบราณ ของประเทศกมัพูชา     3) การพึ่งพาประเทศเพื่อนบานเขมรและลาวในฐานะที่เปน
แหลงสมนุไพร และผลิตภัณฑธรรมชาติตาง ๆ เพื่อนาํมาเสริมสรางสุขภาพ   และ 4) การพัฒนา
ผลิตภัณฑเสริมสรางสุขภาพพรอมกันระหวางประเทศเพือ่นบาน เพื่อเปนสินคาสงออกและใช
รวมกัน 
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 The purposes of this research were 1) to Study the product of local wisdom 
health tourism in the lower Northeastern Part of Thailand 2) to study local wisdom health 
tourism in the lower Northeastern Part of Thailand management form 3) to find out 
guidelines for development of local wisdom health tourism in the lower Northeastern Part 
of Thailand and 4) to find out the strategies for adhere to enhance the development and 
management of tourism in group of lower Northeastern province. The study focus on 414 
persons who live in the representative area of lower Northeastern Part  that are 
Chaiyapum, Buriram and Ubonrachatanee. The indept-interview and brainstorming were 
used for the qualitative research.  The results were as follows : 

1. There are four varieties of the product of local wisdom health tourism in the  
lower Northeastern Part of Thailand  that are : 1) Medical herb for healthy either by 
eating, apply at the local area and blow off the herb to the target area. 2)Massage , 
massage with a bag of heated medical herbs and fumigate with herbs 3) Produce 
natural food for health 4)Used magic power, holy water and holy oil. 

2. There are two models of local wisdom health tourism in the lower 
 Northeastern Part of  Thailand management that are :  1) The management of local 
wisdom health tourism resources something that need to be improve were  develop the 
area of health tourism in the lower Northeastern Part of Thailand by making 
communication board at side of the road told the way to go to traditional doctor,  making 
their house in order clean and neat and also have some facilities that make life 
comfortable. 2) management of local wisdom health tourism by join local wisdom health 
tourism in the lower Northeastern Part of Thailand with other kind of tourism as follow :   
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2.1) Link up local wisdom health tourism in the lower Northeastern Part of Thailand with 
historical tourism.   2.2) To join with way of life traditional and culture tourism. 

3. The guidelines for development of local wisdom health tourism in lower 
 Northeastern Part of Thailand was  to give stakeholders take appropriate roles in : 1) To 
join local wisdom health tourism with other tourism resources.  2) Develop local wisdom 
health tourism by allow stakeholder had participation in tourism activities as follows.  2.1) 
Local organization and the people prepare the readiness for satisfaction in infrastructure 
of the community , community network and quality of health tourism management. 
2.2)Government tourism organization should be contact with the community for public 
relation in local wisdom health tourism. 2.3)Tourism company and guides should make 
early contact with traditional doctor and community for an appointment in advance.     
2.4)  Tourist should study about sanctuary history and culture of the community, 
appropriate manner while living in the community and do not litter or damage 
environment.     

4. The Strategies for adhere to enhance the development and management of 
 tourism in group of lower Northeastern province had  were 1)Develop the local wisdom 
in health promotion knowledge between the neighbor countries. 2)Develop the 
leadership in local wisdom health tourism management relate with historical tourism in 
civilizations of ancient Kamae . 3)The adhere to neighbor countries Lao and Cambodia 
in the state of the countries that rich in herbage and others natural product for promotion 
health. 4) Develop product for health promotion together with neighbor countries for 
export and used together. 
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