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ABSTRACT  
 
 The objectives of the research entitled “Knowledge Management of 
Traditional Rice Varieties for Developing as Local Curriculum of Schools in Buriram 
Province” were (1) to manage the knowledge of traditional rice varieties in Buriram 
province, and (2) to develop the local curriculum for schools in Buriram province. The 
data were collected from individual in-depth interviews, focus group discussion, and 
field survey in rice fields of traditional rice varieties farmers in Ban Limthong in Nong 
Bot sub-district, Nangrong district, Buriram province. The results revealed the current 
data of traditional rice varieties farming such as Jib rice, Red Jasmine rice, Riceberry 
rice (Oryza Sativa), Hom-nin rice (aromatic black rice), and Khao Leuang Plah Sew rice. 
Each type of rice had different morphology. The rice planting knowledge gained 
included preparing fertile seeds, preparing soil, weeding, nourishing rice plants, and 
managing water into the rice fields. The knowledge was local wisdom which was 
handed down from generation to generation. Therefore, the knowledge was 
developed into the local curriculum entitled “Traditional Rice Varieties Planting” with 
8 learning units as follows: 1) Importance of Rice, 2) Knowing about Rice Plants, 3) 
Classifying Types and Kinds of Traditional Rice Varieties, 4) Rice Farming, 5) 
Management in Protecting Rice Fields from Pests and Weeds, 6) Plating Traditional 
Rice Varieties to Have High Products, 7) Processing Traditional Rice Varieties, and 8) 
Rituals about Rice.                            
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดใหความสําคัญ
กับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เปนพื้นฐานการผลิตภาคเกษตรใหเขมแข็งลามารถใช
ประโยชนไดอยางยั่งยืนเพื่อใหภาคเกษตรเปนฐานการผลิตอาหารและพลังงานที่มีความมั่นคงโดยการ
เพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาพันธุพืชและขาวเปน
สินคาทางการเกษตรที่รัฐบาลทุกสมัยไดใหความสําคัญในการวางแผนการผลิต การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด (ธีรพงษ มหาวีโร, 2555, 69) จะเห็นวาแนวทางในการพัฒนาภาคการเกษตรนั้นตองการที่
จะใหสามารถพึ่งตนเองไดในดานอาหารและเปนแหลงรายไดเสริมสรางรากฐานของครอบครัว
เกษตรกรและขณะเดียวกันเกษตรกรของไทยจะปลูกขาวทั่วทุกภาคจนถือวาเปนพืชเศรษฐกิจ อีกทั้งยงั
สงออกไปจําหนายยังตางประเทศไดอีกดวย 
 ขาวเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยทุกยุคทุกสมัยไมวาจะเปนการนํามาบริโภคเปน
อาหารหลักหรือเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ดังจะเห็นไดตั้งแตสมัยรัชการที่ 5 ที่เริ่มมี
การปรับปรุงและพัฒนาสายพันธุขาวไทยอยางเปนระบบขึ้นมา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตขาว
และสรางใหมีระเบียบแบบแผนมากขึ้น ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหมีสายพันธุขาวเกิดขึ้นมากมายมีทั้งพันธุ
รับรอง พันธุแนะนํา และพันธุทั่วไป แตอยางไรก็ตามการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพันธุขาวแตละสายพันธุ
กอนนํามาปลูก อาจเปนสิ่งที่ยากพอสมควร จึงทําใหเกษตรกรเลือกปลูกไมกี่สายพันธุหรือศึกษาสาย
พันธุที่ยังไมลึกซึ้งพอ (พัชรี สําโรงเย็น, 2557, 2)  
 พัฒนาการสายพันธุขาวไทยจะเห็นไดวามีทั้งเกิดข้ึนมาเองตามธรรมชาติและการปรับปรุงพนัธุ
ของเกษตรกรโดยการนําพันธุขาวหลายพันธุมาปลูกรวมกันในแปลงนาเดียวกันจนเกิดการผสมขาม
พันธุ กลายเปนสายพันธุใหมเรียกวาขาวพื้นเมืองหรือขาวพื้นบาน มีวิธีการพัฒนาพันธุที่อาศัยการ
สังเกตสภาพแวดลอม เชนพื้นที่  ดินน้ํา อากาศและเมื่อเกษตรพบพันธุขาวที่เจริญเติบโตดี มีลําตน
แข็งแรง ตานทานโรค มีเมล็ดงาม ใหผลผลิตสูง หุงแลวมีกลิ่นหอมถูกปากจะเก็บไวเปนเชื้อพันธุ 
ความรูเหลานี้ถือเปนภูมิปญญาของเกษตรกรที่สั่งสมมานาน ดังนั้นพันธุขาวพื้นเมืองจึงถูกตั้งชื่อตาม
ลักษณะของสีขาวเปลือกและตามดวยชื่อของเกษตรที่เปนเจาของ เชน พันธุเหลืองแมรําพึง พันธุ
เหลืองยายหนู พันธุขาวตาอู พันธุขาวแมวงษ เปนตน หรือตามดวยช่ือ เชน พันธุเหลืองออน พันธุขาว
ทดลอง พันธุขาวภูดาด เปนตน บางพันธุตั้งชื่อตามลักษณะพิเศษคุณภาพและผลผลิต เชน พันธุลนยุง 
พันธุเกวียนหัก บางก็ตั้งตามชื่อผลไมหรือดอกไม เชน พันธุจําปาซอน พันธุน้ําดอกไม พันธุขาวดอก
มะลิเปนตน อีกทั้งยังมีการตั้งชื่อพันธุตามแหลงที่มาหรือชื่อที่เปนมงคล (พัชรี  สําโรงเย็น, 2557, 7) 
 จังหวัดบุรรีัมยเปนจงัหวัดทีอ่ยูในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนลาง ดานทิศใตของ
จังหวัดจะเปนภูเขา สวนตอนกลางจะเปนที่ราบลุมแมน้ํามลู แบงเขตการปกครอง 23 อําเภอ มีพื้นที่
ปลูกขาวนาปประมาณ 3,398,661 ไร เกษตรกรสวนใหญจะทํานาจํานวน 186,248 คนโดยปลูกขาว
หอมมะลปิระมาณรอยละ 90 รอยละ 4 จะปลกูขาวเหนียวสวนอีกรอยละ6 จะปลูกขาวเจาสายพันธุ
อื่น ผลผลิตตอไรขาวนาปประมาณ 488 กิโลกรมัตอไรผลผลติรวมประมาณ 1,460,646 ตัน 
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(สํานักงานเกษตรจังหวัดบรุีรัมย, 2557) และสายพันธุขาวทีป่ลูกสวนมากจะเปนขาวหอมมะลิสวนพันธุ
พื้นเมืองจะมีจํานวนนอยไมนิยมปลูกเพราะไมมีราคา และประกอบกับหนวยงานของรัฐไดจัดโครงการ
แลกเปลี่ยนพันธุขาวพื้นเมืองกบัขาวหอมมะลิ เกษตรกรจึงนาํมาแลกเปลี่ยนแลวไมสนใจสายพนัธุ
ดั้งเดิม ถาจะปลกูก็เพือ่ปลูกไวกินในครอบครัวและเพื่อการเลี้ยงนกหรอืไกในบาน สายพันธุพื้นเมืองที่
ยังคงมผีูปลูกอาทเิชน พันธุมะลิแดง พันธุขาวเหนียวแดง พนัธุสะเด็ด พันธุโพธ์ิทอง พันธุขาวจิ๊บ    
พันธุเลาแตก พันธุขี้ตม สายพันธุเหลานีจ้ะมีชื่อเรียกแตกตางกันตามลกัษณะที่พบเห็น (ชาติชาย  
ศรีษะนอก, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2557) 
 เกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมยแมจะมีรากฐานทางดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาที่หลากหลาย    
มีความสนใจในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน มีบางคนเทานั้นที่สนใจการอนุรักษและพัฒนาพันธุขาวใน
ทองถิ่น  แตดวยกระแสการพัฒนาประเทศ  กระแสทุน  กระแสการบริโภค  ทําใหปจจัยภายในชุมชน
ที่เขมแข็งถูกสิ้นคลอนเปนไปตามกระแสมากขึ้น  โดยเฉพาะคํานิยมของคนในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป
ใหความสนใจขาวสายพันธุอื่นที่มีราคาดีเปนที่ตองการของตลาด  ทําใหมีแนวโนมที่จะเกิดความเสี่ยง
ตอการสูญหายของพันธุขาวพื้นเมืองในชุมชนมีมากขึ้น  ตั้งแตการสูญเสียพื้นที่ปลูกขาวการสูญเสีย
พันธุกรรมขาวไปจนถึงการลดลงของชาวนาเพราะลูกหลานไมอยากเปนชาวนาอีกตอไป 
 จากการสอบถามความคิดเห็นของกลุมเกษตรกรกลุมผูปลูกขาวพันธุพื้นเมือง พบวา   
มีความตองการใหมีการนําความรูตาง ๆ  เกี่ยวกับการผลิตพันธุขาวถายทอดไปสูรุนตอไปและมีการ
จัดการภูมิปญญาใหเปนรูปธรรมมากกวานี้  ควรจัดใหมีกระบวนการตอยอดความรูและใหมี
กระบวนการจัดการความรู เกี่ยวกับการผลิตพันธุขาวพื้นเมืองอาจจะอยูในรูปของหลักสูตรเชิง
ปฏิบัติการ  การเทียบโอนรายวิชาที่มีใบรับรอง  เพื่อเพิ่มคุณวุฒิใหกับกลุมสมาชิกที่สามารถสรางความ
ภาคภูมิใจของกลุมที่จะนําไปบอกกลาวแกลูกหลานได  โดยมีหองเรียนจากพื้นที่จริง  การเรียนรูจาก
ของจริงนอกจากนั้น  จากการสัมภาษณความคิดเห็นของเยาวชนในพื้นที่  พบวา  การปลูกขาวพันธุ
พื้นเมืองยังควรที่จะอนุรักษไว  เพราะเปนพันธุขาวที่แปลก  ไมเหมือนของคนอื่น  และเปนเอกลักษณ
ของชุมชน  สามารถที่จะพัฒนาชุมชนเปนแหลงเรียนรูผลิตขาวพันธุพื้นเมืองและพัฒนาเปนแหลง
สงเสริมการทองเที่ยวได 
 การจัดการความรูถือวา เปนเครื่องมือที่สําคัญเพื่อการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
เปาหมาย โดยความรูที่ไดนั้นนั้นไดมาจากหลากหลายชองทางทั้งจากภายในและภายนอกองคการ 
หากเกษตรกรในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน จะทําใหความรูเกิดขึ้นอยางเปนระบบ 
(ภัทรินทร เขมแข็ง, 2553, 3) ซึ่งในการสรางวิถีการเรียนรูและแหลงเรียนรูใหเข็มแข็งนั้นจะตอง
ทําการศึกษาวิจัย สํารวจพรอมทั้งศึกษาสรางองคความรูและใชความรูมีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยน
ขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถิ่น สนับสนุนใหแหลงเรียนรูและชุมชนมีสวนรวมในการจดัทาํ
หลักสูตรเพื่อพัฒนาวิธีการเรียนรูในชุมชนและเปนแหลงวิทยาการในการแสวงหาความรู มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจนกลายเปนวัฒนธรรมแหงการเรียนรู (สุวิมล  โพธ์ิกลิ่น, 2553, 88) และยัง
สอดคลองกับอุดมการณการจัดการศึกษามาตรฐานที่ 3 ของมาตรฐานการศึกษาของชาติวาดวยแนว
ทางการสรางเสริมสังคมแหงการเรียนรูหรือสังคมแหงความรูโดยการสรางวิถีการเรียนรูและแหลงการ
เรียนรูใหเขมแข็ง (ธีระ รุญเจริญ, 2548, 154) 
 ดังนั้นการถายทอดองคความรูการจัดการความรูเรื่องพันธุขาวพื้นเมืองเพื่อการนําไปสรางเปน
หลักสูตรและจัดหาวิธีดําเนินการเรียนรูที่เหมาะสมใหประชาชนในจังหวัดบุรีรัมยจึงเปนที่ดี อีกทั้งยั้ง
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ชวยทําใหเกษตรในพื้นที่มีความตื่นตัว และเกิดความสํานึกที่ดีในอนุรักษขาวพันธุพื้นเมือง เนื่องจากมี
ขอดีหลายอยาง เชน มีความตานทานโรค ตานทานตอแมลง ทนแลงและปรับตัวกับสภาพอากาศใน
พื้นที่ไดดี  สามารถที่จะนําคุณลักษณะที่ดีมาใชประโยชนในการปรับปรุงพันธุเพื่อพัฒนาขาวไทยใน
อนาคตได (ทรายแกว มีสิน, 2547, 3) หากเกษตรกร ผูนําชุมชนและนักวิชาการในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย
ไดรวมกันประมวลองคความรูเกี่ยวกับขาวพันธุพื้นเมืองแลว จะทําใหความรูมีความยั่งยืนและเกิดการ
เรียนรูตอๆกันไป ขั้นตอนตอไปจึงจําเปนตองนําองคความรูที่ไดนั้นไปสรางเปนหลักสูตรและจัดหา
กระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองตอไป 
 

1.2 คําถามในการวิจัย 
 1.2.1 บริบทการปลกูขาวพื้นเมืองบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรรีัมยเปนอยางไร 
 1.2.2 ความรูเกี่ยวกับการผลิตพันธุขาวพื้นเมืองในจงัหวัดบรุรีัมยเปนอยางไร   
        1.2.2 หลักสูตรขาวพื้นเมืองในจังหวัดบุรรีัมยเปนอยางไร 
  
1.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อจัดการความรูเกี่ยวกับการผลิตพันธุขาวพื้นเมอืงในจังหวัดบุรรีัมย   
 1.3.2 เพื่อพัฒนาหลกัสูตรขาวพื้นเมืองในสถานศึกษาของจังหวัดบุรรีัมย   
 
1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.4.1 การเผยแพรในวารสาร 
  นําความรูที่ไดจากการวิจัยไปตีพมิพในระดบัชาติหรอืนําเสนอตอที่ประชุมทาง
วิชาการ  เพื่อใหเกิดการแพรหลาย 
 1.4.2 ประโยชนที่มีตอชุมชน 
  1) ทําใหเกษตรมีวิธีการในการผลิตพันธุขาวพื้นเมือง 
  2) ทําใหเกษตรกรไดมารวมกลุมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความรูของสมาชิกในชุมชน 
  3) ทําใหทราบวาเกษตรกรในชุมชนมรีายรบัรายจายในการผลิตพันธุขาวเปนอยางไร 
 1.4.3 ประโยชนทางหนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใช   
  1) สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานกังานเกษตรอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล 
เทศบาลในพื้นทีจ่ังหวัดบุรรีัมย 
  2) ธนาคารเกษตรและสหกรณ ธนาคารออมสิน 
  3) สํานักงานพฒันาชุมชนจังหวัดบุรรีัมย 
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1.6 นิยามศพัทเฉพาะ 
 การจัดการความรู หมายถึง กิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการสรางความรู การรวบรวม  
การจัดเก็บการแบงปนความรู และใชความรูใหบรรลุความตองการขององคกร 
 หลักสูตรทองถิ่น หมายถึง ความรู หรือมวลประสบการณทีส่ถานศึกษาหรือหนวยงานและ
บุคคลในทองถิ่นจัดใหแกผูเรียนตามสภาพและความตองการของทองถิ่นนั้นๆ  
 ขาวพ้ืนเมือง หมายถึง ขาวที่เคยปลูกมาแตดั้งเดิม การตั้งชือ่พันธุจะตั้งตามสถานที่แหลงที่
พบหรือสถานที่เกบ็รวบรวมมา ตามลักษณะรปูพรรณสัณฐานที่พบ ตามจงัหวัด ตามชื่อคน ชื้อดอกไม 
ชื่อสัตว ช่ือสิ่งของ และชื่อทีบ่งบอกความหมาย เปนตน 

สัณฐานวิทยาของขาวพันธุพื้นเมือง หมายถึง ลักษณะรูปรางที่สงัเกตเห็นไดของขาวพันธุ
พื้นเมือง เชน ความสูงของลําตน การแตกกอ ทรงกอ สีของใบ สีของหูใบ ลักษณะใบธง ความยาวของ
คอรวง สีของเปลือกเมล็ด ขนาดของเมล็ด และน้ําหนกัของเมล็ดเปนตน โดยเทียบเคียงกับขอมูลใน
หนังสือฐานขอมลูเชื้อพันธุ : ขาว ป พ.ศ. 2544 และวิธีการศึกษาลักษณะพันธุขาวพื้นเมืองไทยของ
กรมสงเสริมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2547 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง การจัดการความรูขาวพื้นเมอืงเพื่อพฒันาเปนหลักสูตรทองถิ่นของสถานศึกษา 
ในพื้นที่จังหวัดบรุีรัมย ผูศึกษาทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานและ
แนวทางในการศึกษา โดยมีเนื้อหาตามหัวขอที่นําเสนอดังนี ้
     2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรูและกระบวนการจัดการความรู 
     2.2 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร 
     2.3 หลักสูตรทองถิ่น 
     2.4 การผลิตขาว 
     2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     2.6 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรูและกระบวนการจัดการความรู 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการความรู 
 Wiig (1993 อางใน เจษฎา นกนอย, 2553) ไดใหความหมายการจัดการความรูวา คือ  
การจัดระบบความรูภายในองคกรและการจัดการสินทรัพยทางปญญาทีจ่ะชวยในการพฒันาผลการ
ดําเนินงานขององคกร 
 Sveiby (1997 อางใน พรรณี สวนเพลง, 2552) การจัดการความรูคือ ศิลปะในการสราง
คุณคาจากสินทรัพยทีจ่ับตองไมได 
 Choo (1998 อางในเจษฎา นกนอย, 2553) ไดใหความหมายของการจัดการความรู คือ   
การทําความเขาใจกับความรู การสรางความรูและการตัดสินใจ โดยตองมั่นใจวาองคประกอบของ
ขาวสารจะถูกเลอืกและนําเขาสูองคกร 
 Davenport and Prusak (1998) ไดใหความหมายการจัดการความรู คือ ความพยายาม 
อยางเปนระบบที่จะสราง รวบรวม เผยแพรและใชความรู 
 O’Dell and Grayson (1998 อางในเจษฎา นกนอย, 2553) ไดใหความหมายการจัดการ
ความรูวา คือ การไดมาซึ่งความรูที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อบุคคลที่เหมาะสม ณ เวลาที่ถูกตอง เพื่อชวย
ใหบุคคลไดแลกเปลี่ยนและใชสารสนเทศรวมกันในการปฏิบตัิงาน โดยมุงมั่นทีจ่ะปรบัปรุงการ
ดําเนินงานขององคกร 
 Trapp (1999 อางใน พรธิดา วิเชียรปญญา, 2547, 29) กลาววา  การจัดการความรูเปน
กระบวนการทีป่ระกอบดวยงานตางๆ จํานวนมากซึ่งมกีารบริหารจัดการในลกัษณะบูรณาการเพื่อ
กอใหเกิดคุณประโยชนที่คาดหวังไวการจัดการความรูจงึเปนแนวคิดองคกรรวมถึงที่จะบรหิารจัดการ
ทรัพยากรทีเ่ปนความรูในองคกร 
 Kucza (2001 อางใน เจษฎา นกนอย, 2553) ไดใหความหมายการจัดการความรูวา คือ 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางความรู การจัดเกบ็และการแบงปนความรู ซึ่งรวมถงึการระบุ     
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สภาพปจจุบันการกําหนดความตองการและการปรบัปรุงกระบวนการทีส่งผลกระทบตอการจัดการ
ความรูใหดีข้ึนเพื่อบรรลุถงึความตองการขององคกร 
 พรธิดา วิเชียรปญญา (2547, 32 – 33) กลาววา  การจัดการความรู หมายถึง กระบวนการ
อยางเปนระบบเกี่ยวกับการประมวลขอมลู สารสนเทศ ความคิด การกระทํา ตลอดจนประสบการณ
ของบุคคลเพื่อสรางเปนความรูหรือนวัตกรรม และจัดเก็บในลักษณะของแหลงขอมูลที่บุคคลสามารถ 
เขาถึงไดโดยอาศัยชองทางตางๆ ที่องคกรจัดเตรียมไว เพื่อนาํความรูที่มีอยูไปประยุกตใช ในการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งกอใหเกิดการแบงปน และถายโอนความรู ในที่สุดความรูที่มีอยูจะแพรกระจายและ
ไหลเวียนทั่วทัง้องคกรอยางสมดลุ เปนไปเพือ่เพิม่ความสามารถในการพฒันาผลผลิตและองคกร 
 วิจารณ พานิช (2547) ไดกลาวถึงความหมายของการจัดการความรู (Knowledge 
Management : KM) วา คือการนําเอาความรูมาจัดเกบ็อยางเปนระบบทัง้ในตําราและในจิตใจ 
สามารถนํามาเผยแพรหรือนํากลบัมาใชไดอยางรวดเร็ว เพื่อเปนประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาองคกร
และพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญกาวหนา โดยทั่วไปความรูที่จะสื่อไปถึงการจัดการความรูได 2 อยาง
วิจารณ (2547) คือ 
 1) ความรูแบบเดนชัด (Explicit Knowledge) คือ ความรูที่เห็นไดชัดเจนเปนรูปธรรม เปน
ความรูที่ไดมาจากการเรียนในหองเรียน การศกึษาคนควาดวยตนเอง ความรูที่อยูในตํารา เชน พวก
หลักวิชา หรอืทฤษฎีทั้งหลายอันไดจากการวเิคราะห สังเคราะห ผานกระบวนการพสิูจน 
กระบวนการวิจัยจึงเรียกวา ความรูเดนชัด 
 2) ความรูแบบทีฝ่งลึกอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) คือ เปนสิง่ที่เห็นไมชัดเปนความรูที่
เกิดจากการฝกฝน การสืบตอจากบรรพบรุุษที่สบืตอมาและนํามาประยกุต การปฏบิัติงานจนเกิดทกัษะ
และกลายเปนความชํานาญ เชี่ยวชาญจงึเปนประสบการณติดตัวของแตละบุคคล เปนความรูทีเ่กิดจาก
วิจารณญาณปฏิภาณ ไหวพริบเปนเทคนิคเฉพาะตัวบุคคลการเรียนรูทีเ่กิดการประสบความสําเรจ็และ
สืบตอกันมาในปจจบุัน สวนมากจะเกิดขึ้นในชุมชน ชนบท ชุมชนที่มีความเชื่อถือในดานวัฒนธรรม
ประเพณีที่ยังคงอยู (วิจารณ, 2547) 
 พรรณี สวนเพลง (2552) อธิบายวา การจัดการความรู คือ การจัดการทางธรรมชาติที่มีความ
หลากหลาย ใหสามารถอยูดวยกัน ทํางานดวยกันอยางปกตสิุข โดยความรูเปนสิ่งที่เกิดข้ึนอยางมี
เหตผุล และสาเหตุนั้นเปนสิง่ทีเ่ปนธรรมชาติดวย ซึ่งสามารถพิสูจนดวยกระบวนการ 
 เจษฎา นกนอย (2553) กลาววา การจัดการความรูเปนกระบวนการอยางเปนระบบในการ
แสวงหาความรูการสรางความรูหรือนวัตกรรม และการจัดเก็บความรูอยางเหมาะสม เพื่อสามารถ
นําไปประยกุตใชในการปฏิบัตงิานอันจะกอใหเกิดการแบงปนและถายโอนความรู เพือ่ใหเกิดการ
เผยแพร กระจายและไหลเวียนความรูทั่วทัง้องคกร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ เพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานขององคกร 
 กีรติ  ยศยิ่งยง  (2550, 44) ไดกลาวโดยสรุปวา การจัดการความเปนกระบวนการบริหาร
จัดการอยางเปนระบบ  รปูแบบใหมที่เนนการพัฒนากระบวนงานควบคูไปกับการพฒันาการเรียนรู 
ผานกระบวนการจําแนก  วิเคราะห  และจัดระเบียบความรู  เพื่อสรรหา  คัดเลือกจัดการ  และ
เผยแพรสารสนเทศที่ถูกตองเหมาะสมและเอื้ออํานวยใหเกิดการแบงปนความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 สํานึก  เอื้อจิระพงษพันธุ  (2553, 20) สรุปความหมายการจัดการความรูวา หมายถึง 
กระบวนการที่มีลักษณะเปนพลวัตที่เกี่ยวกับการจัดการขอมูลสารสนเทศความรู กิจกรรม ตลอดจน
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ประสบการณ ความเชื่อ คานิยม และความคิดสรางสรรคของบุคคลในองคการ เพื่อสรางเปนความรู
และความคิดใหมในลักษณะของนวัตกรรม 
 บดินทร วิจารณ (2550, 9) กลาววา ความรูที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูในองคกรจําเปนตองมีการ
จัดการองคความรูอยางเปนระบบและสามารถตอยอดโครงการสรางนวัตกรรมใหมและเกิดการเรียนรู
สิ่งใหม ๆ อยางตอเนื่อง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวาการจัดการความรู หมายถึง กระบวนการในการจัดการองคความรูที่มี
อยูในองคกรความคูไปกับการเรียนรูโดยผานกระบวนการวิเคราะหและจัดระเบียบความรู คัดเลือก
อยางเหมาะสม และเอื้ออํานวยใหเกิดการแบงปนความรูขึ้นในองคกร 
 2.1.2 วัตถุประสงคและประโยชนของการจัดการความรู 
 เปาหมายหลักของการจัดการความรูคือ การใชประโยชนจากความรูมาเพิ่มประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการดําเนินงานขององคกร เพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขันขององคการ การ
จัดการความรูมีความสําคัญอยางยิ่งไมวาจะเปนประเทศที่พฒันาแลวหรือกําลังพฒันาก็ตาม 
วัตถุประสงคทั่วไปของการจัดการความรูมี ดังนี ้
     1) เพื่อปรบัปรุงกระบวนการดําเนินงานทางธุรกิจที่เปนอยูในปจจบุัน 
     2) เพื่อการพฒันาผลิตภัณฑและบริการใหมๆ 
     3) เพื่อปรบัปรุงเทคนิค กระบวนการ โดยมจีุดมุงหมายเพื่อพัฒนาองคความรูและนํา
ความรูนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 
 สมชาย นําประเสริฐชัย (2558, 17) กลาวถึงประโยชนของการจัดการความรูขึ้นอยูกบั
เปาหมายของการจัดการความรู เชน ประโยชนตอบุคคล กระบวนการ ผลิตภัณฑ และภาพรวมของ
องคกร ดังรายละเอียด คือ  

1) การจัดการความรูชวยใหการเรียนรูของบุคลากรดีข้ึน  
2) ใชระยะเวลาในการเรียนรูสั้นลง 
3) ชวยใหบุคลากรมีความรูความสามารถในงาน 
4) ทําใหสามารถปรับตัวเพื่อรองรบัตอสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงไดเปนอยางด ี
5) ปญหาตางๆ ลดลง เนื่องจากบุคลากรมีความรูความสามารถในการทํางาน 
6) ทําใหเกิดความสุขและความพงึพอใจในการทํางาน 
7) ทําใหผูบรหิารสามารถนําความรูมาใชในการตัดสินใจและวางแผนในการทํางานได

อยางมีหลักการและเหตุผล 
8) เพิ่มคุณคาใหกบัผลิตภัณฑและบริการ 
9) สรางความสามารถในการสรางสรรคผลิตภัณฑและบริการใหมๆ 

 สวน Bacha (2000 อางถึงใน นฤมล พฤกษศิลป และพัชรา หาญเจริญกิจ, 2543, 65) 
กลาวถึงประโยชนของการจัดการความรูไว 8 ประการ ดังนี ้
     1) ปองกันความรูสญูหาย การจัดการความรูทําใหองคการสามารถรกัษาความเชี่ยวชาญ 
ความชํานาญ และความรูที่อาจสูญหายไปพรอมกับการเปลีย่นแปลงของบุคลากร เชน การเกษียณอายุ
ทํางาน หรอืการลาออกจากงาน เปนตน 
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     2) เพิ่มประสิทธิภาพในการตัดสินใจ โดยประเภท คุณภาพ และความสะดวกในการเขาถึง 
ความรู เปนปจจัยสําคัญของการเพิ่มประสิทธิภาพการตัดสนิใจ เนื่องจากผูมีหนาที่ตัดสินใจตอง
สามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็วและมีคุณภาพ 
     3) ความสามารถในการปรับตัวและมีความยืดหยุน  การทําใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจใน
งานและวัตถุประสงคของงาน โดยไมตองมีการควบคุม หรอืมีการแทรกแซงมากนกัจะทําให
ผูปฏิบัตงิานสามารถทํางานในหนาที่ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดการพฒันาจิตสํานึกในการ
ทํางาน 
     4) ความไดเปรียบในการแขงขัน การจัดการความรูชวยใหองคการมีความเขาใจลูกคา 
แนวโนมของการตลาดและการแขงขัน ทําใหสามารถลดชองวาและเพิ่มโอกาสในการแขงขันได 
     5) การพัฒนาทรัพยสิน  เปนการพฒันาความสามารถขององคการในการใชประโยชนจาก
ทรัพยสินทางปญญาที่มีอยู ไดแก สิทธบิัตร เครือ่งหมายการคา และลิขสิทธิ์ เปนตน 
     6) การยกระดับผลิตภัณฑ การนําการจัดการความรูมาใชเปนการเพิ่มประสทิธิภาพการ
ผลิต และการบริการ ซึ่งจะเปนการเพิม่คุณคาไดแกผลิตภัณฑนั้นๆ อีกดวย 
     7) การบรหิารลูกคา การศึกษาความสนใจและความตองการของลูกคาจะเปนการสราง
ความพึงพอใจและเพิ่มยอดขายและสรางรายไดใหแกองคการ 
     8) การลงทุนทางทรัพยากรบุคคล การเพิ่มความสามารถในการแขงขันผานการเรียนรู
รวมกัน การจัดการดานเอกสาร การจัดการกบัความรูที่ไมเปนทางการเปนการเพิ่มความสามารถใหแก
องคการในการจางและฝกฝนบุคลากร 
 2.1.3 กระบวนการจัดการความรู 
     สมชาย นําประเสริฐชัย (2558, 35-39) ไดกลาว กระบวนการจัดการความรู ประกอบดวย 

1. การกําหนดความรู (Knowledge Identification) เปนการกําหนดความรูทีม่ี  
ความรูที่ตองการ รปูแบบของความรู และแหลงของความรู การกําหนดความรูชวยใหบุคคลและองคกร
สามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดจากความรูที่มีและความรูที่ตองการ ทั้งยงัเปนแนวทางสําหรับ
การวางแผนในการพฒันาและไดมาซึ่งความรูทั้งหลายดวย 

2. การแสวงหาความรูจากภายนอก (Knowledge Acquisition) เปนการแสวงหา
ความรูที่ตองการจากภายนอกองคกร วาความรูที่ตองการสามารถหาไดจากใคร หนวยงานใด หรอืจาก
แหลงความรูใด มีวิธีการใหไดมาซึง่ความรูทีจ่ะนําไปใชในการพัฒนาอยางไร เชน ความรูจาก
ผูเชี่ยวชาญภายนอก ความรูจากอินเทอรเน็ต ความรูจากฐานขอมูลตางๆ เปนตน 

3. การพัฒนา/การสราง/บรูณาการความรู (Knowledge 
Development/Integration) เปนการพฒันาความรู โดยนาํความรูที่ไดมาบริหารจัดการใหอยูใน
รูปแบบทีส่ามารถนําไปใชประโยชนไดตามความตองการ  ในการพัฒนาความรูจะมุงเนนที่การพฒันา
ทักษะความชํานาญใหม สินคาหรือบรกิารใหมๆ ตองการใหเกิดกระบวนการที่มปีระสิทธิภาพมากกวา
เดิม อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นความรูตองสรางอยูตลอดเวลา 

4. การถายทอด/แบงปน/กระจาย/เผยแพร/แลกเปลี่ยนความรู (Knowledge  
Transfer/Sharing/Dissemination/Distribution) ในการถายทอดความรู แบงปน การกระจาย การ
เผยแพร เปนกระบวนการทีส่ําคัญชวยใหบุคคลหรือองคกรสามารถนําความรูที่แบงปนไปใชประโยชน
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ไดเพิ่มมากขึ้น และชวยทําใหไดรับความรูใหมเพิ่มเติมขึ้นมา กระบวนการนี้ครอบคลุมการถายทอด
ความรูระหวางบุคคล ระหวางกลุม และองคกร 
  5. การประยุกตใชความรูและนําความรูกลบัมาใชใหม (Knowledge 
Apply/Utilization/Reuse) การนําความรูกลบัมาใชใหมและนําไปประยุกตใชนั้น องคกรหรือบุคคล
จะตองมีการวางแผนและจัดการความรูที่ดี เพื่อใหเกิดประโยชนไดอยางเหมาะสม 
  6. การจัดเก็บ/รักษา/ปรับปรงุ/ตรวจสอบความรู (Knowledge 
Storage/Maintenance/Update/Verification) เปนการจดัเก็บ ดูแล ปรับปรงุ และตรวจสอบ
ความรูใหมีความถูกตองและทันสมัย กระบวนการนี้มีกระบวนการตรวจสอบความถูกตองทั้งกอนและ
ระหวางการจัดเกบ็ความรูดวย เปาหมายของการจัดเกบ็ความรูนั้น ทําเพือ่ใหสามารถนําความรูมา
แบงปนไดสะดวก รวมถึงความสามารถในการนําความรูกลับมาใชสรางประโยชนใหมๆ  ใหกับองคกรได 
 และกระบวนการจัดการความรู ยังมผีูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวไว โดยแตละกระบวนการ 
มีรายละเอียดดังนี ้
     1. การบงชี้ความรู 
         Kucza (2001) ไดกลาววา  กระบวนการบงชี้ความรูเปนการระบุถงึความรูที่ตองการ 
ซึ่งประกอบดวย การระบุความตองการและการกําหนดความตองการ 
         ปทมาวรรณ สิงหศรี (2551) ไดกลาววา  การกระบวนการการบงชี้ความรูเปน
กระบวนการกําหนดสิง่ที่ตองการเรียนรู เพื่อพฒันาคนใหมีประสทิธิภาพในงานมากยิ่งขึ้น เพือ่ใหบรรลุ
ตามวิสัยทัศน นโยบาย ภารกิจ คานิยม และเปาหมายตางๆ ที่ไดวางไว หรือการบงชี้ความรูที่บุคลากร
จะตองทราบสําหรบัการนําไปปฏิบัติในภารกจิหลักขององคกร เพื่อนําไปสูการสรางและแสวงหา
ความรู ซึ่งองคกรจะตองมีวิธีการกําหนดใหไดวาบุคลากรในทุกระดบัภายในองคกรตองมีความรูและ
ทักษะในดานใดบางตามหนาที่และความรับผิดชอบที่ไดกําหนดไวโดยใหเกิดความเหมาะสมกบังาน 
         จึงสามารถสรปุไดวา กระบวนการบงชี้ความรู เปนการกําหนดความรูที่ตองการ และ
บงชี้ความรูทีจ่ะตองทราบสําหรบัการนําไปปฏิบัติในภารกิจหลักขององคกร เพือ่นําไปสูการสรางและ
แสวงหาความรู ซึง่จะตองกําหนดใหกบับุคลากรในทุกระดับ 
     2. การสรางและแสวงหาความรู 
        โกศล ดีศีลธรรม (2546) กลาวถึง ตัวอยางการแสวงหาและสรางความรู เอาไววา  
ตัวอยางที่เห็นไดเดนชัด คือ องคกรธุรกจิญีปุ่น ที่ใหความสําคัญตอการสรางนวัตกรรมระยะยาว ใน
การสรางความแข็งแกรงใหกับธรุกิจ โดยมุงเนนการพฒันาความรู โดยนัยที่มิไดแสดงออกในรปูของ
เอกสาร แตองคกรมักกระตุนใหบุคลากรสรางองคความรู เพือ่สรางกลยุทธใหสอดคลองกับวฒันธรรม
ขององคกร โดยสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดและใชสารสนเทศทางความรู 
        บุญดี บุญกิจ และคณะ (2547) ไดกลาววาการสรางและการแสวงหาความรูเปนขั้นตอน
ในการดึงเอาความรูจากแหลงตางๆ ที่อาจอยูกระจัดกระจายมารวมไวเพื่อทําเนื้อหาใหเหมาะสม และ
ตรงกบัความตองการของผูใช สําหรบัความรูที่จําเปนตองมี แตยังไมมีนั้น องคกรอาจสรางความรู
ดังกลาวจากความรูเดมิที่มีอยูได หรือนําความรูจากภายนอกองคกรมาใช นอกจากนี้องคกรอาจจะตอง
พิจารณากําจัดความรูที่ไมจําเปน หรอืลาสมัยทิง้ไปเพื่อประหยัดทรพัยากรในการจัดการความรู
เหลานั้น ปจจัยสําคัญที่ทําใหขั้นตอนนีป้ระสบความสําเรจ็ คือ บรรยากาศ และวัฒนธรรมองคกร ที่
เอื้อใหบุคลากรกระตือรือรนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึง่กันและกันเพื่อใชในการสรางความรูใหมๆ อยู
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ตลอดเวลา นอกจากนีร้ะบบสารสนเทศกม็ีสวนชวยใหบุคลากรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกันได
รวดเร็วข้ึน และทําใหการเสาะแสวงหาความรูใหมๆ จากภายนอกไดรวดเร็วย่ิงขึ้น 
  พรธิดา วิเชียรปญญา (2547) ไดกลาววาการสราง และการแสวงหาความรูเปน
กระบวนการที่ใหความสําคัญตอการสรางนวัตกรรมระยะยาว เพื่อการสรางความแข็งแกรงใหกับธรุกิจ 
โดยมุงเนนการพฒันาความรูโดยนัยที่ไมไดแสดงออกในรปูของเอกสาร แตองคกรมักกระตุนใหบุคลากร
สราง ความรูเพื่อสราง กลยทุธใหสอดคลองกับวัฒนธรรมองคกร โดยสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยน
ความคิด และใชสารสนเทศทางความรู 
  จึงสามารถสรปุไดวาการสราง และการแสวงหาความรู เปนกระบวนการดึงความรู
จากแหลงตางๆ มารวบรวมไวเพื่อทําเนื้อหาใหเหมาะสม ตรงกับความรูและความตองการของ ผูใช ทั้ง
ความรูโดยนัย ที่มิไดแสดงออกในรปูของเอกสาร องคกรมกักระตุนใหบุคลากรสราง องคความรูหรือนํา
ความรูจากภายนอกองคกรมาใช 
     3. การจัดเก็บความรู 
  พรธิดา วิเชียรปญญา (2547) กลาววา การจัดเกบ็ความรูเปนการจัดเก็บความรูที่
สรางใหเปนหมวดหมู และเกบ็ลงในฐานขอมลู 
  สมนึก เอือ้จริะพงษพันธ (2553) ไดกลาวไววา การจัดเกบ็ความรู หมายถึง 
กระบวนการเผยแพร จัดเกบ็ความรูอยางเปนระบบ และเปนหมวดหมู เพื่อใหงายและสะดวกตอการ
สืบคน ตลอดจน การกระจายของความรู เพื่อการนําความรูมาใชใหมเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ โดย
ความรูที่มีการจัดเก็บ จะตองทําการคัดกรองความรูทีเ่ปนประโยชน และมีคุณคาตอองคกร 
     4. การถายทอด/การกระจาย/การแบงปนความรู 
     ยุทธนา แซเตียว (2547) ไดกลาววา  การถายทอดความรูและการแบงปนความรู คือ 
กระบวนการทีท่ําใหความรูพฒันา มีการเผยแพรกระจายไปสูบุคลากรที่เปนเปาหมายใน กระบวนการ
ถายทอดความรูแตละอยางก็มเีปาหมายแตกตางกันไปใน 2 ลักษณะคือ เนนประสิทธิภาพ หรือใหการ
เผยแพรกระจายของความรูนั้นเปนไปอยางรวดเร็วที่สุด มีตนทุนต่ําที่สุด และเนนประสิทธิผลหรือให
การแพรกระจายขององคความรูนั้นเปนไปอยางครบถวน มกีารตกหลนนอยที่สุด 
  บดินทร วิจารณ (2547) ไดกลาววา  การแบงปน แลกเปลี่ยน เผยแพร กระจาย ถาย
โอน ความรูซึ่งมหีลายรปูแบบและหลายชองทางเชน การจัดงานสัมมนาแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและ
กัน การสอนงานหรือในรปูแบบอื่นๆ ทีม่ีการพบปะแลกเปลีย่นเรียนรูซึ่งกันและกันหรือมีการถายโอน
ความรูในลักษณะเสมือน (Virtual) ผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรหรือระบบ e-Learning เปนตน 
  จึงสามารถสรปุไดวา  การถายทอด กระจาย การแบงปนความรู เปนกระบวนการที่
ทําใหความรูมกีารเผยแพรไปสูบุคลากรที่เปนเปาหมาย ซึง่มชีองทางหลายรูปแบบในการแลกเปลี่ยน 
ความรูซึ่งกันและกัน เชน การพบปะพูดคุยหรือการใชเทคโนโลยีสารสนเทศขององคกรในการถายโอน
ความรู 
     5. การใชความรู 
  Davenport, De Long and Beers (1998) กลาววา การนําความรูไปใช ความรูที่
ถูกจัดเกบ็ไว จะไมไดประโยชน หากไมมีการนําไปใชใหแพรหลายเพื่อประโยชนในการเพิม่
ความสามารถและทักษะของบุคลากร การเพิม่ผลผลิตบริการ และสรางความประทับใจใหแกลูกคา
ขององคกรเพิม่ขึ้น 
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  ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน (2548) ไดกลาววา การใชความรู หมายถึง องคกร
ประยุกตความรูเพือ่สรางความสามารถและนําไปปฏิบัติใหเกิดผล 
  จึงสามารถสรปุไดวา การใชความรูเปนกระบวนการนําความรูที่ถูกจัดเกบ็ไวไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการสรางความสามารถ และทักษะของบุคลากร 
 2.1.4 แนวทางการจัดการความรู 
     ในการศึกษาวิจัยเรื่อง The Knowledge-Creating Company โดย Nonaka and 
Takeuchi, (1995) ไดอธิบายวาการสรางความรูเปนกระบวนการทางสังคม คือเกิดจากการปฏิสัมพันธ
กัน (Interaction) ระหวางความรูฝงลกึในตัวคน กับความรูชัดแจง และจากลักษณะความรู 4 ประเภท 
ไดแก ความรูที่เกิดจากใจ (Sympathized Knowledge) ความรูที่เกิดจากแนวความคิด 
(Conceptual knowledge) ความรูทีเ่กิดจากระบบคิด (Systemic knowledge) และความรูจากการ
ปฏิบัติ (Operational knowledge) ซึ่งมีการเปลี่ยนกลับ (Conversion) ของความรูทัง้สองประเภทนี้
อยางหมุนวนเปนเกลียวขยายใหญออกไปเรื่อยๆ อยางไมมีทีส่ิ้นสุดโดยสามารถเกิดข้ึนไดทั้งในระดับ
บุคคลในองคกรหรือระหวางองคกรตามวิธีของ เซคิ (SECI) โดยนําเสนอเปนแบบจําลองของรูปแบบ
ความรูที่พัฒนาตอมาเปนวิชาการจัดการความรู ดังภาพที่ 2.1 
 
จากความรูฝงลึก   ไป  ความรูชัดแจง 

จากความรูฝงลึก 
 

ไป 

(การพบกันและรูสึกรวมกัน) 
ความรูที่เกิดจากใจ 

(การนําประสบการณในตัวคน
มาแลกเปลี่ยนกัน) 

ความรูที่เกิดจากกรอบ
ความคิด 

 
ความรูชัดแจง 

 

(การเรียนรูของบุคคลจากการ
ปฏิบัติรวมกัน) 

ความรูจากการปฏิบัติ 

(การนําความรูชัดแจงมาโยงกัน 
อยางเปนระบบ) 

ความรูที่เกิดจากระบบคิด 
 
ภาพท่ี 2.1  องคประกอบของความรูทีส่รางหรือเกิดข้ึนในองคกร (Nonaka and Takeuchi, 1995) 
 
     ในการจัดการความรูของ Nonaka and Takeuchi (1995) เปนการปฏิสมัพันธระหวาง
ความรูในคนกับความรูชัดแจงนี้ มสีวนอยางยิง่ในการที่จะสรางองคความรูใหกบัองคกรเนือ่งจาก
องคกรไมสามารถที่จะสรางความรูดวยตนเองได ดังนั้น ความรูฝงลกึในตัวบุคลากร จึงเปนสวนสําคัญ
ยิ่งในการทีจ่ะสรางองคความรูใหกับองคกร โดยความรูระดบับุคคลจะขยายตัวหมุนวนเปนเกลียวเปด
กวาง โดยผาน 4 ขั้นตอน คือ 
     (1) การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวัน (Socialization – From Tacit to Tacit) เปนขั้นที่
เปดโอกาสใหแตละบุคคลมารับรูความรูสึกของกันและกัน โดยพบเจอกันในงานการประชุมการสัมมนา 
และเวทีชาวบาน เปนการรับรูถึงความสนใจและความรูสกึของผูอื่น ในข้ันตอนน้ียังไมมีการใชภาษาพูด
ในการสื่อสารระหวางกัน แตจะอาศัยการสังเกต เลียนแบบ หรือลงมือปฏิบัต ิ
     (2) การสกัดความรูออกจากตัวคน (Externalization – From Tacit to Explicit) เปน
การเปดโอกาสใหแตละคนไดพูดและแสดงออกถึงความรูที่อยูภายใตตัวเองออกมาความรูที่แจงชัด
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ออกมา แตละคนน้ันจะมีการแสดงวัตถุประสงคของการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความรูแจงชัดที่นํา
ออกมาใหสามารถรบัรูรวมกันได  ในขั้นนี้ยังเปนเพียงความรูที่เปนชิ้นๆ แยกกันอยู ไมสงผลใหมีพลังที่
จะหมุนใหเกลียวความรูเคลื่อนตัวตอไป แตมีความสําคัญในการเปนรากฐานใหแกความรูที่จะสราง
ขึ้นมาใหม ดังนั้น การสงเสริมใหแตละคนไดพูด เขียน เลาเรือ่ง เกิดการสะทอนความคิดภายในตัวเอง
ออกมา และเปดโอกาสใหมปีฏิสัมพันธกบัคนอื่นๆ เพือ่การแลกเปลี่ยนเรียนรูในแบบสุนทรียสนทนา  
อยางสรางสรรค จึงเปนการอํานวยใหเกิดข้ันตอนน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     (3) การควบคุมหรอืผนวกความรู (Combination – From Explicit to Explicit) เปนการ
รวมความรูชัดแจงจากแหลงตางๆ นํามาจัดระบบ เกิดเปนความรูใหม สามารถนําไปใชงานได ขั้นตอน
นี้ยังหมายความถึงการรวมความรูเดมิ ที่มีอยูกบัความรูและแนวคิดใหมๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อนําความรูเกา – 
ใหมนี้มาตกผลกึ ใหเปนความรูทีจ่ะนําไปสูผลิตภัณฑหรือบรกิารใหมๆ  ในกระบวนการนีก้ารใหเหตผุล
ในสิ่งทีจ่ะทํา ซึง่เปนพื้นฐานของการตกลงรวมกันของกลุมจะเกิดขึ้นเพือ่นําใหกลุมเคลื่อนตัว นํา
ความคิด ความรูชัดแจงที่จัดระบบแลวนี้ไปสูการใชงานจริง นับไดวา เปนความพยายามรวมกันของ
กลุม 
    (4) การฝงหรือผนึกความรู (Internalization – From Explicit to Tacit) เปนการเกบ็ซมึ
ซับประสบการณไวภายในตน การที่บุคคลแตละคนในกลุมไดลงมือปฏิบัติตามความรูชัดแจง ใน
ขั้นตอนที่แลว สงผลใหเกิดการเรียนรู เปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ทําใหความรูชัดแจงนั้นกลับ
กลายเปนความรูทีอ่ยูในตัวคนอีกครั้ง การใหผูที่นําความรูนัน้ไปปฏิบัติ ไดเลาสิ่งที่ตนไดทํา เปนการ
ชวยทําใหความรูที่อยูในตัวคนนั้นเขมขนยิ่งขึ้นและยงัชวยใหสามารถถายทอดความรูนั้นตอไปไดงายอกี
ดวย ในข้ันตอนน้ี บุคคลตองตระหนักถงึความรูภายในกลุมที่มีความเกี่ยวของกับตนเอง นั่นคือหา
ตัวเองใหพบในบริบทของกลุม ในขณะเดียวกับการไดนําความรูใหมในระดบับุคคลเขาไปสะสมเพิ่มใน
ฐานขอมูลภายในตนเอง ซึ่งเปนสิง่ทีม่ีคุณคามาก ซึ่งจากรปูแบบดังกลาวจงึเปนการสรางความรูทีม่ี
ปฏิสัมพันธกันระหวางความรูฝงลกึและความรูชัดแจง กรณีการสรางความรูเชนนี้เรียกวา “เกลียวแหง
ความรู” (Knowledge spiral) และมกีารขยายวงกวางออกไปเรื่อยๆ  
 Nanaka and Takeuchi (1995) มีความเห็นในเรื่องของความรูที่แตกตางจากวิธีคิดของ
นักวิชาการตะวันตก เพราะคนตะวันตํานั้นมักใหความสําคัญกับความรูในลักษณะของ “ความเปน
จริง” ไมสนใจพลวัต ของมนุษย และมิติความสัมพันธของความรู ในขณะที่นักวิชาการของญีปุ่นเห็นวา
ความรูนั้นมีพลวัต เพราะมันเกิดจากปฏสิัมพันธระหวางบุคคลตางๆ อีกทั้งความรูนั้นมันเกิด
ลักษณะเฉพาะตามบริบทที่มันเกิด หากไมมีบริบท ความรูนัน้เปนเพียงขอมลูขาวสาร ดังนั้นเขาจงึ
สรปุวา “ความรูเปนกระบวนการอันเปนพลวัตของมนุษยในการทีจ่ะใหเกตผุลกบัความเชื่อของตนเอง
ตอสิ่งทีเ่รียกวาความจรงิ” และจากขอมลูดังกลาว ชี้ใหเห็นวาการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชน การ
สรางสรรคผลิตภัณฑนั้นเกี่ยวของกับชุมชนทีม่ีปฏสิัมพันธของปจเจคบุคคลทีม่ีพื้นฐานทางดานจิตใจที่
แตกตางกัน รูปแบบทางจิตใจ ในขณะที่สมาชิกสวนหนึ่งดานการวิจัยและพัฒนาโดยมุงเนนการพัฒนา
ศักยภาพดานเทคโนโลยี แตพวกทีม่าจากสวนของการผลิตและตลาดนั้นจะมีความสนใจอกีอยาง จาก
ความแตกตางดานประสบการณ รูปแบบดานจิตใจ แรงจูงใจและความใสใจแสดงออกมาในรปูแบบ
ความรูที่ชัดแจง ดวยเหตุนี้ขบวนการขัดเกลาทางสงัคมควรเกี่ยวของกัน การแบงปนความรูฝงลึกจึง
เปนสวนที่จําเปนตองนํามาใชดวย นอกจากนั้นขบวนการขัดเกลาทางสังคม และกระบวนการเรียนรู
จากภายนอกยังมีความจําเปนสําหรบัการเชื่อมโยงความรูฝงลึกของปจเจคบุคคล และความรูชัดแจง
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เขาดวยกัน ซึ่งในบรบิทชุมชนของญี่ปุนนั้นทุกวันนี้นิยมใชวิธีการระดมสมองในการสรางเปนเครื่องมือ
ในการกําหนดเปาหมายขององคกร 
 วิจารณ พานิช  (2547) ไดเสนอแนวทางการจัดการความรูมดีังนี้ 
 1) การสรางความรูขึ้นใชเองจากการทํางานเพื่อหาลูทางใหมๆ  หรือหานวัตกรรมในการทํางาน 
ทําใหการทํางานหรือการประกอบกิจกรรมไดผลดีขึ้นหรอืกาวสูกระบวนทัศนใหมกระบวนการสราง
ความรูขึ้นใชเองนาจะมีทั้งทําโดยจงใจหรอืตั้งใจ กบัที่ทําโดยไมตั้งใจ แตเกิดผลเปนการสรางความรู 
และกระบวนการสรางความรูนี้นาจะประกอบดวยกจิกรรมยอยมากมาย ทําอยางตอเนื่องยาวนาน ควร
หาทางระลึกยอนกลับไปและรวบรวมขอมูลดงักลาวนํามาวิเคราะหทบทวนสงัเคราะหขึ้นแทนทาง
สําหรับจัดกระบวนการของประชาคมตอไป สําหรบัแลกเปลีย่นใหประชาคมไดนําไปเปนแนวทางและ
ปรับใช 
 2) การคนหาความรูจากภายนอกสําหรับนํามาใชประโยชน ดําเนินการอยางไรบางใน
สถานการณใดที่ทําใหมีการคนควาหาความรูจากภายนอกอยางขันแข็งมากกวาปกติ แหลงความรูที่ใช
มีที่ใดบาง แหลงใดทีจ่ัดไดวาเปนแหลงที่ดี ดีอยางไร วิธีการคนควาทําอยางไร บุคคลหรือสมาชิก
องคกร/เครือขายทีม่ีความสามารถพิเศษในการคนควาหาความรูจากภายนอกมลีักษณะอยางไร มีการ
เปรียบเทียบ คัดเลือกหรือผสมผสานระหวางความรูที่คนความาจากภายนอกกบัความรูทีส่รางขึ้นเอง 
จากการทํางานอยางไรบาง เปนตน 
 3) การตรวจสอบคัดเลอืกความรูคัดเอาความรูที่ไมแมนยําทิง้ไป เอาความรูที่ไมเหมาะสมตอ
การใชงานในบริบทของกลุมหรือองคกรทิ้งไปทําอยางไร มีความรูมากนอยแคไหนที่ถูกคัดออกโดย
กระบวนการนี ้
 4) การกําหนดความรูที่จําเปนสําหรับการใชงานมกีารกําหนดหรือไมถามกีารกําหนดโปรดระบุ
วามีความรูดานใดบาง กระบวนการกําหนดอยางไร ใชเกณฑอะไรมกีารปรบัปรุงขอกําหนดหรือไม ถา
มีทําบอยเทาใด บุคคลทีเ่ปนแกนนําในดานนี้มีใครบาง ทําไมจึงเปนคนที่ทําภารกิจนี้ไดดี เปนตน 
 5) การจัดหมวดหมูความรูและจัดเก็บใหอยูในลักษณะใหคนหางายและอยูในลักษณะที่ใชงาน
มีการทําบางหรือไม ทําอยางไร ใครเปนผูทํา มีการปรับปรุงบอยแคไหน กลไกทําใหเกิดการปรบัปรุง
คืออะไร 
 6) กระบวนการถายทอด แลกเปลี่ยนความรูภายในองคกร/เครือขาย ดําเนินการอยางไร เนน
ความรูแบบไหน (Tacit, Embedded, Explicit) มีวิธีการถายทอดความรูตางแบบอยาง แตกตางกัน
อยางไร ใช ICT ชวยอํานวยความสะดวกในการถายทอด/แลกเปลี่ยนความรูอยางไร 
 7) การยกระดับความรูโดยการตีความ จัดรปูแบบ (Pattern) หรือหมวดหมูภายใตบริบทของ
งานหรอืกิจกรรมทัง้ทีเ่ปนความรูฝงลึก ความรูแฝง และความรูทีเ่ปดเผยรวมทั้งการยกระดบัผานวงจร
เปลี่ยนความรูฝงลกึไปเปนความรูที่เปดเผย และเปลี่ยนไปเปนความรูฝงลกึในระดบัทีสู่งขึ้น 
 8) การดําเนินการหรือสรางเงื่อนไขเพื่อลดทอนการปกปดหรือเกบ็งําความรูมีการดําเนินการ
อยางไรบาง ดําเนินการแลวไดผลอยางไร ใครคือบุคคลหรือแกนนําสําคัญในการดําเนินการดังกลาว 
 9) กระบวนการสรางและใชจินตนาการและความคิดรเิริม่สรางสรรคองคกรหรือเครือขายมี
กระบวนการดังกลาวอยางไรบาง อธิบายหลกัการและวิธีการใหชัดเจนกระบวนการดงักลาวจะ
กอใหเกิดผลดีหรือผลเสียอยางไร 
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 10) บรรยากาศ วัฒนธรรมองคกร (Corporate Culture) องคกร/เครือขาย ไดสราง
บรรยากาศหรือวัฒนธรรมอยางไรบางทีเ่ชื่อวาชวยสงเสริมการจัดการความรู การดําเนินการดงักลาว
ทําอยางไรใครเปนบุคคล/แกนนําสําคัญ ผลของการดําเนินการแตละอยางเปนอยางไรบาง 
 11) การใชความรูมีการประยุกตใชความรูในกิจกรรมตางๆ อยางไรบาง ผลของการ
ประยุกตใชความรูเปนอยางไรบางทัง้ทีผ่ลงาน การเรียนรูภายในองคกร/เครือขาย การยกระดบัความรู
และผลตอคน สมาชิกขององคกร/เครือขาย 
 12) ชุมชนความรูมีการรวมกลุมกันเปนชุมชนแหงความรูอยางไรบาง การรเิริม่มาจากไหน มี
ความตอเนื่องหรือไม อยางไร ปฏิสัมพันธและกจิกรรมภายในชุมชนแหงความรูเปนอยางไร กิจกรรม
ชุมชนแหงความรูกอผลดานตางๆ อยางไรบาง 
 13) กระบวนการตรวจสอบ (วัด) สินทรัพยทางปญญา (Intellectual Asset) และทุนปญญา 
(Intellectual capital) มีการทําหรือไมทําบอยแคไหน 
 ในการคนควาอิสระครั้งนี้ ผูวจิัยปรับใชแนวคิดดังกลาวและไดนิยามความหมายของการ
จัดการความรูดานการผลิตขาวของเกษตรกรไววา  การสรางความรู  การแสวงหาความรู การปรบัใช
ความรูและการแลกเปลี่ยนความรู 
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกับหลักสตูร 
 2.2.1 ความสําคัญของหลักสูตร 

สมนึก ธาตุทอง (2548, 5) อธิบายวาหลักสูตรมีความสําคัญตอการพัฒนาคนในสังคมใหมี
คุณลักษณะตามที่สังคมคาดหวัง หลักสูตรจึงเปนเครื่องมือที่จะทําใหการจัดการศึกษาบรรลุผลตาม
จุดประสงคที่กําหนดไว โดยมีสวนสําคัญในการสงเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล สามารถปลูกฝง
พฤติกรรม คุณธรรมจริยธรรม วางรากฐานความคิดและทําใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ทําให
ผูเรียนคนพบความสามารถ ความสนใจความถนัดที่แทจริงของตนเอง 

สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2554, 13) อธิบายไววาหลักสูตรมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษาเพราะเปนกรอบกําหนดที่ใชปฏิบัติรวมกันในพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค มีคานิยม คุณธรรม จริยธรรม บรรลุตามจุดหมายที่หลักสูตรกําหนดไว 

สมหมาย  สวางวัฒนารกัษ (246, 13) อธิบายไววา หลักสูตรมีความสําคัญตอการจัด
การศึกษาเปนอยางยิ่งเพราะหลักสูตรเปนตัวกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ การจัดกจิกรรมการ
เรียนรู เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาที่มีมาตรฐาน โดยมุงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ เจตคติ
และคุณลักษณะอันพงึพึงประสงค 

2.2.2 การพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตรมีคําศัพทอยูหลายคํา เชน Curriculum Development Curriculum 

improvement  Curriculum making  Curriculum construction  สวนมากจะนิยามใชคําวา 
Curriculum Development ซึ่งหมายถึงการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับจุดมุงหมาย เนื้อหาวิชา 
วิธีการสอนหรืออาจเปลี่ยนแปลงเพียงบางสวนทําใหเกิดหลักสูตรใหมขึ้นที่ดีกวาเดิมหรือมีความ
สมบูรณมากข้ึน ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนาหลักสูตร อาทิเชน 
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 ทาบา (Taba, 1962) กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตรวาประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ  
1) กา ร สํ า ร วจ ความต อ ง ก า ร  2 )  ก า ร กํ าห นดจุ ดมุ ง ห ม าย  3 )  ก า ร เ ลื อ ก เ นื้ อ ห า                         

4) การจัดลําดับเนื้อหาวิชา 5) การเลือกประสบการณ 6) การจัดลําดับปะสบการณ 7) กําหนดสิ่งที่จะ
ประเมินและวิธีการประเมิน 

 ไทเลอร (Tyler, 1949) ไดนําเสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรไววาประกอบดวย  
1) การศึกษาขอมูลพื้นฐานจากแหลงตาง ๆ 3 ฝายคือ ผูเรียน สังคมและนักวิชาการ 2) การกําหนด
จุดมุงหมายการศึกษา 3) การจัดประสบการณและประเมินผล 

เซยเลอร และคณะ (Sayor et al, 1981) กลาววาการพัฒนาหลักสูตรนั้นตองพิจารณา
หลายดานคือ 1) การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค สวนใหญจะไดมาจากแรงผลักดันภายนอก 
เชนงานวิจัยปจจุบัน ความรูดานวิชาชีพ กลุมที่สนใจ และจากฐานหลักสูตร เชน สังคม ผูเรียน ความรู 
2) การออกแบบหลักสูตร ที่ตองพิจารณาใน 5 ดาน คือ การออกแบบที่เนนเนื้อหาวิชา การออกแบบที่
เนนความสามารถ การออกแบบที่เนนคุณลักษณะความเปนมนุษย การออกแบบเนนหนาที่และ
กิจกรรมสังคม การออกแบบที่เนนความตองการและกิจกรรมสังคม 3) การนําหลักสูตรไปใช 
ประกอบดวยวิธีการสอน อุปกรณการสอน แหลงความรู หนวยการสอน แผนการสอน 4) การประเมิน
หลักสูตรจะดูผลลัพธสุดทายของผูเรียนและแผนหลักสูตร เพื่อประกอบการตัดสินใจและการวางแผน
ระหวางผูบริหารดวยกัน 

ไวนสไตนและแฟนตินี (Weistein and Fantini, 1970) ไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรเชิงมนุษยนิยมวามีขั้นตอนดังนี้ 1) การกําหนดผูเรียนสนใจสอนเปนกลุมมากกวารายบุคคล  
2) สถานศึกษากําหนดความสนใจ/ความหวงใยของผูเรียน ไดแกความตองการ ความสนใจของผูเรียน 
3) การวินิจฉัยที่อดคลองกับหวงใยผูเรียน 4) การจัดลําดับความคิด ขอบเขตเนื้อหา 5) การเลือก
เนื้อหาที่มุงไปที่ประสบการณ ชีวิตผูเรียนสังคมที่ผูเรียนอาศัยอยูและเจตคติ ความรูสึกของผูเรียน 
ทักษะการเรียนรูไดแกทักษะพื้นฐานในการเรียนรู 7) วิธีดําเนินการสอน 8) ผลลัพธสุดทายที่ครูตอง
ประเมิน 
 
2.3 หลักสตูรทองถิ่น 
 2.3.1 ความหมายของหลักสูตรทองถิ่น 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของหลกัสูตรทองถิน่ไวในทัศนะที่แตกตางกัน ดังนี ้
 กรมวิชาการ (2539 : 23) ไดใหความหมายหลกัสูตรระดับทองถิ่น คือ รายละเอียดเนื้อหา
สาระ แผนการสอน สื่อการสอน เอกสารความรู หนังสือเสรมิประสบการณที่จัดทําข้ึนเพื่อใหสอดคลอง
เฉพาะทองถิ่น 
 ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539 : 107) ไดใหความหมายไววา หลักสูตรระดบัทองถิ่น หมายถึง 
มวลประสบการณที่สถานศึกษาหรือหนวยงานและบุคคลในทองถิ่นจัดใหแกผูเรียนตามสภาพและ
ความตองการของทองถิ่นน้ันๆ 
 จากความหมายของหลักสูตรทองถิ่นดังกลาวสรุปไดวา หลกัสูตรทองถิ่นคือ มวลประสบการณ
ที่โรงเรียนจัดใหผูเรียนทัง้ในและนอกหองเรียนตามสภาพและความตองการนั้นๆ โดยอาศัยทองถิ่นเขา
มามีสวนรวมในการพฒันาหลักสูตร 
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 2.3.2 วิธีการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 สุมิตร คุณากร (2523 : 22) เสนอกระบวนการและวิธีในการพัฒนาหลกัสูตรทองถิ่น ดังนี้ 
  1. การจัดตั้งคณะกรรมการ 
  2. การจัดตั้งคณะอนกุรรมการ 
  3. การศึกษาและวิจัยเพื่อหาขอมูลในดานตอไปนี ้
   3.1 ขอมูลเกี่ยวกบัหลักสูตรในระดับชาต ิ
   3.2 ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพปญหาและชุมชนในแตละเขตการศกึษา 
   3.3 ขอมูลเกี่ยวกบัขอบกพรองตางๆ ของประมวลการสอนทีไ่ดจัดทําขอ
มาแลวในอดีต 
   3.4 ขอมูลเกี่ยวกบัปญหาและขอจํากัดในการเรียนการสอนของแตละเขต
การศึกษา 
   3.5 กําหนดขอตกลงเบือ้งตน เกี่ยวกบัรายละเอียดในเรื่องแบบประมวลการ
สอนและเวลาในการดําเนินงาน 
   3.6 ประชุมเพือ่ดําเนินงาน 
 สงัด อุทรานันท (2532, 45) ไดเสนอวิธีการพฒันาหลักสูตรทองถิ่นไว 2 ลักษณะ คือ  
  1. การปรบัหลักสูตรกลางใหเขากับสภาพทองถิ่น 
  2. การสรางหลักสูตรยอยในระดบัทองถิ่นขึ้นมาเสริมหลักสตูรกลาง ซึ่งในการ
ดําเนินงานทั้ง 2 ลักษณะ สามารถดําเนินการอยางเปนลําดบัมีขั้นตอน ดังนี ้
      2.1 การจัดตัง้คณะกรรมการ 
      2.2 ศึกษาสภาพขอมูลพื้นฐาน 
      2.3 กําหนดจุดมุงหมายสําหรบัหลักสูตรทองถิ่น 
      2.4 พิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรกลางกบัสภาพของทองถิ่น 
      2.5 ดําเนินการเลือกเนื้อหาสาระของหลักสูตรกลางหรือจัดสรางรายวิชาขึ้นมา
ใหม 
      2.6 ดําเนินการใชหลักสูตร 
      2.7 ประเมินผลการใชหลักสูตร 
      2.8 ทําการปรับปรงุแกไข 
 สุชาติ วงศสุวรรณ (2535, 1 – 2) ไดกลาวถึงกระบวนการพฒันาหลักสูตร เพื่อใหสอดคลอง
กับความตองการของทองถิ่นอยางแทจริงในลักษณะดังตอไปนี้ 
  1. ปรับกจิกรรมการเรียนการสอน 
  2. ปรับรายละเอียดของเนื้อหา 
  3. ปรับปรงุสื่อการเรียนการสอนที่มอียู 
  4. จัดทําสื่อการเรียนการสอนขึ้นใหม 
  5. จัดทําเนื้อหา/รายวิชาเพิ่มเติมขึ้นใหม 
 ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539, 123-135) กลาวไววา  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรระดับ
ทองถิ่น มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนสําคัญ ดังนี ้
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 1. การจัดตั้งคณะทํางานเพือ่พัฒนาหลกัสูตรระดบัทองถิ่น บุคคลสําคัญในการพฒันาหลักสูตร
ระดับทองถิ่นไดแก ครูหรือผูสอน ผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก วิทยากรทองถิ่น นักวิชาการ 
 2. การศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน เชน ไดแก  
  2.1 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพและความตองการของชุมชนหรือทองถิ่นน้ัน 
  2.2 สํารวจสภาพและความตองการของผูเรียน 
 3. การจัดหนวยการเรียนรูของหลักสูตรระดับทองถิ่น 
 4. นําหลักสูตรทองถิ่นไปใช 
 บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544, 15) ไดใหความหมาย การพัฒนาหลักสูตรไววา หมายถึง
การปรับปรงุหลักสูตรทีม่ีอยูแลวใหดีขึ้น หรือการจัดทําหลักสูตรขึ้นใหมโดยไมมหีลกัสูตรเดิมเปน
พื้นฐานอยูเลยและรวมถึงการผลิตเอกสารตางๆ สําหรับผูเรยีนดวยแนวทางในการจัดทําและพฒันา
หลักสูตรทองถิ่นมี 6 ข้ัน คือ 
     1. จัดทําระบบขอมูลพื้นฐาน ซึ่งดําเนินการโดย 
  1.1 ศึกษาสภาพปจจบุัน สภาพเศรษฐกิจและสังคมในทองถิน่ สภาพของโรงเรียน 
นักเรียน ผูปกครองและชุมชน 
  1.2 ศึกษาหลักสูตรแมบท คําอธิบายของหลักสูตรวาเปดโอกาสใหโรงเรียนมสีวนรวม
ในการพัฒนาหลกัสูตรอยางไร 
     2. กําหนดความตองการและความจําเปนของทองถิ่น คือ การนําขอมูลพื้นฐานมากําหนด
ความตองการจําเปน โดยจัดอันดับความสําคัญของสิ่งที่จะพฒันาหลักสูตร เชน ปญหาอาชีพ ปญหา
เศรษฐกจิ ปญหาสุขภาพอนามัย ปญหาสังคม เปนตน 
     3. กําหนดเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งโรงเรยีนสามารถกําหนดเพิ่มเตมิให
สอดคลองในสิง่ทีจ่ะเรียน 
     4. จัดทําคําอธิบายรายวิชาหรือเนือ้หาหรือกิจกรรมที่โรงเรียนกําหนดใหเรียน 
     5. จัดทําแผนการสอน คูมือครูและสือ่การสอน 
     6. การปรับปรงุและพัฒนา ไดแก การนําหลักสูตรที่ไดรบัการพฒันาแลวไปทดลองใช
ประเมินผลและปรับปรงุพฒันาใหเกิดความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 นิคม ชมพูหลง (2545, 111-114) กลาววา ในการพัฒนาหลกัสูตรทองถิ่นในระดับโรงเรียน 
อาจดําเนินการตามกระบวนการและข้ันตอน ดังตอไปนี ้
 1. แตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลกัสูตรทองถิ่น ซึ่งประกอบดวยบุคลากรที่เกี่ยวของ
หลายๆ ฝาย จํานวนประมาณ 5-7 คน อาจประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ศึกษานิเทศก 
นักวิชาการ ปราชญชาวบาน ผูแทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเปนคณะกรรมการและ
ที่ปรกึษาคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 2. ศึกษาหลักสูตรแมบทหรือหลกัสูตรแกนกลางใหเขาใจหลกัการ จุดหมายโครงสรางของ
รายวิชาที่จะพฒันาและศึกษาขอบกพรองของหลักสูตรแมบทในสวนที่ไมเอื้อหรือไมมเีนื้อหาที่
สอดคลองกบัสภาพความตองการของทองถิ่น 
 3. สํารวจขอมลูทั่วไปของทองถิ่น เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทีม่นุษยสรางขึ้น 
ทรัพยากรมนุษยหรือภูมปิญญาทองถิ่น วิถีชีวิตของคนในทองถิ่น แนวโนมของการพฒันาสิง่ที่มี
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ผลกระทบตอการจัดการศึกษา ศักยภาพของโรงเรียนและความตองการของประชาชนในทองถิ่นแลว
รวบรวมขอมูลพื้นฐานในการพฒันาหลักสูตร 
 4. ศึกษาความตองการในการพฒันาหลักสูตรทองถิ่นจากผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน 
นักเรียน ผูปกครอง และกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน โดยการสัมภาษณ หรือใช
แบบสอบถามแลวนํามาวิเคราะหเพือ่ติดสินใจเลือกเรื่องทีจ่ะพัฒนา 
 5. กําหนดเรือ่ง/กลุมประสบการณ/วิชา/ระดับชั้นทีจ่ะพฒันาเปนหลักสูตรทองถิ่นและ
ศึกษาขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะพฒันาโดยละเอียดจากภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญา
ทองถิ่น 
 
2.4 การผลติขาว 
 สํานักงานพฒันาการวิจัยการเกษตร (2550) ไดกลาวถึงการผลิตขาวไวดังนี้ 
 2.4.1) การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินสําหรับการทํานา ตองคํานึงถงึสภาพแวดลอม เชน น้ํา ภูมิอากาศ ลักษณะพื้นที่
ตลอดจนแบบวิธีการทํานา และเครือ่งการเตรียมดินที่แตกตางกัน การเตรียมดินแยกไดเปน 2 ข้ันตอน 
คือ 
  2.4.1.1) การไถดะและไถแปร การไถดะคือ การไถพลกิหนาดินครั้งแรกเพื่อกําจัด
คลุกเคลาฟาง วัชพืช ฯลฯ ลงไปในดิน 
  2.4.1.2) การคราดหรือใชลกุทุบ คือการกําจัดวัชพืช ตลอดจนการทําใหดินแตกตัว
และเปนเทอืกพรอมที่จะปกดําได ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนทีท่ําตอจากขั้นตอนที่ 1 และขังน้ําไวระยะหนึ่ง 
เพื่อใหมีสภาพดินทีเ่หมาะสมในการคราด การใชลูกทุบหรือเครื่องไถพรวนจอบหมุน (Rotary)  
 2.4.2) การตกกลา 
 การเตรียมตนกลาใหไดตนที่แข็งแรง เมือ่นําไปปกดําก็จะไดขาวที่เจรญิเตบิโตไดรวดเร็วและมี
โอกาสใหผลผลิตสูง ตนกลาที่แขงแรงดีตองมกีารเจริญเติบโตและความสูงสม่ําเสมอทัง้แปลง มีกาบใบ
ที่สั้น มีรากมากที่สุดและขนาดของรากมีขนาดใหญที่สุด ไมมีโรคและแมลงทําลาย 
  2.4.2.1) การเตรียมเมล็ดพันธุ ตองเปนเมล็ดพันธุที่บรสิุทธิ์ ปราศจากสิง่ที่เจือปน มี
เปอรเซ็นตความงอกทีสู่ง (ไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต) ปราศจากการทําลายของโรคและแมลง 
  2.4.2.2) การแชและหุมเมล็ดพันธุ นําเมล็ดขาวที่ไดเตรียมไวเพื่อบรรจุในภาชนะเชน 
ตะกราไมไผสาน กระสอบปานหรือถงุผา ไปแชน้ําสะอาดนานประมาณ 12-24 ช่ัวโมง จากนั้นนําเมล็ด
พันธุขึ้นมาวางบนพื้นที่น้ําไมขังและมกีารถายเทอากาศดีนํากระสอบปานชุบน้ําจนชุมมาหุมเมล็ดพันธุ
โดยรอบ รดน้ําทุกเชาและเย็นเพื่อรักษาความชุมช้ืนหุมเมลด็พันธุไวนานประมาณ 30-48 ชั่วโมง เมล็ด
ขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและรากเล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมที่จะนําไปหวานได 
 2.4.3) การใสปุย 
  2.4.3.1) การใสปุยแปลงกลาขาวในแปลงกลาขาวควรใชมูลสัตวหรือปุยคอกในอัตรา 
500 กรัม (น้ําหนักแหง) รวมกับปุย 16-16-8 อัตรา 10 กรัม ตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร หวานรองพื้นกอน
หวานเมล็ดพันธุ 1 วัน หรืออาจแยกหวานปุย 16-16-8 ที่ 10-15 วัน หลังหวานเมล็ดก็ได แตในชวง 7 
วันกอนถอนกลาไมควรใหปุยไนโตรเจน 
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  2.4.3.2) การใสปุยแปลงปกดํา การใสปุยแปลงปกดําในครัง้แรกใสปุยสูตร 16-16-8 
อัตรา 25-35 กิโลกรัมตอไรในวันปกดําหรือกอนปกดํา 1 วัน แลวคราดกลับ (หรอืใสปุยหลังจากปกดํา 
15 วัน เมื่อตนขาวตั้งตัวไดแลว) หากไมมีปุย 16-16-8 ใหใชปุยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรตางๆ เชน 
16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-0 แทนไดโดยใสอัตรา 30-35 กิโลกรัมตอไร รวมกับปุย
โพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมตอไร  การใสปุยแปลงปกดําในครั้งที่สองใสปุย 
ยูเรีย (46-0-0) ในอัตราสวนที่อัตรา 20 กิโลกรัมตอไร หรือปุยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 
กิโลกรัม ตอไร ทีร่ะยะกําหนดชอดอกหรือ 30 วันกอนขาวออกดอก 
 2.4.4) การปฏิบัตกิอนการเกบ็เกี่ยว 
 ตรวจแปลงนาระยะขาวเริม่ออกรวง หากพบรวงโผลพนจากใบธงประมาร 80% ของแปลง
กําหนดเปนวันออกดอกและ 21 วันหลังวันออกดอกใหระบายน้ําออกจากแปลงนา 28-30 วันหลังวัน
ออกดอกกําหนดเปนวันเกบ็เกี่ยว 
 2.4.5) การเกบ็เกี่ยว 
 ระยะเวลาเกบ็เกี่ยวที่เหมาะสม คือ 28-30 วัน หลังขาวออกดอก การเก็บเกี่ยวในระยะนีท้ําให
ไดขาวที่มีคุณภาพการสีดี ถาเก็บเกี่ยวเร็วหรือชาเกินไปมผีลตอคุณภาพเมล็ดทําใหเมล็ดขาวน้ําหนัก
เบา การสะสมแปงไมเตม็ที่ ขาวมีความชื้นสูงถาลดความชื้นลาชา ทําใหขาวเสื่อมคุณภาพมจีุลินทรีย
เขาทําลาย คุณภาพการสีต่ําไดเตม็เมล็ดและตนขาวต่ํา เมลด็ยังเขียว ออน มีขาวหักและปน สูญเสีย
ผลผลิตขาว เพราะขาวแหงกรอบ รวงหลนในนา นก หนู และแมลง เขาทําลาย เปนตน 
 2.4.6) การเกบ็รกัษา 
 เปาหมายหลักของการเก็บรักษาขาว คือ ใหมีการสูญเสียของขาวในขณะเก็บรกัษานอยที่สุด 
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ในดานปรมิาณ มีการสูญเสียน้ําหนัก เนื่องจาก นก หนู แมลงในโรงเก็บ
และการหายใจของเมล็ด สวนดานคุณภาพ เชน เกิดขาวเมลด็เหลือง เกิดกลิ่นเหม็นอับ และมสีิ่ง
สกปรกเจือปนมาก การเกบ็รกัษาขาวโดยทั่วไป ควรเก็บรักษาไวในสภาพหรือโรงเก็บทีม่ีความชื้น
สัมพัทธ หรืออุณหภูมิของอากาศตํ่า (ในที่แหงและเย็น) 
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ประสิทธิ์ ซองขันปอน (2545) วิจัยพบวา องคประกอบของหลักสูตรประกอบดวย หลักการ 
จุดหมาย โครงสราง คําอธิบายรายวิชา ขอบขายเนื้อหา เวลาเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล และผลการนําหลักสูตรไปใชพบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 

เทพนารินทร ประพันธพฒัน (2554, 106-107) วิจัยพบวา การพัฒนาหลักสูตรฝก
ประสบการณงานอุตสาหกรรมมีวิธีดําเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การวิเคราะหความตองการจําเปน  
การออกแบบและพฒันาหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผลหลกัสูตร  

สุรางค ธูปบูชากร (2553, 133-134) วิจัยพบวา การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมประกอบดวย 4 
ขั้นตอน คือ 1) การยกรางโครงสรางหลักสูตร 2) การหาคุณภาพหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร  
4) การหาประสิทธิภาพหลักสูตร องคประกอบของหลักสูตรประกอบดวย หลักการและเหตุผล 
จุดประสงคของหลักสูตร โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การวัดและ
ประเมินผล และพบวา ผูเขาอบรมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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อมรศรี แสงสองฟา (2553, 175) วิจัยพบวา การสรางหลักสูตรมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษา
บริบทและเนื้อหาที่เกี่ยวของ 2) การออกแบบและการสรางหลักสูตรฝกอบรม 3) การทดลองใชและหา
ประสิทธิภาพ 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร และหลักสูตรฝกอบรมที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑและผลการทดลองใชหลักสูตร และพบวา ผูเขาอบรมมีความรูความ
เขาใจทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

กิตติพจน งามฉวี และคณะ (2548, 72-73) วิจัยพบวา ความหลากหลายของพันธุขาว
พื้นเมืองในอําเภอบางบาลในอดีตมี 35 ชื่อพันธุ แตปลูกกันเพียง 13 ชื่อพันธุ ไดแกขาวมะลิ ปนแกว 
ขาวลําไย ชมทุง มะลิเตี้ย พมาแหกคุก ขาวพิจิตร ขาวหลวง ขาวตาบุญ จําปาเป พวงเบาและขาวเมล็ด
เล็ก สวนแนวทางในการอนุรักษนั้นไดดําเนินการตามแนวทางดังนี้คือ ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา 
ศึกษาลายพิมพดีเอ็นเอ การจัดทําฐานขอมูลขาวพื้นเมือง การจัดทําบทเรียนวิทยาศาสตร และการ
รวมมือกันระหวางวิทยากรผูวิจัยและชาวนาในการดําเนินการอนุรักษ 

เสถียร ฉันทะ (2554, 288-289) วิจัยพบวา ขาวพื้นเมืองที่ชาวนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ปลูกกันนั้นมีระบบนิเวศพื้นที่ปลูก 2 แบบคือ ปลูกในพื้นที่นาโคก นาดอนซึ่งเปนพื้นที่ราบสูง มีความ
อุดมสมบูรณต่ํา เก็บกักน้ําไดนอย พันธุขาวที่ใชปลูกจะเปนขาวเบา เติบโตเร็วและมีอายุการเก็บเกี่ยว
สั้นเชน ขาวปองแอว ปลาซิว นางนวล สันปาตอง หอมไฮ ฮางแดง สวนพันธุที่ปลูกในพื้นที่ติดกับแมน้ํา 
และดินมีความอุดมสมบูรณจะเปนขาวพันธุหนัก มีอายุการเก็บเกี่ยวนาวนาน เชน ขาวก่ํา เหนียวลอย 
เจาลอย ข้ีตม นอกจากนั้นยังพบวา ชาวนาใชประโยชนจากขาวเพื่อการบริโภค การประกอบพิธีกรรม 
ทําสมุนไพรและยารักษาโรค เพื่อแลกเปลี่ยนพันธุ เพื่อเลี้ยงสัตว และเพื่อขายเพิ่มรายไดแกครอบครัว 

สุพรรณี ชัยพิพัฒน (2551, 99-101) วิจัยพบวา การจัดการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองนิยมใช
ขาวเหนียวที่เปนพันธุด้ังเดิม เชน พันธุซิวเกลี้ยง หางปลาไหล จะมีความออนนุม โดยเริ่มจากการตั้ง
คณะกรรมการกลุม การคัดเลือกพันธุ การเก็บรักษาพันธุ การเตรียมพื้นที่ปลูก การดูแลรักษาและผล
จากการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองทําใหสมาชิกมีเศรษฐกิจดีขึ้น มีการรวมหุน เกิดความสามัคคีและ
ความเสียสละของสมาชิก 

ประภา เหลาสมบูรณ (2553) วิจัยพบวา พันธุขาวพื้นเมืองที่เกษตรกรรายยอยปลูกมี 8 สาย
พันธุคือ   ขาวดอกมะลิ 105 เหลืองประทิว 123 เหลืองชุมพล ขาวตาแหง นางพญา มาบุญครอง 
เหลืองออน และเหลืองทุเรียน และกอนที่จะนํามาปลูกไดตรวจสอบความชื้น ความบริสุทธิ์ อัตราการ
งอก สิ่งเจือปน เพื่อใหไดพันธุดี 
 ราตรี สิทธิพงษ และชาลี ตระกูล ทําการศึกษาการจัดการความรูของเกษตรกรที่ทําการปลูก
หมอน เลี้ยงไหม ตําบลหินดาต อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร มีวัตถุประสงคเพื่อจัดการ
ความรูของเกษตรกรในการปลูกหมอน เลี้ยงไหม และเพื่อถอดบทเรียนรูการปลกูหมอน เลี้ยงไหมได 
21 รุนตอป ประชากร คือ กลุมเกษตรกรผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม ตําบลหินดาต อําเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 10 ราย รวบรวมขอมลูโดยการสัมภาษณ และการสนทนากลุม วิเคราะห
ขอมูลโดยการสงัเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา  การจัดการความรู มี 4 ขั้นตอน 1) การสราง
ความรู ความรูเรื่องการปลูกหมอน เลี้ยงไหม ได 21 รุนตอป มีการสรางความรูโดยการถายทอดความรู
จากผูเลี้ยงไหมได 21 รุนตอป ไปสูเกษตรกรรายอื่น ๆ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมผูเลี้ยง
ไหม และการแบงปนความรูใหกับเกษตรกร รายอื่น ๆ ซึง่การเลี้ยงไหมใหได 21 รุนตอป เปนการเลี้ยง
ไหมไลรุน หรือการเลี้ยงไหมใหไดเดือนละ 2 รุน มีปจจัยสําคัญคือ การจัดสวนหมอนใหมเีพียงพอตอ
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การเลี้ยงไหมไลรุนได โดยมีการแบงสวนหมอนออกเปน 4 แปลง เพื่อใหมีใบหมอนหมุนเวียนเลี้ยงไหม
ไดตลอดทั้งป และตองมีการวางแผนในการเตรียมฟกตัวออนใหทันทีจ่ะเลี้ยงไหมรุนตอไป 2) การเก็บ
รวบรวมความรู ความรูที่จัดเก็บ คือ วิธีการปลูกหมอนและการเลี้ยงไหมใหได 21 รุนตอป จากผูเลี้ยง
ไหมได 21 รุนตอป โดยจัดทําเปนหนงัสอืเลมเล็ก 3) การกระจายความรูโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูกับผูเลี้ยงไหมรายอื่นในหมูบานและการไปเปนวิทยากรใหกบักลุมเกษตรกรรายอื่นๆ 4) การนํา
ความรูไปใช ผูปลกูหมอน เลี้ยงไหมรายอื่นๆ ในหมูบานนําความรูที่ไดรบัมาแลวนําไปปฏิบัติจน
สามารถปลกูหมอนเลี้ยงไหมได 21 รุน ตอป  
 
2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง การจัดการความรูขาวพื้นเมอืงเพื่อพฒันาเปนหลักสูตรทองถิ่นของสถานศึกษา 
ในพื้นที่จังหวัดบรุีรัมย เปนการวิจัยเชิงประยุกต (Applied research) ในการเกบ็รวบรวมขอมลูและ
เรียบเรียงดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) และเพื่อใหเกิดความชัดเจนและมีความ
ถูกตองในการดําเนินงาน คณะผูวิจัยจึงขอกลาวถึงคําถามการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา การเกบ็รวบรวมขอมลู และการวเิคราะหขอมูล ดังรายละเอียดการนําเสนอ 
ดังนี้ 
  
3.1 คําถามการวิจัยขอที่ 1 บริบทการปลกูขาวพื้นเมืองบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมยเปนอยางไร 
 ในการดําเนินการวิจัยเพื่อใหไดขอมลูมาใชในการตอบคําถามวิจัยขอที่ 1 ซึ่งเปนการศกึษาโดย
การเกบ็รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ และแหลงขอมูลดงันี้ 

1. การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth Interview technique) โดยการสมัภาษณ (Interview 
guide) เก็บรวบรวมขอมูลบรบิทชุมชน สภาพการปลูกขาวพื้นเมือง ประวัติการปลูกขาวพื้นเมือง   
ชนิดของขาวพื้นเมืองทีป่ลกู จากผูนําชุมชนและเกษตรกร 

2. สํารวจพื้นที่จริง (Field Survey) ในแปลงนาของเกษตรกรผูปลูกขาวพื้นเมือง  
บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

3. การวิเคราะหขอมลู 
     ในการดําเนินงานวิจัยเพื่อใหไดขอมลูมาใชในการตอบคําถามวิจัยขอที่ 1 ซึ่งเปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงใชขอมูลการเรียบเรียงขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview technique) และสํารวจพื้นทีจ่ริง (Field Survey) ดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะหเนื้อหา (Descriptive Analysis) จากขอมลูที่ไดจากทั้งสองวิธีขางตน 

3.2 คําถามการวิจัยขอที่ 2 ความรูเกี่ยวกบัการผลติพนัธุขาวพืน้เมืองในจังหวัดบุรีรัมย

เปนอยางไร   

 1. เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
     เพื่อใหไดขอมูลไปใชในการตอบคําถามวิจัยดงักลาวขางตนไดอยางครบถวน คณะผูวิจัยจงึ
ไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ   
     1.1 การสนทนากลุม (Focus group discussion) กับกาํนัน ผูใหญบาน อสม. เกษตรกรผู
ปลูกขาวพื้นเมือง และตัวแทนเกษตรกร เพื่อถอดองคความรูเกี่ยวกบัขั้นตอนและวิธีการปลกูขาว
พื้นเมืองของเกษตรกร และเก็บขอมูลเกี่ยวกับประเพณีและความเชื่อเกี่ยวกับขาว 
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 ในการดําเนินการวิจัยเพื่อใหไดขอมลูมาใชในการตอบคําถามวิจัยขอที่ 2 ซึ่งเปนวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและเขียนพรรณนาวิเคราะหเนือ้ความ 
(Descriptive Analysis) 
 
3.3 คําถามการวิจัยขอที ่3 หลักสตูรขาวพื้นเมอืงในจังหวัดบรุีรัมยเปนอยางไร 
 1. กลุมทดลองที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 3 ไดแก นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองทองลิ่ม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โดยการเลือกแบบ
เจาะจง จํานวน 30 คน 
 2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     2.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ดังนี้ 
         2.1.1 หลักสูตรขาวพื้นเมอืง สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
         2.1.2 แบบประเมินโครงรางหลกัสูตรทองถิ่นรายวิชา ขาวพื้นเมือง สําหรบันักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 
     2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มขีั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาบริบทและสภาพความตองการของชุมชนในเรือ่ง ที่ตั้งของโรงเรียน 
การปลูกขาวพื้นเมือง ศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อ และความตองการของชุมชน 
  ขั้นที่ 2 ออกแบบหลักสูตรที่สอดคลองกับบรบิทและความตองการของชุมชน โดยมี
วิธีการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาหลักสูตร หลักสูตรการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 คูมือการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรู  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการออกแบบหลักสูตร ที่สอดคลองความตองการของชุมชน  

2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาบรบิทและสภาพความตองการของชุมชนมาเปน
ขอมูลประกอบในการออกแบบหลกัสูตร 

3. ออกแบบหลักสูตร  
  ขั้นที่ 3 สรางองคความรูเกี่ยวกบัขาวพื้นเมือง โดยมีวิธีการดงันี้ 

1. การสนทนากลุม ผูใหญบาน อสม. เกษตรกรผูปลกูขาวพื้นเมือง  
2. ศึกษาเอกสาร ตําราเกี่ยวกับขาวพื้นเมอืง 

ขั้นที่ 4 กําหนดองคประกอบของหนวยการเรียนขาวพันธุพื้นเมือง โดยดําเนินการ 
ดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหา โดยนําผลมาจากการสนทนากลุม 
2. ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของขาวพันธุพื้นเมอืง 
3. กําหนดองคประกอบของหนวยการเรียน แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 3.1 เอกสารสําหรบัผูสอน ซึ่งประกอบไปดวย  

       3.1.1 สาระสําคัญ 
       3.1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
       3.1.3 สาระการเรียนรู 
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       3.1.4 กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
       3.1.5 ข้ันเรียนรู/กิจกรรม 
       3.1.6 ขั้นสรุป  
       3.1.7 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
       3.1.8 การวัดและประเมินผล  
   3.10 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
      3.2 เอกสารสําหรับนักเรียน ประกอบดวย 
   3.2.1 ใบความรู 
   3.2.2 ใบงาน 
   3.2.3 แบบทดสอบ 
  ขั้นที่ 5 หาคุณภาพและประสิทธิภาพของหลักสูตร  คณะผูวจิัยดําเนินการดังนี ้

1. นําหลักสูตรทองถิ่นการปลูกขาวพื้นเมือง 8 ชุด ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง ความสําคัญของขาว หนวยการเรียนรูที ่2 รูจักตนขาว หนวยการเรียนรูที ่3 เรื่อง การจําแนก
ประเภทและชนิดขาวพื้นเมอืง หนวยการเรียนรูที ่4 เรื่อง วิธีการทํานา หนวยการเรียนรูที ่5         
การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว หนวยการเรยีนรูที ่6 เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองให
ไดผลผลิตสูง หนวยการเรียนรูที่ 7 เรื่อง การแปรรูปขาวพื้นเมือง หนวยการเรียนรูที ่8 เรือ่ง พิธีกรรม
เกี่ยวกับขาว ใหผูเชี่ยวชาย 3 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก ฉ) ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการ
พัฒนาหลักสูตร ดานเนื้อหา และดานการวัดผลและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
ความเหมาะสมของภาษา เวลาและกจิกรรม    การเรียนการสอน แลวปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

2. นําหลักสูตรทองถิ่นทั้ง 8 ชุด ไปทดลองใชกับกลุมนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 
เพื่อดูความเหมาะสมของเวลา และกิจกรรมการเรียนการสอน แลวนํามาแกไขปรับปรงุขอที่บกพรอง 

3. นําแบบประเมินโครงรางหลักสูตรทองถิ่น 8 ชุด ใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อหาคา
ดัชนีความเหมาะสม และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ของโครงรางหลกัสูตร จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน ผูเชีย่วชาญทางดานการเกษตร  

4. การปรับปรงุโครงรางหลักสูตรทองถิ่น เรือ่ง การปลกูขาวพื้นเมือง 
 ขั้นที่ 6 การประเมินหลักสูตร 
     จากการใชหลักสูตรการปลูกขาวพื้นเมอืงมีแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูปกครองนกัเรียน นักเรียน และวิทยากรทองถิ่นตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร การปลกูขาว
พื้นเมือง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “ การจัดการความรูขาวพื้นเมืองเพื่อพฒันาเปนหลักสูตรทองถิ่นของ

สถานศึกษา ในพื้นที่จังหวัดบุรรีัมย” คณะผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามคําถามการวิจัย ดังนี ้

4.1 ผลการวิจัย เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 บริบทการปลูกขาวพนัธุพืน้เมือง 
บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ  อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมยเปนอยางไร 
 ประวัติการปลูกขาวพื้นเมือง 
     บานลิ่มทองมีขาวพื้นเมอืงที่ยงัมีการปลูกอยู ไดแก ขาวตาแหง ขาวเหลอืงปลาซิว ขาวจิ๊บ  
ขาวมะลิแดง ขาวหอมนิล ขาวไรซเบอรรี ขาวที่เคยปลูกแตตอนนี้สูญหายไป ไดแก ขาวบมเมา  
ขาวสมัน  และในปจจุบันขาวที่มกีารแปรรปูและมีตลาดรองรับคือ ขาวจิ๊บ 
 ขาวจิ๊บเปนพันธุขาวพื้นเมืองเฉพาะถิ่น ที่ปลูกกันมานานเมือ่ 50 ปที่ผานมา ม ี
คุณสมบัติที่แตกตางจากขาวทั่วไปคือ เมล็ดขาวสุกนุมรวน มกีลิ่นหอม ไมนุมแฉะเหมือนขาวหอม 
มะลิ หงุขึ้นหมอ รับประทานอรอย อิ่มนานกวาขาวหอมมะลิ เริม่ตนจากกลุมเกษตรกรทํานาชุมชน 
บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย มีความสนใจทีจ่ะพฒันาการทํานาให 
ไดผลผลิตสูง เนื่องจากเมล็ดพันธุขาวที่ปลูกกันมานานมีขาวชนิดอื่นปลอมปนไมบรสิุทธิ์ สงผลให 
ผลผลิตต่ําและไมไดคุณภาพ จึงตองการคัดพันธุขาวจิ๊บใหบรสิุทธิ์ เนื่องจากขาวจิ๊บเปนพันธุขาว 
พื้นเมืองที่มปีลกูเฉพาะบานลิม่ทองไมมีแหลงเมล็ดพันธุอีกทัง้ยังเปนการอนุรกัษพันธุกรรมขาวพื้นเมอืง 
ใหคงอยูในพื้นที่ดัง้เดิม เกษตรกรชุมชนบานลิม่ทอง จึงรวมตัวกันเปนกลุมเกษตรกร นางสนทิ  
ทิพยนางรองและสมาชิกกลุมจงึวางแผนการดําเนินงานขอความอนุเคราะหนักวิชาการเกษตรจาก 
ศูนยวิจัยขาวนครราชสีมาเพือ่บรรยายความรูเรือ่งการคัดพนัธุขาว พรอมทั้งฝกปฏิบัตเิก็บพันธุขาวจิ๊บ 
ไว เกษตรกรมีวางแผนการบรหิารจัดการทํางานเปนกลุม โดยใชแปลงของนางสนทิ ทิพยนางรองเปน 
แปลงเรียนรูคัดเลือกพันธุขาว จากนั้นเมื่อสมาชิกมีเมล็ดพันธุที่บรสิุทธิ์และเรียนรูวิธีการคัดพันธุขาว 
แลวจึงนําเมล็ดพันธุไปปลูกคัดพันธุในแปลงของตนเองตอไป กลุมเกษตรกรเริ่มตนเก็บรวงขาวจิ๊บ 
จํานวน 171 รวง ในฤดูเก็บเกี่ยว ป พ.ศ. 2551  นําปลูกคัดเลือกในแปลงเกษตรกรในป พ.ศ. 2552   
และบันทกึลกัษณะทางสรรีะวิทยาของพันธุขาว ปลูกแบบรวง/แถว วิธีการดูแลรักษาและการคัดเลือก 
ปฏิบัติตามหลักการคัดเลือกพันธุขาวของกรมการขาว กลุมจะคัดเลือกพันธุขาวจิ๊บที่มลีักษณะลําตน 
ออนเพราะตนขาวจะลมไปในทิศทางเดียวกันคลายกับเสนผม ทําใหเกบ็เกี่ยวงาย อายุการเก็บเกี่ยวเร็ว 
กวาขาวหอมมะลิประมาณ 1 สัปดาห  ขาวเปลือกมลีักษณะเมล็ดเลก็ เรียว ยาว เปลอืกเมล็ดสีฟางเขม  
ปลายเมล็ดแหลมงอคลายปากนก เยื่อหุมเมล็ดมสีีแดง เมลด็ขาวสารสีขาว 
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 ขาวพ้ืนเมืองของบานลิ่มทอง  
บานลิ่มทองมีขาวพื้นเมืองที่ยังปลกูอยูในปจจบุัน ไดแก  

1. ขาวจิ๊บ  
2. ขาวมะลิแดง 
3. ไรซเบอรรี ่
4. หอมนลิ 
5. เหลืองปลาซิว 

 
 รายชื่อผูปลูกขาวพ้ืนเมือง บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 

ตารางท่ี 4.1 ชนิด รายชื่อผูปลูก และจํานวนไร 

ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล ที่อยู ชนิดขาวท่ีปลูก จํานวน  
(ไร) 

1 นางสนิท ทิพยนางรอง 82/1 หมู 4 บานลิ่มทอง  
ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรรีัมย 

จิ๊บ 
มะลิแดง 
ไรซเบอรรี่  

14 
8 
10 

2 นางจริยา พระงาม 124 หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนอง
โบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

ไรซเบอรรี ่
หอมมะลิ 105 

6 
11 

3 นายแวง ทวีชาติ 44 หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนอง
โบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

หอมมะลิ 105 3 

4 นายไพรัตน แสงรมัย 97 หมู 4  บานลิ่มทอง ตําบลหนอง
โบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

มะลิแดง 2 ไร 
2 งาน 

5 นางสายมาน ชูเชิดเชื้อ 54 หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนอง
โบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

หอมมะลิ 105 8 

6 นายสมควร ขําวงศ 12 หมู 4  บานลิ่มทอง ตําบลหนอง
โบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 

หอมมะลิ 105 4 

7 นายบุญแสน แกวกลู หมู 4  บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรมัย 

หอมมะลิ 105 9 

8 นางวรรณศรี เนตรกลู หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรมัย 

หอมมะลิ 105 7 

9 นายทนง ขําวงศ หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรมัย 

หอมมะลิ 105 4 

10 นายวิน กรงกระโทก หมู 4 บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรมัย 

หอมมะลิ 105 5 
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ลักษณะทางกายภาพของขาวพื้นเมือง 

 
ภาพที่ 4.1 ขาวมะลิแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ภาพที่ 4.2 ขาวจิ๊บ 
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ภาพที่ 4.3 ขาวเหลอืงปลาซิว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 ขาวไรซเบอรรี ่
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ภาพที่ 4.5 ขาวหอมนิล 

 
 
 ลักษณะเมล็ดของขาวพันธุพื้นเมืองบานลิ่มทอง 
 
     

 

 

ภาพที่ 4.6 ขาวมะลิแดง 
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ภาพที่ 4.7 ขาวจิ๊บ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8 ขาวเหลอืงปลาซิว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.9 ขาวไรซเบอรรี ่
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ภาพที่ 4.10 ขาวหอมนิล 
 

ตารางท่ี 4.2 ช่ือและชนิดของพันธุขาวพื้นเมืองในบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง
จังหวัดบุรรีัมย   
 
ลําดับที่ ชื่อพันธุ ประเภท ชนิดขาว ระบบนิเวศที่ปลูก 

1 จิ๊บ ขาวเจา ขาวกลาง ที่นา/น้ํานอย 

2 มะลิแดง ขาวเจา ขาวกลาง ที่นา/น้ํานอย 

3 ไรซเบอรรี ่ ขาวเจา ขาวเบา ที่นา/น้ํานอย 

4 หอมนลิ ขาวเจา ขาวเบา ที่นา/นาดอน 

5 เหลืองปลาซิว ขาวเจา ขาวเบา ที่นา/น้ํามาก 
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ลักษณะของพันธุขาวพ้ืนเมืองและภูมิปญญาในการปลูกของชาวนาบานลิ่มทอง  
ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 
 

ตารางท่ี 4.3 ลักษณะของพันธุขาวและภูมิปญญาในการปลกูบานลิม่ทอง 
 

พันธุขาว ลักษณะของพันธุขาว กวาง-ยาว  
(ม.ม.) ขาวเปลือก 

   สีเมล็ดขาวสาร ภูมิปญญา 
ดานการปลูกและการ
ดูแลรักษา 

1. จิ๊บ ลําตนมีสีน้ําตาลออน 
แตกกอดี และมีระยะ
การแตกกอยาวนาน ชู
รวงดี  

 2.55-9.90 ม.ม. 
  สีฟาง ไมมีหาง 

 

 น้ําตาลแดงกลาง  ปลูกขึ้นงายในนาดินดาน 
ปลูกกอน 15 พฤษภาคม 
เก็บเกี่ยวปลายเดือน
พฤศจิกายน ถึง ตน
ธันวาคม 

2. มะลิแดง ลําตนแข็ง สูงตามน้ํา  
เมล็ดเรียว เล็ก  

0.38 2.66-10.38 
ม.ม.สีฟาง ไมมีหาง 

 น้ําตาลแดงยาว ป           ปลูกที่เนิน น้ําไมขังก็ได 
ทนแลง ทนตอโรค ทน
หญา เก็บเกี่ยวหลังมะลิ 
105    ปลูกเดือน
พฤษภาคม  เก็บเกี่ยว
ปลายเดือนธันวาคม 

3. ไรซเบอรรี่      ลําตนไมสูงมากนัก 
ลําตนสีดํา  

รวงขาวสีดํา 
แตกกอดี 

2.18-9.34 ม.ม. 
น้ําตาลดํา 
ไมมีหาง 

 

มวงดํายาว ไมทนตอแมลง 
เกี่ยวกอนขาวมะลิ105 

4. หอมนิล ลําตนไมสูง 
รวงสีนํ้าตาลเขม 

2.10-10.85 
น้ําตาลดํา 
ไมมีหาง 

 

มวงแดงยาว ทนตอโรค  
แตกกอดี 
เกี่ยวกอนมะลิ 105 

5. เหลืองปลาซิว   ลําตนตั้งแข็งแรงดี 
ยืดตามนํ้า 

2.70-10.05 
ฟางสลับน้ําตาล  

 

ขาวยาว 
 

เก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน  
ไมทนตอโรค 

 
 ลักษณะสัณฐานวิทยาของขาวพันธุพื้นเมืองบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนารอง  
   จังหวัดบุรีรัมย 

 ลักษณะรปูรางทีส่ังเกตเห็นไดของขาวพันธุพื้นเมือง เชน ความสูงของลําตน       

การแตกกอ ทรงกอ สีของใบ สีของหูใบ ลกัษณะใบธง ความยาวของคอรวง สีของเปลือกเมล็ด    

ขนาดของเมล็ด และน้ําหนักของเมล็ด เปนตน โดยเทียบเคยีงกับขอมลูในหนังสือฐานขอมลูเชื้อพันธุ : 

ขาว ป พ.ศ. 2544 และวิธีการศึกษาลักษณะพันธุขาวพื้นเมอืงไทยของกรมสงเสริมวิชาการเกษตร พ.ศ. 

2547 โดยสามารถนําเสนอตามตารางที่ 4.4-4.7 
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4.2 ผลการวิจัย เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการผลติพันธุขาว
พื้นเมืองในจังหวัดบรุีรัมยเปนอยางไร   
       จากการลงพื้นทีป่ระชุมกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวพื้นเมอืง บานลิม่ทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอ
นางรอง จังหวัดบุรรีัมย ไดขอมูลการปลูกขาวพื้นเมือง ดังนี ้

1. กระบวนการเรียนรูการปลูกขาวพ้ืนเมือง 
การปลูกขาวพ้ืนเมือง 

     1.1 พันธุขาวพ้ืนเมืองของบานลิ่มทอง 
       บานลิ่มทองมีขาวพื้นเมืองที่ยังมีการปลูกอยู ไดแก ขาวจิ๊บ ขาวมะลิแดง       
ขาวหอมนิล ขาวเหลืองปลาซิว ขาวไรซเบอรรี ่
       ขาวที่เคยปลูกแตตอนนีสู้ญหายไปหลากหลายสายพันธุ สาเหตุที่ขาวพื้นเมือง
หายไป คือ ตนทุนในการทํานาสูง จงึหันไปปลกูขาวพันธุดี (หอมมะลิ 105) เนื่องจากตลาดรบัซื้อและ
ขายไดเร็ว การเกบ็เกี่ยวดวยเครือ่งทําใหขาวคางอยูในรถเกี่ยวแลวไปปนกันกบัชนิดอื่น เมื่อนําไปขาย 
ณ โรงสีขาวจะถูกตรวจสภาพวามีขาวแดงหรือดําปนดังนั้นจงึทําใหขาวที่นําไปขายไดราคาต่ํากวาที่
ประกาศไวหนาโรงสีขาว 

1.1 การเตรียมเมล็ดพันธุ 
          เลือกเมล็ดพันธุขาวที่เกบ็จากแปลงนา เมล็ดสมบรูณ ไมเปนโรค ไมมีวัชพืช
เจือปน สวนใหญจะเก็บเมล็ดพันธุในที่โปรงอากาศถายเทสะดวก 

1.2 การเตรียมดินปลูกขาวพ้ืนเมือง 
2.3.1 การเตรยีมดินกอนปลูก  
     กอนการปลูกขาวเกษตรกรตองหาปุยมาบํารงุดิน อาจเปน ปุยขี้ไก ปุยขี้หมู  

ปุยขี้วัวข้ีควาย ปุยหมัก ปุยใบไม มาเทผสมลงในดินกอน จะทําใหดินรวนมีแรธาตุตางๆ ที่พืชตองการ 
   ปอเทอืง เปนพืชตระกลูถั่ว ตนทุนการปลกูต่ํา เกษตรกรปลกูไวเพื่อเปนปุย
พืชสด ปรบัปรุงคุณภาพดิน และลดตนทุนการซื้อปุย การปลูกปอเทอืงจะปลูกกอนทํานาชาวนาบาง
รายปลูกเดือนมีนาคม-พฤษภาคม โดยใชอัตรา 8-10 กิโลกรมัตอไร 
   ถั่วเขียว และถั่วพุมสามารถเพิ่มไนโตรเจนใหขาวไดดึงไปใช ทําใหขาวงอก
งาม และใหผลผลิตดี โดยใชอัตรา 8-10 กิโลกรัมตอไร 

2.3.2 การเตรยีมดินสําหรับนาหวาน 
           2.3.2.1 การไถกลบตอซัง บางรายจะทําการไถกลบตอซงัหลังจากเกี่ยวขาว 
เสร็จแลวและน้ําแหง เพื่อเปนการหมักตอซังเปนปุย (ประมาณเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม) และรักษา 
หนาดิน และปราบวัชพืช บางรายไถตอซงัเดือนเมษายน-พฤษภาคม  
  2.3.2.2 การไถกลบหญา เปนการไถครั้งทีส่อง โดยไถทิ้งไว 2 อาทิตย  
จากนั้นหวานขาวพันธุจึงไถครั้งที่สามเรียกไถปน คือ หวานขาวเปลือกเสรจ็แลวปนดินเพื่อกลบเมล็ด 
ขาวไมใหนกหนูมากิน และเมือ่ขาวงอกตนขาวจะแทงรากลงดิน สวนดินที่กลบก็จะปกปดรากขาวไว 
เพื่อการยืนลําตนที่แขง็แรง 
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 2.4  การเตรียมดินสําหรับนาดํา 
      มีการไถกลบตอซังเหมือนนาหวาน ครั้งทีส่องไถดะแปลงนาเริม่ในเดือน 
พฤษภาคม ถึง ปลายเดือนมิถุนายน ในเดือนสงิหาคมจะไถแปรและทําเทือก เมื่อเกษตรกรไถแปรและ 
ทําเทือกเสรจ็ จะเริ่มดําเนินการปกดํา โดยมรีะยะหางระหวางตนและระหวางแถวประมาณ 25-30  
เซนติเมตร    
  2.5 การปลูกขาวพื้นเมืองโดยวิธีหวานเมล็ดขาวเปลือก 
 สาเหตุที่ชาวนาหันมาทํานาหวาน เนื่องมาจากการดํานาทําใหมีตนทุนสูง  
ประหยัดเวลา ตองการทํานาใหแลวเสร็จอยางรวดเร็ว เพื่อความสะดวกสบาย บางคนจะไดเอา 
เวลาไปทําอยางอื่น 
 การเปลี่ยนแปลงจากนาดํามาเปนนาหวานเกิดผลดี คือ ประหยัดคาแรงงานกวา 
การจางดํานา มีความสะดวกรวดเร็ว มีเวลาไปทํางานอยางอืน่มากขึ้น ผลกระทบคือ ศัตรูพืชมาก 
ขึ้น แหลงอาหารจากธรรมชาติลดนอยลง เชน กุง หอย ปู ปลา กบ เขียดเหลอืนอย เนื่องจากนาหวาน 
กําจัดหญาไดยาก ไมมีชองวางในการถอนหญาจึงทําใหชาวบานหันไปใชยาฆาหญา ทําใหเกิดสารเคม ี
ตกคางมากขึ้น  

2.6  การปลูกขาวพื้นเมืองโดยวิธีการดําตนกลา 
เกษตรกรทําแปลงกลาปลายเดือนเมษายนถึงประมาณเดอืนมิถุนายน  

ตองระมัดระวังเรือ่งน้ํา ถาน้ํานอยหรือไมเพียงพอตองสบูน้ําจากสระมาใชในการเพาะกลา โดยทําการ
ไถดะ ไถแปร และทําเทือก แลวหวานเมล็ดพันธุขาวที่มีการงอกมาแลว (ในอัตรา 2 กิโลกรัมตอพื้นที่
ปกดํา 1 ไร) ดวยการแชเมล็ดขาวไวในน้ําเปนเวลาหนึ่งคืนและบมตออีก 1-2 วัน (ตนกลาจะเริ่มงอก
โผลพนเปลือกเมล็ดออกมาเล็กนอย) หลังจากตนกลางอกในแปลง ตองเพิม่น้ําในแปลงกลา เพื่อลด
ปญหาวัชพืช และเมื่อกลาอายุ 25-30 วัน สามารถนําไปปกดําในแปลงนาทีเ่ตรียมไวได      

5. การดูแลรักษา 

     5.1 การกําจัดวัชพชื 

   หลงัจากหวานหรือดํานาไดระยะหนึ่ง ชาวนาตองดูแลเรื่องวัชพืชไมใหมา
แยงอาหารตนขาวหรือทําลายกัดกินตนขาว 
       ครั้งที่ 1 ถอนวัชพืชเมื่อขาวได 20 วัน และยังมีวัชพืชข้ึนอีก 
   ครั้งที่ 2 ถอนวัชพืชเมื่อขาวได 40 วัน และตัดขาวปน 
   ครั้งที่ 3 ถอนวัชพืชเมื่อขาวได 50 วัน 
   ครั้งที่ 4 ถอนวัชพืชเมื่อขาวได 75 วัน 
 5.2 การใสปุย 

           5.2.1 การใสปุยอินทรียบํารุงดิน 
                           ครั้งที่ 1 ทําการฉีดพนน้ําหมกัชีวภาพเพื่อบํารุงดินและยอยสลายตอซัง

ขาว โดยใชน้ําหมัก 5 ลิตร/น้ํา 100 ลิตร หรือ 1 สวน 20 จากนั้นทําการไถกลบตอซังขาวไปพรอมกบั
การหวานเมล็ดพันธุปุยพืชสด อัตรา 5 กิโลกรมั/ไร ภายหลงัจากการเกบ็เกี่ยวผลผลิต การไถกลบัตอซงั
และฟางขาวจะไดปุยในนาขาว 200 กิโลกรัม/ไร 
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 ครั้งที่ 2 ภายหลังจากพืชสดจริงเตบิโตเตม็ทีป่ระมาณ 130 – 160 วัน 
ทําการไถกลบพืช การไถกลบพืชสดจะไดปุยพืชสดในนาขาว 100 กิโลกรัม/ไร 

 ครั้งที่ 3 ทําการหวานปุยคอกหมัก 100 กิโลกรัม/ไร พรอมกบัการไถ
กลบพืชสด แลวปลอยใหยอยสลาย 1-2 สัปดาห กอนการทาํนา 
 5.2.2 การใสปุยอินทรียบํารุงตนขาว 

 ครั้งที ่1 ขาวอายุ 15 - 30 วัน เปนชวงเติบโตทางตนตองใสปุยมาก
หนอย ใสปุยหมักอัตรา 15 - 20 กิโลกรมั/ไร ใสปุยน้ําหมกัชีวภาพ ในอัตรา ไมควรเกิน 5 ลิตร/ไร 

 ครั้งที่ 2 ขาวอายุ 45-50 วัน  ขาวเริ่มจะสรางชอดอก แตยังไมตั้งทอง 
และยังคงมีการเจริญเติบโตทางตนสูงอยู   ใสปุยหมักอัตรา 10 กิโลกรมั/ไร 

 การปองกันเชื้อราและโรคตางๆ ควรเริม่ที่อายุ 45 วัน เปนตนไป     
ใชสมุนไพรในพื้นทีบ่รเิวณบาน เชน ฝกคูน บอระเพ็ด เมล็ดสะเดา นํามาหมัก วิธีน้ีเปนวิธีปองกันและ
กําจัดหนอนใบขาวที่ไดผลคอนขางเปนที่นาพอใจ ที่เห็นไดชัดคือหนอน ไมดื้อยาเหมือนการใชสารเคมี 
หรือใชสารสกัดธรรมชาติ เชน บิวเวอเรีย ไตรโครเดอรมา เปนตน 

 ครั้งที ่3 ขาวอายุ 65-70 วัน ขาวเริ่มตั้งทองแลวเปนชวงสรางรวง 
ชวงนี้รวงจะยาวหรือไม สมบรูณหรือเปลา อยูทีก่ารจัดการ หนอนกอทําลายขาวดูสภาพตนขาวเอาวา
ขาวเปนอยางไร ถาเขียวพอดีแลวก็ไมตองใสเพิ่ม แตถาจะใส อัตราประมาณ 10-15 กิโลกรัม/ไร 
 5.3 การจัดการนํ้า 
      การทํานาของเกษตรกรตองรอน้ําฝน ราวๆ เดือนมีนาคมฝนจะตก ตอมาในเดือน
เมษายน ซึ่งใกลวันสงกรานตฝนจะตกอีกครัง้ ในเดือนพฤษภาคมฝนจะทิง้ชวง 15-30 วัน หลงัจากนั้น
เดือนกันยายน ฝนจะแลงแลวสลับปตอไปในเดือนกันยายนฝนจะตก 
   5.3.1 การบริหารนํ้าเขานาขาว 
   ชาวนามีการบรหิารน้ําเขานาขาว ดังนี้ 
          5.3.1.1 ครั้งที่ 1 เมื่อตนขาวมีอายุ 10 วัน ประมาณเดอืน มิถุนายน 
ใหมีน้ําในนาขาว ความสูงของน้ํา 15-20 เซนติเมตร 
          5.3.1.2 ครั้งที่ 2 ประมาณเดือนสิงหาคม ใหมีน้ําในนาขาว ความสูง
ของน้ํา 15-25 เซนติเมตร 
          5.3.1.3 ครั้งที่ 3 ประมาณเดือนกันยายน ใหมีน้ําในนาขาว ความสูง
ของน้ํา 15-25 เซนติเมตร 
          5.3.1.4 ครั้งที่ 4 ชวงขาวออกดอก ควรมีน้ําในนาขาวความสูง 25-30 
เซนติเมตร 
          5.3.1.5 ระบายน้ําออกกอนเกี่ยวขาว 5-7 วัน เนื่องจากขาวไมตองการ
น้ําแลว เกษตรกรจะไดเดินเกี่ยวขาวดวยความสะดวก 

5.4 การเก็บเกี่ยว 
         เมื่อตนขาวออกรวง ดอกขาวจะบานและมกีารผสมเกสร หลงัจากหนึ่ง
อาทิตย ดอกขาวจะเริ่มเปนถุงแปงเหลวสีขาวจนเต็มพื้นที่ของดอก เมือ่ถึงอาทิตยที่สองแปงเหลวน้ันจะ
เปนแปงคอนขางแข็ง เราสามารถแกะออกดูได และในอาทติยที่สามแปงแข็งตัวมากยิง่ขึ้น เมล็ดจะแก
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พรอมเก็บเกี่ยวไดภายในอาทิตยที่สี่ และเมล็ดขาวจะแกพรอมเกบ็เกีย่วหลงัจากไดออกรวงแลว
ประมาณ 25-30 วัน 
 5.5 การแปรรูปขาวพ้ืนเมือง 

ชาวนา ณ บานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย สวนใหญนําขาว
พื้นเมืองมาแปรรปู โดยสเีปนขาวกลองจําหนาย ขาวกลองงอก น้ําขาวกลองงอก ขาวแตน และบริโภค
ในครัวเรือน            
 
4.3 ผลการวิจัย เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 3 หลักสูตรขาวพื้นเมืองในจังหวัดบรุีรัมย 
เปนอยางไร 
 4.3.1 จากการถอดความรูไดพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
ซึ่งเปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใชผลการศึกษาบริบทชุมชน ความตองการของชุมชน การศกึษาจาก 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาพัฒนาเปนหลกัสูตร โดยมีหลกัการ จุดมุงหมาย โครงสรางหลกัสูตร  
เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู การวดัและการประเมินผล และศึกษาขอมลู 
เกี่ยวกับการปลูกขาวพื้นเมืองจากเกษตรกรและปราชญชาวบาน จึงไดจัดทําหนวยการเรียนรู 8 หนวย  
8 แผนการสอน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 16 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
     4.3.1.1 หลักการ  
           1) ตามความมาตรา 27 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ได
กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมอืงที่ดีของชาติ การ
ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพตลอดจนการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทําสาระของ
หลักสูตรตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดในสวนที่เกี่ยวกบัสภาพปญหาในชุมชนและสงัคม ภูมิปญญา
ทองถิ่น คุณลักษณะที่พงึประสงคเพือ่เปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
ซึ่งหมายถึง สถานศึกษาตองจัดการศึกษาใหมีความสอดคลองกับความตองการของชุมชนทองถิ่นและ
ผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อนํามาสูการแกปญหาและความตองการของสังคม และนําภูมิปญญาทองถิ่น 
เขามาเปนสวนหนึง่ของการจัดการศึกษาดวย หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้พัฒนาขึ้นจากการสํารวจสภาพ
ปญหาและความตองการของทองถิ่น ในจังหวัดบรุีรมัย ในเขตชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จังหวัดบรุีรมัย รวมถึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนขอมลูในการพฒันา
หลักสูตรทองถิ่น เพื่อถายทอดภูมิปญญาชาวบาน เรือ่งการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง จงัหวัดบรุรีัมย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานหนองทองลิ่ม สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
บุรรีัมย เขต 3 ในกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตร ไดคํานึงถึงความตองการของชุมชนทองถิ่น 
บริบทของสังคมไทยในทองถิ่นเปนหลัก โดยการนําเอาภูมิปญญาชาวบาน ในทองถิ่น และนักวิชาการ
ในทองถิ่น มาเปนสื่อการเรียนรูและเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน โดยการมสีวนรวมของปราชญ
ชาวบานที่มีความรู ความสามารถ ในเรื่องของการปลกูขาว และภูมิปญญาชาวบาน ในเรื่องของ 
การปลูกขาวพื้นเมืองในชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย ดังนั้น 
การนําหลักสูตรทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยใหผูที่มีความรู ความชํานาญ 
หรือปราชญชาวบานในทองถิ่นไดเขามามสีวนรวมในการถายทอดความรู ซึ่งเปนกระบวนการสงเสริม 
และถายทอดภูมิปญญาชาวบานใหเปนไปตามความตองการของทองถิ่นพรอมกันนั้นยังเปนการแกไข
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ปญหาการละเลยภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กๆ และเยาวชน อีกทั้งยังเปนการสงเสริมการรบัประทาน
ขาวพันธุพื้นเมืองซึง่มีคุณคายิ่งทางโภชนาการอยางยิง่ ของชุมชนทองถิ่นและประเทศชาติ   
เพื่อตอบสนองตอเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ให
ทองถิ่น ไดมีโอกาสในการจัดการศกึษาเพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพปญหา 
ของทองถิ่น และสภาพความตองการได   
     4.3.1.2 จุดมุงหมาย  
         หลักสูตรทองถิ่นฉบบันี ้มุงจัดการศกึษาใหผูเรียนมีความรูและคุณลักษณะ ดังนี ้ 

         1) เพื่อตอบสนองความตองการของชุมชนทองถิ่นที่ตองการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมอืง
และเพือ่สงเสรมิการปลกูขาวพันธุพื้นเมือง ซึ่งประกอบไปดวยคุณคาทางโภชนาการสูง ไดแก ขาวจิ๊บ 
ขาวเหลืองปลาซิว ขาวมะลิแดง ขาวหอมนลิและขาวไรซเบอรรี่ มาบรรจุไวในหลักสูตรการจัด 
การเรียนรูของสถานศึกษา  

         2) เพื่อใหผูเรียนไดตระหนกัถึงความสําคัญ ยอมรบัภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง
ตลอดจนเกิดเจตคติที่ด ีมีความรัก ความภาคภูมิใจ และรูคณุคาในภูมิปญญาทองถิ่นของตน  

            3) ชุมชนเห็นความสําคัญและใหความรวมมือในการจัดการศึกษา สนับสนุนใหมีการ
นําภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน และนักวิชาการในทองถิ่นเขามามสีวนรวมในการจัดกจิกรรม
การเรียนรู เพื่อตอบสนองความตองการของทองถิ่นและประเทศชาติ รวมถึงเปนการอนรุักษพันธุขาว
พื้นเมือง และภูมิปญญาทองถิ่นที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษตอไป 

      4.3.1.3 โครงสรางหลักสูตร  
            1) เนื้อหา  

        เนื้อหาสาระที่กําหนดไวในหลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้ประกอบดวยเนื้อหา เรื่อง การปลูก
ขาวพันธุพื้นเมือง สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานหนองทองลิ่ม สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาบุรรีัมย เขต 3 ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย ซึ่งนํามา
กําหนดเปนหนวยการเรียนรูหนึ่งในรายวิชาพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
โดยการนําภูมิปญญาชาวบาน ปราชญชาวบานและนักวิชาการในทองถิ่น เขามามีสวนรวมใน
กระบวนการจัดการเรียนรู   

 2) หนวยการเรียนรู  
         หนวยการเรียนรูในหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง เปนหลักสูตร
รายวิชาพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีกําหนดเวลาเรียนทัง้หมด 16 
ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวยหนวยการเรียนและมาตรฐานการเรยีนรู ประกอบดวย 8 หนวยการเรียนรู คือ  

         (1) หนวยที่ 1 ความสําคัญของขาว จํานวน 2 ชั่วโมง 
      (2) หนวยที่ 2 รูจกัตนขาว จํานวน 2 ชั่วโมง  
         (3) หนวยที่ 3 การจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมอืง จํานวน 2 ชั่วโมง  
         (4) หนวยที่ 4 วิธีทํานา จํานวน 2 ชั่วโมง  
             (5) หนวยที่ 5 การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว จํานวน 2 ชั่วโมง 
         (6) หนวยที่ 6 การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง จาํนวน 2 ชั่วโมง  
         (7) หนวยที่ 7 การแปรรูปขาวพื้นเมือง จํานวน 2 ชั่วโมง  
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         (8) หนวยที่ 8 พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 2 ชั่วโมง  
     4.3.1.4 เวลาเรียน  

หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้ใชเวลาในการเรียนการสอนในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2561 
 โดยใชเวลาในการทดลองใชหลักสูตร เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมจํานวน 16 ชั่วโมง  
     4.3.1.5 แนวการจัดการเรียนรู  

      กิจกรรมการจัดการเรียนรู แตละหนวย ประกอบดวย  
          1) ข้ันนํา เปนการเราความสนใจและนําเขาสูบทเรียน โดยบอกใหทราบถึง

วัตถุประสงคและเนื้อหาการจัดการเรียนรูในแตละหนวย โดยมีภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน 
และนักวิชาการในทองถิ่น เขามารวมในกระบวนการจัดการเรียนรูดวย ตามแผนการจัดการเรียนรู 
ที่กําหนดไว โดยมีการทบทวนความรูเดิม เพื่อใหผูเรียนไดเชื่อมโยงความรูเดิมกบัความรูใหมได 

     2) ขั้นสอน เปนการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิตามแผนการจัดการเรียนรู 
รวมทั้งการใชกิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อสรางความสนใจในการเรียนรู เชน การวิเคราะหสถานการณ 
การแบงกลุมการทํางาน ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย และการนําเสนอความคิดเห็น
และผลงาน 

     3) ขั้นสรปุเปนการสรปุเนือ้หาการเรียนรูในแตละหนวยการเรียน และทําการ-
ประเมินผลเมื่อเรียนจบแตละหนวย โดยขั้นตอนสุดทายผูเรยีนไดมีโอกาสในการรวมทํากิจกรรม 
ในการปลูกขาวพื้นเมอืงทกุขั้นตอน เพื่อเปนการแสดงถึงการมีสวนรวมในกจิกรรมของชุมชนทองถิ่น 
ของตนเองอยางแทจรงิตามจุดมุงหมายของหลกัสูตรที่กําหนดไว รวมถึงการแสดงความคิดเห็นที่มีตอ
ผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพืน้เมือง ซึง่เปนสวนหนึ่งของการวัดและ 
การประเมินผลของการทดลองใชหลกัสูตรทองถิ่นในครั้งนี้ดวย 
      4.3.1.6 สื่อ/แหลงการเรียนรู 

 สื่อ/แหลงการเรียนรู ประกอบดวย  
          1) เอกสารประกอบการเรียนรู  
          2) ภาพวีดีทัศน  
     3) สื่อจากของจรงิ, รูปภาพ, การนําเสนอภาพนิ่ง (Power Point)  
     4) แหลงเรียนรูในชุมชนทองถิ่น  
     5) ใบความรู  
     6) ใบงาน  
     7) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

         4.3.1.7 การวัดและการประเมินผล 
     การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน และการประเมินผลการใชหลักสูตร

ทองถิ่น เรือ่ง การปลกูขาวพันธุพื้นเมือง เปนการวัดและประเมินผลหลงัการทดลองใชหลักสูตร 
ดังตอไปนี ้ 

     1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง โดย
วัดจากการทําแบบทดสอบการเรยีนรูกอนเรียนและหลงัเรียน การรวมทํากจิกรรมกลุม และใบงานที่
มอบหมาย  
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  2) ความคิดเห็นตอหลักสูตรทองถิ่น เกี่ยวกับการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น  
เพื่อถายทอดภูมปิญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ซึ่งประกอบดวย   

      (1) ความคิดเห็นของนักเรียน  
     (2) ความคิดเห็นของครูผูสอน  
     (3) ความคิดเห็นของผูบรหิารสถานศึกษาโรงเรียนบานหนองทองลิม่  
     (4) ความคิดเห็นของปราชญชาวบานและนักวิชาการในทองถิ่น  

              ความคิดเห็นตอหลักสูตรทองถิ่นเกี่ยวกบัผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น      
เพื่อถายทอดภูมปิญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง เปนการประเมินความคิดเห็น
หลงัจากผูสอนทําการทดลองการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรแลว และเปนการ
ตรวจสอบวาการนําหลกัสูตรทองถิ่นเรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ไปใชไดผลมากนอยเพียงใด     
โดยพิจารณาจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรทองถิ่น    
   3) เกณฑการวัดผลและประเมินผล 
       (1) นักเรียนทีเ่รียนจบหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง  
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนผานเกณฑ 
รอยละ 80  
       (2) ทักษะการปฏบิัติงานของนกัเรียนโดยเกณฑการใหคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติงาน 
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ตารางที� 4.4 ลกัษณะสณัฐานวทิยาของทรงกอและสขีองแผ่นใบ กาบใบ ลิ�นใบ หใูบ สขีอ้ สปีลอ้งขา้วพื�นเมอืง 
  

 

  

ลาํดบั 

 

พนัธุ์ 

 ลกัษณะที�ศึกษา 

ความสูง

ของต้น

กล้า 

(ซ.ม.) 

การมีขน

บนแผน่

ใบ 

สีของ

แผน่ใบ 

สีของ

กาบใบ 

มมุของ

ยอด

แผน่ใบ 

สีของ

ลิ�นใบ 

รปูร่าง

ของลิ�น

ใบ 

ความ

ยาว 

เยื�อกนั 

นํ�าฝน 

สีของหใูบ สีของข้อ

ต่อใบ 

สีของ

ปล้อง 

ทรงกอ 

1 จิ�บ 64.54 มบีา้ง เขยีว เขยีว ตั �งตรง ขาว ม ี2 ยอด 1.52 เขยีวอ่อน เขยีวอ่อน เขยีว กอตั �ง 

2 มะลแิดง 63.52 มขีน เขยีว เขยีว ตั �งตรง ขาว ม ี2 ยอด 2.34 เขยีวอ่อน เขยีวอ่อน เหลอืงอ่อน กอตั �ง 

3 ไรซ์เบอรร์ ี 78.46 เกลี�ยง เขยีว เขยีว ตั �งตรง มว่ง ม ี2 ยอด 2.06 มว่ง เขยีวอ่อน เหลอืงอ่อน กอตั �ง 

4 หอมนิล 69.9 เกลี�ยง เขยีว เขยีว ตั �งตรง มว่ง ม ี2 ยอด 1.5 สเีขยีวอ่อน

มว่งที�ปลาย 

เขยีวอ่อน เขยีว กอแผ ่

5 เหลอืงปลาซวิ 104.48 มบีา้ง เขยีวจาง เขยีว ตั �งตรง ขาว ม ี2 ยอด 2.26 เขยีวอ่อน เขยีวอ่อน เขยีว กอแบะ 
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ตารางที� 4.5 ลกัษณะสณัฐานวทิยาของใบธง ความยาวของลาํตน้ จาํนวนหน่อ ลกัษณะกอ สขีองปลอ้ง การชรูวง หางขา้ว การแตกระแง ้ของขา้วพื�นเมอืง  

 
 

ลาํดบั 

 

พนัธุ์ 

ลกัษณะที�ศึกษา 

จาํนวน

ของวนั

ออกดอก 

มมุของใบ

ธง 

ความ

ยาวของ

ลาํต้น 

จาํนวน

หน่อ 

มมุหรือ

ลกัษณะ

กอ 

สีของ

ปล้อง 

การชูรวง หางข้าว สีของ 

หางข้าว 

สีของยอด

เมลด็ 

การแตก

ระแง้ 

1 จิ�บ 137 ตั �งตรง 141.5 8.4 ตั �งตรง เขยีว ชรูวงดมีาก ไมม่ ี ไมม่ ี ขาว มบีา้ง 

2 มะลแิดง 120 เอน 121.7 6.6 ตั �งตรง เขยีว ชรูวงดมีาก ไมม่ ี ไมม่ ี ขาว แตกมาก 

3 ไรซ์เบอรร์ ี 107 ตั �งตรง 80.5 7.6 ตั �งตรง เหลอืงอ่อน ชรูวงด ี ไมม่ ี ไมม่ ี มว่งที�ปลาย ไมแ่ตก 

4 หอมนิล 161 ตั �งตรง 116.4 15.8 เอน

เลก็น้อย 

มว่ง ชรูวงดมีาก ไมม่ ี ไมม่ ี มว่ง แตกมาก 

5 เหลอืงปลาซวิ 150 เอน 184.4 12 ตั �งตรง เหลอืงอ่อน ชรูวงดมีาก ไมม่ ี ไมม่ ี ฟาง มบีา้ง 
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ตารางที� 4.6 ลกัษณะสณัฐานวทิยาความแขง็ของลาํตน้ ลกัษณะรวง กา้นรวง ใบ เมลด็ ใบใตใ้บธงขา้วพื�นเมอืง  
 

 

 

ลาํดบั 

 

พนัธุ์ 

ลกัษณะที�ศึกษา 

ความแขง็ของ

ลาํต้น 

ลกัษณะ

รวง 

ก้านรวง ความยาว

รวง 

(มิลลิกรมั) 

นํ�าหนัก

รวง 

(กรมั) 

การแก่ของ

ใบ 

การติดเมลด็ การร่วงของ 

เมลด็ 

การแห้งของใบใต้

ใบธง 

1 จิ�บ แขง็มาก กระจาย ตั �งตรง 25.74 4.98 ใบแกช่า้ ตดิเมลด็มากกวา่ 

90 % 

รว่งงา่ย แหง้ชา้ 

2 มะลแิดง แขง็ปานกลาง ปานกลาง อ่อน 31.1 4.92 เรว็ ตดิปานกลาง รว่งงา่ย แหง้เรว็ 

3 ไรซ์เบอรร์ ี แขง็มาก ปานกลาง ตั �งตรง 27.8 3.15 ใบแกช่า้ ตดิปานกลาง รว่งน้อย แหง้ชา้ 

4 หอมนิล แขง็มาก จบักนัแน่น ตั �งตรง 28.6 3.27 ใบแกช่า้ ตดิปานกลาง รว่งงา่ยมาก แหง้ชา้ 

   5 เหลอืงปลาซวิ คอ่นขา้งแขง็ ปานกลาง ตั �งตรง 29.28 6.53 ปานกลาง ตดิปานกลาง รว่งน้อย แหง้ปานกลาง 
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ตารางที� 4.7 ลกัษณะสณัฐานวทิยาของเปลอืกเมลด็ของขา้วพื�นเมอืง  

 

 

ลาํดบั 

 

พนัธุ ์

 

 

ลกัษณะที�ศึกษา 

การนวด สีของ 

เปลือก 

เมลด็ 

ขนของ

เปลือกเมลด็ 

นํ�าหนักของ

ข้าวเปลือก 

(กรมั) 

ความยาวของ

เมลด็

ข้าวเปลือก 

(มิลลิเมตร) 

ความกว้าง

ของเมลด็

ข้าวเปลือก 

(มิลลิเมตร) 

สีของข้าว

กล้อง 

รปูร่างของ

ข้าวกล้อง 

1 จิ�บ  ง่าย นํ�าตาล ขนยาว 2.44 8.84 2.50 แดง เรยีว  

2 มะลแิดง ง่าย ฟาง ขนสั �น 2.92 10.44 2.71 แดง เรยีว 

3 ไรซเ์บอรร์ ี ง่าย นํ�าดาล ขนยาว 2.33 10.87 2.47 ม่วงดาํ เรยีว  

4 หอมนิล ง่าย นํ�าตาลเขม้ ขนสั �น 2.35 10.85 2.10 ม่วงแดง เรยีว 

6 เหลอืงปลาซวิ ง่าย เหลอืง ขนสั �น 3.02 9.94 2.80 ขาว เรยีว  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 การวิจัย “การจัดการความรูขาวพื้นเมืองเพื่อพฒันาเปนหลกัสูตรทองถิ่นของสถานศึกษา    

ในพื้นที่จังหวัดบรุีรัมย” เปนรายงานวิจัยเพื่อพฒันาหลักสูตรทองถิ่นใหสถานศึกษาไดนําไปใชสอนเปน

รายเพิ่มเติม ในการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู ซึ่งคณะผูวิจัยขอนําเสนอประเด็นหลักสําคัญ ประกอบดวย 

สรปุผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยมรีายละเอียดดังนี้ 

5.1 สรปุผล  
 5.1.1 ขาวพ้ืนเมืองของบานลิ่มทอง  
   ในปจจบุันบานลิ่มทองยงัปลูกขาวพื้นเมอืง ไดแก ขาวจิ๊บ ขาวมะลิแดง ไรซเบอรรี ่
หอมนลิ เหลืองปลาซิว แตละชนิดมีลกัษณะดังนี ้

   5.1.1.1 ขาวจิ๊บ ลําตนมีสีน้ําตาลออน แตกกอดี และมีระยะการแตกกอยาวนาน ชูรวงดี 
ขาวเปลือกมีเมล็ดกวาง 2.55 มิลลิเมตร ยาว 9.90 มิลลเิมตร สีฟาง ไมมีหาง ขาวสารมีสี น้ําตาลแดง 
ปลูกงายในนาดินดาน ขาวจิ๊บ ปลูกกอน 15 พฤษภาคม เก็บเกี่ยวปลายเดือนพฤศจกิายนถึงตน
ธันวาคม 

   5.1.1.2 ขาวมะลิแดง ลําตนแข็ง สูงตามน้ํา เมล็ดเรียวเล็ก ขาวเปลือกมีเมล็ดกวาง 2.66 
มิลลิเมตร ยาว 10.38 มิลลเิมตร สีฟางไมมีหาง ขาวสารมสีนี้ําตาลแดงยาว ปลูกที่เนิน น้ําไมขังก็ได      
ทนแลง ทนตอโรค ทนตอหญา เกบ็เกี่ยวหลงัมะลิ 105 ปลูกพฤษภาคม เก็บเกี่ยวเดือนปลายเดือน
ธันวาคม 

   5.1.1.3 ขาวไรซเบอรี ่ลําตนไมสงูมากนัก ลําตนดํา รวงขาวสีดํา แตกกอด ีขาวเปลือกมี
เมล็ดกวาง 2.32 มิลลเิมตร ยาว 10.57 มิลลเิมตร สีน้ําตาลดํา ไมมีหาง ขาวสารมสีีมวงดํายาว ทนตอ
โรค เกี่ยวกอนขาวมะลิ 105          

   5.1.1.4 ขาวหอมนิล ลําตนไมสูง รวงสีน้ําตาลเขม ขาวเปลอืกมีเมล็ดกวาง 2.23 มิลลิเมตร  
 ยาว 10.61 มิลลเิมตร นํ้าตาลดํา ไมมีหาง ขาวสารมีสีมวงแดงยาว ทนตอโรค แตกกอด ีเกี่ยวกอน 
 มะลิ 105 

  5.1.1.5 ขาวเหลืองปลาซิว ลําตนตั้งแข็งแรง ยืดตามน้ํา ขาวเปลือกมเีมล็ดกวาง 2.70 
มิลลิเมตร ยาว 10.05 มิลลเิมตร สีฟางสลับน้ําตาล ไมมีหาง ขาวสารสีขาวยาว ไมทนตอโรค 
  5.1.2 การปลูกขาวพื้นเมืองของบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย พื้นที่นี้ยังคงมีการปลูกไดแก ขาวจิ๊บ ขาวมะลิแดง ขาวหอมนิล ขาวเหลืองปลาซิว ขาวไรซ
เบอรรี ่ซึ่งมีองคความรู ดังนี ้

5.1.2.1 การเตรียมเมล็ดพันธุ จะเลือกเมล็ดพันธุขาวที่เก็บจากแปลงนา เมล็ดสมบรูณ  
ไมเปนโรค ไมมีวัชพืชเจือปน สวนใหญจะเก็บเมล็ดพันธุในทีโ่ปรงอากาศถายเทสะดวก 

5.1.2.2 การเตรียมดินปลูกขาวพื้นเมือง กอนการปลกูขาวเกษตรกรตองหาปุยมาบํารุง
ดิน อาจเปน ปุยขี้ไก ปุยขี้หมู ปุยขี้วัวข้ีควาย ปุยหมัก ปุยใบไม มาเทผสมลงในดินกอน จะทําใหดินรวน
มีแรธาตุตางๆ ที่พืชตองการ นอกจากนั้นยังใชปุยพืชสดไดแก ปอเทอืง ถั่วเขียวในการบํารุงดิน 
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 5.1.2.3 การเตรียมดินสําหรบันาหวานมีการไถกลบตอซงั บางรายจะทําการไถกลบตอซัง
หลงัจากเกี่ยวขาวเสร็จแลว เพื่อเปนการหมกัตอซงัเปนปุย และรกัษาหนาดิน และปราบวัชพืช  
 5.1.2.4 การไถกลบหญาเปนการไถครั้งที่สอง จากนั้นหวานขาวพันธุจึงไถครั้งที่สามปน
ดินเพื่อกลบเมล็ดขาวไว 
 5.1.2.5 การเตรียมดินสําหรบันาดํา มีการไถกลบตอซังเหมอืนนาหวาน ครั้งที่สองไถดะ 
แลวไถแปรและทําเทอืก จึงจะทําการปกดําตนขาว  
 5.1.2.6 การกําจัดวัชพืช หลังจากหวานหรอืดํานาไดระยะหนึ่ง ชาวนาตองดูแลเรื่อง 
วัชพืชไมใหมาแยงอาหารตนขาวหรือทําลายกัดกินตนขาว ดวยวิธีการถอนหญา 
     5.1.2.7 การใสปุยอินทรียบํารงุดิน ไดแก ทําการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพเพื่อบํารุงดินและ
ยอยสลายตอซังขาว มีการไถกลบพืชเพื่อเปนปุยในนาขาว และการหวานปุยคอกหมกั  

5.1.2.8 การใสปุยอินทรียบํารงุตนขาว ไดแก เริ่มแรกใสปุยหมักอัตรา 15 - 20 กิโลกรัม/
ไร ใสปุยน้ําหมักชีวภาพ ในอัตรา ไมควรเกิน 5 ลิตร/ไร  ขาวอายุ 45-50 วัน  ขาวเริ่มจะสรางชอดอก 
แตยังไมตั้งทอง และยังคงมีการเจรญิเติบโตทางตนสูงอยู   ใสปุยหมักอัตรา 10 กิโลกรัม/ไร          
การปองกันเชื้อราและโรคตางๆ ควรเริม่ที่อายุ 45 วัน เปนตนไป  ใชสมุนไพรในพื้นที่บริเวณบาน เชน 
ฝกคูน บอระเพ็ด เมล็ดสะเดา นํามาหมัก วิธีนี้เปนวิธีปองกนัและกําจัดหนอนใบขาวที่ไดผลคอนขาง
เปนที่นาพอใจ ที่เห็นไดชัดคือหนอน ไมดื้อยาเหมือนการใชสารเคมี หรอืใชสารสกัดธรรมชาติ เชน   
บิวเวอเรีย ไตรโครเดอรมา เปนตน และเมื่อขาวอายุ 65-70 วัน ขาวเริ่มตั้งทองแลวเปนชวงสรางรวง 
ชวงนี้รวงจะยาวหรือไม สมบรูณหรือเปลา อยูทีก่ารจัดการ หนอนกอทําลายขาวดูสภาพตนขาวเอาวา
ขาวเปนอยางไร ถาเขียวพอดีแลวก็ไมตองใสเพิ่ม แตถาจะใส อัตราประมาณ 10-15 กิโลกรัม/ไร 
 5.1.2.9 การบริหารนํ้าเขานาขาว ตองดําเนินการดังน้ี 
   ครั้งที่ 1 เมื่อตนขาวมีอายุ 10 วัน ประมาณเดือน มิถุนายน ใหมีน้ําในนาขาว  
ความสูงของน้ํา 15-20 เซนติเมตร 
  ครั้งที่ 2 ประมาณเดือนสิงหาคม ใหมีน้ําในนาขาว ความสูงของน้ํา 15-25 เซนติเมตร 
  ครั้งที่ 3 ประมาณเดือนกันยายน ใหมีน้ําในนาขาว ความสูงของน้ํา 15-25 
เซนติเมตร 
  ครั้งที่ 4 ชวงขาวออกดอก ควรมีน้ําในนาขาวความสูง 25-30 เซนติเมตร 
  ครั้งที่ 5 ระบายน้ําออกกอนเกี่ยวขาว 5-7 วัน เนื่องจากขาวไมตองการน้ําแลว 
เกษตรกรจะไดเดินเกี่ยวขาวดวยความสะดวก 
  5.1.2.10 การเกบ็เกี่ยว หลังจากขาวออกรวง ประมาณ 25-30 วัน แปงในพื้นที่ของ
ดอกขาวแข็ง เมล็ดขาวมีสเีหลืองสามารถเกบ็เกี่ยวได 
 5.1.3 หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมือง มี 8 หนวยการเรียนรู คือ หนวยที่ 1 
ความสําคัญของขาว จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 2 รูจักตนขาว จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 3 การจําแนก
ประเภทและชนิดขาวพื้นเมอืง จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 4 วิธีทํานา จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 5  
การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 6 การปลูกขาวพื้นเมอืงให
ไดผลผลิตสูง จํานวน 2 ชั่วโมง หนวยที่ 7 การแปรรูปขาวพืน้เมือง จํานวน 2 ชั่วโมง และหนวยที่ 8 
พิธีกรรมเกี่ยวกบัขาว จํานวน 2 ชั่วโมง มีผลการประเมิน จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดพิจารณา 
ความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ในหลักสูตรพบวา หลักการ จุดมุงหมาย โครงสรางหลกัสูตร  
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เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดผลและการประเมินผล มีความสอดคลอง
เหมาะสมที่สามารถนําไปใชในการสอนได โดยมีการปรับขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ  
 
5.2 อภปิราย  
 5.2.1 บานลิ่มทองมีขาวพื้นเมืองที่ยังปลูกอยูในปจจุบัน ไดแก ขาวจิ๊บ ขาวมะลิแดง  
ไรซเบอรรี ่หอมนิล เหลอืงปลาซิว เนื่องจากชาวนาทราบวาเปนขาวที่มีสารอาหารที่มปีระโยชนตอ
สุขภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เสถียร ฉันทะ (2554, 288-289) ที่คนพบวา ขาวพื้นเมืองที่
ชาวนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกกันนั้นเปนยารักษาโรค และสามารถขายเพื่อเพิ่มรายไดแก
ครอบครัว  
 5.2.2 หลักสูตรทองถิ่น เรือ่ง การปลูกขาวพื้นเมือง  
 หลักสูตรทองถิ่นนี ้ม ี8 หนวยการเรียนรู คือ หนวยที่ 1 ความสําคัญของขาว หนวยที่ 2  
รูจักตนขาว หนวยที่ 3 การจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมือง หนวยที่ 4 วิธีทํานา หนวยที่ 5  
การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว หนวยที่ 6 การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง  
หนวยที่ 7 การแปรรูปขาวพื้นเมือง และหนวยที่ 8 พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว และมผีลการประเมิน  
จากทีผู่เชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดพิจารณาความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ในหลกัสูตรพบวา  
มีหลกัการ จุดมุงหมาย โครงสรางหลกัสูตร เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู  
การวัดผลและการประเมินผล มีความสอดคลองเหมาะสมทีส่ามารถนําไปใชในการสอนได ซึ่ง 
สอดคลองกบัประสทิธิ์ ซองขันปอน (2545) ไดสรุปองคประกอบของหลักสูตรตองประกอบดวย  
หลักการ จุดหมาย โครงสราง คําอธิบายรายวิชา ขอบขายเนื้อหา เวลาเรียน แนวทางการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล และหลักสูตรเปนไปตามความ 
ตองการของทองถิ่น เนื่องจากกอนที่จะสรางหลักสูตรไดศึกษาสภาพแวดลอมและความตองการของ 
ชุมชนกอน ซึ่งสอดคลองกับหลักการในการพฒันาหลักสูตรของ บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544 : 15)  
และนิคม ชมพูหลง (2545 ก : 111-114) กลาววา การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นในระดับโรงเรียนควร 
ศึกษาสภาพของสงัคมในทองถิ่น ศึกษาความตองการ ความจําเปนของทองถิ่น โดยการเก็บขอมูล 
ภาคสนามจากภูมปิญญาชาวบานและภูมิปญญาทองถิ่น 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     5.3.1.1 การนําหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมือง ไปใช ควรจัดเตรียมแปลง
ทดลองในโรงเรียนหรือแปลงที่ใกลสถานทีส่อนใหมากทีสุ่ด เพื่อความสะดวกในการบรหิารจัดการ
แปลงนา และการดูแล บํารงุ รักษา 
 5.3.1.2 การสอน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมือง ควรสอนชวงฤดูของการทํานา คือ เริ่มสอน
ในเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนทีม่ีการเกบ็เกี่ยว 
 5.3.1.3 ควรนําปราชญชาวบานที่มีความรูเกี่ยวกับขาวพื้นเมอืงมาสอนรวมในบาง 
คาบเรียน จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและไดประสบการณเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
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 5.3.1.4 ควรทําขอตกลงรวมกันระหวางชาวบานกบัโรงเรียนในการชวยสอนการปลูกขาว
พื้นเมือง โดยชาวบานเปนวิทยากรเสรมิขั้นตอนการลงแปลงสาธิต 
 5.3.1.5 เมื่อทําการสอน เรื่อง การแปรรูปขาวพื้นเมอืง ควรจัดกิจกรรมและนิทรรศการ
การแปรรปูใหเด็กและผูปกครองรวมปฏิบัติจริง เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและเกิดทักษะในการแปรรูป 
 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
     5.3.2.1 ควรศึกษาและจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ปุยชีวภาพสําหรบัการผลิตขาวอินทรีย 
     5.3.2.2 ควรศึกษาแนวทางการแปรรปูผลิตภัณฑขาวพื้นเมือง เพื่อเพิ่มรายไดใหแก
เกษตรกรและรองรบัเมอืงการทองเที่ยวและกีฬา 
     5.3.2.3 ควรศึกษาแนวทางการผลิตเมล็ดพันธุขาวพื้นเมอืงเพื่อการอนรุักษและการใช 
ประโยชนอยางยั่งยืน 
     5.3.2.4 ควรศึกษาแนวทางการปรับแตงพันธุขาวพื้นเมือง เพื่อตอบสนองตลาดในประเทศ
ตะวันออกกลาง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เกษตรกรผูใหขอมูล การปลูกขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผูใหขอมูลขาวพื้นเมือง 
 

1. นางสนิท ทิพยนางรอง 
2. นายสมควร ขําวงศ 
3. นางจริยา พระงาม 
4. นางแวง ทวีชาติ 
5. นายทะนง ขําวงศ 
6. นางสายมาน ชูเชิดเชื้อ 
7. นางสํารอง วัชพืช 
8. นางวรรณศรี เนตรกลู 
9. นายไพรัตน แสงรมัย 
10. นายวีระฉัตย ทองคํา 
11. นางสาวญานี อินกกพื้น 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

สีของเมล็ดขาวเปลือก 
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ภาคผนวก ค 

สีของเมล็ดขาวสาร 



58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมถอดองคความรู 
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ภาพท่ี 1 ผศ.ครปุกรณ ละเอียดออนดําเนินการถอดความรูการปลูกขาวพื้นเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ชาวนาผูเขารวมถอดความรูการปลูกขาวพื้นเมือง 
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ภาพท่ี 3 ผูใหญบานและชาวนาใหความรวมมือในการถอดความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ชาวนารวมแรงรวมใจในการใหความรู 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายช่ือผูเช่ียวชาญประเมินหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผูเช่ียวชาญประเมินหลักสูตร 
 

1. รศ.ประยงค ธรรมสุภา   ผูเชี่ยวชาญทางการเกษตร 
2. อาจารย ดร.เบญจพร วรรณปูถัมถ ผูเชี่ยวชาญสาขาหลักสูตรและการสอน 
3. อาจารยโกวิทย ไกยสิทธิ ์  ผูเชี่ยวชาญสาขาหลักสูตรและการสอน 
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คํานํา 

   
  พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาต ิ 
การดํารงชีวิต การประกอบอาชีพตลอดจนการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทําสาระ 
ของหลักสูตรตามวัตถุประสงคที่กําหนด ในสวนที่เกี่ยวกบัสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญา
ทองถิ่น ดังนั้นคณะผูจัดทําหลักสูตรทองถิ่น จงึไดจัดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เพื่อถายทอด 
ภูมิปญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย ในระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
  หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้พัฒนาข้ึนจากการสํารวจสภาพปญหาและความตองการของทองถิ่น 
ในอําเภอนางรอง จังหวัดบรุีรัมย  ในเขตชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรรีัมย รวมถึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนขอมูลในการพัฒนาหลกัสูตรทองถิ่น 
เพื่อถายทอดภูมปิญญาชาวบาน เรื่องการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานหนองทองลิ่ม อําเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบรุีรัมย เขต 3  
 คณะผูจัดทําหลกัสูตรทองถิ่น ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน และคณะครู บาน
หนองทองลิ่ม ขอบใจนักเรียนในโรงเรียนบานหนองทองลิ่ม ทุกคนที่ใหความรวมมือในกจิกรรมตาง ๆ 
ตลอดจนเกษตรกรและปราชญชาวบานทุก ๆ คน ที่ใหความรวมมือเปนอยางดี มา ณ โอกาสนี ้

 

                                                             คณะผูจัดทํา 
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สารบัญ 

 หนา 
คํานํา 1 
สารบัญ 2 
หลักการ 3 
จุดมุงหมาย 4 
โครงสรางหลักสูตร 4 
แผนการจัดการเรียนรูที ่1 เรื่อง ความสําคัญของขาว 7 
แผนการจัดการเรียนรูที ่2 เรื่อง รูจักตนขาว 19 
แผนการจัดการเรียนรูที ่3 เรื่อง การจําแนกประเภทและชนดิขาวพื้นเมือง 40 
แผนการจัดการเรียนรูที ่4 เรื่อง วิธีการทํานา 50 
แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เรือ่ง การจัดการศัตรูพืชและการปองกันกําจัดในนาขาว 60 
แผนการจัดการเรียนรูที ่6 เรือ่ง การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง 80 
แผนการจัดการเรียนรูที ่7 เรื่อง การแปรรูปขาวพื้นเมือง 91 
แผนการจัดการเรียนรูที ่8 เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว 99 
บรรณานุกรม 113 
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หลักสูตรทองถ่ิน 
 

 การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เพื่อถายทอดภูมิปญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุ
พื้นเมือง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
  
1. หลักการ  
 ตามความมาตรา 27 พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ไดกําหนดหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต  
การประกอบอาชีพตลอดจนการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตร 
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดในสวนทีเ่กี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น 
คุณลักษณะที่พึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
ซึ่งหมายถึง สถานศึกษาตองจัดการศึกษาใหมีความสอดคลองกับความตองการของชุมชนทองถิ่นและ
ผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อนํามาสูการแกปญหาและความตองการของสังคม และนําภูมิปญญาทองถิ่น 
เขามาเปนสวนหนึง่ของการจัดการศึกษาดวย หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้พัฒนาขึ้นจากการสํารวจสภาพ
ปญหาและความตองการของทองถิ่น ในจังหวัดบรุีรมัย ในเขตชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จังหวัดบรุีรมัย รวมถึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนขอมลูในการพฒันา
หลักสูตรทองถิ่น เพื่อถายทอดภูมิปญญาชาวบาน เรือ่งการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ตําบลหนองโบสถ 
อําเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรมัย ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานหนองทองลิม่ สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาบุรรีัมย เขต 3 ในกระบวนการของการพฒันาหลักสูตร ไดคํานึงถึงความ
ตองการของชุมชนทองถิ่น บริบทของสังคมไทยในทองถิ่นเปนหลัก โดยการนําเอาภูมิปญญาชาวบาน 
ในทองถิ่น และนักวิชาการในทองถิ่น มาเปนสื่อการเรียนรูและเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน โดย
การมสีวนรวมของปราชญชาวบานทีม่ีความรู ความสามารถ  ในเรื่องของการปลูกขาว และภูมิปญญา
ชาวบาน ในเรื่องของการปลูกขาวพื้นเมืองในชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรรีัมย ดังนั้น การนําหลกัสูตรทองถิ่นมาใชในการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยใหผูทีม่ี
ความรู ความชํานาญ หรือปราชญชาวบานในทองถิ่นไดเขามามีสวนรวมในการถายทอดความรู ซึ่ง
เปนกระบวนการสงเสรมิ และถายทอดภูมปิญญาชาวบานใหเปนไปตามความตองการของทองถิ่น
พรอมกันนั้นยังเปนการแกไขปญหาการละเลยภูมปิญญาทองถิ่นของเด็กๆ และเยาวชน อีกทัง้ยังเปน
การสงเสรมิการรับประทานขาวพันธุพื้นเมืองซึง่มีคุณคายิ่งทางโภชนาการ ของชุมชนทองถิ่น และ
ประเทศชาติ  เพื่อตอบสนองตอเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ที่ใหทองถิ่น ไดมีโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกบัสภาพ
ปญหาของทองถิ่น และสภาพความตองการได   
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2. จุดมุงหมาย  
 หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้มุงจัดการศึกษาใหผูเรียนมีความรู ดังนี้  

2.1 เพื่อตอบสนองความตองการของชุมชนทองถิ่นที่ตองการอนุรกัษพันธุขาวพื้นเมืองและ 
เพื่อสงเสรมิการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ซึ่งประกอบไปดวยคุณคาทางโภชนาการสูง ไดแก ขาวจิ๊บ  
ขาวเหลืองปลาซิว ขาวมะลิแดง ขาวหอมนลิ และขาวไรซเบอรรี่ มาบรรจุไวในหลักสูตร 
ของสถานศึกษา  

2.2 เพื่อใหผูเรียนไดตระหนกัถึงความสําคัญ ยอมรับภมูิปญญาทองถิ่นของตนเองตลอดจนเกิด
เจตคติที่ด ีมีความรัก ความภาคภูมิใจ และรูคุณคาในภูมิปญญาทองถิ่นของตน  

2.3 ชุมชนเห็นความสําคัญและใหความรวมมอืในการจัดการศึกษา สนบัสนุนใหมีการนํา 
ภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน และนักวิชาการในทองถิน่เขามามีสวนรวมในการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู เพื่อตอบสนองความตองการของทองถิ่นและประเทศชาติ รวมถึงเปนการอนรุักษพันธุขาว
พื้นเมือง และภูมิปญญาทองถิ่นที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษตอไป 

  
3. โครงสรางหลักสูตร  

3.1 เน้ือหา  
  เนื้อหาสาระทีก่ําหนดไวในหลกัสูตรทองถิ่นฉบับนี ้ประกอบดวยเนื้อหา เรือ่ง การปลกูขาว
พันธุพื้นเมือง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานหนองทองลิ่ม สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบรุีรมัย เขต 3 ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบรุีรัมย ซึ่งนํามา
กําหนดเปนหนวยการเรียนรูหนึ่งในรายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
โดยการนําภูมิปญญาชาวบาน ปราชญชาวบานและนักวิชาการในทองถิ่น เขามามีสวนรวมใน
กระบวนการจัดการเรียนรู   

3.2 หนวยการเรียนรู  
 หนวยการเรียนรูในหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลกูขาวพันธุพื้นเมือง เปนหลกัสูตรรายวิชา
เพิ่มเตมิ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีกําหนดเวลาเรียนทั้งหมด 16 ชั่วโมง  
ซึ่งประกอบดวยหนวยการเรียน ดังนี ้ 
  3.2.1 สาระการเรียน ประกอบดวย 8 หนวยการเรียนรู คือ 
   1) หนวยที่ 1 ความสําคัญของขาว จํานวน 2 ชั่วโมง   

 2) หนวยที่ 2 รูจักตนขาวในทองถิ่น จํานวน 2 ชั่วโมง  
 3) หนวยที่ 3 การจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมือง จํานวน 2 ชั่วโมง  
 4) หนวยที่ 4 วิธีทํานา จํานวน 2 ชั่วโมง   
 5 หนวยที่ 5 การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว จํานวน 2 ชั่วโมง 
 6) หนวยที่ 6 การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง จํานวน 2 ชั่วโมง  
 7) หนวยที่ 7 การแปรรูปขาวพื้นเมือง จํานวน 2 ชั่วโมง  
 8) หนวยที่ 8 พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 2 ชั่วโมง  
3.3 เวลาเรียน  

หลักสูตรทองถิ่นฉบับนี ้ใชเวลาในการเรียนการสอนในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2561 
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 โดยใชเวลาในการทดลองใชหลักสูตร เปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมจํานวน 16 ชั่วโมง  
 3.4 แนวการจัดการเรียนรู  

      กิจกรรมการจัดการเรียนรู แตละหนวย ประกอบดวย  
      3.4.1 ขั้นนํา เปนการเราความสนใจและนําเขาสูบทเรียน โดยบอกใหทราบถึง

วัตถุประสงคและเนื้อหาการจัดการเรียนรูในแตละหนวย โดยมีภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน 
และนักวิชาการในทองถิ่น เขามารวมในกระบวนการจัดการเรียนรูดวย ตามแผนการจัดการเรียนรู 
ที่กําหนดไว โดยมีการทบทวนความรูเดิม เพื่อใหผูเรียนไดเชื่อมโยงความรูเดิมกบัความรูใหมได 

 3.4.2 ขั้นสอน เปนการเรียนรูทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิตามแผนการจัดการเรียนรู 
รวมทั้งการใชกิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อสรางความสนใจในการเรียนรู เชน การวิเคราะหสถานการณ 
การแบงกลุมการทํางาน ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย และการนําเสนอความคิดเห็น
และผลงาน 

 3.4.3 ขั้นสรุปเปนการสรุปเนื้อหาการเรียนรูในแตละหนวยการเรียน และทําการ-
ประเมินผลเมื่อเรียนจบแตละหนวย โดยขั้นตอนสุดทายผูเรยีนไดมีโอกาสในการรวมทํากิจกรรม 
ในการปลูกขาวพื้นเมอืงทกุขั้นตอน เพื่อเปนการแสดงถึงการมีสวนรวมในกจิกรรมของชุมชนทองถิ่น 
ของตนเองอยางแทจรงิตามจุดมุงหมายของหลกัสูตรที่กําหนดไว รวมถึงการแสดงความคิดเห็นที่มีตอ
ผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพืน้เมือง ซึง่เปนสวนหนึ่งของการวัดและ 
การประเมินผลของการทดลองใชหลกัสูตรทองถิ่นในครั้งนี้ดวย 
 3.5 สื่อ/แหลงการเรียนรู 

 สื่อ/แหลงการเรียนรู ประกอบดวย  
      3.5.1 เอกสารประกอบการเรียนรู  
      3.5.2 ภาพวีดีทัศน  
 3.5.3 สื่อจากของจริง, รูปภาพ, การนําเสนอภาพนิง่ (Power Point)  
 3.5.4 แหลงเรียนรูในชุมชนทองถิ่น  
 3.5.5 ใบความรู  
 3.5.6 ใบงาน  
 3.5.7 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

 3.6 การวัดและการประเมินผล 
   การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน และการประเมินผลการใชหลักสูตร

ทองถิ่น เรือ่ง การปลกูขาวพันธุพื้นเมือง เปนการวัดและประเมินผลหลงัการทดลองใชหลักสูตร 
ดังตอไปนี ้ 

 3.6.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตามหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
โดยวัดจากการทําแบบทดสอบการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน การรวมทํากจิกรรมกลุม และใบงาน
ที่มอบหมาย  

 3.6.2 ความคิดเห็นตอหลกัสูตรทองถิ่น เกี่ยวกับการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น  
เพื่อถายทอดภูมปิญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ซึ่งประกอบดวย   

  1) ความคิดเห็นของนักเรียน  
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 2) ความคิดเห็นของครผููสอน  
 3) ความคิดเห็นของผูบรหิารสถานศึกษาโรงเรียนบานหนองทองลิ่ม  
 4) ความคิดเห็นของปราชญชาวบานและนักวิชาการในทองถ่ิน  

ความคิดเห็นตอหลักสูตรทองถิ่นเกี่ยวกับผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เพื่อถายทอด 
ภูมิปญญาชาวบาน เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง เปนการประเมินความคิดเห็นหลังจากผูสอนทํา 
การทดลองการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรแลว และเปนการตรวจสอบวาการนํา
หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง การปลกูขาวพันธุพื้นเมือง ไปใชไดผลมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรทองถิ่น    
  3.6.3 เกณฑการวัดผลและประเมินผล 
   1) นักเรียนทีเ่รียนจบหลักสูตรทองถิ่น เรือ่ง การปลกูขาวพันธุพื้นเมือง  
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนผานเกณฑ 
รอยละ 80  
   2) ทักษะการปฏิบัติงานของนกัเรียนโดยเกณฑการใหคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน
ของนักเรียน ดังนี ้
   ดีมาก  ให 5 คะแนน  
   ดี  ให 4 คะแนน 
   ปานกลาง ให 3 คะแนน 
   พอใช  ให 2 คะแนน 
   ปรับปรงุ  ให 1 คะแนน 
  เกณฑในการประเมินทักษะการปฏิบัตงิานของนักเรียน ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  4.50 - 5.00 หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติงาน  ในระดบัมากทีสุ่ด 
 คาเฉลี่ย  3.50 - 4.49 หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติงาน  ในระดบัมาก 
 คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49 หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติงาน  ในระดบัปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49 หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติงาน  ในระดบันอย 
 คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49 หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติงาน  ในระดบันอยทีสุ่ด   
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่1 ความสําคัญของขาว                                                   จํานวน 2 ชั่วโมง                                                          
แผนการจัดการเรียนรูที ่1 เรื่อง ความสําคัญของขาว                      จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

ขาวเปนอาหารหลักของคนไทยและคนเอเชีย คนไทยมีความสัมพันธกบัขาวอยางใกลชิด  
มีพื้นที่ปลูกขาวประมาณ 64 ลานไร ซึ่งมากกวาพืชชนิดอื่น จึงอาจกลาวไดวา ขาวเปนพืชเศรษฐกจิ 
ที่สําคัญของประเทศในการสงออกและการแปรรปูเปนอาหาร 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู มีความเขาใจเกี่ยวกบัความสําคัญของขาว 

2.2 สามารถอธิบายความสําคัญของขาวได 
 

3. สาระการเรียนรู  
 3.1 ความสําคัญของขาวในดานเศรษฐกจิ 
 3.2 ความสําคัญของขาวในดานอาหารเพือ่บริโภค 
 3.3 ความสําคัญของขาวในดานเปนยา 
      
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ความสําคัญของขาว จํานวน 10 ขอ 
 4.1.3 ครูเปดวีดีโอใน You tube เกี่ยวกับความสําคัญของขาวไทย 
  (ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Nacj9SwNzhc)  
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ แลวสงตัวแทนมารบัใบงานที่ 1 ชวยกันระดมความคิดเกี่ยวกับความสําคัญของขาวไทย 
จากวีดีโอที่ชมไปแลว พรอมแสดงความคิดเห็น  
  4.2.2 นักเรียนออกมานําเสนอผลงานของนักเรียนทุกกลุม โดยครูเพิ่มเติมความรูในขณะนั้น  
 4.2.3 แตละกลุมออกมารับใบความรูเรื่อง ความสําคัญของขาวไทยในดานเศรษฐกิจ อาหาร
เพื่อบริโภค และในดานเปนยา (พืชสมุนไพร)   
 4.2.4 แตละกลุมรวมกันศึกษาใบความรูแลวอภิปรายภายในกลุม พรอมทัง้สรุปเปนองค
ความรูโดยเขียนแผนผังความคิดลงในกระดาษปรุฟ นํามาตดิกระดาน 
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4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรูเรื่องความสําคัญของขาวตามผลงาน 
ที่แตละกลุมทํา 

 4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความสําคัญของขาว จํานวน 10 ขอ 
    

5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  
5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ความสําคัญของขาว จํานวน 10 ขอ  
5.2 คอมพิวเตอรพกพา และจอทีว ี
5.3 ใบงานที่ 1 
5.4 ใบความรู เรื่อง ความสําคัญของขาวไทยในดานเศรษฐกจิ อาหารเพื่อบริโภค และในดาน

ยา (สมุนไพร)         
5.5 กระดาษปรุฟ 
5.6 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความสําคัญของขาวความสําคัญของขาว จํานวน 10 ขอ 
 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ  
6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 % 
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ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบงานที่ 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนชวยกันสรปุองคความรูเกี่ยวกบัความสาํคัญของขาวไทย จากวีดีโอที่ไดชมไปแลว 
และแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเกี่ยวกบัความสําคัญของขาว 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของขาวไทยในดานเศรษฐกิจ 
อาหารเพื่อบริโภค และในดานเปนยา (พืชสมุนไพร) 

 

ขาวกับเศรษฐกิจ 
        ขาวเปนพืชที่สําคัญที่สุดของประเทศไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ระดับครอบครัวคนไทยสวนใหญ
อาศัยรายไดจากขาวมาเปนคาใชจายตางๆ ในครัวเรือน ครอบครัวใดไดขาวมาก ถือวามีฐานะทางเศรษฐกิจที่
มั่นคง รัฐอาศัยรายไดหลกัจากการสงออกขาวมาใชจายในการพัฒนาประเทศดานตางๆ ซึ่งบางครั้งก็ใชขาว
แลกกับสินคาอื่นๆ โดยตรงจากประเทศอื่นๆ 
ขาวกับเศรษฐกิจของไทย 
        การผลิตขาวในประเทศไทย เปนสวนสําคัญของเศรษฐกิจไทย ประเทศไทยมีการปลูกขาวมาชานานมี
ที่ดินปลกูขาวมากทีสุ่ดเปนอันดับทีห่าของโลกและเปนผูสงออกขาวอันดับหนึ่งของโลก ขาวสารพันธุทีป่ลกู
มากที่สุดในประเทศคือ ขาวหอมมะลิ ซึง่เปนขาวประเภททีม่ีคุณภาพสูง ขาวหอมมะลิใหผลผลิตนอยกวา
ขาวประเภทอื่นอยางมาก แตโดยปกติแลวสามารถขายไดราคามากกวาสองเทาของขาวสายพันธุอื่นใน
ตลาดโลก ขาวเปนรายไดทีส่ําคัญของประเทศมาตั้งแตสมัยอยุธยา และยังคงเปนสินคาทางเกษตรที่ทํารายได
เปนอยางมากใหแกประเทศชาติมาจนถึงปจจุบัน 
 
 
 
 
ขาวกับสังคม การเมือง 
        สังคมไทยตั้งอยูบนพื้นฐานของขาวและสิง่ทีเ่กี่ยวเนื่องกับขาว เชน ในอดีตการกําหนดโครงสรางและ
หนาที่เกี่ยวกับการปกครองตองอาศัยเรื่องราวของขาวและนาเปนเกณฑ ปจจุบันแมวาลักษณะดังกลาวจะ
เปลี่ยนแปลงไปแลว แตขาวก็ยังคงมีความสําคัญ โดยเฉพาะยิ่งทางการเมืองการปกครองจะเห็นไดวา ขาวได
กลายเปนพืชเงื่อนไขทางการเมอืงทีเ่ปนดัชนีวัดความมั่นคงของรัฐบาลไดเปนอยางด ี
 

ขาวกับวัฒนธรรม 
        ขาวเปนบอเกิดและเปนเสาคํ้าวัฒนธรรมใหเกิดขึ้น ต้ังอยูและวิวัฒนาการสบืมา ปจจบุันสามารถกลาว
ไดวา เรื่องราวที่เกี่ยวกับขาว และการทํานาเปนเรื่องราวที่ผกูพันกับวิถีชีวิตคนไทยมานานกวาเรื่องราวดาน
อื่นๆ จนกลายเปนพื้นฐานสําคญัในการสรางสรรคแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทย 
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  ขาวนอกจากจะใชบริโภคเปนอาหารหลักประจําวันของประชาชนแลวยังใชทําเปนอาหาร
หวานชนิดตาง ๆ เชน ขนมไทย อาทิเชน ลอดชอง ปลากริมไขเตา ขนมตาล ขนมกลวย เปนตน
นอกจากนั้นยงัใชทําเปนแปงขาวเหนียว แปงขาวเจา และทาํเสนกวยเตี๋ยวอกีดวย โดยเฉพาะขาว
เหนียวใชทําเปนของหวานมากกวาขาวเจา ในโรงงานอุตสาหกรรมที่ผลิตแอลกอฮอลก็ไดเอาขาว
เหนียวไปหงุแลวผสมกับน้ําตาลและเชื้อยีสตเพื่อทําใหเกิดการหมกั โดยมีจุดประสงคใหยีสตเปลี่ยน
แปงเปนแอลกอฮอลสําหรบัใชผลิตวิสกี้และอื่น ๆ นอกจากนี้ สวนตาง ๆ ของขาวก็มีประโยชน
มากมาย เชน รําขาว ใชเปนอาหารสัตว นํ้ามันรําขาว ทําลิปสติก ทําแวกซ ยาหมอง โลชั่นทาผิว 
ฟางขาว ใชทําปุย ปลูกเห็ด ทําของเลน ของใช กระดาษ แกลบหรือขีเ้ถา สามารถทําเปนถานกมั
มันตหรอืถานดูดกลิ่น นํามาผสมเปนยาขัดรถ ผสมทําเครื่องปนดินเผา เมล็ดขาวนํามาทําเปน
เครื่องประดับ น้ําขาวใชเปนยาบรรเทาอาการรอน กระหายนํ้า อาเจียนเปนเลือด ตาแดง เลือด
กําเดา อหิวาตกโรค อาหารไมยอยและแกพิษ ขาวจึงเปนพืชที่มีประโยชนและมีคุณคากับมนุษย ไม
วาจะใชเปนอาหารหลัก ทําขนม ยารักษาโรค ปุย ของใช เครื่องประดบั ของเลน ฯลฯ จึงถือไดวา 
ขาวเปนพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวย คารโบไฮเดรต ไปรตีน ไขมันและวิตามินบรีวม 
วิตามินอี ซึ่งมีความสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยคูกับโลกมานบัแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 
 
 

ขาวเพ่ือบริโภคและเปนยา     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผลิตภัณฑที่มาจากขาว 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. พืชเศรษฐกิจทีท่ํารายไดใหแกประเทศไทยในอันดบัตนๆ คือ 
 ก.  พริก      ข.  มะเขือ 
 ค.  ขาว       ง.  ไผ 
2. ขาวสามารถแปรรูปเปนอะไรไดบาง 
 ก.  ขนม และแปงทําขนม    ข.  เสนกวยเตี๋ยว และเสนหมี่  
 ค.  เสนขนมจีน     ง.  ถูกทุกขอ 
3. ขอใดคือ องคประกอบที่มีในขาว 
 ก.  คารโบไฮเดรต     ข.  โปรตีน 
 ค.  วิตามิน     ง.  ถูกทุกขอ 
4. วิตามินตางๆ อยูที่สวนใดของขาว 
 ก.  เยื่อหุมเมล็ด     ข.  แกลบ 
 ค.  รํา      ง.  ปลายขาว 
5. สารสมีวงในขาว คืออะไร 
 ก.  แอนโทไซยานิน    ข.  ไซโตไดนิน 
 ค.  แทนนิน     ง.  นิโคติน 
6. ขอใดเปนปจจัยทีท่ําใหขาวไทยติดอันดับโลก   
 ก. มีจํานวนมาก     ข. ตลาดตองการ    
 ค. ราคาถูก       ง. คุณภาพสูง   
7. ขอใดไมใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากขาวไทย   
 ก.  ถุงมือที่ใชในวงการแพทย     ข. ขนมหวาน เครื่องสําอาง   
 ค.  นํ้ามันรําขาว ปุย ยา       ง. อาหารสัตว แอลกอฮอล   
8. “พิธีแรกนาขวัญ” เกี่ยวของกบัขอใด   
 ก.  ขนมไทย       ข.  เครื่องเทศ   
 ค.  ขาว       ง.  อาหารไทย   
9. “กระดูกสันหลังของชาติ” หมายถึง บุคคลใด   
 ก.  ทหาร      ข.  ชาวนา   
 ค.  ตํารวจ      ง.  ครู 
10. “ 5  มิถุนายน ของทุกป” เปนวันสําคัญ ตามขอใด   
 ก.  วันพืชมงคล     ข.  วันชาติไทย  
 ค.  วันแรงงานแหงชาติ    ง.  วันขาวและชาวนาแหงชาติ   
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ค  2.  ง  3.  ง  4.  ก  5.  ก 

 6.  ง  7.  ก  8.  ค  9.  ข  10.  ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดเปนพืชเศรษฐกจิทีท่ํารายไดใหแกประเทศไทยในอนัดับตนๆ คือ 
 ก.  ขาวขาวหอมมะล ิ    ข.  ยางพารา 
 ค.  ทุเรียน ลําไย     ง.  มันสําปะหลัง 
2. ชาวนาเปรียบเสมือนกับสิ่งใด 
 ก.  นักกีฬาทีมชาติไทย    ข. นักวิชาการศึกษา  
 ค.  กระดูสันหลังของชาติ    ง.  ถูกทุกขอ 
3. ขอใดไมพบสารอาหารในขาว 
 ก. วิตามินซี วิตามินดี     ข. ไขมัน  วิตามินบีรวม 
 ค.  คารโบไฮเดรต โปรตีน    ง.  ถูกทั้งขอ ข และ ค   
4. ขอใดตอไปนี้ไมพบวามี ไฟเบอร 
 ก.  เยื่อหุมเมล็ด      ข. เมล็ดขาวสารที่สีขัดขาว   
 ค.  เปลือกขาว     ง.  ปลายขาว 
5.  “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” อยูในยุคสมัยใด 
 ก.  กรุงรัตนโกสินทร    ข.  กรุงศรีอยุธยา 
 ค.  กรุงธนบุร ี     ง.  กรุงสุโขทัย 
6.  พระมหากษัตริยพระองคใดที่นําขาวมาทดลองปลกูในพระราชวัง   
 ก.  รัชกาลที่ 1     ข.  รัชกาลที่ 5 
 ค.  รัชกาลที่ 9      ง.  รัชกาลที่ 10 
7. ขอใดเปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากขาวไทย   
 ก.  อาหารสัตว แอลกอฮอล     ข.  ขนมหวาน เครื่องสําอาง   
 ค.  นํ้ามันรําขาว ปุย ยา       ง.  ถูกทั้ง ก ข และ ค  
8.  ขอใดเปน “วันขาวและชาวนาแหงชาติ”   
 ก.  26  มิถุนายน ของทุกป    ข.  5  มิถุนายน ของทุกป 
 ค.  17 มกราคม ของทุกป    ง.  16 มกราคม ของทุกป  
9. ขอใดเปนปจจัยทีท่ําใหขาวไทยติดอันดับโลกอยางตอเนื่อง   
 ก.  มีคุณภาพสูง     ข.  มีราคาแพง    
 ค.  มีรสชาติอรอย      ง.  มีราคาถูก   
10.  ขอใดคือ พิธีกรรมทีเ่กี่ยวกบัขาว  
 ก.  พิธีปราบดาภิเษก      ข.  พิธีอภิเษกสมรส   
 ค.  พิธีพระบรมราชาภิเษก    ง.  พิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ   
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ก  2.  ค  3.  ก  4.  ข  5.  ง 

 6.  ค  7.  ง  8.  ข  9.  ก  10.  ง 
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 แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่2 รูจักตนขาว                                                             จํานวน 2 ชั่วโมง  
แผนการจัดการเรียนรูที ่2 เรื่อง รูจักตนขาว                                             เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

ขาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว เปนพืชวงศหญา มลีักษณะทางพฤกษศาสตร แบงออกได 2 ระยะ คือ
ระยะการเจรญิเตบิโตทางลําตน สังเกตไดจากความสูงลําตน และจํานวนใบ และระยะการเจรญิเตบิโต
ทางการขยายพันธุ สงัเกตไดจากจํานวนเมล็ดขาว ขนาดรวงขาว เปนตน 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  

2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว  
2.2 บอกสวนประกอบลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาวได  

 
3. สาระการเรียนรู  
 3.1 ลักษณะที่เกี่ยวกับการเจรญิเตบิโตของลําตน ไดแก ราก  ลําตน  และใบ 
 3.2 ลักษณะที่เกี่ยวกบัการเจริญเติบโตทางการขยายพันธุ ไดแก รวงขาว  ดอกขาว และเมล็ด
ขาว 

  
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา  
 4.1.1 ครูสนทนากบันักเรียนเกี่ยวกับความสําคัญของขาว และประโยชนของขาวที่
รับประทานทั้งขาวเจา และขาวเหนียวทีม่ีอยูในชุมชนทองถิน่ของเรา หรือทั่วไปโดยมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางครผููสอนกับนกัเรียนเกี่ยวกบัขาวตางๆ ตามความคิดเห็นของนักเรียน   
 4.1.2 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.3 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง รูจักตนขาว จํานวน 10 ขอ  
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ 
 4.2.2 แตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบความรูที่ 1 เรื่อง ขาว แลวรวมกันศึกษาใบความรู 
เรื่อง ขาว จากนั้นทํากิจกรรมใบงานที่ 1.1 เรื่อง ขาว 
 4.2.3 ครูแจกใบความรูที่ 2 เรื่อง ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว ใหนักเรียนศึกษา 
เสร็จแลวใหทําใบงานที่ 1.2 เรื่อง ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว จากนั้นใหสงแทนออกมา
นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนจนครบทุกกลุม 
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 4.2.4 นักเรียนแตละกลุมจบัฉลากหัวขอเรื่องที่จะตองนําเสนอในใบความรูที่ 3 ไดแก  
รวงขาว ดอกขาว และเมล็ดขาว   
  4.2.5 แตละกลุมสงตัวแทนมารบัใบความรูที่ 3 เรื่อง ลกัษณะที่เกี่ยวกบัการเจริญเติบโต
ทางการขยายพันธุ และกระดาษปรุฟ กลุมละ 2 แผน ใหนักเรียนศึกษาในใบความรู เสร็จใหแตละ
กลุมเขียนสรุปองคความรูลงในกระดาษปรุฟ  แลวนํามาติดที่กระดานทุกกลุม 

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนรวมกันอภิปรายและสรปุเนือ้หาสาระกันเองถึงเรือ่งทีเ่ลอืกมาแลว โดยครู

คอยเพิ่มเตมิและชี้แนะเปนบางครัง้เทาที่จําเปน  
 4.3.2 ครูผูสอนขยายความรูเพิ่มเติมใหกับนกัเรียน เกี่ยวกับตนขาวในชุมชนทองถิ่นของ

ตนเองที่คัดเลือกไว เพื่อใชเปนเนื้อหาในกจิกรรมการเรียนรูในช่ัวโมงตอไป  
 4.3.3 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รูจักตนขาว จาํนวน 10 ขอ   
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  

5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง รูจกัตนขาว จํานวน 10 ขอ   
5.2 ใบความรูที่ 1 เรื่อง ขาว  
5.3 ใบความรูที่ 2 เรื่อง ลกัษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว 
5.4 ใบความรูที่ 3 เรื่อง เรื่อง ลักษณะทีเ่กี่ยวกับการเจริญเตบิโตทางการขยายพันธุ 
5.5 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รูจกัตนขาว จํานวน 10 ขอ   
5.6 แปลงปลูกขาวของเกษตรกร 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  
 6.1.1 ความเขาใจ  
 6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
 6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  
6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
 6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  
6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
 6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
 6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนาเสนอผลงาน  

6.3.3 สอบถามความเขาใจ  
6.3.4 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ  
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6.4 เกณฑการประเมิน  
ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบความรูที่ 1  เรื่อง ข าว  

 ขาวที่เราบริโภคเปนอาหาร เปนพืชซึง่อยูในตระกูลหญา คนไทยรูจักขาวและการปลกูขาวมาตั้งแต
โบราณ ขาวมีบทบาทตอการดํารงชีพและวัฒนธรรมของคนไทย ทั้งเปนอาหาร สังคม และเศรษฐกิจประเทศไทย 
มีการคาขายขาวกับตางประเทศมาต้ังแตอยุธยา และนบัตั้งแตสงครามโลกครั้งที่สองไดสิ้นสุดลงจนถึงปจจุบัน 
และประเทศไทยไดสงขาวไปขายตางประเทศมากเปนที่หนึง่ของโลก โดยเฉพาะพันธุขาวขาวดอกมะลิ 105 หรือ
ขาวหอมมะล ิ
 ขาวเปนพืชอาหารหลักของคนไทยและคนเอเชีย ประเทศตางๆ ในโลกตางรูจักขาวแมบางประเทศ 
จะไมไดบริโภคขาวเปนอาหารหลัก ดังนั้นขาวเปนพืชสําคัญสําหรับคนไทยมากที่สุด นอกจากนี้พื้นที่เพาะปลูก
ขาวก็มีมากกวาพืชชนิดอื่นๆ อาจกลาวไดวาขาวเปนพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญ เปนพืชที่เกี่ยวกบัความมั่งของประเทศ
มาตลอดจนถึงปจจบุัน 
 จากการวเิคราะหทางเคมี ไดพบวา ขาวเปนธัญพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยแปง 
โปรตีน ไขมัน กากเสนใยอาหาร วิตามินบีรวม แตไมมีวิตามนิเอ วิตามินซี และวิตามินดี นอกจากนี้ยังไดพบวา 
ในเมล็ดขาวกลองทีง่อกซึ่งมอีายุไมเกิน 36 ชั่วโมง มีสารกาบา (GABA) หรือกรดแกมมาอะมิโนบิวทิริก (Gamma 
Amino-butyric Acid) และวิตามินอี ชวยใหผูบริโภคคลายจากความเครียดและนอนหลบัด ี
 ขาวเปนที่นับถือของคนไทยมาตั้งแตโบราณ เพราะเชื่อวาขาวเปนแมโพสพ เปนเทพธิดาผูใหพันธุขาว 
และขาวที่เปนธัญญาหารของมนุษย ดังนั้นขาวจึงมีความสําคัญตอชีวิตคนไทย โดยตํานานเลาวา แมโพสพเปน
เทวีแหงขาว อยูที่ตนขาว วันหนึ่งคนไดแสดงความไมเห็นบญุคุณของแมโพสพ แมโพสพจงึไดออกจากตนขาว 
ไปปาหิมพานต ทําใหคนขาดแคลนอาหารอดอยาก จงึไดมีการขอรองใหแมโพสพกลบัมา แมโพสพไมไดกลับมา
แตใหเมล็ดพันธุขาวมาปลูก และแมโพสพกจ็ะมาดูแลตนขาวเพื่อใหไดผลผลิตดี คนไทยจึงไดมกีารบูชา 
แมโพสพหลังจากการปลูกขาวตั้งแตนั้นมา 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณไดเห็นความสําคัญของขาวตามที่กลาวมา ดังนั้นในปพุทธศักราช 2552 
กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดกําหนดให วันที่ 5 มิถุนายน ของทุกปเปน วันขาวและชาวนาแหงป 
   
(แหลงที่มา : ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 4-5) 

ตนขาวในทุงนา ตนขาวออกรวงในทุงนา 
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ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ขาว 

ชื่อกลุม……………………………...................………………กลุมที…่…….......…… ชั้น………..............…….  

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนสรุปเปนองคความรูเรื่องขาวที่ไดรับจากใบความรู เปนรปูแบบแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) 
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ชื่อกลุม………………….....................……………… 

สมาชิกในกลุม 

1. ……………............................................................……………………………………………. ประธาน  

2. ……………......................................................……………………………………………. รองประธาน  

3. …………………………………......................................................………………………. สมาชิก  
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ใบความรูที่ 2 เรื่อง ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว 
 

 

 

ภาพระยะการเจริญเติบโตของตนขาว 

 เมื่อเอาเมล็ดขาวไปเพาะใหงอก โดยแชน้ํานาน 1-2 ช่ัวโมง แลวเอามาหุมไวในภาชนะที่มีความชื้นสูง 
และวางไวในหองหรือที่ๆ มีอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส เมล็ดขาวก็จะงอกใหเห็นภายใน 48 ช่ัวโมง 
โดยมีปุยสีขาวเกิดขึ้นที่ฐานของเมล็ด ซึ่งเปนดานที่ติดกบักานดอก ตอไปก็จะมีรากและยอดออนโผลออกมา  
เมื่อเอาเมล็ดทีง่อกเหลานี้ไปปลูกในดินเปยก สวนที่เปนรากก็จะเจริญเตบิโตลงไปในดิน สวนทีเ่ปนยอดออนกจ็ะ
สูงขึ้นเหนือผิวดิน และเจริญเติบโตเปนตนและใบ ตนขาวเลก็ๆ ที่มีอายุไมเกิน 30 วัน เหลานี้ เรียกวาตนกลา  
มีสีเขียว หลังจากนั้นตนขาวก็จะมีการเจริญเติบโตมีหนอและจํานวนใบมากขึ้น ในที่สุดก็ตั้งทองออกรวงให 
เมล็ดขาว ที่เรียกวา ขาวเปลือก   (ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 18) 
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 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาวแบงออกไดตามระยะการเจริญเติบโตของตนขาว ซึ่งไดแก 
การเจรญิเตบิโตทางลําตน และการเจรญิเตบิโตทางการขยายพันธุ 
1. ลักษณะที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางลําตน ไดแก ราก ลําตน ใบ 
 1.1 ราก เปนสวนที่อยูใตผิวดิน ใชยึดดินเพื่อไมใหตนลม แตบางครัง้ก็มี รากพิเศษ 
(adventitious  roots) เกิดขึ้นที่ขอซึง่อยูเหนือผิวดิน ตนขาวไมมีรากแกว แตมีรากฝอยทีจ่ะมรีาก 
ขนออน ตนขาวใชรากสําหรบัดูดเอาธาตุอาหารและน้ําจากดิน แรธาตุอาหารตางๆ และน้ําจะถูกสงไป
ที่ใบทางทอน้ําทออาหาร รากของตนขาวจะไมลงลึกไปในดินแตจะอยูใกลผิวดิน 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 1.2 ลําตน เปนสวนทีป่ระกอบดวย ราก ขอ และปลอง สวนโคนของตนก็จะมีราก ในระยะที่
ตนขาวยังไมออกรวงเราก็ไมสามารถมองเห็นลําตนของตนขาว ที่มองเห็นนี้ก็เปนกาบใบและใบเทานั้น 
แตในระยะออกรวงลําตนจะยืดตัวสงูขึ้นอยางรวดเร็วทําใหเรามองเห็นลําตนของขาวตนสงู แตเราจะ
มองเห็นลําตนไดยากในตนขาวตนเตี้ยเมื่อเอาตนขาวมาผาซกีตามความสูงของตน ก็จะมองเห็น
ลักษณะภายในของลําตนเปนโพรงตรงกลางเหมือนไมไผและออกเปนปลอง (internodes) โดยมีขอ 
(nodes) กั้นระหวางปลอง ความยาวของปลองก็แตกตางกนั ปลองที่โคนตนจะสั้น ปลองตรงกลางตน 
จะยาวกวาปลองที่อยูดานบนและดานลาง จํานวนขอของลําตนจะเทากับจํานวนใบปกตจิะมปีระมาณ 
15-25 ปลอง แตกตางกันตามความไวตอแสงของพันธุขาว พันธุขาวที่ไวตอชวงแสงจะม ี
ประมาณ 15 ปลองเหมือนกันทุกพันธุ สวนพันธุขาวที่ไวตอชวงแสงจะมีมากกวา 15 ปลอง ขาวข้ึน 
น้ําซึ่งมีความไวชวงแสงและมีอายหุนัก ภายในสภาพน้ําลึกบางครั้งจะมีถึง 30 ปลอง และปลองของ
ขาวขึ้นนํ้าและขาวน้ําลึกจะมีความยาวมากกวาปลองขาวนาสวน แตละขอจะมีตาหนึ่งตาสําหรับแตก
ออกมาเปนหนอโดยอยูสลบักันไปคนละดานของลําตนจากขอหนึ่งไปอีกขอหนึง่ สีของขอก็จะแตกตาง 
กันหรอืเหมือนกันตามพันธุขาว การเกิดหนอของตนขาวเรียกวา การแตกกอ 
 ตนขาวเริ่มแตกกอเมื่อมีใบ 5-6 ใบ หรือมีอายปุระมาณ 30 วัน และเริ่มแตกกอจากตาที่ขอ 
ตรงโคนของใบทีส่าม หนอที่แตกออกมาจากตนแมเรียกวา หนอปฐมภูมิ (primary tiller) และหนอ 
ที่แตกออกมาจากหนอปฐมภูมิเรียกวา หนอทุติยภูมิ (secondary tiller) ตนแมแตละตนสามารถ 
แตกกอไดประมาณ 3-10 หนอ รวงและเมล็ดทีเ่กิดจากตนแมจะมีน้ําหนักดีกวารวงและเมล็ดจากหนอ 
ปฐมภูมิ ทํานองเดียวกันรวงและเมล็ดจากหนอปฐมภูมิกจ็ะมีน้ําหนักดีกวารวงและเมล็ดจากหนอ 
ทุติยภูมิ 
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ภาพสวนตางๆ ของลําตน 

 

 

 

ภาพขอและลําตนของขาวตนสงูที่มองเห็นไดงายในระยะออกรวง 

ภาพสวนตางๆ ของลําตน 

(ที่มา : ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 20)  
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ภาพแสดงลกัษณะทางพฤกษศาสตรของขาว 

ภาพสวนตางๆ ของใบ ภาพการแตกหนอของตนขาว 

ราก 

หนอปฐมภูมิ 

ตนแม 

(ที่มา : ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 21)  

(ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih)  
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 1.3 ใบ เปนแผนใบที่อยูติดกับลําตน ใบประกอบดวย กาบใบ (leaf sheath) และ แผนใบ 
(leaf blade) กาบใบและแผนใบเชื่อมติดกันดวย ขอตอของใบ (collar) โคนของกาบใบติดอยูที่ขอ
ของลําตนและหอหุมลําตนไวแตละขอมเีพียงหนึ่งกาบใบเทานั้น แผนใบเปนสวนที่อยูเหนือขอตอของ
ใบ เปนแผนแบนบางๆ มีกานใบและเสนใบขนานกับความยาวของใบ เพราะขาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
ในแตละพันธุจะมรีูปรางขนาดและสีของใบตลอดถึงการทํามมุของใบกบัลําตนไมเหมือนกัน นอกจากนี้
แผนใบอาจมีขนหรือไมมีขน แผนใบที่ไมมีขนจะเปนผิวเรียบและที่เมล็ดก็ไมมีขนดวย ใบขาวใบ
สุดทายที่ติดอยูกับรวงขาว เรียกวา ใบธง (flag leaf) ตนขาวมีใบไวสังเคราะหแสงในเวลากลางวัน 
เพื่อเปลี่ยนแรธาตุอาหารและคารบอนไดออกไซดใหเปนแปง และตนขาวมีใบไวหายใจในเวลา
กลางคืน เพือ่ดูดเอาออกซเิจนจากอากาศเขาไปยอยแปงใหเปนพลงังานสําหรับใชในการเจริญเติบโต
ของตนและสรางเมล็ด ขอตอของใบ ซึง่เปนสวนทีเ่ชื่อมติดกนัระหวางกาบใบและแผนใบ จะมีเยื่อกัน
น้ําฝน (ligules) และเขี้ยวกันแมลง (auricles) ติดอยู เยื่อกันน้ําฝนมีลกัษณะเปนแผนบางๆ ปลาย
แหลมติดอยูดานในของขอตอของใบและประกบติดอยูกบัลําตน เมื่อมีอายุมากขึ้น ตนหญาอื่นๆ ไมมี
เขี้ยวกันแมลงแตมีขนยาวออกมาจากขอตอใบเทานั้น 

  

ภาพดานขางแสดงเยื่อกันน้ําฝน เขี้ยวกันแมลง 
และขอตอของแมลง 

ภาพดานบนแสดงเยือ่กันน้ําฝน เขี้ยวกันแมลง 
และขอตอของแมลง 

(ที่มา : ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 21)  
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ใบความรูที่ 3  เรื่อง ลักษณะท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตทางการขยายพันธุ 
 

   ลักษณะที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางการขยายพันธุ ไดแก รวงขาว ดอกขาว และเมล็ดขาว 
 1. รวงขาว หมายถึง ชอดอกของขาว ซึ่งเกิดขึ้นที่ขอบนสุดของปลองอันสุดทายของตนขาว และขออัน
บนสุดของปลองอันสุดทายนี้ เรียกวา ฐานของรวงขาว (panicle base) หรอืฐานของชอดอก ระยะหาง
ระหวางฐานของรวงกับขอตอของใบธง เรียกวา คอรวง (panicle neck) ความยาวของคอรวงจะแตกตางกัน
หรือเทากันก็ขึ้นอยูกับพันธุขาว 
 รวงขาวประกอบดวยกานอันใหญตอจากฐานของรวงขึ้นไปซึง่ เรียกวา กานรวง (panicle axis) 
กานรวงจะมีขอ แตละขอของกานรวงจะแตกแขนงออกไป เรียกวา แขนงท่ีหน่ึง (primary branch) แตละ
ขอของแขนงที่หนึง่กจ็ะแตกแขนงออกไป เรียกวา แขนงที่สอง (secondary branch) กานของดอกขาวจะติด
อยูที่ขอของแขนงทีส่อง แขนงตางๆ เรียกวา ระแง (panicle branches) ถามีแขนงถี่ก็ เรียกวา ระแงถี ่
พันธุขาวที่มีระแงถี่กจ็ะมีดอกขาวหรือเมล็ดขาวมากกวาพันธุขาวที่มีระแงหาง และจะใหผลผลิตสูงกวาดวย 
 

ภาพสวนตางๆ ของรวงขาว 

ภาพรองสาแหรกเปนสันยาวบนเปลือก

นอกใหญแผนนอกจากปลายสูโคน 
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ภาพดอกขาวและการบนของดอกขาว ภาพสวนตางๆ ของดอกขาว 

 2. ดอกขาว หมายถึง สวนที่มเีกสรตัวผู (stamen) เกสรตัวเมีย (stigma) และรังไข (ovary) ดอกขาว
ประกอบดวย เปลือกนอกใหญสองแผนประสานกันที่ดานโคนของเปลือกและประกบกันที่ขอบของเปลือกตั้งแต
โคนถึงปลาย เพื่อหอหุมเกสรตัวผู เกสรตัวเมีย และรงัไขไวภายใน เปลือกนอกใหญแผนนอก เรียกวา 
เลมมา (lemma) สวนเปลือกนอกใหญแผนในซึ่งมีขนาดเล็กกวา เรียกวา พาเลีย (palea) เปลือกนอกใหญแผน
นอกมีสันเปนทางยาวตามความยาวของเปลือกดานละหนึ่งสนัซึ่ง เรียกวา รองสาแหรก ที่ปลายสุดของเปลือก
นอกใหญทั้งสองแผน เรียกวา กน หรือเอปคลูส (apicules) ซึ่งจะมีสเีหมือนกบัสีของเปลอืกนอกใหญ 
แตขาวบางพันธุอาจมีกนเปนสีเขม เชน สมีวง และเรียกกนที่มีสเีขมนี้วา กนจุด ที่กนของเปลือกนอกใหญแผน
นอกของขาวบางพันธุจะมหีนามแหลมยื่นออกมาเรียกวา หาง หรือ ออน (awn) ความยาวของหางและสีของหาง
จะแตกตางกันตามพันธุขาว ลักษณะหางยาวเปนสิง่ที่ไมตองการที่ฐานของเปลือกนอกใหญทัง้สองแผน 
จะประสานอยูบนขอของกานดอกโดยขอบของเปลือกนอกใหญแผนนอกประกบอยูบนขอบของเปลือกนอก 
ใหญแผนใน และมีเปลอืกนอกเลก็อีกสองแผนรองรบัอยูที่ฐานดานนอกของเปลอืกนอกใหญทัง้สองแผนแบบ
แผนตอแผน ซึง่เรียกวา เปลือกนอกเล็ก หรือ สเตอราย เลมมา (sterile lemma) บางครั้งกเ็รียกวา กลีบรอง
ดอก เปลือกนอกเล็กมักจะมีสจีางกวา สีของเปลือกนอกใหญ กานของดอกขาวจะติดอยูที่ขอของแขนงทีส่องของ
รวงขาว 
 เกสรตัวผูประกอบดวย กระเปาะ เกสรตัวผูเปนสีเหลอืง (anther) ซึ่งภายในมีละอองเกสรตัวผูขนาดเล็ก
จํานวนมาก กระเปาะติดอยูบนกานยาวเชื่อมติดอยูกับฐานของดอก เรียกวา กานเกสรตัวผู (filament) 
แตละดอกจะมีกระเปาะ เกสรตัวผู 6 อัน สวนเกสรตัวเมียซึง่เปนที่รองรบัละอองเกสรตัวผู มีลักษณะคลายหาง
กระรอกขนาดเล็กจํานวน 2 อัน แตละอันมีกานติดอยูกับรังไข  
 ดอกขาวเปนดอกสมบูรณเพศ เพราะมีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยูภายในดอกเดียวกัน ดังนั้นการผสม 
เกสรสวนใหญจะเปนการผสมภายในดอกเดียวกัน ซึง่เรียกวา การผสมตัวเองอยางไรก็ตามก็มกีารผสมเกสร 
แบบการผสมขามตนไดเหมือนกัน แตเกิดขึ้นไดนอยมากประมาณ 0.5-5.0 เปอรเซ็นต เทานั้น ปกติดอกขาว 
จะบานประมาณ 7-8 นาฬิกาในตอนเชาซึ่งขึ้นอยูกบัอุณหภมูิ และความเขมของแสงแดด ถาอุณหภูมิไมสูง 
มากดอกขาวก็จะบาน ดอกขาวจะบานจากปลายรวงลงมาสูโคนรวง 
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(ที่มา : ประพาส  วีระแพทย , 2555 , 26 -27 

 3. เมล็ดขาว หมายถึง ดอกขาวที่ไดมีการผสมเกสรแลว และภายในที่ถูกหอหุมไวดวยเปลือกนอก
ใหญ แผนนอกและเปลือกนอกใหญแผนในของดอกนั้น เกิดเปนแปงซึ่งเรียกวา เอ็นโดสเปรม (endosperm) 
และคัพภะ หรือ เอมบริโอ (embryo) คัพภะอยูที่ปลายของเมล็ดดานที่ติดกับกานของเมล็ด เอ็นโดสเปรม 
เปนสวนที่เราบริโภคเปนอาหาร คัพภะเปนสวนทีม่ีชีวิต ซึ่งจะงอกเปนตนและรากเมื่อเอาไปเพาะ หลังจาก 
การผสมเกสรเลก็นอย ละอองเกสรตัวผูกจ็ะงอกลงไปตามกานของเกสรตัวเมีย เพื่อนําเอานิวเคลียสซึง่ม ี
เชื้อตัวผูลงไปผสมกับไขและนิวเคลียสอื่นๆ ในรังไข เช้ือตัวผูที่ไดผสมกับไขกจ็ะเจรญิเตบิโตเปนคัพภะ สวน 
เชื้อตัวผูที่ไดรวมตัวกับนิวเคลียสอื่นๆ กจ็ะเจรญิเตบิโตเปนแปง หรือ เอ็นโดสเปรม การผสมระหวางเชื้อตัวผู
กับไขและเชื้อตัวผูกับนิวเคลียสอื่นๆ ในรังไข จะเกิดพรอมๆ กัน จึงเรียกวา ดับเบิ้ลเฟอรติไลเซชั่น (double 
fertilization) หลงัจากวันที่มีการผสมเกสรประมาณ 28-30 วัน เมล็ดขาวจะแกพรอมเก็บเกี่ยวได และเมล็ด
ขาวที่ไดเรียกวา ขาวเปลือก (paddy) เมื่อแกะเปลือกนอกใหญทัง้สองแผนของขาวเปลือกออก ก็จะได เมล็ด
ขาวกลอง (brown rice) และเปลือกขาวที่แกะออกมาแลว เรียกวา แกลบ เมล็ดขาวกลองมักจะมสีีน้ําตาล
ออนๆ และเมื่อผาตัดเมล็ดขาวออกตามความยาวของเมล็ด ก็จะพบวา เมล็ดขาวกลองถูกหอหุมไวดวยผิวเยื่อ
บางๆ 3 ชนิด 
 

ภาพ สวนตางๆ ของเมล็ดขาว 

 ขาวมีวิตามินบีรวมและไขมันอยูที่ชั้นอะลโูรนเลเยอรและคัพภะ ซึ่งถูกขัดสีออกไปเปนรําขาวใน 
เวลาที่ทําการสีขาวเปนขาวสาร ดังนั้น ขาวกลองและผลิตภัณฑขาวกลองจึงมีคุณคาทางโภชนาการสงู
กวาขาวสาร เมล็ดขาวไมมี วิตามินเอ วิตามินดี และวิตามินซี 
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ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนขาว 

ชื่อกลุม……………………………...................………………กลุมที…่…….......…… ชั้น………..............…….  

คําชี้แจง   ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีบอกองคประกอบของตนขาว ไดแก ลําตน ใบ ราก ดอกขาว
รวงขาว และเมล็ดขาว 
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แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง รูจักตนขาว 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. การเจริญเติบโตของขาวมีกี่ชนิด 
 ก.  1 ชนิด     ข.  2 ชนิด 
 ค.  3 ชนิด     ง.  4 ชนิด 
2. ขอใดเปนลักษณะของการเจริญเติบโตทางลําตน 
 ก.  ราก      ข.  ลําตน 
 ค.  ใบ      ง.  ถูกทุกขอ 
3. ตนกลาของขาวมีสีอะไร 
 ก.  ขาว      ข.  เขียว 
 ค.  เหลือง      ง.  นํ้าตาล 
4. ใบขาวประกอบดวยอะไรบาง 
 ก.  กาบใบ และแผนใบ    ข.  ปลอง และกาบใบ 
 ค.  ปลอง และแผนใบ    ง.  ตัวใบ และขอ 
5. ขาวจัดเปนพืชกลุมใด 
 ก.  พืชใบเลี้ยงคู     ข.  พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
 ค.  พืชใบเลี้ยงผสม      ง.  พืชสมุนไพร 
6. ขาวมีคุณคาทางโภชนาการสูงขอใดไมม ี
 ก.  วิตามินบีรวม     ข.  วิตามิน เอ ซี ดี 
 ค.  โปรตีน      ง.  ไขมัน 
7. ดอกขาวที่ไดรับการผสมเกสรแลว คือขอใด 
 ก.  เมล็ดขาว     ข.  รวงขาว 
 ค.  ดอกขาว      ง.  ตนขาว 
8. ขอใดคือ ดอกขาว 
 ก. รวงขาว      ข. ตนขาวที่ตั้งทอง   
 ค.  เมล็ดขาว     ง.  เกสรตัวผู เกสรตัวเมีย รังไข 
9. ขอใดเปนลักษณะทีเ่กี่ยวกบัการเจริญเติบโตทางการขยายพันธุของตนขาว 
 ก. รวงขาว      ข. ดอกขาว   
 ค.  เมล็ดขาว     ง.  ถูกทุกขอ 
10. ขอใดคือ ใบขาวใบสุดทายที่ติดอยูกับรวงขาว 
 ก. ใบธง       ข. กาบใบ 
 ค.  เยื่อกันน้ําฝน     ง.  ขอตอของใบ   
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง รูจักตนขาว 

 1.  ข  2.  ง  3.  ค  4.  ก  5.  ข 

 6.  ข  7.  ก  8.  ง  9.  ง  10.  ก 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รูจักตนขาว 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ขอใดตอไปนี้ไมใชพันธุขาว 
 ก.  มะลิ 105     ข.  มะลิ กข 45 
 ค.  มะลิแดง     ง.  มะลิซอน 
2. เมื่อแกะเปลือกนอกใหญออกทัง้สองแผนของเมล็ดขาวจะไดอะไร 
 ก.  เปลือกขาว     ข.  เมล็ดขาวกลอง 
 ค.  ตนขาวออน     ง.  จมูกขาว 
3. เอมบริโอ (embryo) หมายถึงขอใด 
 ก.  คัพภะ      ข.  รังไข 
 ค.  ขาวเปลือก     ง.  เอ็นโดสเปรม 
4. ชวงเวลาระยะใดที่ตนขาวตั้งทอง 
 ก.  มีรากและยอดออนโผล    ข.  มีอายุประมาณ 30 วัน 
 ค.  มีหนอและจํานวนใบมากขึ้น   ง.  มีปุยสีขาวเกิดข้ึนทีฐ่านของเมล็ด 
5. การเกิดหนอของตนขาว เรียกวาอะไร 
 ก.  เยื่อกันน้ําฝน     ข.  การแตกกอ 
 ค.  เขี้ยวกันแมลง      ง.  การงอกของเมล็ดขาว 
6. ขอใดคือหนอที่แตกออกมาจากหนอปฐมภูม ิ
 ก.  หนอปฐมภูม ิ     ข.  รากแกว 
 ค.  รากฝอย      ง.  หนอทุติยภูม ิ
7. อุณหภูมิใดทีเหมาะสมกบัการงอกของเมล็ด 
 ก.  25-30 องศาเซลเซียส     ข.  55-65 องศาเซลเซียส 
 ค.  65-75 องศาเซลเซียส     ง.  99 องศาเซลเซียส ข้ึนไป 
8. ขอใดเปนลักษณะของตนขาว 
 ก. พืชใบเลี้ยงคู ลําตนมีแขนง    ข. พืชใบเลี้ยงเดี่ยว ลําตนมีปลองและขอ 
 ค.  พืชใบเลี้ยงคู ดอกสมบรูณเพศ   ง.  พืชยืนตน มีขนาดใหญ ผลกลมโตยาว 
9. ขอใดเปนสวนประกอบของเปลือกนอกใหญแผนนอก และเปลือกนอกใหญแผนใน 
 ก. ดอกขาว       ข. เมล็ดขาว 
 ค. รวงขาว     ง.  ลําตนขาว 
10. สารอาหารในขอใดที่พบในขาวกลองทุกชนิด 
 ก. วิตามินซี     ข. วิตามินเอ 
 ค.  วิตามินดี     ง.  วิตามินบีรวมและโปรตีน 
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เฉลย 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รูจักตนขาว 

 1.  ง  2.  ข  3.  ก  4.  ค  5.  ข 

 6.  ง  7.  ก  8.  ข  9.  ก  10.  ง 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่3 การจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมอืง                          จํานวน 2 ช่ัวโมง                            
แผนการจัดการเรียนรูที ่3 เรื่อง การจําแนกประเภทและชนดิขาวพื้นเมือง             จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

ขาวพื้นเมืองเปนขาวที่มีความทนตอสภาพความแหงแลง เกษตรกรมกีารปลกูเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือนและมีความเชื่อวาสามารถเปนยาบํารุงรางกายได ซึ่งมหีลากหลายชนิด เชน ขาวจิ๊บ ขาว
หอมนลิ ขาวเหลอืงปลาซิว ขาวมะลิแดง และขาวไรซเบอรร ีเปนตน 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประเภทหรือชนิดของขาวพื้นเมือง 

2.2 สามารถอธิบายลักษณะของขาวพื้นเมืองแตละชนิดได 
2.3 สามารถแยกประเภทและชนิดของขาวพื้นเมือไดอยางถกูตอง 
 

3. สาระการเรียนรู  
 3.1 ประเภทของขาวพื้นเมอืง ดังนี ้
  3.1.1 ขาวเจา ไดแก ขาวจิ๊บ ขาวเหลืองปลาซิว ขาวหอมนิล ขาวมะลิแดง และขาวไรซ-
เบอรร ี
  3.1.2 ขาวเหนียว ไดแก ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวก่ํา ขาวเหนียวเลาแตก ขาวเหนียว 
ปดตานก เปนตน  
   
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมือง 
จํานวน 10 ขอ  
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ 
  4.2.2 แตละกลุมสงตัวแทนออกมารับถุงพลาสติกบรรจุตัวอยางขาวเปลอืกเจา และ
ขาวเปลือกเหนียวอยางละ 4 ชนิด ไดแก ขาวจิ๊บ ขาวเหลืองปลาซิว ขาวมะลิแดง ขาวหอมนิล ขาว
ไรซเบอรรี และขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวก่ํา ขาวเหนียวเลาแตก ขาวเหนียวปดตานก ขาวเหนียวแดง  
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 4.2.3 ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาดูตัวอยางเมล็ดขาวตางๆ โดยครูผูสอนหรือวิทยากร 
ภูมิปญญาทองถิ่นใหความรูเกี่ยวกบัประเภทและชนิดของขาวพื้นเมืองตางๆ     
 4.2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการจําแนกประเภทและชนิดขาวพื้นเมือง 
แลวสรปุองคความรูลงในกระดาษปรุฟที่ครูแจกให 
  4.2.5 แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการอภิปรายภายในกลุมตนเองจนครบ 
ทุกกลุม โดยครูใหคําแนะนํา เสรมิความรูเพิ่มเตมิ 

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนแตละกลุมรบัใบงานที ่1 ทําสงคร ู   
 4.3.2 นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรูเรื่องการจําแนกประเภทและชนิดของขาว

พื้นเมือง  
 4.3.3 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การจําแนกประเภทและชนิดของขาว

พื้นเมือง จํานวน 10 ขอ 
   
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  

5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การจําแนกประเภทและชนิดของขาวพื้นเมือง จํานวน 10 ขอ
 5.2 กระดาษปรุฟ  

5.3 ถุงพลาสติกบรรจุตัวอยางขาวเปลือก   
5.4 ใบงานที่ 1  
5.5 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การจําแนกประเภทและชนิดของขาวพื้นเมือง จํานวน 10 ขอ 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ 
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6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบงานที่ 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนจําแนกลกัษณะของขาวพื้นเมือง 

พันธุขาว สีเปลือก ความยาวของเมล็ด 
(มิลลิเมตร) 

ความกวางของเมล็ด 
(มิลลิเมตร) 

สีขาว 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

 

ชื่อกลุม............................................................................................. 

สมาชิกกลุม  

 1.……………………………………………………………………………… 

 2……………………………………………………………………………… 

 3.……………………………………………………………………………… 

 4……………………………………………………………………………… 

 5.……………………………………………………………………………… 

 6……………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดตอไปนี้เปนชื่อขาวพื้นเมือง 
 ก.  จิ๊บ      ข.  กข 49 
 ค.  กข 15      ง.  กข 6 
2. ขอใดตอไปนี้เปนขาวเหนียว 
 ก.  ขาวตายาก่ํา     ข.  ขาวปะกาอําปล 
 ค.  ขาวไรซเบอรรี ่     ง.  ขาวมะลิแดง 
3. ขอใดเปนลักษณะสีขาวสารของขาวจิ๊บ 
 ก.  เหลือง      ข.  เขียว 
 ค.  ขาว      ง.  แดง 
4. ขอใดเปนขาวเจา 
 ก.  เหลืองปลาซิว     ข.  ขาวก่ํา 
 ค.  ขาวเหนียวแดง     ง.  ขาวเลาแตก 
5. ขาวปดตานก เปนขาวประเภทใด 
 ก.  ขาวนาสวน     ข.  ขาวเจา 
 ค.  ขาวสาร     ง.  ขาวเหนียว 
6. ขอใดจําแนกประเภทของขาวไดถูกตอง 
 ก.  หอมนิล  มะลิแดง จิ๊บ    ข. ปดตานก  ไรซเบอรรี ่มะลิ 105  
 ค.  ตายา มะล ิ105 เลาแตก   ง.  เลาแตก  ก่ํา จิ๊บ 
7.  ขาวสารเหนียวมีลกัษณะอยางไร  
 ก.  ขาวอมเหลือง       ข.  ขาวขุน   
 ค.  ชมพูออน       ง.  ขาวใส   
8.  ขาวเปลือกก่ํามลีักษณะสีตามขอใด 
 ก.  สีเหลือง       ข.  สีน้ําตาล   
 ค.  สีแดง       ง.  สีดํา 
9.  ขาวหอมนิล  ขาวจิ๊บ ขาวเหลืองปลาซิว คือขอใด 
 ก.  ขาวพื้นเมือง     ข.  ขาวเวียดนาม   
 ค.  ขาวอินเดีย      ง.  ขาวญี่ปุน 
10.  ขาวพื้นเมืองที่มีชื่อเสียงติดอันดับของโลก คือขอใด 
 ก.  ขาวเหนียวลืมผัว    ข.  ขาวหอมนิล  
 ค.  ขาวหอมมะลิ 105     ง.  ขาวเหนียวแดง 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ก  2.  ก  3.  ง  4.  ก  5.  ง 

 6.  ก  7.  ข  8.  ง  9.  ก  10.  ค 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดตอไปนี้เปนชื่อขาวพื้นเมือง 
 ก.  ขาวหอมนิล     ข.  กข 49 
 ค.  กข 15      ง.  กข 6 
2. ขาวเหลืองปลาซิว ขาวหอมนิล ขาวมะลิแดง ขาวจิบ๊ จําแนกประเภทตามขอใด 
 ก.  ขาวเหนียว     ข.  ขาวเจา 
 ค.  ขาวญึ่ปุน     ง.  ขาวตาก 
3. ขอใดเปนลักษณะสีของขาวสารเหนียว 
 ก.  เหลืองใส     ข.  ขาวดํา 
 ค.  ขาวใส      ง.  ขาวขุน 
4. ขอใดเปนขาวเจาทุกขอ 
 ก.  ขาวตายา ขาวเหนียวแดง ขาวกข 15  ข.  ขาวก่ํา ขาวจิ๊บ ขาวไรซเบอรรี ่
 ค.  ขาวหอมนิล ขาวมะลิแดง ขาวเหลอืงปลาซิว ง.  ขาวเลาแตก ขาวสตวง ขาวเบา 
5. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 ก.  ขาวสารเจามะลิแดงมีลกัษณะสีแดง  ข.  ขาวสารเจามลีักษณะสีขาวใส 
 ค.  ขาวสารเหนียวก่ํามลีักษณะสีดํา   ง.  ขาวสารเหนียวมลีักษณะสีขาวใส 
6. ขอใดจําแนกประเภทของขาวไมไดถูกตอง 
 ก.  ปะกาอําปล มะลิแดง มะลิ 105   ข.  เหลืองปลาซิว ไรซเบอรรี ่มะลิ 105  
 ค.  เหลืองปลาซิว มะลิแดง เลาแตก   ง.  เลาแตก  ก่ํา จิ๊บ ปดตานก 
7.  ขาวสารมะลิแดงมลีักษณะสีของเมล็ดขาวอยางไร  
 ก.  ขาวขุน       ข.  แดง   
 ค.  ขาวเหลือง     ง.  ขาวใส   
8.  ขาวในขอใดไมเขาพวก 
 ก.  ขาวหอมนิล       ข.  ขาวมะลิแดง   
 ค.  ขาวเลาแตก      ง.  ขาวไรเบอรี ่
9.  ขอใดเปนพันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนบานลิ่มทอง 
 ก.  ก่ํา มะลิแดง หอมนิล เหลอืงปลาซิว จิบ๊    ข.  กข 45  
 ค.  กข 15       ง.  กข 6 
10.  พื้นที่ใดเหมาะแกการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
 ก.  ที่ราบบริเวณลําคลอง    ข.  ที่ราบลุมมีน้ําขัง 
 ค.  ที่ราบเชิงเขา     ง.  ทุกขอที่กลาวมา 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ก  2.  ข  3.  ง  4.  ค  5.  ง 

 6.  ค  7.  ก  8.  ค  9.  ก  10.  ง 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่4 วิธีการทํานา                             จํานวน 2 ชั่วโมง                                                          
แผนการจัดการเรียนรูที ่4 เรื่อง วิธีการทํานา         จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

การปลูกขาวหรือการทํานา มีอยูหลายวิธี แตละวิธีไดรับการปรับปรงุและมีวิวัฒนาการจน
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม ซึง่ในประเทศไทยแบงออกไดเปน 4 วิธี ดังนี้  

1.1 การปลกูขาวนาไร หมายถึง การปลกูขาวบนที่ดอนแบบหยอดเมล็ดพันธุ ในพื้นที่ดินที่ไมมี
น้ําขัง 

1.2 การปลกูขาวนาดํา เปนการปลกูขาวนาสวนแบบปกดําตนขาวลงไปในดินในพื้นที่นาลุมที่มี
น้ําขัง 

1.3 การปลกูขาวนาหวาน เปนการปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพันธุขาวหวานลงไปในพื้นที่นาที่ได
เตรียมไวและการปลูกขาวแบบนาขั้นบันได เปนการปลูกขาวในพื้นที่ลาดชั้นบนภูเขา ซึ่งอาจเปนพื้นที่
มีความสูง 

1.4 การทํานาโยน เปนวิธีโยนตนกลาในแปลงนาเปนการประหยัดตนพันธุขาวและประหยัด
แรงงาน  

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีทํานา 

2.2 สามารถอธิบายขอแตกตางของวิธีทํานาไดอยางถูกตอง 
2.3 บอกวิธีและขั้นตอนการทํานาไดอยางถูกตอง 
 

3. สาระการเรียนรู  
 3.1 การปลูกขาวหรอืการทํานา มี 4 วิธี ดังนี้ 

 3.1.1 การหยอด เปนการหยอดเมล็ดพันธุขาวลงในหลุมดินดอน ไมมีน้ําขังในที่ปลูก  
สวนใหญจะเปนการปลูกขาวไร  

 3.1.2 การปลกูขาวนาสวนแบบปกดําตนขาวลงไปในดินในพืน้ที่นาลุมที่มีน้ําขัง 
 3.1.3 การปลกูขาวนาหวาน เปนการปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพนัธุขาวหวานลงไปในพื้นที่นา 

ที่ไดเตรียมไว 
 3.14 การทํานาโยน เปนวิธีโยนตนกลาในแปลงนาเปนการประหยัดตนพันธุขาวและ

ประหยัดแรงงาน  
 

   



51 

 

4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  
4.1 ขั้นนํา   

 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง วิธีการทํานา จํานวน 10 ขอ  
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ 
  4.2.2 ครูแจกใบงานที ่1 ใหนักเรียนทุกกลุม แลวแนะนําอธบิายขั้นตอนตางๆ ใหนักเรียน 
ทราบ โดยไปสัมภาษณเกษตรกร ผูปกครองนักเรียนในชุมชนบานลิ่มทอง ในเวลา 1 ชั่วโมง โดยครู
เปนผูพาไป 
 4.2.3 ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานการสมัภาษณเกษตรกรหนาช้ันเรียน 
ทุกกลุม โดยครูเพิ่มเตมิความรูใหนกัเรียนเมือ่จบแตละกลุม 
 4.2.4 ครูเพิ่มเตมิความรูขั้นตอนของการปลูกขาวที่ใหผลผลติสูงใหนกัเรียน   

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรูเรื่อง วิธีการทํานา 
 4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง วิธีการทํานา จํานวน 10 ขอ 
     

5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  
5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง วิธีการทํานา จํานวน 10 ขอ  
5.2 ใบงานที่ 1 
5.3 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง วิธีการทํานา จํานวน 10 ขอ 
 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
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- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ 
  

6.4 เกณฑการประเมิน  
ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบงานที่ 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนไปสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนบานลิ่มทอง แลวบันทึกขอมลู บอกขอแตกตาง 
ของวิธีการทํานาแตละวิธี 
 

วิธี ขอดี ขอเสีย 
นาหยอด   

  
  
  

นาปกดํา   
  
  
  

นาหวาน   
  
  
  

นาโยน   
  
  
  

 

ชื่อกลุม............................................................................................. 

สมาชิกกลุม  

 1.……………………………………………………………………………… 

 2……………………………………………………………………………… 

 3.……………………………………………………………………………… 

 4……………………………………………………………………………… 

 5.……………………………………………………………………………… 

 6…………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  การปลูกขาวมีกี่วิธี 
 ก.  1 วิธี      ข.  2 วิธี 
 ค.  3 วิธี       ง.  4 วิธี 
2. การทํานาปเริ่มลงมือประมาณเดือนอะไร 
 ก.  พ.ค. – ก.ค.     ข.  ก.ค. – ก.ย. 
 ค.  ส.ค. – พ.ย.     ง.  ต.ค. – ธ.ค. 
3.  การหยอดเปนวิธีการปลูกขาวแบบใด 
 ก.  นาที่อยูพื้นที่สงู     ข.  นาที่มีน้ําขัง 
 ค.  นาที่มีดินเรียบ     ง.  นาที่มีน้ําแฉะ 
4.  ปจจุบันเกษตรกรสวนใหญปลกูขาวแบบใด 
 ก.  การหยอด     ข.  การหวาน 
 ค.  การปกดํา     ง.  การโยน 
5.  การทํานาวิธีใดลงทุนนอยทีสุ่ด 
 ก.  การหยอด     ข.  การปกดํา 
 ค.  การหวาน     ง.  การโยน 
6.  ขอใดเปนวิธีการทํานาโดยการปกดํา 
 ก.  นําตนกลาไปปลูกแบบปกลงไปในดินที่เตรียมไว        
 ข.  นําตนกลาไปโยนในพื้นที่ดินทีเ่ตรียมไว 
 ค.  นําเมล็ดขาวไปหยอดลงในพื้นที่ดินที่เตรียมไว    
 ง.  นําเมล็ดขาวที่เตรียมไวไปหวานลงในพื้นที่ดินที่เตรียมไว     
7.  การปลูกขาวนาดํา หมายถึง ขอใด    
 ก.  การนําเมล็ดพันธุไปหวานลงบนดิน     
 ข.  การนําเมล็ดพันธุไปหยอดลงบนดิน   
 ค.  การปลูกขาวนาสวนแบบปกดําตนขาวลงในดินที่มีน้ําขัง      
 ง.  การปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพันธุขาวหวานลงในดินทีมีน้ําขัง   
8.  ดินชนิดใดเหมาะสมกบัการปลูกขาวมากทีสุ่ด   
 ก.  ดินรวน       ข.  ดินเหนียว   
 ค.  ดินทราย      ง.  ดินหินดาน   
9.  การทํานาวิธีใดไดผลลิตมากที่สุด   
 ก.  วิธีการหยอด     ข.  วิธีหวาน   
 ค.  วิธีโยน       ง.  วิธีปกดํา 
10.  การเตรียมดินเพื่อปลูกขาวทําไดโดยวิธีการใดบาง   
 ก.  การไถดะ     ข.  การไถแปร  
 ค.  การคราด      ง.  ใชทั้ง 3 วิธี 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ง  2.  ก  3.  ก  4.  ข  5.  ง 

 6.  ก  7.  ค  8.  ข  9.  ง  10.  ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงอธิบายการปลูกขาวพื้นเมือง 4 วิธี อยางละเอียด 

1. การปลูกดวยวิธีการปกดํา 

2. การปลูกดวยวิธีการหวานเมล็ด 

3. การปลูกดวยวิธีการหยอดเมล็ด 

4. การปลูกดวยวิธีการโยนตนกลา 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 การปลกูขาวนาไร หมายถึง การปลกูขาวบนที่ดอนแบบหยอดเมล็ดพันธุ ในพื้น
ที่ดินที่ไมมีน้ําขัง 

1.2 การปลกูขาวนาดํา เปนการปลกูขาวนาสวนแบบปกดําตนขาวลงไปในดินในพื้นที่
นาลุมทีม่ีน้ําขัง 

1.3 การปลกูขาวนาหวาน เปนการปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพันธุขาวหวานลงไปในพื้นที่นา
ที่ไดเตรียมไวและการปลูกขาวแบบนาขั้นบันได เปนการปลกูขาวในพื้นที่ลาดช้ันบนภูเขา ซึ่ง
อาจเปนพื้นทีม่ีความสูง 

1.4 การทํานาโยน เปนวิธีโยนตนกลาในแปลงนาเปนการประหยัดตนพันธุขาวและ
ประหยัดแรงงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่5 การจัดการศัตรูพืชและการปองกันกําจดัในนาขาว                จํานวน 2 ชั่วโมง                                                          
แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เรือ่ง การจัดการศัตรูพืชและการปองกันกําจัดในนาขาว   จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

การจัดการเพื่อปองกันศัตรูขาวและวัชพืชในนาขาวเปนกระบวนการทีม่ีความสําคัญตอผลผลิต
ขาว เพราะในสภาพธรรมชาติของแปลงนาขาว จะมีทัง้ศัตรพูืชคอยรบกวนตนขาวอยูเสมอ เชน เพลี้ย
ไฟ เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจกัจั่น ปูนา นก หอยเชอรี่ หญาแดง หญานกชมพู หญากกสามเหลี่ยม และ
หญาหนวดปลาดุก เปนตน 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว 

2.2 สามารถอธิบายวิธีการปองกันกําจัดศัตรพูืชในนาขาวได  
2.3 สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพการทํานาได 
 

3. สาระการเรียนรู  
 การจัดการเพื่อปองกันศัตรูและวัชพืชในนาขาว ดังนี้ 
 3.1 แมลงศัตรูพืช 
 3.1 สัตวศัตรูขาว 
 3.3 วัชพืช 
    
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การจัดการศตัรูพืชและการปองกันกําจัด 
ในนาขาว   จํานวน 10 ขอ    
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ แลวใหนักเรียนสบืคนขอมูลการปองกันศัตรูพชืและวัชพืชในนาขาว จากเกษตรกรหรือ
ผูรูในชุมชน  
  4.2.2 ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง แมลงศัตรูพืช ใบความรูที่ 2 เรื่อง 
สัตวศัตรูขาว และ ใบความรูที่ 3 เรื่อง วัชพืชในนาขาว แลวใหสรุปองคความรูตามใบงานที่ 1 ครูแจก
กระดาษปรุปเพิ่มเติมกลุมละ 3 แผน 



61 

 

 4.2.3 แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการอภิปรายภายในกลุมตนเองจนครบ 
ทุกกลุม โดยครูใหคําแนะนํา และเสริมความรูเพิม่เติม 

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู เรื่อง การจัดการศัตรูพืชและการปองกันกําจัด

ในนาขาว     
4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การจัดการศตัรูพืช และการปองกันกําจัดในนา

ขาว  จํานวน 10 ขอ 
 4.3.3 ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ 2 โดยสืบคนขอมลูการปองกันศัตรูพืชและวัชพืชในนาขาว 
จากเกษตรกรหรือผูรูในชุมชนโดยบันทึกลงในตารางนํามาสงในช่ัวโมงถัดไป 
  
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  

5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การจัดการศัตรพูืชและการปองกันกําจัดในนาขาว     
 จํานวน 10 ขอ 
 5.2 กระดาษปรุป  
 5.2 ใบความรูที่ 1 เรื่อง แมลงศัตรพูืช ใบความรูที่ 2 เรื่อง สตัวศัตรูขาว และ ใบความรูที่ 3 
เรื่อง วัชพืชในนาขาว 

5.3 ใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2 
5.4 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การจัดการเพื่อปองกนัศัตรแูละวัชพืชในนาขาว  

จํานวน 10 ขอ 
 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  
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6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ  
6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

ใบความรูที่ 1 เรื่อง แมลงศตัรูขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แมลงศัตรูขาวมหีลายชนิด ที่สําคัญและพบเห็นบอยๆ ไดแก เพลี้ยไฟ เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล  
เพลี้ยจักจั่นสเีขียว เพลี้ยจักจั่นปกลายหยกั หนอนกอขาว แมลงสิง และหนอนกระทูคอรวง เปนตน 
 1. เพลี้ยไฟ เพลี้ยไฟ เปนแมลงขนาดเลก็ ลําตัวยาวประมาณ 1 มิลลเิมตร ตัวออนมีสเีหลือง ตัวเต็ม
วัยมีสีน้ําตาลปนเหลือง เคลื่อนไหวรวดเร็ว เพศเมียจะวางไขเปนฟองเดี่ยวๆ บริเวณใบออน ดอก กานชอ
ดอก และผลออน ระยะไข 4 - 7 วัน ตัวออนวัยที่หนึ่งมีสีขาวใส สวนตัวออนระยะทีส่องสเีหลืองเขม  
เพลี้ยไฟจะระบาดทําลายรุนแรงในฤดูรอนหรือสภาพอากาศรอนแหงแลง โดยเฉพาะในระหวางเดือนมีนาคม 
-พฤษภาคม แตอยางไรก็ตามในสภาพบานเรา การขยายพันธุหรือการระบาดของเพลี้ยไฟมีไดตลอดป  
เพลี้ยไฟทั้งตัวออนและตัวเต็มวัยทําลายพืชโดยการดูดนํ้าเลีย้ง โดยเฉพาะสวนออนหรือสวนเจริญ เชน ตา 
ใบออน ดอก เปนตน สวนของพืชที่ถูกเพลี้ยไฟทําลาย สงัเกตไดงายๆ คือ จะมีอาการหงกิงอ เปนคลื่น มสีี
ขาวซีด หรือถามีการทําลายรุนแรงสวนนั้นๆ จะเปนรอยดางสีน้ําตาล เหี่ยวแหง 
 การปองกันกําจัด มีดังนี้ 
   1.1 ระบายน้ําเขาแปลงนาใหทวมยอดของตนขาวนาน 1-2 วัน 
   1.2 สุมไฟไวดานเหนือลมของแปลงขาว แลวโรยผงกํามะถันลงบน 
กองไฟ ควันที่เกิดข้ึนจะเปนพิษตอเพลี้ยไฟ 
   1.3 ใชสารเคมีกําจัดแมลง หรือสารสกัดจากพืชฉีดพนใบขาว 
 2. เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล  เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เปนแมลงศัตรูขาวพวกปากดูด ชอบอาศัยอยู
บริเวณโคนตนขาวและดูดน้ําเลี้ยงจากบรเิวณน้ัน ตัวเมียจะวางไขบริเวณเสนกลางใบหรือกาบใบขาว ไขของ
เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลมีสีขาว ลักษณะเปนกลุม เรียงเปนแถวในแนวต้ังฉากกับกาบใบคลายหวีกลวย ทําให
กาบใบเปนรอยช้ําสีน้ําตาล มองเห็นไดชัด ตัวเมีย 1 ตัว สามารถวางไขไดถึง 200 ฟอง ระยะไขใชเวลา 7 
วัน จึงฟกเปนตัวออน ตัวออน หลังจากฟกออกจากไขจะอาศัยอยูบริเวณโคนตนขาว ซึ่งเปนบริเวณที่มี
ความชื้นสูง ตัวออนมีสีขาว มีการลอกคราบ 5 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 16 วัน และจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลใน
ระยะตัวเต็มวัย ตัวเต็มวัย มีสีน้ําตาลหรือน้ําตาลปนเทา ขนาดลําตัวยาวประมาณ 3 มม. กวาง 1 มม.  
ตัวเต็มวัยมีรูปราง ทัง้ชนิดปกยาวและชนิดปกสั้น มีนสิัยชอบเลนไฟในเวลากลางคืน การแพรกระจาย  
และฤดูกาลระบาด พบระบาดทั่วไปในประเทศไทย พบมากโดยเฉพาะในภาคกลาง เชน จงัหวัดนครปฐม 
ปทุมธานี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ สมุทรสาคร พระนครศรีอยุธยา ชัยนาท สุพรรณบุรี อางทอง และ
กรุงเทพมหานคร การระบาดอาจเกิดขึ้นไดทั้งนาปและนาปรัง พืชอาหาร เชน ขาวปา หญาตางๆ 

การปองกันและกําจัด 
 1. ควรงดการปลูกขาวนาปรงั และปลกูพืชอื่นทดแทน เพือ่เปนการตัดวงจรชีวิตของเพลี้ยกระโดด 
สีน้ําตาล 

2. ควรปลูกขาวพันธุที่มีความตานทาน  
3. ถาพบเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลระบาดในขณะที่ขาวยังเล็กอยู ใหไขนํ้าทวมยอดขาว จะชวยทําลายไข

ของเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลได ถาพบระบาดในระยะขาวแตกกอเต็มที่แลว ใหระบายน้ําออกจากนาใหหมด  
จะเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพนิเวศน ทําใหไมเหมาะสมในการเจริญเติบโตและขยายพันธุของเพลี้ยกระโดด 
สีน้ําตาลได 
 4. ควรใชสารเคมีในจุดที่มีการระบาดเทานั้น  
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 3. เพลี้ยจักจั่นสีเขียว เปนแมลงจําพวกปากดูด ที่พบทําลายขาวในประเทศไทยมี 2 ชนิด 
คือ Nephotettix virescens(Distant) และ Nephotettix nigropictus (Stal) ตัวเต็มวัยของแมลง 
ทั้ง 2 ชนิด มีสีเขียวออนและอาจมีแตมดําบนหัวหรือปก ขนาดลําตัวยาวไมแตกตางกัน ตางกันตรง 
ที่ N. nigropictus (Stal) มีขีดดําพาดตามความยาวของขอบหนาผากระหวางตาทัง้ 2 ขาง  
แต N. virescens (Distant) ไมมี ตัวเต็มวัยไมมีชนิดปกสั้น เคลื่อนยายรวดเร็วเมื่อถูกรบกวน สามารถ 
บินไดเปนระยะทางไกลหลายกิโลเมตร  ชอบบินมาเลนไฟตอนกลางคืน โดยเฉพาะชวงฤดูฝนตั้งแตเดอืน
มิถุนายน ถึง ตุลาคม เพศเมียวางไขในกาบใบขาว วางไขเปนกลุม 8-16 ฟอง ไขวางใหมๆ มีสีขาวหรือ 
สีเหลืองออน ตอมากลายเปนสีน้ําตาลและมจีุดสีแดง ระยะไขนาน 5-8 วัน ตัวออนมีสีเหลืองหรือสีเขียว
ออน  ตัวออนมี 5 ระยะ  ระยะตัวออนนาน 14 วัน และตัวเต็มวัยมีอายุ 10 วัน 
 ลักษณะการทําลาย เพลี้ยจกัจั่นสีเขียวอพยพเขาแปลงขาวทันทีหลังจากเปนตนกลาและมีปริมาณ
มากที่สุดในชวงการเจรญิเตบิโตทางลําตนและใบ ตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ําเลี้ยงจากใบและลําตนขาว 
ทําใหขาวชะงักการเจริญเติบโตและอาจแหงตายไดถามีปรมิาณมากและเปนแมลงพาหะนําโรคใบสสีม 
(yellow orange leaf virus) มาสูขาว  ทําใหตนขาวแคระแกร็น ใบเหลือง ขาวออกรวงไมสม่ําเสมอ 
เมล็ดลีบ โดยปรกตอิาศัยอยูสวนบนของตนขาวในตอนเขา และยายลงมาดานลางของตนขาวในตอน
บาย  ตัวเต็มวัยและตัวออนจะแพรกระจายออกไปไมอยูรวมกันเปนกลุม  โดยทั่วไปจึงไมพบจํานวน
ประชากรมากถึงระดบัทําใหขาวแหงตายได  ฤดูกาลปลูกขาวครั้งหนึ่งเพลี้ยจักจั่นสามารถดํารงชีวิตได  
3-4 ชั่วอายุ ตัวเต็มวัยสามารถดักจับไดจากกบัดักแสงไฟ มักพบ ระบาดในฤดูฝนทีส่ภาพตนขาวเจรญิด ี
 การปองกันกําจัด  
        1. ใชแสงไฟลอแมลงและทําลายเมื่อมีการระบาดรุนแรง 
        2. ปลูกขาวพรอมๆ กัน และปลอยพื้นนาวางไวระยะหนึ่ง เพื่อตัดวงจรชีวิตของแมลง 
    3. ปลูกดวยพันธุขาวที่ตานทาน  
        4 .ใชสารเคมีกําจัดแมลงหรือสารสกัดจากพืชเมื่อมีโรคใบสสีมระบาด 
 

 2 

3 

 1 
เพลี้ยไฟ 
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ใบความรูที่ 2 เรื่อง สตัวศตัรูขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากโรคและแมลงศัตรูขาว ประเทศไทยก็ยงัมี ปูนา หอยเชอรี่ หนูนา และ นก เขามากัดกิน 
ตนและเมล็ดขาวอีกดวย ซึ่งเรียกศัตรูขาวเหลานี้วา สัตวศัตรขูาว 
 
 
 
 
 
 
  
 นกกระติ๊ด (spoted munia) ช่ือวิทยาศาสตร Lochura punctulata วงศ : Passeridae อันดับ 
: Passeriformes ช่ือสามัญอื่น : – วงจรชีวิตและระยะทําลายพืช ตัวเต็มวัย  
ความสําคัญและลักษณะการทําลาย พบทั่วประเทศ เปนศตัรูสําคัญของขาว ลงกินขาวพรอมกันเปนฝงู
ตั้งแตระยะขาวเปนน้ํานม ไปจนถึงเกบ็เกี่ยว โดยเจาะขบเปลือกกินเฉพาะน้ํานมหรอืเมล็ดขาวออน 
ขณะเดียวกันทําใหคอรวงขาวหกังาย นกชนิดนี้นิยมใชปลอยในงานบุญ จงึมีปริมาณมาก พืชอาหาร ขาว 
ขาวปา ขาวฟาง  
 การปองกันและกําจัด ควรใชหลายวิธีรวมกัน  
 1. กําจัดแหลงอาศัยของนกกระติ๊ด เชน พุมไมหรอืตนไมใหญ ใกลทีป่ลูกขาว  
 2. ทําลายรังนก ไข เพื่อลดจํานวนนกลง  
 3. การไลโดยคน ในชวงที่นกจะลงกินขาว ถามีแรงงานมากพอ จะไดผลดี  
 4. ใชตาขายคลุมทั้งแปลงถาเปนแปลงศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องพนัธุขาวหรือใชวัสดุสะทอนแสงแขวน 
ทั่วแปลง เพื่อทําใหนกตกใจ 
 ปูนา (ricefield crab) ชื่อวิทยาศาสตร Esanthelphusa spp. , Sayamia spp. วงศ : 
Parathelphusidae อันดับ : Decapoda ช่ือสามญัอื่น :- วงจรชีวิตและระยะทําลายพืช ตัวออน  
ตัวเต็มวัย  
 ความสําคัญและลักษณะการทําลาย เปนปูน้ําจืด ทั่วประเทศพบ 10 ชนิด เปนศัตรูสําคัญในนา
ขาว กัดทําลายขาวในระยะตนกลา โดยกัดกินเฉพาะสวนที่ออนและอวบน้ํา ไดตลอดทัง้วัน ยกเวนชวง 
มีแดดจัด พืชอาหาร ขาว ซากพืชและซากสัตวในน้ํา  
 การปองกันและกําจัด ควรใชหลายวิธีรวมกัน  
        1. ดักจับแลวทําลายหรือใชเปนอาหารหรือเหยื่อดักหนู โดยใชลอบดักทางน้ําไหล หรือขุดหลุมฝงไห
หรือปป ใสกะปหรอืเศษปลาเพือ่ลอปูลงไห  
       2. ใชตนกลาขาวที่แข็งแรงอายุประมาณ 30 วัน มาปลูกแทน  
       3. ระบายน้ําออกทันทเีมื่อกลาขาวต้ังตัวได  
       4. ถาระบาดมากใชสารฆาปู ตามคําแนะนํา 
 

นกกระตืด๊ ปูนา หอยเชอรี่ 
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 หอยเชอรี ่มีลักษณะเหมือนหอยโขงแตตัวโตกวา จากการดดูวยตาเปลาสามารถแบงหอยเชอรี่ 
ได 2 พวก คือ พวกที่มีเปลอืกสีเหลืองปนน้ําตาล เนื้อและหนวดสีเหลืองและพวกมีเปลือกสเีขียวเขมปนดํา
และมสีีดําจาง ๆ พาดตามความยาว เนื้อและหนวดสีน้ําตาลออน หอยเชอรี่เจรญิเติบโตและขยายพันธุได
อยางรวดเร็ว ลูกหอยอายุเพียง 2-3 เดือน จะจับคูผสมพันธุไดตลอดเวลา หลังจากผสมพันธุได 1-2 วัน ตัวเมีย
จะวางไขในเวลากลางคืน โดยคลานไปวางไขตามที่แหงเหนอืน้ํา เชน ตามกิ่งไม ตนหญารมิน้ํา โคนตนไม 
ริมน้ําขาง ๆ คันนา และตามตนขาวในนา ไขมีสีชมพูเกาะตดิกันเปนกลุมยาว 2-3 นิ้ว แตละกลุมประกอบดวย
ไขเปนฟองเลก็ๆ เรียงตัวเปนระเบียบสวยงามประมาณ 388-3,000 ฟอง ไขจะฝกออกเปนตัวหอยภายใน  
7-12 วัน หลังวางไข 
 ลักษณะการทําลาย  หอยเชอรีก่ินพืชที่มลีักษณะนุมไดเกือบทุกชนิด เชนสาหราย ผักบุง ผักกระเฉด 
แหน ตัวกลาขาว ซากพืชน้ํา และซากสัตวทีเ่นาเปอยในน้ํา โดยเฉพาะตนขาวในระยะกลาและที่ปกดําใหมๆ 
ไปจนถึงระยะแตกกอหอยเชอรีจ่ะชอบกินตนขาวในระยะกลาที่มีอายุประมาณ 10 วัน มากที่สุด โดยเริม่กิน
สวนโคนตนที่อยูใตนํ้าเหนือจากพื้นดิน 1-11/2 นิ้ว จากนั้นกินสวนใบทีล่อยน้ําจนหมดใชเวลากินทัง้ตนทั้งใบ
นานประมาณ 1-2 นาที 
 การปองกันและกําจัด 

1. วิธีกล เปนวิธีที่ใชไดผลดีทีสุ่ด ประหยัด ปลอดภัย และไมมีผลกระทบตอสิง่แวดลอม 
    1.1 การจัดเกบ็ทําลาย เมื่อพบตัวหอยและไขใหเกบ็ทําลายทันท ี
    1.2 การดักและกั้นตามทางน้ําผาน ใหใชสิง่กีดขวางตาขายเฝอก ภาชนะดักปลา ดักจบัหอยเชอรี ่

 ลูกหอยที่ฟกใหม ๆ สามารถลอยน้ําได ควรใชตาขายถี่ ๆ กั้นขณะสูบน้ําเขานาขาว หรือกั้นบริเวณทางน้ําไหล 
              1.3 การใชไมหลกัปกในนาขาวเปนการลอใหหอยมาวางไขโดยใชหลักปกในที่ลุมหรือทางทีห่อย
ผาน เมื่อหอยเขามาวางไขตามหลกัที่ปกไวทําใหงายตอการเก็บไขหอยไปทําลาย 
              1.4 การใชเหยื่อลอ พืชทุกชนิดใชเปนเหยื่อลอหอยเชอรี่ได หอยจะเขามากินและหลบซอนตัว 
พืชที่หอยชอบกิน เชน ใบผัก ใบมันเทศ ใบมันสําปะหลัง ใบมะละกอ หรือพืชอื่นๆ ที่มียางขาวคลายน้ํานม 

2. โดยชีววิธ ี
    2.1 ใชศัตรูธรรมชาติชวยกันกําจัด นกกระยาง นกกระปดู นกอีลุม นกปากหาง และสัตวปา 

บางชนิด ซึ่งสัตวเหลานี้นอกจากจะชวยทําลายหอยเชอรี ่
 3. การใชสารเคมี  

    3.1 สารคอปเปอรซลัเฟต (จุนส)ี ชนิดผงสีฟาเปนสารที่ใชปองกันและกําจัดหอยเชอรี่ได 
ราคาถูกและไมเปนอันตรายตอสิง่แวดลอม  

 3.2 สารเคมีนิโคลซาไมด 20 % อีซ ี(ไบลูไซด) อัตรา 160 ซี.ซี./ไร ผสมกันน้ําแลวฉีดพนในนา 
    3.3 สารเคมเีมทลิดีไฮด ชื่อการคา แองโกลสลกั เปนเหยือ่พษิสําเรจ็รปูใชหวานในนาขาว  
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 หนูทองขาว (roof rat, ship rat) ช่ือวิทยาศาสตร Rattus rattus (Lineaus) วงศ : Muridae 
อันดับยอย : Myomorpha อันดับ : Rodentia ช่ือสามญัอืน่ : หนูทองขาวบาน, หนูหลงัคา, หนูเรือ วงจร
ชีวิตและระยะทําลายพืช อายุ 4 สปัดาหเปนตนไป หางยาวกวาความยาวหัว+ ลําตัว ปนปายไดคลองแคลว 
ขนดานทองสีขาวหรือสีครีม ตาโตและใบหูใหญ อาศัยบนตนไม ปาหญา หรือใตเพดานของอาคาร ถาขุดรูลง
ในดิน ไมมีกองขุยดินที่ปากร ู 
 ความสําคัญและลักษณะการทําลาย พบทั่วประเทศ เปนศตัรูของพืชเศรษฐกิจ และยังเปนพาหะ หรือ
รังโรคติดตอสูคนและสัตวเลี้ยง เชน กาฬโรค สครับทัยฟส มวิรีนไทฟส ฯลฯ กัดแทะทําลายขาวและพืชไร
ตั้งแตระยะปลูก ไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว สําหรับไมยืนตนอื่น ๆ จะกัดแทะเปลือกลําตนหรือกิ่ง และ 
สวนผล พืชอาหารขาว ขาวโพด ถ่ัวตาง ๆ ลําไย มะพราว โกโก ปาลมน้ํามัน มะคาเดเมียนัท  
 การปองกันและกําจัด  
 1. ดักจับ ยิงดวยหนังสติ๊กหรอืปน  
 2. ถาระบาดมากใชสารกําจัดหนูตามคําแนะนํา สําหรบัไมผล ควรวางเหยื่อพิษบรเิวณคาบกิ่ง หรือผูก
เหยื่อพิษกบัลวดแลวผูกติดกบักิ่งไม โดยสวนเหยื่อพิษตั้งชูข้ึน 
 3. ใชสารกําจัดหนูตามคําแนะนํา 
 
 
 
 

หนูนา 
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ใบความรูที่ 3 เรื่อง วัชพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih=662&ei) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัชพืชในนาขาว หมายถึง พืชอื่น ๆ ทุกชนิดที่เกิดขึ้นเองในนาและเปนพืชที่เราไมตองการ มีวัชพืช
หลายชนิดในนาขาวของประเทศไทย การปลูกขาวแบบนาหวานขาวแหงและนาขาวไร จะมีวัชพืชมากกวา 
การปลูกขาวนาดําและขาวนาหวานน้ําตม วัชพืชมีทั้งพืชใบกวาง พืชใบแคบ กกและวัชพืช ชนิดของ 
วัชพืชที่พบในพื้นที่นา จะแตกตางกันหรือเหมือนกันตามสภาพพื้นที่ ๆ ปลกูขาว ดังนี้ 
 1. วัชพืชในนาที่เปนที่ดอนและขาวไร วัชพืชที่พบมากไดแก หญาแดง หญานกสีชมพู หญาแพรก 
หญาขจรจบดอกเลก็ หญาปากควาย แหวหมู ผักเบี้ยหิน 
     1.1 หญาแดง พบมากในนาหวานขาวแหง เมล็ดจะไมงอกใตน้ํา จะงอกพรอมๆ กับเมล็ดขาวที่
หวาน มีอายุปเดียว 
    1.2 หญานกสีชมพู พบมากในสภาพดินแหงและมีความชืน้พอที่เมล็ดจะงอกได มักจะงอก
พรอมๆ กับเมล็ดขาวทีห่วานหรอืหยอด มีอายปุเดียว 
    1.3 หญาแพรก พบมากในสภาพดินแหงและชื้น เมล็ดจะงอกพรอม ๆ กบัเมล็ดขาว สามารถ
ขยายพันธุไดดวยไหลและลําตน มีอายุขามป 
 
 
 

หญาแพรก     หญาแดง 

     หญานกสีชมพู 
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(ที่มา : ประพาส วีระแพทย, 2555, 92-100)  

  
     1.4 หญาขจรจบดอกเล็ก เมล็ดไมงอกใตน้ํา มีอายุปเดียว 
     1.5 หญาปากควาย เจรญิเตบิโตไดดีในดินช้ืน มีอายุปเดยีว 
     1.6 แหวหมู เปนกก ขยายพันธุดวยไหลและหัวมีอายุขามป 
     1.7 ผักเบ้ียหิน เมล็ดงอกและเจริญเติบโตไดดีในสภาพดินแหง มีอายุปเดียว เปนวัชพืชใบกวาง 
 2. วัชพืชในนาที่เปนที่ลุมปานกลางและขาวนาสวน วัชพืชในนาที่เปนทีลุ่มปานกลางและขาวนาสวน 
วัชพืชที่พบมากไดแก ขาเขียด หนวดปลาดุก กกสามเหลี่ยม เทียนนา หญาขาวนก หญาดอกขาว กกทราย 
กกขนาก ผักปอดนา และสาหรายไฟ 
     2.1 ขาเขยีด เมล็ดงอกไดในพื้นที่ชื้นและน้ําขัง พบมากในดินที่มีความอุดมสมบรูณสงู เปนวัชพืช
ใบกวาง และมีอายปุเดียว 
     2.2 หญาหนวดปลาดุก เมล็ดไมงอกใตน้ํา เมื่องอกแลวเจริญเติบโตไดทั้งในที่แหงและที่น้ําขัง  
เปนกก และมีอายปุเดียว 

หญาหนวดปลาดุก ขาเขียด 

       2.3 กกสามเหลี่ยม  ขยายพันธุไดดวยไหล  
หัว พบมากในพื้นที่ช้ืนและที่น้ําขัง นาราง เปนกก  
มีอายุขามป 
 2.4 เทียนนา เมล็ดไมงอกใตน้ํา เจริญเติบโตไดดี
ในน้ําขัง 

เทียนนา 

ผักเบี้ยหิน 

กกสามเหลี่ยม 
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 หญาขาวนก 

 

2.5 หญาขาวนก เมล็ดงอกใตน้ําได เจริญเติบโต 
ไดดี ในสภาพน้ําขัง มีอายุปเดียว 
2.6 หญาดอกขาว เมล็ดไมงอกใตน้ํา เจริญเติบโต  
ไดดี ในสภาพน้ําขัง มีอายุปเดียว 
2.7 กกทราย เมล็ดไมงอกใตน้ํา พบมากในนาหวาน
น้ําตม เจรญิเตบิโตไดดีนํ้าที่ขัง มีอายุปเดียว 
2.8 ผักปอดนา พบมากในพื้นที่น้ําขัง มีอายุปเดียว 
2.9 กกขนาก เมล็ดไมงอกใตน้ํา เจริญเติบโตไดดีใน
ที่น้ําขัง มีอายุปเดียว 
  
 
 หญาดอกขาว 

ผักปอดนา กกทราย 

 3. วัชพืชในนาที่เปนที่ลุมมากและขาวขึ้นนํ้า มีวัชพืชหลายชนิดในนาลุมปานกลาง แตเมื่อมี
ระดับน้ําสูงมากขึ้นกวา 1 เมตร วัชพืชหลายชนิดตายไป เพราะไมทนน้ําลึก วัชพืชที่ทนน้ําลกึ ไดแก 
โสนคางคก และสาหรายตางๆ  
 3.1 โสนคางคก ทนนํ้าลึก 80-150 เซนติเมตร มีอายุปเดียว 
ชอบขึ้นตามริมตลิ่งหรือในนาหวาน 
 3.2 โสนหางไก  โดยทั่วไปมักขึ้นไดเองตามริมคันนา  
หรือในนาทีป่ลอยทิ้งรางไว เพราะเปนพืชที่ชอบน้ําชื้นแฉะ  

โสนคางคก 

โสนหางไก 
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ใบงานที่ 1 

 4. วัชพืชอ่ืนๆ เชน แพงพวยนา หญาชันกาด เซงใบมน ถั่วลิสงนา ผักโขมไรหนาม หญางวงชาง 
หญาหางหมาจิง้จอก แหวทรงกระเทียม เปนตน  

แพงพวยนา ผักแวน 

หญาชันกาด 

เซงใบมน 

ถั่งลิสงนา 

หญางวงชาง 

แหวทรงกระเทียม 

หญาหางหมาจิ้งจอก 
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ใบงานที่ 1 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนสรปุองคความรูที่ไดจากใบความรูที่ 1 ที่ 2 และ ที่ 3 โดยเปนรูปแบบแผนผงั
ความคิด วาดภาพประกอบ ระบายสีใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกกลุม 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ใบงานที่ 2 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนสืบคนขอมลูการปองกันศัตรพูืชและวชัพืชในนาขาว จากเกษตรกรหรือผูรูใน
ชุมชนโดยบันทึกลงในตารางตอไปนี ้
 ชื่อผูใหขอมูล  1. ……………………………………………………………………อายุ................................ 
ที่อยู....................................................................................................................................................... 
2. ……………………………………………………………………………………………………….อายุ............................... 
ที่อยู....................................................................................................................................................... 

รายการ วิธีการปองกัน 
แมลงศัตรูขาว 
 
 
 
 
 

 

สัตวศัตรูขาว 
 
 
 
 
 

 

วัชพืชในนาขาว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
สมาชิกกลุม 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดไมใชศัตรูขาว  
 ก.  เพลี้ยกระโดด     ข.  เพลี้ยจักจั่น 
 ค.  เพลี้ยไฟ     ง.  แหนแดง 
2. ขอใดคือ วัชพืช   
 ก.  นก      ข.  ปูนา 
 ค.  หญานก     ง.  แหนแดง 
3. ขอใด คือ แมลงศัตรูขาว 
 ก.  ปูนา      ข.  เพลี้ยกระโดด 
 ค.  หอยเชอรี ่     ง.  หนวดปลาดุก 
4. วิธีการกําจัดวัชพืชที่เปนอันตรายและยงัใชอยูในปจจุบัน คือ    
 ก.  การใชยาฆาหญา    ข.  การเผาวัชพืช 
 ค.  การไถกลบ      ง.  การขังน้ําใหทวมหญา 
5. วิธีการที่ดีและปลอดภัยในการกําจัดปูนา คือ    
 ก.  จับตัวปูนามาทําลาย    ข.  ปลอยน้ําออกใหแหง 
 ค.  ปลอยปลาที่กินสัตวลงไป   ง.  ปลอยทิง้ไวเฉยๆ 
6. ขอใดเปนศัตรูขาวในนาที่กําจัดไดยากทีสุ่ด   
 ก.  กกสามเหลี่ยม      ข.  หอยเชอรี ่
 ค.  เพลี้ยกระโดด     ง.  นกกระติ๊ด 
7. ขอใดเปนวิธีการทางธรรมชาติที่กําจัดศัตรูขาว   
 ก.  วิธีการจัดเก็บทําลาย    ข.  ปลอยใหตายไปเอง   
 ค.  นกบางชนิดที่กินหอยเชอรี ่   ง.  ใชสารเคมีฆาทุกครั้ง  
8. ขอใดตอไปนี้เปนศัตรูขาวที่ไมเขาพวก   
 ก.  เพลี้ยไฟ     ข.  หนูนา   
 ค.  ปูนา นก     ง.  หอยเชอรี ่
9. ขอใด คือ ความหมายของวัชพืชในนาขาว   
 ก.  หญาที่ขึ้นในนาทุกชนิด    ข.  พืชที่ไมตองการขึ้นในนาขาว 
 ค.  สัตวทุกชนิดที่อาศัยในนาขาว    ง.  ตนขาวทุกชนิดที่ไมไดปลูก 
10. วัชพืช ในขอใดอยูในนาขาวที่เปนที่นาลุม   
 ก.  โสนคางคก โสนหางไก    ข.  กกขนาก สาหรายไฟ   
 ค.  หญาขาวนก เทียนนา     ง.  หญาหนวดปลาดุก ขาเขียด 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ง  2.  ค  3.  ข  4.  ก  5.  ก 

 6.  ง  7.  ค  8.  ก  9.  ข  10.  ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดเปนสัตวศัตรูขาวทุกชนิด   
 ก.  ปลิง ปลาหมอ     ข.  นก กกสามเหลี่ยม  
 ค.  หอยเชอรี่ ปูนา     ง.  ปลาดุก กกขนาก 
2. วัชพืชในขอใดที่มีอายุขามป  
 ก.  ขาเขียด     ข.  กกสามเหลี่ยม 
 ค.  เทียนนา     ง.  ผักปอดนา 
3. ขอใดเปนแมลงศัตรูขาว 
 ก.  แมงดานา เพลี้ยไฟ    ข.  เพลี้ยจักจั่น แมลงเตาทอง 
 ค.  หนอนกระทูกลา ปลิง    ง.  เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยไฟ 
4. ขอใดไมใชวัชพืชในนาที่เปนที่ลุมปานกลางและขาวนาสวน   
 ก.  ขาเขียด กกสามเหลี่ยม    ข.  หญาดอกขาว กกทราย   
 ค.  หนวดปลาดุก เทียนนา    ง.  ผักเบี้ยหิน หญาแพรก 
5.  เราควรทําอยางไรไมใหวัชพืชข้ึนในแปลงนาขาว 
 ก.  การเตรียมดินที่ดี ไถดะ ไถแปรและคราด  ข.  ไถกลบตอซังหลงัเกบ็เกี่ยวขาว  
 ค.  ใชแรงงานคนหรือเครื่องทุนแรงกําจัดวัชพืช ง.  ใชทั้ง 3 ขอที่กลาวมา   
6. พืชชนิดใดไมงอกใตน้ํา 
 ก.  หญาหนวดปลาดุก    ข.  กกสามเหลี่ยม 
 ค.  หญาแดง     ง.  หญาจขรจบดอกเล็ก 
7.   หญาในขอใดมีอายุปเดียว 
 ก.  กกสามเหลี่ยม     ข.  แหวหมู 
 ค.  หญานกสีชมพ ู     ง.  หญาแพรก    
8.  สิ่งใดตอไปนี้เกษตรกรไมควรปฏิบัต ิ
 ก.  ไถกลบหลังเก็บเกี่ยวขาว   ข.  เผาหญาหรือตอซังหลงัเก็บเกี่ยว 
 ค.  ปลูกพืชตระกลูถั่ว    ง.  เก็บเกี่ยวซังขาวนํามาขาย 
9. วัชพืชสงผลเสียหายอยางไรบาง 
 ก.  แยงอาหารขาว     ข. ทําใหการระบายน้ําเขา-ออก ลําบากขึ้น 
 ค.  เสียเวลาและเพิม่คาใชจายในการกําจัด  ง. ถูกทุกขอ   
10.  การใชสารเคมีกําจัดศัตรูขาวสงผลเสียอยางไร 
 ก.  มีสารตกคางในนาขาว    ข.  ดินเสื่อมสภาพ 
 ค.  มลพิษในอากาศ    ง.  ถูกทุกขอ   
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ค  2.  ข  3.  ง  4.  ง  5.  ง 

 6.  ก  7.  ค  8.  ข  9.  ง  10.  ง 

 



80 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่6 การปลูกขาวพื้นเมอืงใหไดผลผลิตสงู                                จํานวน 2 ชั่วโมง                         
แผนการจัดการเรียนรูที ่6 เรือ่ง การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง                   จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

การปลูกขาวพื้นเมืองเพื่อใหไดผลผลิตสูงเปนสวนหนึง่ที่เกี่ยวของกับสิง่แวดลอมและการปฏบิัติ
ของผูปลูก ไดแก อุณหภูมิ การเตรียมดิน การดูแลน้ําและการใหปุย เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของ
ดิน 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูงได 

2.2 สามารถอธิบายวิธีการปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูงได  
2.3 สามารถอธิบายปจจัยที่มผีลตอการปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูงได 
 

3. สาระการเรียนรู  
 การปลูกขาวพื้นเมือง เพือ่ใหไดผลผลิตสูงตองมีการปฏิบัติพืน้ฐาน ดังนี้ 
 3.1 การเลอืกพันธุขาวสําหรับปลกู 
 3.1 การเตรียมดิน 
 3.3 การปลกูในระยะเวลาทีเ่หมาะสม 
 3.4 การรักษาระดับน้ํา 
 3.5 การใสปุย 
   
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง 
จํานวน 10 ขอ   
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ 
  4.2.2 ครูอธิบายเรื่อง การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง มีปจจัยที่ตองคํานึงถึง ไดแก 
การเลือกพันธุขาวสําหรบัปลูก การเตรียมดิน การปลูกในระยะเวลาทีเ่หมาะสม การรักษาระดบัน้ํา
และการใสปุย   
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 4.2.3 ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรู เรื่อง การปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสงู 
และทําใบงานที่ 1 (ทําเปนการบาน)    
 4.2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสงู 
 4.2.5 แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการอภิปรายภายในกลุมตนเองจนครบ 
ทุกกลุม โดยครูใหคําแนะนํา เสรมิความรูเพิ่มเตมิ 

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง 

และพานักเรียนไปชมแปลงนาขาวของเกษตรกรบรเิวรใกลๆ โรงเรียน โดยมีวิทยากรภูมิปญญาทองถิ่น
เปนผูบรรยายประกอบ (ใชเวลา 30 นาที) 

 4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง จํานวน 
10 ขอ 
   
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  

5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง จํานวน 10 ขอ  
 5.2 ใบความรู เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสงู     

5.3 ใบงานที่ 1  
5.4 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การปลูกขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูง จํานวน 10 ขอ 
5.5 แปลงปลูกขาวของเกษตรกร 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการ  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ 
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6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบความรู เรือ่ง การปลูกขาวพืน้เมอืงใหไดผลผลิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 
 

 
                                                           (แหลงที่มา : ประพาส  วีระแพทย, 2555 , 63-64) 

 การปลูกขาวเพ่ือใหไดผลผลิตสูงจึงตองมีการปฏิบัติอยางเปนพื้นฐาน ดังนี้ 
 1. การเลอืกพันธุสําหรบัปลูก ควรเลือกพันธุขาวที่เหมาะสมกับฤดูที่จะปลูก สภาพและคุณสมบัติของดิน 
น้ํา ปญหาโรคและแมลงศัตรูขาว และคุณภาพเมล็ดที่ตรงกบัความตองการของผูบริโภค ถามีปญหาเรื่องโรคและ
แมลงศัตรูขาว ตลอดถึงคุณสมบัติของดินไมเหมาะสม เชน ดินเค็มหรือดินเปรี้ยว ก็ใหเลือกใชพันธุที่มีความ
ตานทานตอโรคและแมลงชนิดน้ันๆ พันธุที่ดีจะตองเปนพันธุที่ผูปลูกและผูบริโภคตองการ 
 2. การเตรียมดิน จะตองมีการไถดะ ไถแปร และคราด เพื่อยอยดินใหวัชพืชหลุดออกมาจากดิน และปรับ
พื้นที่นาใหเรียบเสมอ เกบ็วัชพืชออกจากนาใหหมด การเตรยีมดินดีและมรีะดับพื้นนาเรียบเสมอจะชวยลด
คาใชจายในเรื่องการใชน้ํา และการกําจัดวัชพืช ทําใหตนขาวต้ังตัวไดอยางรวดเร็ว แข็งแรงและสม่ําเสมอ การไถ
จะตองไถใหลึกพอที่รากขาวจะลงลกึไปดูดน้ําและแรธาตุอาหารจากดินได 
 3. การปลกูขาวในระยะเวลาที่เหมาะสม การปลูกขาวเร็วหรอืชาเกินไปอาจทําใหผลผลิตลดลงได เปนตน
วาใชพันธุขาวที่มีความไวตอชวงแสงปลูกในฤดูนาป โดยปลกูตั้งแตเดือนพฤษภาคมทั้งๆ ที่พันธุขาวนั้นจะออกรวง
ในกลางเดือนพฤศจิกายน ทําใหตนขาวตองอยูในนานานกวาจําเปน เปนโอกาสใหโรคและแมลงเขาทําลายตนขาว 
เดือนที่เหมาะสมสําหรับการปลกูพันธุขาวที่ไวตอชวงแสง ซึ่งจะออกดอกในกลางเดือนพฤศจกิายน คือ  
เดือนกรกฎาคมถึงสงิหาคม เพราะตนขาวจะไดมเีวลาการเจริญเตบิโตจนถึงออกรวงประมาณ 90-120 วัน ซึ่งเปน
เวลาทีจ่ําเปนสําหรบัตนขาวที่จะใหผลผลิตสงู  
 4. การรักษาระดับน้ํา ตนขาว เปนพืชที่ตองการน้ํามากกวาพืชอื่นๆ ในระยะตั้งทองถึงออกรวงเปน
ระยะเวลา 30 วัน ในระยะนี้ตนขาวมีลักษณะกลมและที่ยอดมีใบธง ตนขาวตองการน้ําและขาดน้ําไมไดในระยะ
ตั้งทองไปจนถึงอาทิตยทีส่ามหลังจากวันออกรวง เพราะฉะนั้นจะตองมีน้ําตลอดเวลา  
 5. การใสปุย ปุยเปนอาหารของตนขาว เพื่อใชสําหรับการเจริญเตบิโตและใหผลผลิตโดยเฉพาะในดินนา
ที่มีความอุดมสมบรูณของดินต่ํา มีอินทรียวัตถุต่ําดวย จึงตองใสทัง้ปุยเคมีและปุยอินทรีย ตนขาวตองการแรธาตุ
อาหารหลกั ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรสั (P) โปแตสเซยีม (K) ซึ่งมอียูในปุยเคมสีูตรตางๆ ตามลําดับ เชน 
16-20-0  16-16-8  18-12-6  และ 46-0-0 ปุยที่ใสครัง้แรกกอนปลูกหรือปกดํา เรียกวา ปุยรองพื้น และปุยที่ใส
ครั้งตอไป หลังจากปลูกหรอืปกดําแลว เรียกวา ปุยแตงหนา แตก็ยังไมเพียงพอ เพราะตนขาวยังตองการ
อินทรียวัตถุ และจลุินทรียตางๆ จากปุยอินทรียอีกดวย เชน ปุยหมักจากฟางขาว และมูลสัตว 
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ใบงานที่ 1  

คําชี้แจง ใหนักเรียนคนหาขอมูลการปลกูขาวพื้นเมืองใหไดผลผลิตสูงในชุมชนของตนเอง 

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ 
การคัดเลือกพันธุ  

 
 
 

การเตรียมดิน  
 
 
 

การปลูก  
 
 
 

การรกัษาระดับน้ํา  
 
 
 

การใสปุย  
 
 
 

การกําจัดวัชพืช  

รายชื่อสมาชิกกลุม 

1. …………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………………. 
4. …………………………………………………………………………………. 
5. …………………………………………………………………………………. 
6. …………………………………………………………………………………. 
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 แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนในการปลูกขาวไดอยางถูกตอง 
 ก.  การเตรียมดิน หวานขาว ดูน้ํา การใหปุย เก็บเกี่ยว      
 ข.  หวานขาว การเตรียมดิน การใหปุย ดูแลน้ํา เก็บเกี่ยว 
 ค.  ดูแลน้ํา การใหปุย การเตรียมดิน หวานขาว เก็บเกี่ยว      
        ง.  เก็บเกี่ยว    
2.  ถานักเรียนมีที่นาเปนที่ดอน จะเลือกพันธุขาวชนิดใด  
 ก.  ขาวหนัก     ข.  ขาวเบา 
 ค.  ขาวพื้นเมือง     ง.  ขาวพันธุสงเสริม 
3. ขอใดตอไปนี้เปนพันธุขาวพื้นเมืองทั้งหมด  
 ก.  ขาวตายา ขาวสตวง ขาวเจาะจาบ  ข.  ขาวตายา ขาวหลวงประทาน ขาวไรเบอ รรี ่
 ค.  ขาวสตวง ขาวมะลิแดง ขาวทับทิมชุมแพ  ง.  ขาวซุกรวง ขาวรูจจําเปยะ  กข 15 
4.  ดินที่เหมาะสมกบัการทํานาควรเปนเชนใด 
 ก.  ดินรวนซุย     ข.  ดินเหนียว 
 ค.  ดินทราย        ง. หินปนทราย 
5.  ขอใดไมใช องคประกอบของการปลกูขาวใหไดผลผลิตสงู 
 ก.  การคัดเลือกพันธุ    ข.  การเตรียมดิน 
 ค.  การเผาตอซัง     ง.  การใสปุย 
6.  ขอใดเปนชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกขาว  
 ก.  มีนาคม       ข.  เมษายน 
 ค.  พฤศจิกายน     ง.  พฤษภาคม 
7.  ขอใดเปนการเตรียมดินเพาะปลูกขาว 
 ก.  การไถดะ       ข.  การไถแปร   
 ค.  การคราด       ง.  ถูกทุกขอ   
8.  การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวที่สมบูรณ คือขอใด 
 ก.  เมล็ดพันธุทีล่อยน้ํา      ข.  เมล็ดพันธุที่จมน้ํา   
 ค.  เมล็ดพันธุที่มีแมลงเจาะ     ง.  เมล็ดพันธุทีล่ีบ 
9.  แรธาตุอาหารที่ทําใหขาวเจรญิเตบิโต คือขอใด 
 ก.  ไนโตรเจน     ข.  ฟอสฟอรสั   
 ค.  โปแตสเซียม      ง.  ทุกขอ 
10.  ดินขอใดเปนปจจัยทําใหผลผลิตขาวต่ําลง 
 ก.  ดินเค็ม     ข.  ดินเปรี้ยวจัด  
 ค.  ขอ ก และ ข      ง.  ดินทุกชนิด 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ก  2.  ข  3.  ก  4.  ข  5.  ค 

 6.  ง  7.  ง  8.  ข  9.  ง  10.  ค 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  ดินขอใดเปนปจจัยทําใหผลผลิตขาวต่ําลง 
 ก.  ดินเค็ม     ข.  ดินเปรี้ยวจัด  
 ค.  ขอ ก และ ข      ง.  ดินทุกชนิด 
2.  การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวที่สมบูรณ คือขอใด 
 ก.  เมล็ดพันธุทีล่อยน้ํา      ข.  เมล็ดพันธุที่จมน้ํา   
 ค.  เมล็ดพันธุที่มีแมลงเจาะ     ง.  เมล็ดพันธุทีล่ีบ 
3.  ขอใดเปนชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกขาว  
 ก.  มีนาคม       ข.  เมษายน 
 ค.  พฤศจิกายน     ง.  พฤษภาคม 
4.  แรธาตุอาหารที่ทําใหขาวเจรญิเตบิโต คือขอใด 
 ก.  ไนโตรเจน     ข.  ฟอสฟอรสั   
 ค.  โปแตสเซียม      ง.  ทุกขอ 
5.  ขอใดเปนการเตรียมดินเพาะปลูกขาว 
 ก.  การไถดะ       ข.  การไถแปร   
 ค.  การคราด       ง.  ถูกทุกขอ   
6. ขอใดเรียงลําดับขั้นตอนในการปลูกขาวไดอยางถูกตอง 
 ก.  การเตรียมดิน หวานขาว ดูน้ํา การใหปุย เก็บเกี่ยว      
 ข.  หวานขาว การเตรียมดิน การใหปุย ดูแลน้ํา เก็บเกี่ยว 
 ค.  ดูแลน้ํา การใหปุย การเตรียมดิน หวานขาว เก็บเกี่ยว      
 ง.  เก็บเกี่ยว 
7.  ขอใดไมใช องคประกอบของการปลกูขาวใหไดผลผลิตสงู 
 ก.  การคัดเลือกพันธุ    ข.  การเตรียมดิน 
 ค.  การเผาตอซัง     ง.  การใสปุย    
8.  ถานักเรียนมีที่นาเปนที่ดอน จะเลือกพันธุขาวชนิดใด  
 ก.  ขาวหนัก     ข.  ขาวเบา 
 ค.  ขาวพื้นเมือง     ง.  ขาวพันธุสงเสริม 
9. ขอใดตอไปนี้เปนพันธุขาวพื้นเมืองทั้งหมด  
 ก.  ขาวตายา ขาวสตวง ขาวเจาะจาบ  ข.  ขาวตายา ขาวหลวงประทาน ขาวไรเบอรรี ่
 ค.  ขาวสตวง ขาวมะลิแดง ขาวทับทิมชุมแพ  ง.  ขาวซุกรวง ขาวรูจจําเปยะ  กข 15 
10.  ดินที่เหมาะสมกบัการทํานาควรเปนเชนใด 
 ก.  ดินรวนซุย     ข.  ดินเหนียว 
 ค.  ดินทราย        ง. หินปนทราย 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ง  2.  ข  3.  ค  4.  ง  5.  ง 

 6.  ก  7.  ค  8.  ข  9.  ง  10.  ง 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่7 การแปรรปูขาวพื้นเมือง                                              จํานวน 2 ชั่วโมง                                                          
แผนการจัดการเรียนรูที ่7 เรื่อง การแปรรูปขาวพื้นเมือง                     จํานวน 2 ชั่วโมง                                             
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  

ขาวนอกจากจะใชสําหรับการหงุขาวตม เพื่อการบริโภคประจําวันแลว ก็ไดมีการแปรรปู 
ขาวกลอง ขาวสาร ฟางขาว ตอซัง และแกลบ เปนผลิตภัณฑตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคา และราคา 
ใหสูงขึ้นกวาเดิม เชน เสนกวยเตี๋ยว ขนมครก ขนมฝกบัว และเครื่องดืม่ เปนตน 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการแปรรปูขาวพื้นเมอืง 

2.2 สามารถอธิบายข้ันตอนการแปรรปูขาวพื้นเมืองไดถูกตอง 
2.3 สามารถทดลองทําการแปรรูปขาวพื้นเมือไดถูกตอง 
 

3. สาระการเรียนรู  
 การแปรรปูขาวพื้นเมืองสามารถทําไดหลายรปูแบบ ดังนี ้
 3.1 การทําขนมครก  
 3.2 การทําขนมจีน 
 3.3 การทําขนมดอกจอก 
 3.4 การทําขนมฝกบัว 
 3.5 การทําเครือ่งดื่ม (น้ําขาวกลองงอกจากขาวจิ๊บ)  
   
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การแปรรปูขาวพื้นเมือง จํานวน 10 ขอ  
 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน จํานวน 5 กลุม โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันเองตาม
ความตองการ 
  4.2.2 ครูเชิญวิทยากรภูมปิญญาทองถิ่น และนักวิชาการในทองถิ่น มาใหความรูความเขาใจ 
เรื่อง การแปรรปูขาวพื้นเมือง บรรยายองคความรูและขั้นตอนการทําขนมครก การทําขนมจีน การทํา
ขนมดอกจอก การทําขนมฝกบัว และน้ําขาวกลองงอกจากขาวจิ๊บ จากนั้นครูแจกใบงานที่ 1         
 4.2.3 วิทยากรภูมิปญญาทองถิ่น และนักวิชาการทองถิ่นเขาประจําฐานฝก แบงออกเปน  
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5 ฐานฝก ไดแก ฐานการทําขนมครก การทําขนมจีน การทาํขนมดอกจอก การทําขนมฝกบัว และ
น้ําขาวกลองงอกจากขาวจิบ๊      
 4.2.4 ครูใหนักเรียนจบัฉลาก เพื่อเขาฐานฝก จากนั้นนักเรียนแตละกลุมเขาประจําฐานฝก 
เพื่อเรียนรูและฝกปฏบิัติ พรอมทั้งบันทึกขั้นตอนตามใบงานที่ 1    
 4.2.5 แตละกลุมออกมาเสนอนําผลงาน โดยครูคอยเพิ่มเติมความรู  

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายสรุปองคความรู เรื่อง การแปรรปูขาวพื้นเมือง 
 4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังการแปรรปูขาวพื้นเมือง จํานวน 10 ขอ 
   

5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  
5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การแปรรปูขาวพื้นเมอืง จาํนวน 10 ขอ  
5.2 ใบงานที่ 1 
5.3 วิทยากรทองถิ่น และนกัวิชาการในทองถิ่น  
5.4 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การแปรรปูขาวพื้นเมอืง จาํนวน 10 ขอ 

6. การวัดผลและการประเมินผล 
6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  

6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ  
6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  
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ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
 
ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบงานที่ 1 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกขั้นตอนการแปรรปูขาวพื้นเมอืง โดยบันทึกลงในตาราง 

ฐานที่.............................ชื่อ............................................................................................................ 

สวนประกอบ วิธีการ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุม......................................................................................... 
สมาชิก 
 

 

 

 

1. ............................................................................................................................................... 
2. ............................................................................................................................................... 
3. ............................................................................................................................................... 
4. ............................................................................................................................................... 
5. .............................................................................................................................................. 

6. ............................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ขาวพื้นเมือง ในขอใดนํามาทําทําขนมจีน  
 ก.  สันปาตอง       ข.  กข 6   
 ค.  เลาแตก         ง.  ขาวจิ๊บ 
2.  ขนมดอกจอกทําจากขาวอะไร   
 ก.  กข 6        ข.  สันปาตอง   
 ค.  ปองแอว       ง.  สตวง และตายา   
3.  ขาวชนิดใดตอไปนี้นํามาทําขาวหลามได 
 ก.  กข 6       ข.  สันปาตอง     
 ค.  เลาแตก       ง.  ทั้ง 3 ขอ  
4.  เสนกวยเตี๋ยวทํามาจากขาวอะไรไดบาง   
 ก.  มะลิแดง และไรซเบอรรี่     ข.  กข 6 และ มะลิ 105 
 ค.  เลาแตก และ กข 6      ง.  ตายา และ กข 6   
5.  ขาวแตนทํามาจากขาวอะไร   
 ก.  ขาวสันปาตอง      ข.  ขาวมะลิ 105   
 ค.  ขาวมะลิแดง       ง.  ขาวไรซเบอรรี่   
6.  ขอใดเปนผลิตภัณฑทีท่ํามาจากรําขาว   
 ก.  ขนมครก         ข.  นํ้ามันนวด   
 ค.  ขนมฝกบัว       ง.  แปงทาตัว   
7.  ขอใดเปนผลิตภัณฑทีท่ําทาจากแกลบ   
 ก.  ขนมฝกบัว       ข.  เสนกวยเตี๋ยว   
 ค.  ถานหุงขาว       ง.  ขนมจีน   
8.  ข้ันตอนใดที่สําคัญที่ในการทําขนมครก     
 ก.  โมขาว       ข.  เตรียมอุปกรณ   
 ค.  ใสน้ําตาล       ง.  เตรียมเลือกขาว   
9.  ขอใดเปนขั้นตอนสุดทายของการทําขนมดอกจอก   
 ก.  เตรียมอปุกรณ      ข.  การโมแปง   
 ค.  การผสม        ง.  การทอด   
10.  ถานักเรียนตองการทําน้ําขาวกลองงอกควรปฏิบัติตามขอใดบาง   
 ก.  นําขาวไปแชใหงอกกอน     ข.  นํามาแชน้ําแลวบด กรองน้ํา 
 ค.  แลวน้ําไปตม แลวเติมสวนผสม         ง.  ถูกทุกขอ     
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ก  2.  ง  3.  ง  4.  ก  5.  ก 

 6.  ข  7.  ค  8.  ก  9.  ง  10.  ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบ และขั้นตอนของการแปรรูปขาวพื้นเมืองตอไปนี้  

(ขอละ 5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 การทําขนมครก  

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
 
 ขนมฝกบัว 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

... 
ชื่อ.........................................................................................................เลขที่................. 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                                   ชั้นประถมศึกษาปที ่6  
หนวยการเรียนรูที ่8 พิธีกรรมเกี่ยวกบัขาว                                                  จํานวน 2 ชั่วโมง                                                          
แผนการจัดการเรียนรูที ่8 เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว                      จํานวน 2 ชั่วโมง                              
ผูสอน...................................................................................................................................................... 
สอนวันที่ ............................เดือน.........................................................ป พ.ศ. ..................................... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. สาระสาํคัญ  
 พิธีกรรมเกี่ยวกบัการทํานามีมาตัง้แตสมัยโบราณกาล ทีป่ฏิบัติสืบทอดกันมา มีหลากหลาย 
พิธีกรรม เชน พิธีกรรมเพื่อการเพาะปลูก พิธีกรรมเพื่อการบาํรุงรกัษา พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู  
 2.1 มีความรู ความเขาใจพิธีกรรมเกี่ยวกบัขาว 

2.2 สามารถอธิบายพิธีกรรมเกี่ยวกบัการปลูกขาวได  
 

3. สาระการเรียนรู  
 3.1 พิธีกรรมเพื่อเสี่ยงทาย 
     3.1.1 พิธีสืบชะตาเมือง  
     3.1.2 พิธีไหววิญญาณ 
     3.1.3 พิธีฟอนผมีด 
 3.2 พิธีเพื่อการเพาะปลูก 
     3.2.1 พิธีเลี้ยงผีตาแฮก 
     3.2.2 พิธีแรกนาดํา 
     3.2.3 พิธีเชิญแมโพสพ  
 3.3 พิธีเพื่อการบํารุงรักษา 
     3.3.1 พิธีไหวเจาที ่
     3.3.2 พิธีรับขวัญแมโพสพ 
     3.3.3 พิธีสงขาวบิณฑ 
 3.4 พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง 
     3.4.1 พิธีทําบุญคูณลาน 
     3.4.2 พิธีสูขวัญขาว 
     3.4.3 พิธีบุญขาวจี่ 
4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  

4.1 ขั้นนํา   
 4.1.1 แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 4.1.2 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 10 ขอ  



100 

 

 4.2 ขั้นเรียนรู/กิจกรรม  
 4.2.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 7-8 คน จํานวน 4 กลุม ใหนักเรียนนัง่ตามกลุม เลือก
ประธานกลุม เลขากลุม แตละกลุมสงตัวแทนมาฉลากใบความรูจากครู  
  4.2.2 ครูเชิญวิทยากรภูมปิญญาทองถิ่น และนักวิชาการในทองถิ่น มาใหความรูความเขาใจ 
เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว เปดโอกาสใหนกัเรียนซักถามวิทยากรภูมิปญญาทองถิ่น   
 4.2.3 ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่อง พิธีกรรมเพื่อเสี่ยงทาย ใบความรูที่ 2 เรื่อง พิธีกรรม 
การเพาะปลูก ใบความรูที่ 3 เรื่อง พิธีเพือ่บํารงุรกัษา ใบความรูที่ 4 เรื่อง พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง 
และกระดาษปรุปกลุมละ 1 แผน ใหกับนักเรียนแตละกลุมทีจ่ับฉลากได จากนั้นนักเรียนแตละกลุม
ศึกษาใบความรูของตนเอง เสรจ็แลวเขียนสรปุองคความรูที่ไดรับลงในกระดาษปรุป          
 4.2.4 แตละกลุมออกมาเสนอนําผลงาน โดยครูคอยเพิ่มเติมความรู  

4.3 ขั้นสรุป  
 4.3.1 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายสรุปองคความรู เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกบัขาวอีกครั้ง 
 4.3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 10 ขอ 
   

5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  
5.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 10 ขอ  
5.2 วิทยากรทองถิ่น และนกัวิชาการในทองถิ่น 

 5.3 ใบความรูที่ 1 เรื่อง พิธีกรรมเพื่อเสี่ยงทาย  
 5.4 ใบความรูที่ 2 เรื่อง พิธีกรรมการเพาะปลูก  
 5.5 ใบความรูที่ 3 เรื่อง พิธีเพือ่บํารุงรกัษา  
 5.6 ใบความรูที่ 4 เรื่อง พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง 
 5.7 กระดาษปรุป  

5.8 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว จํานวน 10 ขอ 
6. การวัดผลและการประเมินผล 

6.1 สิ่งที่วัดและประเมินผล  
6.1.1 ความรูความเขาใจ  
6.1.2 ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  
6.1.3 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน  

6.2 เครื่องมอืการวัดและประเมินผล  
6.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
6.2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล  
6.3.1 สัมภาษณ ซักถาม  
6.3.2 สังเกตพฤติกรรม  

- ความสนใจในการเรียน  
- ความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
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- ความรับผิดชอบตอกลุม/ตนเอง  
- การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถาม  
- การนําเสนอผลงาน  

6.3.3 ตรวจงาน/ตรวจแบบทดสอบ  
6.4 เกณฑการประเมิน  

ระดับดีมาก ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน 80 % ขึ้นไป  
ระดับด ีปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน 50-79 %  
ระดับตองปรับปรงุ ปฏิบัติกจิกรรมไดคะแนน ต่ํากวา 50 %  

 
ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  
      ลงชื่อ 
                ( ................................................ )                           
             ผูอํานวยการโรงเรียน.............................. 
     .............../................/....................... 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ปญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 แนวทางแกไข 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

     ลงชื่อ        ผูสอน 
                          ( ........................................... ) 

                                   .............../................/....................... 
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 ภาคผนวก 
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ใบงานที่ 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสบืคนขอมูลพิธีกรรมการทํานาจากเกษตรกรหรือผูรูในชุมชน แลวบันทึก 
ลงในตาราง 
 

การทํานา พิธีกรรม วัสดุ/อุปกรณ 
เริ่มปลูกขาว 

 

 

 

  

ชวงขาวเจริญเติบโต 

 

 

 

  

เก็บเกี่ยวขาว 

 

 

 

  

 
ชื่อกลุม.......................................................................................................................................... 
สมาชิก 
 

 

 

 

 

 

 

1. ............................................................................................................................................... 
2. ............................................................................................................................................... 
3. ............................................................................................................................................... 
4. ............................................................................................................................................... 
5. .............................................................................................................................................. 

6. ............................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง พิธกีรรมเพือ่เสี่ยงทาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พิธีกรรมเกี่ยวกบัการทํานามีมาตัง้แตสมัยโบราณกาล ทีป่ฏิบัติสืบทอดกันมามีหลากหลาย 
พิธีกรรม เชน พิธีกรรมเพื่อการเพาะปลูก พิธีกรรมเพื่อการบาํรุงรกัษา พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง ดังนี้  
 1.  พิธีกรรมเพื่อเสี่ยงทาย บวงสรวง ออนวอน หมายถึง พิธีกรรมที่มเีปาหมายหรือวัตถุประสงค
ในการออนวอนบูชา บวงสรวงเจาตางๆ หรือสิง่ศักดิ์สทิธิ์ตางๆ หรอืบรรพบุรุษใหคุมครองปองกัน
ภยันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน ใหมีความอุดมสมบูรณ พิธีกรรมประเภทนีจ้ัดขึ้นกอนการเพาะปลูกหรือ
ชวงเพาะปลูก เชน พิธีสืบชะตาเมือง พิธีฟอนผีมด พิธีไหววิญญาณ เปนตน (ทีม่า : เอี่ยม  ทองดี.  2537, 
45)        
     1.1 พิธีสืบชะตาเมือง เปนประเพณีที่นิยมถือปฏิบัติกันของชาวไทยทางภาคเหนือ แตปจจบุัน 
ความเชื่อและศรัทธาเริ่มกวางมากขึ้น ในภาคอื่นๆ หรือแมแตในหมูคนกรงุฯ เพื่อความเปนสริิมงคลแก
บานเมืองและตัวบุคคล จึงมี การสืบชะตาบาน สบืชะตาเมือง และสบืชะตาคน ที่จะตองถือปฏิบัติกันทุกป 
การทําบญุเมืองนั้น เพื่อสรางความรมเย็นเปนสุขในแกชาวบาน ชาวเมือง เปนการสรางความสามัคคีพรอม
เพรียงใหเกิดข้ึนในหมูชาวเมอืง เนื่องจากในสมัยโบราณกลาวกันวา การสืบชะตาเมืองมกัจะจัดขึ้นในสอง
กรณ ีคือ กรณีแรก จัดในยามที่บานเมืองเดือดรอน ขาวยากหมากแพง หรือเกิดศึกสงครามมทีั้งการสบื
ชะตาเมือง สบืชะตาเจาเมอืง ทําบญุบูชา เซนไหว เทพาอารกัษ รวมถึงสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ตางๆ กรณีทีส่อง จัดใน
ยามที่บานเมืองสงบสุข เพื่อใหเกิดความเปนมงคลแกบานเมอืง ใหเสรมิบารมีใหรุงเรืองยิ่งขึ้นไปมักจะจัด
กันในเดือนเกา  (ที่มา : http://webboard.guru.sanook.com/forum/?topic=3823803)  
     1.2 พิธีฟอนผีมด ประเพณีฟอนผีมด-ผีเมง็นิยมทํากันในชวงเดือน 5 เหนือ (เดือน 3 ของภาค
กลาง) หรือประมาณเดือนกุมภาพันธไปจนยางเขาฤดูฝน ซึง่เปนชวงที่ชาวบานเกี่ยวขาวเสรจ็แลวและยัง
วาง เหมาะทีญ่าติพี่นองจะมารวมตัวพบปะกันเพื่อชวยกันจดัเตรียมงาน และถือโอกาสสังสรรคเปนงาน
รวมญาติของคนในสายตระกลูไปดวย เครื่องเซนกจ็ะมหีัวหมูตม ไกตมทั้งตัว เหลา ขาวตอก ดอกไม ธูป
เทียน ขนม ผลไม เชน กลวย ออย มะพราว ฯลฯ  
     1.3 พิธีไหววิญญาณ การเลี้ยงผี หมายถึง การจัดอาหารคาวหวานไปเซนสังเวย ดวงวิญญาณ
ผูตาย ณ หิ้งผปีูยาหรือหอผีชาวลานนาถือวา เมื่อปู ยา ตา ยาย ตายไปวิญญาณจะวนเวียนมารกัษา
ลูกหลาน ดังนั้นภายในบานของชาวลานนา จงึจัดทํา"หิ้งผีปูยา" ไวทุกบาน โดยจัดตั้งไวที่สูง นิยมจัดตั้งไว
บนหัวนอนของบาน สูงจากพื้นกระดานราว ๒ เมตร หิ้งผปีูยานี้ถือวาเปนของสูง เด็กๆจะไปเลนไมได ผู
อาวุโส หรอืพอแมเทานั้นทีจ่ะเกี่ยวของกบัหิ้งปูยาได นอกจากนี้ชาวชนบทลานนาบางแหง เช่ือวา ปูยาตา
ยายที่ตายไปแลวหลายคนและ เปนญาติพี่นองสายเลอืดเดียวกัน นาจะอยูรวมกันได จึงคิดสราง "หอผี" ข้ึน 
เพื่อใหผีอยูรวมกัน   (ท่ีมา : http://www.prapayneethai.com)   
 

 

ภาพพิธีสืบชะตาเมือง 
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ใบความรูที่ 2 เรื่อง พิธกีรรมการเพาะปลกู 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. พิธีเพ่ือการเพาะปลูก หมายถึงพิธีกรรมที่มเีปาหมายหรอืวัตถุประสงคเพือ่การเพาะปลูกขาว 
ซึ่งทําในชวงการเพาะปลกูเปนการขออนุญาต บวงสรวง บนบาน บอกกลาวฝากฝง สิง่ทีเ่กี่ยวของกบัขาว
แกสิ่งศักดิส์ิทธิ์ ขอใหการเพาะปลกูขาวในปนั้นๆ ดําเนินไปดวยดี เพื่อแสดงความออนนอมตอขาวและ 
สิ่งทีเ่กี่ยวของ มีพิธีกรรมชนิดตางๆ เชน พิธีเลี้ยงผีตาแฮก พิธีแรกดํานา พิธีเชิญแมโพสพ เปนตน 
(ที่มา : เอี่ยม  ทองดี.  2537, 48)     
 2.1 พิธีเลี้ยงผีตาแฮก คือ พิธีเลี้ยงผปีระจําทองไรทองนา ถอืกันวาเปนผีที่ปกปกรักษาพืชสวนไร
นา และทําใหขาวกลา เจรญิงอกงาม อุดมสมบูรณ การทํานาจะไดผลดี จึงมกีารเซนไหวผีตาแฮกทุกป ป
ละ ๒ ครั้ง คือ กอนลงมือปกดํา และหลงัการเก็บเกี่ยว ฉะนัน้ในที่นาของแตละคนจะมีทีท่ี่ใหผีตาแฮกอยู 
ซึ่งบางคนอาจปลูกกระทอมหลงัเล็ก ๆ บางคนจะปกเสาเปนสัญลักษณวาที่ตรงนี้คือ ที่อยูของผีตาแฮก 
หรือบางแหงจะทํารั้วถ่ี ๆ ลอมบริเวณใดบรเิวณหนึ่งไว ซึ่งชาวบานจะทราบดีถึงที่อยูของ 
ผีตาแฮกนี้    (ที่มา : http://www.prapayneethai.com)   
 2.2 พิธีแรกนาดํา  นับวาเปนพิธีทีม่ีความเกาแกสืบตอมาตั้งแตโบราณเพือ่เสรมิสรางขวัญและ
กําลังใจใหกบัเกษตรกรของชาติ อีกทั้งยงัเปนการระลึกถึงความสําคัญของเกษตรกรทีม่ีตอเศรษฐกิจไทย 
ซึ่งวันแรกนาขวัญเปนวันที่ใหกําลงัใจในการเริ่มทํานาของชาวเมืองจากทุกทิศ ชาวนครจะมาประชุมกันที่
ดอนนาแรก เพื่อชมพิธบีํารุงขวัญในการทํานาปนั้น ๆ และจะไดเก็บเมล็ดขาวที่หวานถือวาเปนสิริมงคล
มาก เหมาะแกการนําไปหวานลงในที่นาของตน เพื่อเก็บไวเปนสริิมงคลแกการทํามาหากินตอไป   
(ท่ีมา : http://event.sanook.com/day/ploughing/ )   
 2.3 พิธีเชิญแมโพสพ  เปนพิธีที่ชาวนาอัญเชิญขวัญขาวหรอืแมโพสพข้ึนไวบนยุงหลังเก็บเกี่ยว
แลว  เมื่อจะหวานขาวอีกครั้งก็ตองอัญเชิญแมโพสพลงนาอกีครั้ง  โดยเอาขาวขวัญที่เกบ็ไวมารวม
กับขาวปลกู  เตรียมดินบริเวณมมุคันนาในวันดี แลวหวานเมล็ดขาวเพื่อเอาฤกษเอาชัย และทําการบอก
กลาวดวยถอยคําดีๆ  ขอใหแมโพสพอยาตกใจ  ฝากแมโพสพไวกับแมธรณี  พระภูมิและผีตาง ๆ  
ในทุงนา  (ที่มา : https://library.stou.ac.th/odi/rice/P3-2.html )  
 

ภาพพิธีเชิญแมโพสพ 

ภาพพิธีแรกนาดํา 



107 

 

ใบความรูที่ 3 เรื่อง พิธีเพือ่บํารงุรกัษา 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.  พิธีเพ่ือการบํารุงรักษา หมายถึงพิธีกรรมที่มเีปาหมายหรือวัตถุประสงคเพื่อบํารุงรักษาขาว 
ปลอดภัยจากสัตวตางๆ และเพือ่ความออนนอมตอขาว พิธีกรรมประเภทนีจ้ัดขึ้นในชวงการเพาะปลูก 
จนกระทั่งเกบ็เกี่ยว เชน พิธีไหวเจาที ่หรือ พิธีไลเพลี้ย หนอน แมลง พิธีรับขวัญแมโพสพ เปนตน   
 3.1 พิธีไหวเจาที่ หรือ พิธีไลเพลี้ย หนอน แมลง เปนการปองกันและการปราบศัตรูขาวแบบ
พื้นบาน จึงทําพิธีเซนไหวเจาที่ไรนา เกิดจากความเชื่อทีส่ืบทอดมาจากบรรพบุรุษทีเ่ชื่อกันวา มีเจาที่
รักษาไรนา บาน และลูกหลานของตน โดยพิธีไหวเจาทีจ่ะไหวทุกครัง้หลังจากเกี่ยวขาวเสรจ็ ชาวบาน
เชื่อวาถาเซนไหวเจาที่แลว ขาวในนาก็ไมตองดูแลมาก หมูสตัวแมลงตาง ๆ ไมมเีบียดเบียน นาที่ทําก็
ไดผลเตม็ที่เตม็เม็ดเต็มหนวย  
 3.2 พิธีรับขวัญแมโพสพ  เปนประเพณีรบัขวัญขาวจากกลางนา ขาวพันธุพื้นเมืองโดยทั่วไป 
จะเริ่มตั้งทองประมาณตนเดือน 11 ชาวนาจะสรางศาลเพียงตาช่ัวคราวข้ึน ใสเครื่องสงัเวยรับขวัญ 
แมโพสพ ภาคใตเรียกวา พิธีคดขาว ภาคกลางบางถิ่น เรียกวา สงขาวบิณฑ เพื่อรบัขวัญแมโพสพทีเ่ริม่
ตั้งทอง และเตือนสิ่งศักดิส์ิทธิ์ใหชวยดูแล เครือ่งเซนแมโพสพ มีขาว ปลา ถ่ัวงา กลวย ออย ขนม 
ผลไมรสเปรี้ยว แปง กระจก เสื้อผา หว ี
 3.3 พิธีสงขาวบิณฑ  เปนประเพณีเกาแกที่ทํากันอยูแหงเดยีวที่หมูบานจักรสหี อําเภอเมือง
สิงหบรุี นิยมทําในชวงวันสงกรานตระหวางวันที่ 13-15 เมษายน ของทุกป ชาวบานจะนัดกันทําพิธี
โดยการนําขาวเหนียวหรือขาวเหนียวแดงมาหงุหรือนึ่งพอสกุนํามาใสใบตองพบัเปนรูปกรวย นําไป
ถวายหลวงพอพระนอนจักรสหี ที่วัดพระนอนจักรสหี ดวยการนําพานใสกรวยขาวเหนียวที่เตรียมวาง
ไวดานหนาองคพระนอนเพื่อทําพิธีถวายขาวเหนียว เมื่อเห็นวาเวลาผานไปพอสมควรจะทําพิธีลาขาว 
ทุกคนจะตรงไปที่พานขาวของตน แบงขาวเหนียวในกรวยใสกระทง แลวนําไปวางไวที่หนาองคพระ
นอนพอเปนสงัเขป จากนั้นชาวบานจะแยกกันนั่งเปนวงๆ ละ 6-7 คน แบงกันรับประทานขาวที่เหลือ 
ซึ่งถือวาเปนขาวบิณฑของหลวงพอพระนอนจักรสหี  (ที่มา : เอี่ยม  ทองดี.  2537, 50-51)     
 

ภาพพิธีไหวเจาที่ ภาพพิธีรับขวัญแมโพสพ 

พิธีขาวบิณฑ 
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                               ใบความรูที่ 4 เรื่อง พิธกีรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.  พิธีกรรมเพื่อการเฉลมิฉลอง หมายถึง พิธีที่มีเปาหมายและวัตถุประสงคเพื่อเปนการเฉลิม
ฉลองผลผลิตที่ได ถือโอกาสเลี้ยงอาหารเพื่อนบาน และแกบนหรือเซนสังเวยเทพอารักษสิ่งศักดิส์ิทธิ์
ตางๆ ที่ใหการคุมครองปกปกรักษาคน สัตว พืชพรรณธัญญาหารใหไดผลดี ตอบแทนความเมตตากรุณา 
และหากมีการกระทําลวงเกินในสิ่งเหลานี้ทั้งกาย วา และทางใจ (ที่มา : เอี่ยม  ทองดี.  2537, 53-55)     
     4.1 พิธีทําบุญคูณลาน เปนพิธีการสูขวัญขาวของชาวอีสาน คําวา "คูณ"หมายถึง เพิ่ม หรอืทํา
ใหมากขึ้น สวนคําวา "ลาน"คือ สถานที่กวางๆ สําหรับนวดขาว ซึ่งการนําขาวที่นวดแลวกองขึ้นใหสูง 
เรียกวา "คูณลาน" ประเพณบีุญคูณลานจัดขึ้นในเดือนยี่ตามปฏิทินอีสานของทุกป ทําใหเรียกอีกอยาง
หนึ่งวางาน "บญุเดือนยี่" ซึง่การทําบญุคูณลานของแตละพื้นที่จะไมพรอมกันข้ึนอยูกับการเก็บเกี่ยวขาว 
วันที่จะขนขาวขึ้นเลา (ฉางขาว) จะเปนวันทําบญุคูณลานและทําที่นา และหลงัจากสูขวัญขาวเสร็จก็จะ
เปนการขนขาวข้ึนยุง กอนขนขึ้นยุงเจาของจะตองไปเก็บเอาใบคูณและใบยอเสียบไวที่เสายุงขาว ทุกเสา 
ซึ่งถือเปนเคล็ดวาขอใหค้ําคูณยอ ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป และเชิญขวัญขาวและแมโพสพขึ้นไปยังเลา 
 (ที่มา : http://www.finearts.go.th/nakhonphanomlibrary)  
     4.2 พิธีสูขวัญขาว เปนพิธีกรรมในการเรียกขวัญขาวหลงัจากการเก็บเกี่ยว เพื่อเปนการขอ
ขมาและขอบคุณแมโพสพหรอืเทพีแหงขาว และยังเปนพิธีทีเ่ชื่อกันวาจะทําใหขาวไมหายและหมดไปจาก
ยุงฉางเร็วอีกดวย  ถือเปนการเรียกขวัญขาวที่ตกหลนในขณะนวดขาว  วันที่ทําพิธีโดยปกติถือเอาวันที่
ขนขาวขึ้นยุงเสรจ็แลว พิธีสูขวัญขาวจะทําในลานนวดขาว ในการทําพิธีจะจัดเตรียมพานบายศรี 1 ชุด  
ไกตม 1 คู เหลา 2 ไห ขาวตอกดอกไม 2 ชุด ขาวเหนียว 1 กระติบ หมาก พลู เมี่ยง บหุรี่ 1 ชุด โดย
เจาของนาอาจเปนผูกลาวคําสงัเวยดวยตนเอง หรือใหผูเชี่ยวชาญทางพิธีกรรม (ปูจารย)  
(ที่มา : https://sites.google.com/site/2845goodrices/phithikrrm-thi-keiywkhxng/phithi-su-
khway-khaw ) 
     4.3 พิธีบุญขาวจ่ี  บุญขาวจี่ทําในราวกลางหรอืปลายเดอืนสาม คือ ภายหลังการทําบุญ 
ขาวจี่ คือขาวเหนี่ยวนึ่งใหสุกแลวนํามาปนเปนกอนโตประมาณเทาไขเปดขนาดใหญ หรือผลมะตูมขนาด
กลาง ทาเกลอืเคลาใหทั่วและนวดใหเหนียว แลวเสียบไมยาง ทาดวยไขจนทั่วปนขาว จึงเอายางไฟใหสกุ
อีกครั้งหนึ่ง  
      มูลเหตุทีท่ําบุญขาวจี่ในเดือนสาม คงจะเนื่องจากเปนเวลาทีช่าวนาหมดภาระในการทํานา ชาวนา
ไดขาวขึ้นยุงใหม จึงอยากรวมกันทําบุญขาวจี่ถวายพระสงฆ การทําบญุขาวจี่มเีรื่องเลาวาในกาลครัง้หนึง่ 
นางปุณณทาสีไดทําขนมแปงจี่ถวายแดสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาและพระอานนท เถระ ครั้นถวายแลว
นางคิดวาพระองคคงไมเสวยและอาจเอาทิง้ใหสุนัขหรือกากนิ เพราะอาหารที่นางถวายไมประณีตนา
รับประทานเมือ่พระพุทธเจาทรงทราบภาวะนของนางปุณณทาสี จึงรับสั่งใหพระอานนทปูสาดอาสนะ 
แลวทรงประทับนัง่ฉัน ณ ที่นางถวายนั้นเปนผลใหนางเกิดปติยินดีเปนอยางยิง่ และเมื่อนางไดฟงพระ
ธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงกบ็รรลุโสดาปตติผล ดวยอานิสงสที่ถวายขนมแปงจี่ ชาวอีสานทราบ
อานิสงสของการทานดังกลาว จงึพากันทําขาวจี่ถวายทานแตพระสงฆ 
สืบตอมา  (ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/261178 )    
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 แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  ขอใดคือ พิธีกรรมเพื่อเสี่ยงทาย 
 ก.  พิธีฟอนผีมด       ข.  พิธีเลี้ยงผีตาแฮก 
 ค.  พิธีแรกนาดํา        ง.  พิธีเชิญแมโพสพ 
2.  ขอใดคือ พิธีกรรมของขั้นเพาะปลกู 
 ก.  พิธีเลี้ยงผีตาแฮก       ข.  พิธีเซนไหววิญญาณ 
 ค.  พิธีฟอนผีมด       ง.  ถูกทั้ง ก และ ข 
3.  ขอใดคือ พิธีเพื่อการบํารงุรักษา 
 ก.  พิธีสืบชะตาเมือง      ข.  พิธีไหวเจาที่ 
 ค.  พิธีทําบุญคูณลาน    ง.  พิธีบุญขาวจี ่
4.  ขอใดคือ พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง  
 ก.  พิธีสูขวัญขาว     ข.  พิธีสงขาวบิณฑ 
 ค.  พิธีรับขวัญแมโพสพ    ง.  พิธีเลี้ยงผีตาแฮก 
5.  ขอใดไมใชพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัขาว 
 ก.  พิธีบวชนาค       ข.  พิธีเลี้ยงผีตา  
 ค.  พิธีสืบชะตาเมือง      ง.  พิธีไหวเจาที ่
6.  “พิธีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ” คือพิธีในขอใด 
 ก.  พิธีไหวเจาที่       ข.  พิธีแรกนาดํา   
 ค.  พิธีสูขวัญขาว       ง.  พิธีเชิญแมโพสพ   
7.  “ข้ันตอนการขนขาวขึ้นยุงฉาง” ตรงกบัพิธีในขอใด   
 ก.  พิธีเชิญแมโพสพ      ข.  พิธีสงขาวบิณฑ  
 ค.  พิธีไหวเจาที่         ง.  พิธีทําบุญคูณลาน  
8.  “ การปกปกรักษาพืชสวน ไรนา” เกษตรกรจะทําอยางไร   
 ก.  เชิญเจาที่       ข.  ขับไลผี   
 ค.  เลี้ยงผปีระจําไรนา      ง.  รับขวัญแมโพสพ 
9.  “บุญขาวจี่” มักประกอบทําพิธีในเดือนใด       
 ก.  เดือนสาม       ข.  เดือนหา  
 ค.  เดือนเจ็ด        ง.  เดือนเกา 
10.  ขอใดเปนพิธีกรรม เพื่อการเสี่ยงทาย   
 ก.  สืบชะตาเมอืง       ข.  ฟอนผีมด    
 ค.  ไหววิญญาณ       ง.  ถูกทั้งทุกขอ   
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  “พิธีกรรมเพื่อการเฉลิมฉลอง” ขอใดไมใช 
 ก.  พิธีทําบุญคูณลาน    ข.  พิธีสูขวัญขาว 
 ค.  พิธีรับขวัญแมโพสพ    ง.  พิธีทําบุญขาวจี ่
2.  การไหวเจาที่ มีความเชื่อวาอยางไร 
 ก.  ชาวนาไมตองดูแลมาก ทําใหไดผลเต็มที ่       
 ข.  กอนขนขาวข้ึนยุงตองไปรับใบคูณมา 
 ค.  การนําขาวเหนียวแดงมาหุง     
 ง.  อันเชิญพระแมโพสพไปไวในยุง 
3.  “พิธีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ” คือพิธีในขอใด 
 ก.  พิธีไหวเจาที่       ข.  พิธีแรกนาดํา   
 ค.  พิธีสูขวัญขาว       ง.  พิธีเชิญแมโพสพ   
4.  “ข้ันตอนการขนขาวขึ้นยุงฉาง” ตรงกบัพิธีในขอใด   
 ก.  พิธีเชิญแมโพสพ      ข.  พิธีสงขาวบิณฑ  
 ค.  พิธีไหวเจาที่         ง.  พิธีทําบุญคูณลาน  
5.  “ การปกปกรักษาพืชสวน ไรนา” เกษตรกรจะทําอยางไร   
 ก.  เชิญเจาที่       ข.  ขับไลผี   
 ค.  เลี้ยงผปีระจําไรนา      ง.  รับขวัญแมโพสพ 
6.  “บุญขาวจี่” มักประกอบทําพิธีในเดือนใด       
 ก.  เดือนสาม       ข.  เดือนหา  
 ค.  เดือนเจ็ด        ง.  เดือนเกา 
7.  ขอใดเปนพิธีกรรม เพื่อการเสี่ยงทาย   
 ก.  สืบชะตาเมอืง       ข.  ฟอนผีมด    
 ค.  ไหววิญญาณ   ง.  ถูกทั้งทุกขอ   
8.  ชาวนามีความเชื่อวาใครเปนผูดูแลขาว 
 ก.  แมโพสพ       ข.  นางปุณณฑาสี    
 ค.  พระสาลบีุตร        ง.  ถูกทั้งทุกขอ 
 9.  สัตวอะไรที่นํามาประกอบพระราชพิธีมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 
 ก.  พระกระบือ       ข.  พระโค    
 ค.  พระคชสาร        ง.  ถูกทั้งทุกขอ 
 10.  นักเรียนคิดวา “พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว” ทําเพือ่อะไร 
 ก.  ทําแลวขาวเจริญเติบโตดี     ข.  เพื่ออนุรักษวัฒนธรรม    
 ค.  ความร่ํารวย มั่งคั่ง    ง.  สืบสานความเชื่อของบรรพบรุุษ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตรระดับทองถ่ิน  เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

คําชี้แจง  1. โปรดตรวจสอบหลกัสูตรระดบัทองถิ่น เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง ตอไปนี้วาตรงกับ
วัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม 
 2.  โปรดเขียนเครื่องหมาย   ตรงกับชองความคิดเห็นของทาน 
           1  หมายถึง  ตรงหรือสอดคลองกับสิ่งที่ตองการ 
           0  หมายถึง  ไมแนใจ 
           -1 หมายถึง  ไมตรงหรอืไมสอดคลอง 

 
 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

1 หลักการ    
2 จุดมุงหมาย    
3 โครงสรางหลักสูตร    
 3.1 เนื้อหา    
     3.1.1 ขอความชัดเจนเขาใจงาย    
     3.1.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู    
     3.1.3 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน    
 3.2 หนวยการเรียนรู    
     3.2.1 สาระการเรยีน    
     3.2.2 ผลการเรียนรู    
 3.3 เวลาเรียน    
 3.4 แนวการจัดการเรียนรู    
     3.4.1 มีความชัดเจนเขาใจงาย    
     3.4.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู    
     3.4.3 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน    
     3.4.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน    
     3.4.5 ผูเรียนมสีวนรวมในการจัดกจิกรรม    
     3.5.6 ตอบสนองตอการเรียนรู    
 3.5 สื่อ/แหลงการเรียนรู    
     3.5.1 สอดคลองกบัสาระการเรียนรู    
     3.5.2 เราความสนใจของผูเรียน     
     3.5.3 ผูเรียนมสีวนรวมในการใชสื่อ    
     3.5.4 ตอบสนองตอการเรียนรู 
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ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 3.6 การวัดผลและประเมินผล    
     3.6.1 สอดคลองกบัสาระการเรียนรู    
     3.6.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู    
     3.6.3 วัดผลและประเมินผลในสิง่ทีร่ะบุไวได    
     3.6.4 เครื่องมือที่ใชเหมาะสมกับวัยนักเรียน    

 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิม่เติม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
       ลงชื่อ ..............................................ผูประเมิน 
      (........................................) 
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ผลการประเมินความสอดคลองของหลักสูตรระดับทองถ่ิน  เรื่อง การปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
      

รายการประเมิน 
คนที่ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 

1 หลักการ 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 จุดมุงหมาย 1 0 1 2 0.66 ใชได 
3 โครงสรางหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 3.1 เนื้อหา       
     3.1.1 ขอความชัดเจนเขาใจงาย 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.1.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู 1 1 0 2 0.66 ใชได 
     3.1.3 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3.2 หนวยการเรียนรู       
     3.2.1 สาระการเรยีน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.2.2 ผลการเรียนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3.3 เวลาเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3.4 แนวการจัดการเรียนรู       
     3.4.1 มีความชัดเจนเขาใจงาย 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.4.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.4.3 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.4.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.4.5 ผูเรียนมสีวนรวมในการจัด 

            กิจกรรม 
1 1 1 3 1.00 ใชได 

     3.5.6 ตอบสนองตอการเรียนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3.5 สื่อ/แหลงการเรียนรู       
     3.5.1 สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.5.2 เราความสนใจของผูเรียน  1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.5.3 ผูเรียนมสีวนรวมในการใชสื่อ 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.5.4 ตอบสนองตอการเรียนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
 3.6 การวัดผลและประเมินผล       
     3.6.1 สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 1 1 1 3 1.00 ใชได 
     3.6.2 สอดคลองกบัผลการเรยีนรู 1 1 0 2 0.66 ใชได 
     3.6.3 วัดผลและประเมินผลในสิง่ที ่

            ระบุไวได 
1 1 1 3 1.00 ใชได 
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รายการประเมิน 
คนที่ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 

     3.6.4 เครื่องมือที่ใชเหมาะสมกับ 
            วัยนักเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชได 

 รวม 24 23 22 69 21.66 ใชได 
 เฉลี่ย 1 0.95 0.91 2.97 0.90 ใชได 

 

 

 

 
 



63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตร 
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