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ขอบเขตเนื้อหา

 ความหมายของอัตรา อัตราสวน และสัดสวน

 ประโยชนของการคํานวณอตัรา อัตราสวน และสัดสวน
 วิธีการคํานวณอัตรา อัตราสวน

 การนําคาที่ไดจากการคํานวณอตัรา และอัตราสวนไปใช 
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วัตถุประสงค
1. เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณอัตรา อัตราสวน และสัดสวนได

อยางถูกตอง

2. เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณการวัดการปวย ไดแก ดัชนีที่ใช

วัดผูปวยใหม   และดัชนีที่ใชวัดผูปวยใหมและเกาไดอยางถูกตอง

3. เพื่อใหนักศึกษาอธิบายความสัมพันธระหวางอุบัติการณและความชุก

ของโรคไดอยางถูกตอง

4. เพื่อใหนักศึกษาอธิบายความสัมพันธระหวางอัตราตายและอัตรา

อุบัติการณของโรคไดอยางถูกตอง

5. เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณการวัดการตาย ไดแก อัตราตาย

อยางหยาบ  อัตราตายจําเพาะ อัตราตายมาตรฐานไดอยางถูกตอง
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การวัดการปวยและการตาย

การวัดเกี่ยวกับการปวยและการตายนับวาเปนส่ิงจําเปนในการศึกษาทาง

ระบาดวิทยาชวยทําใหทราบวาผูปวยโรคตางๆในชุมชนมีจํานวนมากนอยเพียงใด 

ทําใหเห็นการกระจายของโรคในทองที่ตางๆไดเห็นแนวโนม (trend) ของโรค เปน

ประโยชนในดานการปองกันและควบคุมโรคการวางแผนดานการ รักษาพยาบาล 

การคนหาสาเหตุของโรค ตลอดจนการเปรียบเทียบสภาวะอนามัยระหวางชุมชน

ตางๆ  

ในการเปรียบเทียบสภาวะอนามัยของชุมชนตางๆมักไมนิยมใช ”จํานวน” 

มาเปรียบเทียบกัน  เนื่องจากความหนาแนนของประชากรในเขตตางๆไมเทากัน 

แตจะใช “อัตรา” มาเปรียบเทียบกัน  
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ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัอตัรา อัตราสวน และ

สัดสวน (rate ratio and proportion)

อัตรา (rate) = 
ตัวหาร (denominator)

�ćä�ćĕ� (numerator)

x  K  =           × K 
a+b
a

อัตรา (rate) 
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อัตราประกอบดวยสวนสําคัญ 3 อยาง คือ

1. ตัวต้ัง หรือ ตัวเศษ (numerator) ไดแก จํานวนบุคคลที่ปวย จํานวน

เหตุการณ 

2. ตัวหาร หรือ ตัวสวน (denominator) ไดแก จํานวนประชากรที่ศึกษา

3. เวลา (time) ไดแก ระยะเวลาที่เฝาสังเกต อาจมีหนวยเปนเดือนหรือป

ก็ได

ตัวเศษและตัวสวน มักมีลักษณะคลายคลึงกัน เชน อายุ เพศ และเชื้อชาติ 

เปนตน ตัวเศษมักจะมาจากตัวหารเสมอ นอกจากบางครั้งตัวหารอาจเปน

ประชากรอีกกลุมหนึ่ งซึ่ งใชแทนกันได  เชน อัตราตายของแม (maternal 

mortality rate) ไดแก จํานวนที่แมตายตอจํานวนเด็กเกิดมีชีพ 1,000 คน ตอป 
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ตัวอยาง อัตราเด็กตายในครรภ (fetal death rate) 

=

  จํานวนเด็กตายในครรภ + จํานวนเด็กเกิดมีชีพ

จํานวนเด็กตายในครรภ 
× 100 %
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อัตราสวน (ratio) คือการเปรียบเทียบคาตัวเลขของจํานวนหนึ่งกับ

ของอีกจํานวนหนึ่ง เชน การ เปรียบเทียบจํานวนนิสิตชาย (a) ตอจํานวนนิสิต

หญิง (b) อัตราสวนในท่ีนี้ก็คือ a:b หรือเปรียบเทียบจํานวนผูปวยตอจํานวนผูที่

ไมปวย เปนตน บางครั้งอัตราสวนอาจแปลงเปนรูปของรอยละหรือเปอรเซ็นตได 

ตัวอยาง อัตราสวนของเด็กตายในครรภ (fetal death ratio)

จํานวนเด็กเกิดมีชีพ 

จํานวนเด็กตายในครรภ × 100 % =
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สัดสวน (proportion) คือ การเปรียบเทียบจํานวนยอยกับจํานวน

รวมทั้งหมด โดยมากแปลงเปนรูปของรอยละหรือเปอรเซ็นต 

ตัวอยาง สัดสวนของคนตายดวยโรคหัวใจ (proportional mortality rate 

of heart disease) 

จํานวนคนตายดวยโรคหัวใจ

  จํานวนคนตายท้ังหมด
x   100 %=
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การวัดการปวย (measures of morbidity) 

1. ดัชนีท่ีใชวัดผูปวยใหม

1.1 วัดจํานวนผูปวยใหม เรียก อุบัติการณของโรค (incidence)

1.2 วัดอัตราผูปวยใหม เรียก อัตราอุบัติการณของโรค (incidence rate)

2. ดัชนีท่ีใชวัดผูปวยใหมและเกา

2.1 วัดจํานวนผูปวยใหมและเกา เรียก ความชุกของโรค (prevalence)

2.2 วัดอัตราผูปวยใหมและเกา เรียก อัตราความชุกของโรค (prevalence 

rate)
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อัตราอุบัติการณของโรค (incidence rate) หมายถึง จํานวนผูปวยใหมที่

เกิดข้ึนตอหนวยประชากรทีเ่ฝาสังเกตในชวงระยะเวลาที่กําหนด

x   1,000 

อัตราอุบัติการณของโรค   

= 
จํานวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้นในระหวางป 

จํานวนประชากรที่เส่ียงตอการเกิดโรคหรือประชากรกลางป

หนวย  =  จํานวนตอประชากร 1,000 คนตอป 

หรือ    =  จาํนวนตอประชากร 1,000 คน-ป (person-year)

หนวยประชากร อาจเปน  100, 1000, 10,0000 หรือ 100,000 ก็ได
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การศึกษาเกี่ยวกับอุบัติการณของโรคนิยมใชอัตราการปวยเฉียบพลัน 

(attack rate) แทนอัตราอุบัติการณ ตัวอยาง ในงานเล้ียงอาหารแหงหนึ่ง มีผู

มารวมงานเล้ียงอาหาร 400 คน ปรากฏวามีผูปวยจากอาหารเปนพิษ 200 คน 

อัตราปวยเฉียบพลันมีคาเทากับรอยละ 50.0 

อัตราปวยเฉียบพลัน (attack rate) 

จํานวนประชากรที่เส่ียงตอการเกิดโรค 

จํานวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนด x  1,000=

หนวย   =   จํานวนประชากร 100 หรือ 1,000 คน
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อตัราความชุกของโรค 

อัตราความชุกของโรคท่ีจุดเวลาท่ีกําหนด (point prevalence 

rate) หมายถึงจํานวนผูปวยท้ังเกา  และใหมตอหนวยประชากรที่จุดเวลา

ที่กําหนด 

จํานวนประชากรทั้งหมดทีจุ่ดเวลานั้น
x  1,000

อัตราความชุกของโรค  =  

ทีจุ่ดเวลาที่กาํหนด

จํานวนผูปวยทั้งหมดทีม่อียูที่จดุเวลาทีก่ําหนด

หนวย  = จํานวนผูปวยตอประชากร ๑,๐๐๐ คน ที่จุดเวลาที่กําหนด
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อัตราความชุ กของ โรคในช ว งระยะ เวลาที่ กํ าหนด (period 

prevalence rate) หมายถึง จํานวนผูปวยทั้งเกาและใหมตอหนวยประชากร

ในชวงระยะเวลาที่กําหนด

จํานวนประชากรเฉลี่ยในชวงระยะเวลาทีกํ่าหนด

อัตราความชุกของโรคใน

ชวงระยะเวลาทีก่ําหนด = 
X 1,000

จํานวนผูปวยทัง้หมดที่มีอยูในชวงระยะเวลาทีกํ่าหนด

หนวย  =  จํานวนผูปวยตอประชากร ๑๐๐๐ คนตอระยะเวลาที่กําหนด
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ความแตกตางระหวางอัตราอุบตัิการณของโรคและ

อัตราความชุกของโรค 
หัวขอ อัตราอบุัติการณของโรค 

(incidence rate) 

อัตราความชุกของโรค 

(prevalence rate)

 1. ตัวตั้งหรอืตัวเศษ

(numerator) 

จํานวนผูปวยใหม จํานวนผูปวยทัง้เกาและใหม

2. ตัวหารหรอืสัดสวน 

(denominator) 

จํานวนประชากรทีเ่สี่ยงตอการ

เกิดโรค 

(population at risk หรือ 

mid- interval population) 

จํานวนประชากรทั้งหมดที่จุด

เวลาใดเวลาหนึ่ง 

(population at a point      

in time)

3. หนวย (unit) จํานวนตอประชากรตอชวงเวลา

รายตอแสนตอป

จํานวนตอประชากรทีจุ่ดเวลา

รายตอแสนที่จุดเวลา
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ความแตกตางระหวางอัตราอุบตัิการณของโรคและ

อัตราความชุกของโรค (ตอ)
หัวขอ อัตราอุบัติการณของโรค 

(incidence rate) 

อัตราความชุกของโรค 

(prevalence rate)

4. ความสําคัญ 1. เปนตัวชี้บงโดยตรงของโอกาสของ

การเกิดโรค

(probability of acquiring a 

disease)

2. เปนดัชนีที่ใชประเมินผลวาการ

ปองกันโรคดีหรือไม

1. ไมจําเปนตองแสดงถึงโอกาสของ

การเกิดโรค

2. เปนดัชนีที่แสดงถึงบริการดานการ

รักษาพยาบาลดีหรือไม

5. วิธีการตนหา

(ascertainment)

การศึกษาระยะยาว

(longitudinal study)

การศึกษาระยะส้ัน

(cross-sectional study)

6. ตัวอยาง อัตราอุบัติการณของโรคตางๆจาก

การเฝาระวังโรค

อัตราความชุกของโรคตางๆจากการ

สํารวจ



ความสัมพันธระหวางอบุัติการณและความชุกของโรค 

(relationship of incidence and prevalence)

ตัวอยาง อุบัติการณของโรค (incidence) ระยะเวลาของโรค (duration) ใน

ผูปวยวัณโรค  ในชุมชน อยูในภาวะไมเปลี่ยนแปลงถาอุบัติการณของวัณโรค 10 

รายตอป ระยะเวลาของวัณโรค 3 ป ความชุกของวัณ โรค (prevalence) มี

เทาใด

 
วิธีทํา จากสูตร ความชุกของโรค =  อุบัติการณของโรค × ระยะเวลาของโรค

    =   10 รายตอป × 3 ป

    =   30 ราย  
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ความสัมพันธระหวางอัตราตายและอัตราอุบัติการณของโรค 

(relationship of mortality and incidence rate)

ในสภาวะที่โรคมีความสมดุลเกือบคงที่ ไมเปลี่ยนแปลงจะปรากฏมีความสัมพันธ

ระหวางอัตราตายและอัตราอุบัติการณของโรค ดังนี้

อัตราตายของโรค =  อัตราอุบัติการณของโรค × อัตราปวยตาย 

mortality rate =   incidence rate × case fatality rate 

mortality rate

incidence rate
case fatality rate = 

18



การวัดการตาย (measures of mortality)

อัตราตายอยางหยาบ (crude mortality rate)

อัตราตายอยางหยาบ เปนอัตราสรุปที่บอกถึงจํานวนคนตายที่เกิดข้ึนจริงตอ

จํานวนประชากรทั้งหมด
จํานวนคนตายทั้งหมดในระหวางป

จํานวนประชากรกลางป
อัตราตายอยางหยาบ =  ×   1,000

total deaths during a given year

mid-year population

crude mortality rate = × 1,000
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อัตราตายจําเพาะ (specific mortality rate)
อัตราตายจําเพาะ เปนอัตราตายซ่ึงระบุเง่ือนไขหรือ ภาวะจําเพาะเจาะจงลงไป ทํา

ใหมีการเปรียบเทียบกันได เชน ระบุเง่ือนไขเก่ียวกับอายุ เพศ เช้ือชาติ เปนตน

อัตราตายจาํเพาะตามอายุ (age specific mortality rate)

ตัวอยาง   อัตราตายจําเพาะในกลุมอายุ 25-34 ป

จํานวนคนตายทั้งหมดในกลุมอายุ 25-34 ป

ประชากรกลางปในกลุมอายุ 25-34 ป

อัตราตายจําเพาะ

ในกลุมอายุ 25-34 ป
= × 1,000
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อัตราตายจาํเพาะโรค (cause specific mortality rate)

จํานวนคนตายทั้งหมดดวยโรคใดโรคหนึ่ง

ประชากรกลางป
อัตราตายจาํเพาะโรค  = × 1,000

อัตราตายจําเพาะโรค เปนอัตราตายซึ่งมีสาเหตุมาจากโรคใดโรคหนึ่งโดน

เฉพาะอัตราตายดวยวัณโรค อัตราตายดวยโรคมะเร็งตับ  เปนตน
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อัตราตายมาตรฐาน 
(adjusted or standardized mortality rate)

เปนอัตราตายที่ ไดปรับผลของความแตกตางของประชากรหรือ

องคประกอบอ่ืนๆ ที่จะมีอิทธิพลตอการเปรียบเทียบ ตัวแปรที่จะตองทําการปรับ

สวนใหญ ไดแก อายุ เพศ หรือเชื้อชาติ การปรับอาจทําไดโดย

1. วิธีตรง (direct method) โดยอาศัยประชากรมาตรฐานมาปรับความ

แตกตาง

2. วิธีออม (indirect method) โดยอาศัยอัตราตายจําเพาะตามอายุมา

ปรับความแตกตาง
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การปรับความแตกตางโดยวิธีตรง (adjustment by direct method)

การปรับความแตกตางโดยวิธีตรง อาศัยประชากรมาตรฐานมาชวยปรับ

ความแตกตางในเรื่องอายุของประชากร หรือตัวแปรอ่ืนๆ ที่ตองการปรับให

เหมือนกัน ประชากรมาตรฐานอาจนํามาจากประชากรตอไปนี้

1. ประชากรที่ไดจากการรวมตัวกันของประชากรที่ตองการเปรียบเทียบ

ในแตละกลุมอายุ

2. ประชากรที่เลือกมาใหมซึ่งมีลักษณะความคลายคลึงกับประชากรที่

ตองการเปรียบเทียบ
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วิธีการปรับความแตกตาง

๑. เลือกอัตราตายมาตรฐานจําเพาะตามอายุ (age specific death rates) 

โดยเลือกจากประชากรทั่วไป หรือเลือกจากประชากรใดประชากรหนึ่ง

๒. หาจํานวนคนตายที่ปรับใหม โดยนําเอาอัตราตายมาตรฐานจําเพาะตาม

อายุคูณกับจํานวนประชากรของแตละกลุม

๓. คํานวณหาอัตราสวนมาตรฐาน (standardized mortality ratio 

“SMR”) ของประชากรแตละกลุม

๔. เปรียบเทียบ SMR ของประชากรในแตละกลุม

การปรับความแตกตางโดยวิธีออม 

(adjustment by indirect method)
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ขอดี และ ขอเสีย ของอัตราตายอยางหยาบ 

อัตราตายจําเพาะ และอัตราตายมาตรฐาน

การเปรียบเทียบ ขอดี ขอเสีย

1. อัตราตายอยางหยาบ

(crude mortality)

1.1 เปนอัตราสรุปเก่ียวกับการตายที่

แทจรงิ และคํานวณหาไดงาย ไม

ยุงยาก

1.1 ไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกัน

ได เนื่องจากปจจัยตางๆ เชน อายุ 

อาจมีอิทธิพลในการทําใหแตกตางกัน

2. อัตราตายจําเพาะ

(specific mortality rate)

2.1 เปนอัตราตายเฉพาะกลุมที่มี

ลักษณะคลายคลึงกัน

2.2 อัตราตายท่ีละเอียดของแตละ

กลุม มีประโยชนในงานระบาดวิทยา

และสาธารณสุข

2.1 เมื่อแบงเปนกลุมยอยมากเกินไป

หลายกลุม ไมเหมาะในการ

เปรียบเทียบ โดยเฉพาะเมื่อมี

ประชากรที่จะตองเปรียบเทียบหลาย

แหง
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ขอดี และ ขอเสีย ของอัตราตายอยางหยาบ 

อัตราตายจําเพาะ และอัตราตายมาตรฐาน

การเปรียบเทียบ ขอดี ขอเสีย

3. อัตราตายมาตรฐาน

(standardized mortality 

rate)

3.1 ชวยใหการเปรียบเทยีบ

ตางๆ เปนไปอยางถูกตอง

ปราศจากความลําเอียงเพราะ

ไดปรับผลของความแตกตาง

ของประชากรทีม่ีอิทธิพลตอ

การเปรียบเทียบ

3.1 ไมใชอัตราตายสรุปที่

แทจริง

-ใ/ เมื่ออัตราตายจําเพาะของ

แตละประชากรเปนไปใน

ทางตรงขามกัน (crossing 

over) ไมสามารถทําการปรับ

ผลของความแตกตางของ

ประชากรได
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สรปุ

การวัดเกี่ยวกับการปวยและการตายชวยทําใหทราบวาผูปวยโรค

ตางๆในชุมชนมีจํานวนมากนอยเพียงใด ในการเปรียบเทียบสภาวะ

อนามัยของชุมชนตางๆมักจะใช “อัตรา” มาเปรียบเทียบกัน อัตรา (rate) 

คือ การเปรียบเทียบจํานวนความถี่ของโรคหรือลักษณะบางอยางตอ

หนวยประชากรที่ไดเฝาสังเกต อัตราสวน (ratio) คือการเปรียบเทียบคา

ตัวเลขของจํานวนหนึ่งกับของอีกจํานวนหนึ่ง สัดสวน (proportion) คือ 

การเปรียบเทียบจํานวนยอยกับจํานวนรวมท้ังหมด ดัชนีที่ใชเปนหลักใน

การวัดเกี่ยวกับการเจ็บปวยของชุมชนที่สําคัญมี 2 ประเภท คือ 1) ดัชนีที่

ใชวัดผูปวยใหม  2) ดัชนีที่ใชวัดผูปวยใหมและเกา 
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คําถามทบทวน

1. Transient cerebral Ischaemic Attack (TIA) เปนกลุมอาการ

ของโรคที่เนื่องมาจากการขาดเลือดไปเลี้ยงสมองชั่วคราว อาจมีโรค

แทรกเกี่ยวกับอุบัติเหตุ เสนเลือดในสมองแตก อุดตันขาดเลือดไป

เลี้ยงสมองหรือถึงแกความตายได ผลดังกลาวท่ีเกิดขึ้นในโรงพยาบาล

ตางๆเปนจํานวนไมมากนักเมื่อตองการเปรียบเทียบกันระหวาง

โรงพยาบาล หรือตองการดูวาโรคแทรกดังกลาวที่เกิดขึ้นมากกวาปกติ

หรือไม จําเปนตองทําการปรับโดยวิธีออม (indirect method) 
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อายุ จํานวนผูปวย TIA จํานวนผูที่ถึงแกกรรม
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รวม 75 11

ตารางที ่ 1 จํานวนผูปวยที่ตายภายหลังจากเปน Transient cerebral Ischaemic Attack (TIA)

คําถามทบทวน
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ตารางที ่2 จํานวนคนตายที่ปรับใหมจากอัตราตายจําเพาะตามอายุของประชากรสหรัฐอเมริกา

อายุ จํานวนผูปวย

อัตราตายจาํเพาะ

ตามอายุของ

สหรฐัอเมริกาตอพัน

จํานวนคนทีค่าดวา

จะตาย

40-49

50-59

60-69

70-79

7

16

26

26

4.0

11.3

25.5

54.5

0.03

0.18

0.66

1.42

รวม 75 - 2.29

คําถามทบทวน
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ใหนักศึกษาตอบคําถามตอไปนี้

1.1  ในตารางท่ี 1 จํานวนผูปวยที่ตายที่ เกิดข้ึนจริง (observed 

deaths) ตามกลุมอายุตางๆเลือกอัตราตายจําเพาะตามอายุของประชากร

สหรัฐอเมริกาเปนอัตราตายมาตรฐาน

1.2 คํานวณหาจํานวนคนที่คาดวาจะตาย (expected death) โดยใช

อัตราตายจําเพาะตามอายุคูณกับจํานวนผูปวย (ตารางที่ 2)

1.3 รวมจํานวนตาย จากขอ 2 ทั้งหมด

1.4 คํานวณหา Standardized Mortality Ratio (SMR)

คําถามทบทวน
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2. ใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณอัตรา อัตราสวน และสัดสวน

3 ใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณการวัดการปวย ไดแก ดัชนีที่ใชวัด

ผูปวยใหม   และดัชนีที่ใชวัดผูปวยใหมและเกา

4. ใหนักศึกษาอธิบายความสัมพันธระหวางอุบัติการณและความชุกของ

โรค

5. ใหนักศึกษาอธิบายความสัมพันธระหวางอัตราตายและอัตราอุบัติการณ

ของโรค

6. ใหนักศึกษาอธิบายวิธีการคํานวณการวัดการตาย ไดแก อัตราตายอยาง

หยาบ   อัตราตายจําเพาะ อัตราตายมาตรฐาน

คําถามทบทวน
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Any questions?



34

Thank You 
For your Attention
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