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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนและ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองตน้จ าแนกตามคุณลกัษณะของนักศึกษา ประกอบด้วย เพศ สาขา คณะ ความสนใจ และ
ทัศนคติต่อรายวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมายเบ้ืองต้น การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย                     
แบบผสมทั้งการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากนักศึกษา จ านวน 297 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักศึกษา จ านวน 14 คน               
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าสถิติบรรยายและสถิติอ้างอิง ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ                   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
หากพบความแตกต่างจะใชก้ารทดสอบเป็นรายคู่โดยวธีิของเชฟเฟ่ 

ผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการเมืองการปกครอง
และกฎหมายเบ้ืองต้น อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือการถ่ายทอด                          
จากอาจารยผ์ูส้อน และเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา  
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การเมืองการปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัในกลุ่มนักศึกษาท่ีมี
ลกัษณะส่วนบุคคลต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ สาขา คณะ ความสนใจ และทศันคติต่อรายวิชาการเมือง
การปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้ 

ค าส าคัญ:      ประสิทธิภาพการเรียนการสอน; การเมืองการปกครอง; กฎหมาย 

 
Abstract 

 The research aimed to study the effectiveness of teaching and learning management and 
compare the performance of teaching and learning management in the subject to Thai Politics 
and Introduction to Laws by student characteristics including sex, branch, faculty, interest and 
attitudes to Thai Politics and Introduction to Laws. This is mixed methods research including 
the quantitative and qualitative research. The data were collected by administrating questionnaire 
among 297 students and the in-depth interview used to collect of 14 lecturers. The data collected 
were analyzed for its descriptive and inferential statistics including percentage, average and 
standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and Scheffe method. 

The research found that the effectiveness of teaching and learning management in the 
subject to Thai Politics and Introduction to Laws overall and each aspects are at the high level. 
The transfer of the instructor is the highest level. The comparison of the performance of teaching 
and learning management in the subject to Thai Politics and Introduction to Laws found no 
difference among the student who difference characteristics including sex, branch, faculty, 
interest and attitudes to Thai Politics and Introduction to Laws. 

Keyword:       teaching and learning; Thai Politics; Law 
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บทน า 
การจดัการเรียนการสอนในระดบัปริญญา

ตรีโดยสถาบนัอุดมศึกษาทั้งท่ีเป็นหน่วยงาน
ในสังกัดภาครัฐและหน่วยงานภาคเอกชน    
ต่างมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทาง                
การจดัการ โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหรือส่งผล
ต่อการพฒันาหลายดา้น ทั้งก าลงัคน งบประมาณ 
อุปกรณ์เคร่ืองมือและวธีิการจดัการ นอกจากนั้น 
ยงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอีกจ านวนมากท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน ทั้ ง
สภาพแวดล้อมภายนอก สภาพแวดลอ้มภายใน 
หลกัสูตร ปัจจยัส่วนบุคคลของอาจารยผ์ูส้อน
และนักศึกษา การกล่อมเกลาทางสังคมของ
นกัศึกษา ความรู้ความเขา้ใจในรายวิชานั้น ๆ
เน่ืองจากเห็นสภาพปัญหาดงักล่าว มหาวิทยาลยั
ทุกแห่งจึงให้ความส าคญักับการจดัรายวิชา
พื้นฐานให้นักศึกษาได้เรียนในปีการศึกษาแรก 
เพื่อเป็นการปรับความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
ค่านิยม อุดมการณ์และพฤติกรรมของนกัศึกษา
ใหส้อดคลอ้งกบัพนัธกิจของแต่ละมหาวิทยาลยั 
เพราะเป็นท่ีรู้กนัดีวา่ นกัศึกษาแต่ละคนท่ีเขา้สู่
ร้ัวมหาวทิยาลยัต่างมีความแตกต่างกนัในเร่ือง
ความรู้ ทศันคติ ค่านิยม การกล่อมเกลาทาง
สังคม วิถีชีวิตที่แตกต่างกนั ซ่ึงย่อมส่งผล

ต่อการเรียนรู้ในรายวิชาพื้นฐานของนกัศึกษา 
(บุรินทร์ ภู่สกุล, 2556, หนา้ 18) อีกประการหน่ึง 
นกัวิชาการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความเห็นวา่ 
การเรียนรายวิชาพื้นฐานท่ีดีมีประสิทธิภาพ
ย่อมส่งผลต่ออนาคตทางการเรียนของนักศึกษา
ดว้ย เพราะท าให้เกิดแรงจูงใจ ความกลา้หาญ 
ความขย ันหมั่นเพียรและอ่ืน ๆ ด้วย และ  
ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีพบว่าส่งผลต่อประสิทธิภาพ           
การจดัการเรียนการสอน  

วชิาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองตน้ส าหรับชีวิตถือเป็นวิชาพื้นฐานหน่ึง
ในหลาย  ๆ วิชาของมหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
ซ่ึงอยู่ในการดูแลของสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
และสาขาวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
บุรีรัมย์ท่ี ร่วมกันสอนในรายวิชาการเมือง             
การปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้โดยมีการ
แบ่งอาจารย์ผูส้อนร่วมกันในวิชาการเมือง  
การปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้ นั้นแสดงว่า
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชาดังกล่าว             
ตอ้งเรียนกบัอาจารย ์2 ท่านใน 1 รายวิชาและ
ท าการแบ่งการสอนในเวลาท่ีเท่า ๆ กันใน               
1 เทอมการศึกษา ความยากของรายวิชาการเมือง
การปกครองและกฎหมายเบ้ืองต้นนอกจาก
การเจอกบัอาจารย  ์ 2 ท่านใน 1 รายวิชาแลว้ 
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ปัญหาต่อมาคือการท่ีนกัศึกษาตอ้งอ่านหนงัสือ
และเขา้ใจบริบทใน 2 ส่วน คือ ในส่วนของ
วิชาการเมืองไทย และในส่วนของวิชากฎหมาย
เบ้ืองต้น จากบริบทท่ีแยกออกจากกันเป็น 
สองส่วนท าให้นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาตอ้งอ่านหนงัสือในการสอบต่อคร้ังมาก 
ดังนั้ นส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมของ
นกัศึกษาและกระทบต่อรายวชิาอ่ืน ๆ ดว้ย 

ดว้ยเหตุดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ท าการศึกษาประสิทธิภาพของการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาการเมืองการปกครองและ
กฎหมายเบ้ืองตน้เพื่อหาปัจจยัเชิงเหตุผลท่ีมี
ผลต่อประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษา             
แต่ละคณะและน ามาจดัการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกบันกัศึกษาพร้อมทั้งหาขอ้เสนอแนะ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน
ใหเ้หมาะสมกบันกัศึกษามากท่ีสุด 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจัย น้ี  เป็นการวิจัย เ ชิงปริมาณ 
(quantitative research)  แ ล ะ เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ
(qualitative research)  ประสิทธิภาพของการจดั               
การเรียนการสอนในรายวชิาการเมืองการปกครอง
และกฎหมายเบ้ืองตน้ โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี 

และผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบสอบถามท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การวิจยั ซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาท่ีลงเรียน
ในรหสัวิชา 0002502 วิชาการเมืองการปกครอง
และกฎหมายเบ้ืองตน้ส าหรับชีวิต ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2558 ซ่ึงมีจ  านวนนกัศึกษาทั้งส้ิน 
1,153 คน ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะส ารวจ 
จ านวน 297 คน ซ่ึงไดม้าโดยการก าหนดกลุ่ม
ตวัอย่างตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) ท่ีมีระดบัความเช่ือมัน่ 95.5% และ
ความคลาดเคล่ือน± 5% (ประสิทธ์ิ สุวรรณรักษ์,  
2555, หนา้ 146) แลว้ท าการสุ่มให้กระจายไป
ตามสาขาวชิาท่ีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน ตาม
สัดส่วน โดยวิธีสุ่มอยา่งง่าย (simple random 
sampling) โดยการจบัฉลาก และกลุ่มตวัอยา่ง
ที่ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ  (qualitative research) 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 
จ านวน 14 คน โดยการสัมภาษณ์นักศึกษาท่ี
เรียนในรายวิชา จ านวน 10 คน และการสัมภาษณ์
อาจารยผ์ูส้อน จ านวน 4 คน โดยทั้งหมดเป็น
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนและอาจารยผ์ูส้อนใน
รายวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองตน้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 เม่ือ
ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามแลว้ น าประเด็นต่าง ๆ 
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คือตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ คณะ สาขาวิชา
ความสนใจเร่ืองการเมืองและกฎหมาย และ
ทศันคติต่อเร่ืองการเมืองและกฎหมาย ตวัแปรตาม 
ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน
ในวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองต้น โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 5 ด้าน 

ได้แก่  ด้านความรู้พื้นฐานของนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียน ด้านการถ่ายทอดจากอาจารยผ์ูส้อน
ดา้นเอกสารประกอบการสอน ดา้นนโยบาย
มหาวิทยาลยั และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
จดัท าแบบสอบถามแบบ มาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) ซ่ึงก าหนดค่าระดบัคะแนนช่วง
ความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ และเปรียบเทียบ
ระดบัประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอน
ในรายวชิาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองต้นของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ จ าแนก
ตามตวัแปร ประกอบดว้ย เพศ สาขาวิชา คณะ 
ความสนใจเร่ืองการเมืองและกฎหมาย และ
ทศันคติต่อเร่ืองการเมืองและกฎหมายด้วย
สถิติค่า (t-test) ส าห รับก ลุ่ มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
F-test ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่มข้ึนไป และ
กรณีพบความแตกต่างจะใช้การตรวจสอบ               
เป็นรายคู่โดยใช้วิธีเชฟเฟ่ (Scheffe’) เ ป็น

ค าถามเกี่ยวก ับปัญหาและข้อเสนอแนะและ
ความคิดเห็นเพิ่มเติมเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
เพื่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถามได้เสนอแนะ 
ความคิดเห็นเพิ่มเติมใช้การวิ เคราะห์เชิง
เน้ือหา (content analysis) โดยจดัค าตอบท่ีเขา้
ประเด็นเดียวกันแล้วแจกแจงความถ่ี หาค่า 
ร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ 
ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการถอดข้อมูลท่ีได้จากการ
บนัทึกเทปมาพิจารณาร่วมกับการจดบนัทึก
ของผูว้ิจยัแลว้ท าความเขา้ใจในภาพรวมตาม
ความคิดเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนวิเคราะห์
โดยการตีความในรูปของการวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา หรือตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปมาน 
(inductive method) คือพิจารณาความเหมือนกนั 
ความแตกต่างกนั และความสัมพนัธ์กนัมาหา
ขอ้สรุปแลว้บรรยายวิเคราะห์เป็นความเรียง  
ผู ้วิจ ัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการ
วเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
(index of item-objective congruence) หรือค่า 
IOC และหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดยวิธีหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 
alpha coefficients) 
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ผลการวจัิย 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพของการจัด   
การเรียนการสอนในรายวิชาการเมืองการปกครอง
และกฎหมายเบ้ืองตน้ สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  
 1.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า ดา้นการถ่ายทอดจากอาจารยผ์ูส้อนอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 

2.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบท่ีมีเพศ
ต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั 

3.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบท่ีมี
สาขาวิชาต่างกนั โดยภาพรวมและรายด้าน 
ไม่แตกต่างกนั 

4.  ผลการวิเคราะห์ เป รียบ เทียบ             
ที่มีคณะต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น                    
ไม่แตกต่างกนั 

5.  ผลการวิ เ คราะห์ เป รียบ เทียบ  
ที ่มีความสนใจการเมืองและกฎหมายใน
ชีวติประจ าวนัต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น 
ไม่แตกต่างกนั 

6.  ผลการวิ เ คราะห์ เป รียบ เทียบ  
ท่ีมีทัศนคติต่อสถานการณ์ทางการเมือง                
การปกครองและกฎหมายในชีวิตประจ าวนั
ต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั 

7.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
 1.  ดา้นความรู้พื้นฐานของนกัศึกษา
ท่ีลงทะเบียน นกัศึกษาและอาจารยมี์วิธีการ
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนโดยการ
จดักิจกรรมก่อนเรียนเพื่อให้เขา้ใจในรายวิชา 
เช่น จดัอบรมนักศึกษาเข้าใจวิธีการเรียนใน
รายวิชา รู้จกัวางแผนการเรียนในระดบัอุดมศึกษา
และปรับทศันคติในรายวชิา รวมถึงจดันิทรรศการ
สร้างความรู้พื้นฐานก่อนเรียนรายวิชาและมี
การวดัผลนักศึกษาก่อนและหลังเรียนเพื่อ
วดัผลความรู้ของนกัศึกษา 

2.  ดา้นการถ่ายทอดจากอาจารยผ์ูส้อน
นกัศึกษาและอาจารยมี์วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนโดยผูส้อน  ตอ้งมีน ้ าเสียงท่ี
ชดัเจนไม่เบาหรือดงัจนเกินไป มีการใชภ้าษาท่ี
ชดัเจนเขา้ใจง่าย และมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีเป็น
กนัเองกบันกัศึกษารวมถึงมีเทคนิคการสอนท่ี
หลากหลายกระตุ้นการเรียนการสอนให้เกิด
ความสนใจในเน้ือหานั้น ๆ 

3.  ด้านเอกสารประกอบการสอน
นักศึกษาและอาจารย์มีวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนโดยการมีแบบฝึกหัดก่อนเรียน
และหลงัเรียนรายวิชา มีส่ือประกอบการสอน 
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แจกให้นกัศึกษาไดศึ้กษาคู่หนงัสือเรียนและ
อาจารย์ผูส้อนควรบรรยายให้เป็นไปตาม
แผนการสอนท่ีได้ตั้งไวร้วมถึงปรับปรุงส่ือ            
ท่ีใช้ประกอบการสอนให้มีความทันสมัย
ตลอดเวลา 
 4.  ด้านนโยบายมหาวิทย าลัย
นกัศึกษาและอาจารยมี์วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนโดยการวดัผลในรายวิชา
ควรมีคะแนนเก็บท่ีมากข้ึนเพื่อเพิ่มโอกาส        
ท่ีนกัศึกษาไดเ้กรดในรายวิชาท่ีสูงข้ึน และ              
มีการจดัตารางเรียนให้อยู่ในช่วงเวลาปกติ
เหมือนวชิาสาขา 
 5.  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน
นกัศึกษาและอาจารยมี์วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมท่ี              
เน้นให้นักศึกษาได้รู้จกัคิดด้วยตนเอง เช่น                  
การแสดงทศันคติ การโตว้าที หรือกิจกรรม
นอกห้องเรียน ท าให้นักศึกษาสามารถคิด
วเิคราะห์ สังเคราะห์และประมวลผลโดยเนน้
ตวันกัศึกษาเป็นส าคญั  
 
 
 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
       ผลจากการวิจัยได้น ามาอภิปรายผล                         
2 ประเด็น ดงัน้ี 
 ประเด็นแรก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
สามารถอภิปรายไดว้า่ 

1) พบวา่ ดา้นความรู้พื้นฐานของนกัศึกษา
ท่ีลงทะเบียน โดยภาพรวมอยู่ระดับมาก 
เพราะว่า นักศึกษาที่ลงทะเบียนมีความรู้
เก่ียวกบัดา้นสังคมศาสตร์อยูร่ะดบัหน่ึงจึงท าให้
เขา้ใจ และเป็นเร่ืองท่ีมีความสามารถเขา้ใจได้
ไม่ยากเกินความสามรถของนักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ            
อภิกญั เลิศวาสนา (2552) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง
ความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนตาม
ความคิดเห็นของนกัเรียนสาขางานคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3 
วทิยาลยัสารพดัช่างสมุทรปราการ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นห้องเรียน/
ห้องปฏิบติัการ/โรงฝึกงาน สูงสุดในเร่ืองของ
แสงสว่างของห้องเรียน และมีความพึงพอใจ
ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  คือความสะอาด
ของโต๊ะฝึกงาน เคร่ืองใช้ในระดบัต ่าสุด โดย
นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า วสัดุและ
อุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานมีการจดัวาง
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และบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ วสัดุอยา่งเป็นระเบียบ 
แต่ยงัมีวสัดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เพียงพอ 
ผูส้อนเขา้สอนตรงเวลาแต่ขาด  การดูแลเอาใจใส่
ผูเ้รียน เน้ือหาการสอนและเอกสารมีความชดัเจน
ของเอกสารประกอบการสอน เช่น ใบงาน 
ใบความรู้ แต่ขาดความครบถว้นของเน้ือหา
การสอน ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม เช่น ความมุ่งมัน่ ความขยนั ความประหยดั
และความซ่ือสัตย์แต่มีความเห็นว่า  เ ร่ือง
ระหว่างเรียนท่ีผูเ้รียนรู้อย่างมีความสุขนั้ น             
มีความพึงพอใจในระดบัต ่าสุด นอกจากน้ี ดา้น
คุณภาพการบริการนักเรียนเห็นว่า สถานศึกษามี
ระบบและการจดัการด้านการให้ความช่วยเหลือ
แนะน า และการใหบ้ริการท่ีดี 

2) พบวา่ ดา้นการถ่ายทอดจากอาจารย์
ผูส้อน โดยภาพรวมอยูร่ะดบัมากท่ีสุด เพราะวา่ 
อาจารย์มีการเตรียมความพร้อมในด้านเอกสาร
การสอนอย่างเต็มความสามารถ มีการปรับปรุง
เอกสารและเน้ือหาให้ทันกับสถานการณ์
ตลอดเวลาซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
เตือนใจ เกตุษา (2529) ได ้ศึกษาวิจ ัย เ ร่ือง
ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยต์ามความ
คิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพการสอนของ

อาจารย์ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ คือ                 
การเตรียมตวัสอนและการวดัผล ความสามารถ
ในการสอน ความรับผิดชอบในการสอน 
ความสัมพนัธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 
และความแม่นย  าในเน้ือหาวชิา 

3) พบวา่ ดา้นเอกสารประกอบการสอน 
โดยภาพรวมอยูร่ะดบัมาก เพราะวา่ อาจารยมี์
การเตรียมความพร้อมในดา้นเอกสารการสอน
อยา่งเตม็ความสามารถ มีการปรับปรุงเอกสาร
และเน้ือหาให้ทนักับสถานการณ์ตลอดเวลา
ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของอภิกัญ                   
เลิศวาสนา (2552) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองความพึงพอใจ
ในการจดัการเรียนการสอนตามความคิดเห็น
ของนักเรียนสาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 
วทิยาลยัสารพดัช่างสมุทรปราการ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นห้องเรียน/
ห้องปฏิบติัการ/โรงฝึกงาน สูงสุดในเร่ืองของ
แสงสว่างของห้องเรียน และมีความพึงพอใจ
ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ความสะอาด
ของโต๊ะฝึกงาน เคร่ืองใช้ในระดบัต ่าสุด โดย
นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า วสัดุและ
อุปกรณ์อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน มีการจดัวาง
และบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ วสัดุอยา่งเป็นระเบียบ 
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แต่ยงัมีวสัดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เพียงพอ 
ผูส้อนเขา้สอนตรงเวลาแต่ขาดการดูแลเอาใจใส่
ผูเ้รียน เน้ือหาการสอนและเอกสาร มีความ
ชัดเจนของเอกสารประกอบการสอน เช่น  
ใบงาน ใบความรู้ แต่ขาดความครบถว้นของ                   
เ น้ือหาการสอน ผู ้เ รียนได้รับการพัฒนา                
ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความมุ่งมั่น 
ความขยนั ความประหยดัและความซ่ือสัตยแ์ต่
มีความเห็นว่า เร่ืองระหว่างเรียนท่ีผูเ้รียนรู้
อย่างมีความสุขนั้น มีความพึงพอใจในระดบั
ต ่ าสุด นอกจากน้ี ด้านคุณภาพการบริการ
นกัเรียนเห็นวา่ สถานศึกษามีระบบและการจดัการ 
และด้านการให้ความช่วยเหลือแนะน า และ                  
การใหบ้ริการท่ีดี 

4) พบว่า ด้านนโยบายมหาวิทยาลัย 
โดยภาพรวมอยูร่ะดบัมาก เพราะวา่ แนวนโยบาย
ของมหาวทิยาลยัมีผลต่อรายวิชาเน่ืองจากวิชา
การเมืองการปกครองและกฎหมายเบ้ืองต้น
เป็นวิชาพื้นฐานของทุกสาขาวิชาหากมี                   
การปรับปรุงคะแนนอาจารยผ์ูส้อนรายวิชามี
การประชุมและด าเนินเร่ืองขอแก้ไขคะแนน
สะสมซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของปนดัดา 
สุกเ อ่ียม (2555) ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ืองผลของ               
การเรียนการสอนแบบผสมผสานเร่ืองพลเมืองดี

ของสังคมของนกัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ผลการวิจัยพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพ             
ของบทเ รียนมัล ติ มี เ ดียตามเกณฑ์  80/80                    
มีประสิทธิภาพ E1 / E2 เท่ากบั 83.97 /82.65 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากการจัด 
การเรียนการสอนแบบผสมผสานหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ ค่าดชันีประสิทธิผลทางการเรียนของ
นกัเรียน มีค่า 0.59 หรือ ร้อยละ 59 

5) พบว่า ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยภาพรวมอยูร่ะดบัมาก เพราะวา่ กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายทั้งในห้องเรียนและ
นอกหอ้งเรียน รวมถึงกิจกรรมทศันศึกษาตาม
แหล่งการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา
หรือกิจกรรมนอกห้องเรียน ท าให้นักศึกษา
สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประมวลผล
โดยเน้นตวันักศึกษาเป็นส าคญัซ่ึงสอดคล้อง
กบัผลงานวิจยัของสุรศกัด์ิ หอมอ่อน (2546) 
ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ประสิทธิภาพการสอนของครูคณิตศาสตร์              
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ-
ศึกษา จังหวดันครพนม ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบประสิทธิภาพการสอนของ           
ครูคณิตศาสตร์โดยรวมมี 2 องค์ประกอบ
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คือ องคป์ระกอบท่ี 1 ดา้นพื้นฐานความเป็นครู
ประกอบดว้ย การวดัและการประเมินผลของ
ครู เจตคติต่อการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน ความรู้
ในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์และบุคลิกลกัษณะ
ของครู องคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นทกัษะความเป็นครู 
ประกอบดว้ย การใช้ภาษาในการส่ือสารของครู 
การให้การเสริมแรงแก่นกัเรียน ปริมาณงานอ่ืน
ท่ีครูไดรั้บมอบหมาย การเตรียมการสอนของครู 
บรรยากาศในการเรียนการสอน เจตคติต่อ  
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ของครู การใช้ส่ือสาร
การสอนของครู ขวญัและก าลงัใจของครู 

ประเด็นท่ีสอง ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมาย
เบ้ืองตน้ท่ีมีเพศ คณะ สาขาวิชา ความสนใจ
เ ร่ืองการเมืองและกฎหมาย  ทัศนคติต่อ                        
เ ร่ืองการเมืองและกฎหมาย โดยภาพรวม                           
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการวจิยัคร้ังน้ี สอดคลอ้ง
กบัผลงานวิจยัของณัฐฐา สววิบูลย์ (2554) ได้
ศึกษาวิจยัเร่ืองสภาพและปัญหาการจดัการเรียน
การสอนรายวิชา INT212 (การออกแบบภายใน 
2) สาขาวิชาออกแบบภายใน คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม ผลการวิจยัพบว่า 

ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับสภาพและ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าสภาพการจัดการ
เรียนการสอนในภาพรวมมีระดับปฏิบติัการ
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเม่ือพิจารณารายดา้น
พบว่าในด้านบุคลิกลักษณะของอาจารย์ ด้าน
การสอนและเทคนิคการสอน ดา้นการวดัและ
ประเมินผล และด้านส่ือประกอบการสอนมี
การปฏิบัติอยู่ ในระดับค่ า เฉ ล่ียมาก ท่ีสุด
เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาในการจดัการเรียนการสอนท่ีเห็นว่าทุก
ด้านมี ปัญหาอยู่ ในระดับน้อย ท่ี สุด  อาจ
หมายความไดว้า่สภาพปัจจุบนัและปัญหาการ
จดัการเรียนการสอนในรายวิชาเป็นไปอย่าง
เหมาะสม โดยมีรายละเอียดและขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมบางประการท่ีจะสามารถน าไปใช้
พฒันาการจดัการเรียนการสอน 

จึงสรุปได้ว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ นกัศึกษามีความรู้พื้นฐาน
ในเร่ืองการเมืองและกฎหมายมาบา้งแลว้ อาจจะ
นอ้ยหรือมากแตกต่างกนัตามบริบทของแต่ละ
บุคคล ความสามารถในการถ่ายทอดของอาจารย์
ผูส้อน พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรแต่ละหลกัสูตร 
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ได้รับการอบรมและพัฒนาในด้านเทคนิค             
การสอนและมีความเช่ียวชาญในรายวิชา โดย
มีเอกสารประกอบการสอนท่ีครบถว้น กิจกรรม
การเรียนการสอนภายในห้องเรียนท่ีเน้นให้
นกัศึกษาไดท้  างานและลงมือท าดว้ยตนเองซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของฉนัทนา ปาปัดถา 
(2552) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิภาพการจัด 
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญ             
คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  พบว่า อยู่ใน
ระดบัมาก ประสิทธิภาพการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี-
ราชมงคลพระนครอยู่ในระดับดีมาก ปัจจัย
ส่วนบุคคล ได้แ ก่  ชั้ นปี ท่ี ศึกษาต่างกันมี
มุมมองต่อประสิทธิภาพการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัแตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้
เป็นแนวทางการพฒันาการเพิ่มประสิทธิภาพ               
การจดัการเรียนการสอนวิชาการเมืองการปกครอง
และกฎหมายเบ้ืองตน้   

1. ส่วนของนกัศึกษา รายวิชาการเมือง 
การปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้เป็นรายวิชาใน
กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปมหาวิทยาลัยราชภัฏ-
บุรีรัมย์ เป็นไปตามการประชุมคณะท างาน
โครงการเครือข่ายหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
เครือข่ายอุดมศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง มีวิชาในหมวดศึกษาทัว่ไปอีกหลาย
รายวิชาท่ีเป็นวิชาบงัคบัให้ต้องจดัการเรียน
การสอนและทุกสาขาวิชาต้องเรียน  ดังนั้น               
กลไกลในการสร้างประสิทธิภาพการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาการเมืองการปกครองและ
กฎหมายเบ้ืองตน้จึงตอ้งเนน้การสร้างทศันคติ
ท่ีดีต่อรายวิชาเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้เ กิด    
ความพร้อมในการเรียน สร้างแรงผลกัดนัใน
กระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นกิจกรรม
ในห้องเรียนท่ีให้นกัศึกษาเป็นศูนยก์ลางรู้จกั
การคิดวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกนัใน
ห้องเรียนและจดักิจกรรมภายนอกห้องเรียน
เพื่อสร้างทกัษะและการเรียนรู้ต่าง ๆ 

2. ส่วนภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
วชิาในกลุ่มศึกษาทัว่ไปจ าเป็นอยา่งมากในแต่ละ
สถาบนัอุดมศึกษาเพราะเป็นไปตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร
ระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 2548 และการประชุม
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คณะท างานโครงการเครือข่ายหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไป เครือข่ ายอุดมศึกษาภาคตะวันออก-                       
เฉียงเหนือตอนล่าง ท่ีมีการประชุมร่วมกนัให้
มีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาเก่ียวกบั
การเมืองการปกครองและกฎหมายเบ้ืองต้น
ส าหรับชีวิต สามารถน าไปเป็นแนวทางใน
การพฒันาทั้ งในการวดัความรู้พื้นฐานของ
นักศึกษา การจัดการเรียนการสอน รวมถึง
กิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชาเดียวกนัได ้เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในสถาบนัอุดมศึกษา
ต่าง ๆ ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

1. มหาวิทยาลัยส่งเสริมให้มีการจัด
อบรมหรือกิจกรรมโครงการให้ความรู้กับ 

นักศึกษาในกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนเป็นการเปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้เขา้ใจการจดัการเรียน
การสอนและการประเมินผลการเรียนใน                 
แต่ละรายวิชาท่ีนักศึกษาต้องลงทะเบียนให้
มากยิง่ข้ึน 

2.  ควรท าการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก                
เพื่อเป็นการพฒันาการจดัการเรียนการสอน
และการประเมินผลในระดบัต่าง ๆ ของรายวิชา 
เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ  ของนกัศึกษา
ในรายวชิาศึกษาทัว่ไป  

3.  ควรท าการวจิยั เพื่อพฒันาเพิ่มศกัยภาพ
ทกัษะทางการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปให้มาก
ยิง่ข้ึน 
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กติตกิรรมประกาศ 
งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือแนะน าและตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ ปลูกฝังให้ผูว้ิจัยมีวินัยและละเอียดรอบคอบในการท างานตลอดทั้ งให้ก าลงัใจ                    
ในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวางตลอดจนเสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขจนท าให้
งานวิจยัฉบบัน้ีถูกตอ้งและมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจในความกรุณาอยา่งยิ่งจาก 
รองศาสตราจารยป์ระชนั คะเนวนั ท่ีปรึกษาการศึกษางานวิจยัฉบับน้ี ขอขอบพระคุณอาจารยเ์ป็นอย่างสูง
ส าหรับความส าเร็จในคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. ผดุงชาติ ยงัดี คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ผูใ้ห้โอกาสไดท้ าการศึกษา คน้ควา้ จนเกิดงานวิจยัฉบบัน้ีข้ึน เพื่อน าไปใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ี
และแกไ้ขปัญหาอีกทั้งตอบแทนคุณแผน่ดินท่ีไดใ้หท่ี้อยูอ่าศยัความอบอุ่นร่มเยน็ ขอขอบคุณนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ท่ีได้เรียนวิชาการเมืองการปกครองและกฎหมายเบ้ืองตน้ส าหรับชีวิต ท่ีได้ให้ความกรุณาตอบแบบสอบถาม                          
ในการวิจยัและเปิดโอกาสให้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความกรุณาเสียสละเวลา            
ในการตอบแบบสอบถามและใหข้อ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี   
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