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แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมมนุษย์ 

 มนุษยเ์ราทุกคนมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นบุคลิกภาพ ดา้นสติปัญญา เช่น ความเฉลียวฉลาด 
ความรวดเร็วในการคิดเก่ียวกบัตวัเลข ความสามารถในการปฏิบติังาน ซ่ึงในแต่ละวนัเราจะพบกบัคนเป็น
จ านวนมากทั้งคนท่ีอยูใ่นบา้นเรา ในหมู่บา้นเดียวกนั ในสถานท่ีท างาน ภตัตาคาร ร้านอาหาร หรือตาม
สถานท่ีสาธารณะ 



ความแตกต่างด้านบุคลกิภาพ 

ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์ (SIGMUND FRUED) 
ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของอลัเฟรด แอดเลอร์  (AFFED ADLER) 
ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของคาร์ล จี. จุง  (CARL G. JUNG) 



ทฤษฎจีติวเิคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

บุคลิกภาพของคนประกอบข้ึนดว้ยระบบส าคญั 3 ประการ คือ 
  1. อิด (Id)   : สญัชาติญาณหรือแรงขบัโดยก าเนิด  
 2. อีโก ้(Ego)    : การรับรู้ดว้ยความคิดและเหตุผล  
 3. ซูเปอร์อีโก ้(Super ego)    : ระเบียบประเพณี และค่านิยมของสงัคม 



ความอยากและการระงบัความอยาก 
 มนุษยน์ั้นมีความอยากไม่ส้ินสุด เม่ือมีความอยากอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ และความอยากนั้น
ไดรั้บการตอบสนองแลว้มนุษยก์มี็ความอยากอยา่งอ่ืนเขา้มาแทนท่ี แต่ถา้เราท าอะไรไดไ้ม่สมกบัความ
อยากจะเกิดความคบัขอ้งใจเรียกวา่ Frustration  



กลวธิานในการป้องกนัตนเอง (Defense Mechanism) 

1. หาเหตุผลมาอา้ง(Rationalization) 
2. การโทษผูอ่ื้น (Projection)  
3. การหลอกตนเอง (Segregation)  
4. การปฏิเสธความจริง (Denial)  
5. การเปล่ียนแปลงทิศทางหรือเป้าหมาย (Displacement)  
6. การท าตรงกนัขา้ม (Reaction Formation)  
7. การเกบ็กด (Repression) 
8. การแสดงพฤติกรรมถอยหลงั (Regression)  
9. การแยกตวั (Isolation)  
10. การเพอ้ฝัน (Fantasy)  

11. การหลีกหนี   (Negativism) 
12. การแสดงความพิการทางร่างกาย (Conversion) 
13. การแสดงความกา้วร้าว (Aggression) 
14. การชดเชย (Compensation)  
15. การเปล่ียนใหเ้ป็นท่ียอมรับ (Sublimation) 
16. การเรียนแบบ (Identification)  
 



ทฤษฎบุีคลกิภาพของอลัเฟรด แอดเลอร์ 

แอดเลอร์ เช่ือวา่ คนท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกนั 



ปมด้อย-ปมเด่น 

สภาพแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพล
มากกวา่กรรมพนัธุ์  

สตเีฟน ฮอว์คงิ 



เรายอ่มมีความเก่ียวพนักบัสงัคมตลอดเวลาเราจึงมีความรู้เก่ียวกบัสงัคม เรียกวา่ “ Social felling interes ” 



ทศันคติของพ่อแม่ 

ก. การท่ีรักลูกจนเกินไปการเล้ียงดูท่ีแบบถูกตามใจ 
ข. การละเลยทอดท้ิงลูกลูกท่ีถูกทอดท้ิง 



สัมพนัธภาพภายในครอบครัว 

ก. ลูกคนโตเป็นคนเอาจริงเอาจงัต่อชีวติมีความรับผดิชอบเป็นผูน้ า 
ข. ลูกคนรองมกัจะมีนิสยัรักสนุกใหย้ามปรับตวัใหเ้ขา้กบัพี่ของตนเอง 
ค. ลูกคนสุดทอ้ง มกัไดค้วามรักความเอาใจใส่เป็นอยา่งมาก 
ง. ลูกคนเดียว เป็นผูท่ี้มาคนเดียวตลอดไม่ถูกแยง่ความรัก 

 

 แอดเลอร์ มีความเห็นวา่ การท่ีพอ่แม่เล้ียงดูแบบใดมี
ความส าคญัมากพอ่แม่ตอ้งเป็นคนท่ียติุธรรมจึงท าใหลู้กมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองอบอุ่นนบัถือตนเองและรักพอ่แม่พี่นอ้งดว้ย 



อทิธิพลแห่งวฒันธรรม 

วฒันธรรมท่ีอยูร่อบๆ ตวัเราขณะท่ีเกิด กมี็ความส าคญั
ต่อบุคลิกภาพของเดก็โดยเฉพาะสงัคมในโรงเรียน

หลงัจากท่ีเดก็ๆเขา้โรงเรียน 



ทฤษฎบุีคลกิภาพของคาร์ล จ ีจุง 

บุคลิกของมนุษยมี์ 2 แบบ คือ 
1. บุคลกิเปิดเผย (Extrovert) 
 พวกท่ีสนใจตนเองและสนใจผูอ่ื้นดว้ย 
จึงท าใหเ้ป็นคนใจกวา้ง  
2. บุคลกิไม่เปิดเผย (Introvert) 
 พวกน้ีจะตรงขา้มกบัพวกแรก คือ สนใจ
เฉพาะตนเอง ไม่ชอบออกงานสังคม เกบ็ตวัชอบ
อยูค่นเดียว รักแต่ตวัเอง 

 

 



ความแตกต่างด้านสติปัญญา 

1. ความแตกต่างด้านความเฉลยีวฉลาด 

2. ความเร็วในการคดิ 
3. ความสามารถในการปฏิบตัิ  

 

 



สาเหตุของความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1. กรรมพนัธ์ุหรือเรียกว่าพนัธุกรรม 
2. ส่ิงแวดล้อม  
 ก. สภาพแวดล้อมภายในบ้าน  
 ข. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  
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