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บทที่ 3 ทฤษฎีทางการพยาบาล 

ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนนิเจอร์ 

ทฤษฎีการพยาบาลของไนตงิเกล 



แนวคิด 

ทฤษฎีการพยาบาล (nursing theory) “ความรู้เฉพาะทางการ
พยาบาลที่อาศัยความรู้จากทฤษฎีพื้นฐานทางดา้นวิทยาศาสตร์ 
พฤติกรรมศาสตร์ จิตวิทยาและทฤษฎีอื่นๆ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์
ของมโนทัศน์พื้นฐานทั้ง 4 ประการและน าไปใช้ในการแก้ปัญหาสุขภาพ
อนามัยของบุคคล ครอบครัวและชุมชน” 



นศ.
สามารถ 
อธบิาย 

..... 

• ความหมายของมโนทัศนพ์ืน้ฐานทางการ
พยาบาลของทฤษฎกีารพยาบาล 

• องคป์ระกอบและความสัมพันธร์ะหวา่งมโน
ทัศน ์

• น าแนวคดิของทฤษฎกีารพยาบาลมา
ประยกุตใ์ชใ้นการดแูลผูป่้วยตาม
กระบวนการพยาบาล 



“แนวคดิหลักหรอืหลักการส าคัญทีใ่ช ้
อธบิายมติติ่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับการ
พยาบาลในมุมมองทีเ่ป็นองคร์วม”  

บุคคล  

(person)    

สิง่แวดลอ้ม 
(environme

nt)    

สุขภาพ  

(health)   

การพยาบาล 
(nursing)  

 
ความหมายของมโนทัศน์พ้ืนฐานทางการพยาบาล 

 



มโนทศัน์
พ ืน้ฐาน
ทางการ
พยาบาล 

บุคคล  

(person)    

สิง่แวดลอ้ม 
(environ

ment)    

สุขภาพ  

(health)   

การ
พยาบาล 
(nursing)  

มโนทศันพ์ืน้ฐานทางการพยาบาล 
 



• สุขภาพดแีละ
ความเจ็บป่วย 
และการปรบัตวั
ของบุคคล 

• การพยาบาล
แบบองคร์วม 
(กาย จติใจ 
สงัคม จติ
วญิญาน) 

• ทางดา้น
กายภาพ 
ทางดา้น
สงัคมและ
ทางดา้น
วฒันธรรม 

• ปจัเจกบุคคล 
กลุม่บุคคลหรอื
ชุมชน 

บุคคล 
สิง่แวด- 

ลอ้ม  

สุขภาพ 
การ

พยาบาล  

องคป์ระกอบของมโนทศันพ์ืน้ฐานทางการพยาบาล 

 



“การกระท าตอ่มนุษยเ์กีย่วกบัการ
ดแูลและการช่วยเหลอืเมือ่เจ็บป่วย 
การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกนัโรค
และการสง่เสรมิสุขภาพ รวมท ัง้
การช่วยเหลอืแพทยก์ระท าการ
รกัษาโรค ท ัง้นีโ้ดยอาศยัหลกั
วทิยาศาสตรแ์ละศลิปะการ

พยาบาล” (สภาการพยาบาล, 
2540, หนา้ 2) 



“การพยาบาลทีใ่หแ้กผู่ป่้วยตอ้งมเีหตุผล
รองรบัและอยูบ่นหลกัวชิาการทีส่ามารถ
ตรวจสอบ วจิยั ทดลอง ปฏบิตัแิละอธบิาย

ไดด้ว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร”์ 

“การพยาบาลเป็นศลิปะของการปฏบิตั ิทีต่อ้งอาศยั
ศลิปะของการปฏบิตั ิโดยมคีวามเขา้ใจ เห็นใจ มี
ความสมัพนัธอ์นัดตีอ่ผูป่้วยและญาต ิมกีารสมัผสัที่
นุม่นวล การดูแลทีเ่อ ือ้อาทรและปฏบิตัติอ่ผูป่้วยดว้ย

หลกัจรยิธรรมทีด่งีาม เป็นตน้” 



บคุคล 

มีลักษณะเฉพาะและเป็นองค์
รวม* 

เป็นระบบเปิด 

มีความตอ้งการพื้นฐาน 

สุขภาพ 

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

มีความต่อเนื่อง 

องคร์วม กาย จติ สังคม 

สิง่แวดลอ้ม 

ทางดา้นกายภาพ 

ทางสังคม 

ทางวฒันธรรม 

การ

พยาบาล 

(Black & Chitty, 2007, p.312) 



ทฤษฎกีารดูแลขา้มวฒันธรรม 

ของไลนนิเจอร ์             (Leininger, 1991)                                

• การพยาบาลเป็นการใหก้ารดแูลช่วยเหลอืบุคคลที่
มคีวามแตกตา่งกนัท ัง้  กาย  จติ  และวฒันธรรม   
พยาบาลจงึตอ้งประเมนิวัฒนธรรม ความเชือ่และวถิกีาร
ด าเนนิชวีติเพือ่ใหก้ารพยาบาลไดต้รงกับปัญหาและ
ความตอ้งการของผูป่้วย 

“Paplau, Henderson, Roger, Orando, Johnson, Levin, etc. ” 



ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

ความหมาย 

ค าว่า “ข้ามวัฒนธรรม” หมายถึง การเข้าไปอยู่ด้วยกันของคนหรือกลุ่มคนท่ีมี
ความเช่ือมโยงของความแตกต่างของกระบวนการและวิธีคิดเก่ียวกับสภาพอันเป็น
ความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรม ได้แก่ พฤติกรรม วาจา ลักษณะนิสัยของคน
หรือกลุ่มคนในชาติ ลัทธิ ความเช่ือ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี อาหารการกิน 
เคร่ืองใช้ ไม้สอย ศิลปะต่างๆ ตลอดท้ังการประพฤตปฏิบัติในสังคม และผลิตผล
ของกิจกรรมท่ีมนุษย์ในสังคมผลิตหรือปรับปรุงข้ึนจากธรรมชาติและเรียนรู้ซึ่งกัน
โดยยึดถือสืบทอด มาถึงปัจจุบัน 



ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

ค าว่า “การพยาบาลข้ามวัฒนธรรม” ให้ความหมายว่าเป็นการดูแล
ผู้รับบริการโดย ค านึงถึงความต้องการ เชื้อชาติ และวัฒนธรรมของ
ผู้รับบริการเป็นข้อมูลหลักในการจัดการพยาบาล ซึ่งการดูแลทางด้าน
วัฒนธรรมเป็นการมองคุณค่าความช่วยเหลือ ประคับประคอง เพิ่ม
ความสามารถ ปรับปรุงสภาพการณ์ ส่วนบุคคล การเผชิญความตาย 
ซึ่งความรู้ทางด้านวัฒนธรรมจะช่วยในการดูแลของพยาบาลให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการมากขึ้น 

ความหมาย 



ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

“การพยาบาลข้ามวัฒนธรรม (transcultural nursing)” หมายถึง 
การปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถึงความแตกต่างกันทางวัฒนธรรม 
ความเชื่อ ค่านิยม ที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกถึงการดูแลสุขภาพ
ของผู้รับบริการ โดยผู้ให้บริการจะต้องมีความไวในการรับรู้ และให้
การพยาบาลที่เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับประโยชน์
สูงสุดและรู้สึกพึงพอใจในการเข้ารับบริการด้วย 

ความหมาย 



ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

“วัฒนธรรมมีความสัมพันธ์ และ มีอิทธิพลต่อสุขภาพ” 

บุคคลที่อาศัยอยู่ในพื้นทื่ และบริบทส่ิงแวดล้อมที่แตกต่างกนั ย่อมมีการ
รับรู้ และความต้องการการดูแลแตกตา่งกัน 



ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

ทฤษฏีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมเป็นการน าแนวคิดการพยาบาลแบบ
องค์รวม (holistic nursing) มาผสมผสาน กับแนวคิดมานุษยวิทยา 
(anthropology)  



• การผสมผสาน
การตอบสนอง
ความเจ็บป่วย 

• การใหคุ้ณคา่
ทางวฒันธรรม  

• การพยาบาล
แบบองคร์วม 
(กาย จติใจ 
สงัคม จติ
วญิญาน) 

• ผูร้บับรกิาร
เป็นศูนยก์ลาง  

• ทางดา้น
กายภาพ 
ทางดา้น
สงัคมและ
ทางดา้น
วฒันธรรม 

• ปจัเจกบคุคล กลุม่
บคุคลหรอืชุมชน 

• แบบแผนการ
ด าเนนิชวีติ และ
พฤตกิรรมสขุภาพ
แตกตา่งกนั บุคคล 

สิง่แวด- 

ลอ้ม  

สุขภาพ 
การ

พยาบาล  

องคป์ระกอบของมโนทศันพ์ืน้ฐานการพยาบาลขา้มวฒันธรรม  
 



รูปแบบการดูแลไว้ 2 รูปแบบ  

1 รูปแบบการดูแลเชิงวัฒนธรรม (cultural care model) 

2. รูปแบบการดูแลท่ีเน้นสมรรถนะทางวัฒนธรรมของ เคมพินฮา (cultural 
competence)  

ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 

(1) ระบบการดูแลพื้นบ้าน (folk / indigenous or naturalistic lay care system)  

(2) ระบบการดูแลสุขภาพเชิงวิชาชีพ (professional health care system) 





บุคคล 

มลัีกษณะเฉพาะและเป็นองค์
รวม* 

เป็นระบบเปิด 

มคีวามตอ้งการพื้นฐาน 

วินิจฉัยการพยาบาล 
ใช้มุมมองของ

ผู้รับบริการเปน็หลัก  

ประเมินข้อมูล ดู
วิถีชีวิต และ

แนวคิด ความเช่ือ
ของแต่ละบุคคล

เป็นหลัก 

ปฏิบัติการพยาบาล ค านึงถึง
ความสอดคล้องกับวัฒนธรรม 

และสนองตอบต่อค่านิยม 

ทางสัประเมินผล –
สุขภาพดี หายจากโรค 

หรือตายอย่างสงบ 
ประเมินโดยใช้ผู้ป่วย 

ครอบครัวและการยอมรับ
ของกลุ่มชนเป็นหลัก 

วางแผนการพยาบาล 
กระท าตามความ

ต้องการของผู้ป่วยที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรม 
ครอบครัวและเน้นการมี

ส่วนร่วม 

การ

พยาบาล 

ทฤษฎีการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมของเลนินเจอร์ 



ทฤษฎสี ิง่แวดลอ้มของไนตงิเกล    

                                     (1860)  

• การพยาบาลเป็นการชว่ยเหลอืใหบ้คุคลสามารถตอ่สูกั้บโรค
และความเจ็บป่วย โดยอาศัยการจัดสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม 

• “การพยาบาลคอืการจดัส ิง่แวดลอ้มทีด่ที ีสุ่ดใหแ้ก่ผูป่้วย 
เพือ่ใหธ้รรมชาตเิยยีวยารกัษาผูป่้วยไดอ้ยา่งเต็มที”่ 

ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล 



ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล 

• กระบวนการ
ซ่อมแซมท ี่
รา่งกายพยายาม
ท ีจ่ะสรา้งความ
สมดุล 

• เป็นการจดัส ิง่
เอ ือ้อ านวยให้
เกดิ
กระบวนการ
หายดว้ย
ส ิง่แวดลอ้มท ีด่ ี
ท ีส่ดุ  

• ปจัจยั
ภายนอก
ท ัง้หมดทีม่ ี
อทิธพิลตอ่
ชวีติและ
พฒันาการ   

• มศีกัยภาพหรอืมี
พลงัในตนเองท ีจ่ะ
ฟ้ืนหายหรอื
ซ่อมแซมสขุภาพ
และฟ้ืนคนืสภาพได ้
ด ีถา้มสี ิง่แวดลอ้ม
ท ีป่ลอดภยั บุคคล 

สิง่แวด- 

ลอ้ม  

สุขภาพ 
การ

พยาบาล  

องคป์ระกอบของมโนทศันท์ฤษฎสี ิง่แวดลอ้มของไนตงิเกล  
 



ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล 

ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่สุขภาพและพฒันาการของมนุษย ์ดังนั้นการ
พยาบาลจึงเน้นการจัดส่ิงแวดล้อมดงัตอ่ไปนี้ 

1. การระบายอากาศ (Ventilation)  
2. การรักษาอุณหภูมิ (Temperature)  
3. การควบคุมเสียง (Noise) 
4. แสงสว่าง (Light)  
5. การก าจัดกล่ิน (Odor) 
6. สุขลักษณะที่อยู่อาศัย (health of Housees) 



ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกลกับกระบวนการพยาบาล 

1. การประเมินสุขภาพอนามัยของบุคคล สังเกตส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วยท้ังด้าน
กายภาพ จิตใจ สังคมและสืบค้นหาความสัมพันธ์หรือผลกระทบของส่ิงแวดล้อม
ท่ีมีต่อสุขภาพความเจ็บป่วยของบุคคล 

2. การวินิจฉัยทางการพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูล การสังเกตส่ิงแวดล้อมและ
บุคคลจะท าให้สามารถมองเห็นความต้องการของผู้ป่วย 

3. การวางแผนการพยาบาล จุดมุ่งหมายหลักในการจัดการกบัส่ิงแวดล้อม
ท้ังทางกายภาพ จิตใจ และสังคม 



ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกลกับกระบวนการพยาบาล 

4. การปฏิบัติการพยาบาล เป็นการจัดการกบัส่ิงแวดล้อมและร่วมมือกับ
แพทย์เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วยท่ีมีอยู่เริ่มด้วยการให้ความ
ช่วยเหลือจัดสภาพแวดล้อม และให้ผู้ป่วยช่วยเหลือจัดสภาพท่ีเหมาะสม
กับตัวเองต่อไป 

5. การประเมินผลการพยาบาล จะเป็นการประเมินสภาพการณ์ท่ีเป็น
จริงท้ังในด้านผู้ป่วยสภาพแวดล้อมและการพยาบาลและปรับกิจกรรมให้
เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพการณ์ท่ีเป็นธรรมชาต ิ



มโนทศัน์
พ ืน้ฐาน
ทางการ
พยาบาล 

บุคคล  

(person)    

สิง่แวดลอ้
ม 

(environ
ment)    

สุขภาพ  

(health)   

การ
พยาบาล 
(nursing)  

มโนทศันพ์ืน้ฐานทางการพยาบาล 
 



กิจกรรมท้ายชั่วโมง 
 “มโนทัศน์การพยาบาลกับ(สุขภาวะ)ในห้องเรียนของเรา” 

ให้ใชม้โนทศัน์การพยาบาลเป็นกรอบ/แนวทางในการวเิคราะห์สถานการณ์ดา้น
สุขภาพในห้องเรียน 408 โดยร่วมกนัอภิปรายและตอบค าถามในหัวขอ้ต่อไปน้ี 

1. บุคคลในห้องเรียนนี้น่าจะหมายถึงใครบ้าง 
2 สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนนี้มีอะไรบ้าง และมีผลอย่างไรต่อบุคคล(ในห้องเรียน
นี)้ 
3. สืบเนื่องจากข้อ 2 สุขภาพของบุคคลในห้องเรียนนี้เป็นอย่างไรบ้าง  
4. การพยาบาลท่ีควรให้แก่บุคคลในห้องเรียนนี้น่าจะท าอย่างไร (สามารถ
เลือกทฤษฎีทางการพยาบาลใดก็ได้ท่ีชอบ/เหมาะสม) อธิบาย 


