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สมมติฐานการวิจัยคืออะไร

สมมติฐานการวิจัย (hypothesis) คือข้อความท่ีระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร หรือแนวคิด (concept) ซึ่งผู้วิจัยต้องการจะ
ทดสอบว่าเป็นความจริงหรือไม่ โดยเป็นข้อความที่คาดคะเนค าตอบ
หรือท านายไว้ล่วงหน้าอย่างสมเหตุสมผลต่อปัญหาการวิจัยที่ต้องการ
ศึกษาหาค าตอบ และเป็นข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัว
แปรตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป ข้อความนี้อาจถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ได้ จึง
ต้องมีการทดสอบหรือพิสูจน์โดยอาศัยการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูล



สมมติฐานมีลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ

1) เป็นข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป
2) สามารถทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรเหล่านี้ได้ โดยการรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งอาจต้องใช้วิธีการทางสถิติประกอบด้วย



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

สมมติฐานการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
 1) สมมติฐานทางการวิจัย (research hypothesis) เป็นสมมติฐานที่เป็นข้อความ

ที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งแบ่งได้ 2 แบบ คือ
1.1) สมมติฐานแบบมีทิศทาง (directional hypothesis) 

เป็นสมมติฐานที่สามารถระบุได้แน่นอนถึงทิศทางของความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรว่าสัมพันธ์ในทางใด (บวกหรือลบ) หรือสามารถระบุได้ถึงทิศทางของความแตกต่าง 
เช่น มากกว่า-น้อยกว่า ดีกว่า-เลวกว่า สูงกว่า-ต่่ากว่า เป็นต้น 



ตัวอย่าง

ผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสเปน็มะเร็งมากกว่า ผู้ที่มิได้สูบบุหรี่
ค่าเฉลี่ยผลการเรยีนของนักเรียนห้อง ก มากกว่าห้อง ข



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

1.2) สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง (nondirectional hypothesis)
เป็นสมมติฐานที่ไม่ระบุทิศทางในความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือทิศทางของ

การเปรียบเทียบ เพียงแต่ระบุว่ามีความสัมพันธ์หรือมีความแตกต่างระหว่างตัวแปร
ตัวอย่าง

 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ประกอบการสอนมีความสัมพันธก์ับการเรียนของนิสิต
 น่าหนักโดยเฉลี่ยนักเรียนห้องที่ 1 แตกต่างจากนักเรียนห้องที่ 2



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

2) สมมติฐานทางสถิติ (statistical hypothesis)
เป็นสมมติฐานที่เปลี่ยนรูปมาจากสมมติฐานทางการวิจัยให้อยู่ในรูปของ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์หรือสถิติที่แทนคุณลักษณะของประชากรท่ีเรียกค่าพารามิเตอร์ 
(parameter) มาเขียนอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรหรืออธิบายความแตกต่างระหว่างตัว
แปร ซึ่งแบ่งออกได้ 2 แบบ ดังนี้



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

2) สมมติฐานทางสถิติ (statistical hypothesis)
2.1 สมมติฐานเป็นกลาง หรือว่าง หรือศูนย์ (null hypothesis) แทนด้วย

สัญลักษณ์ H0 เป็นสมมติฐานที่ระบุถึงความไม่แตกต่างกันหรือไม่มีความสัมพันธ์ของ
ค่าพารามิเตอร์



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

หรือ



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย

2) สมมติฐานทางสถิติ (statistical hypothesis)
2.2 สมมติฐานทางเลือกหรือไม่เป็นกลาง หรือส่ารอง (alternative hypothesis) 

แทนด้วยสัญลักษณ์ H1 เป็นสมมติฐานที่ระบุถึงค่าพารามิเตอร์ในลักษณะที่เป็นส่วนประกอบ
ของสมมติฐานเป็นกลางโดยระบุถึงทิศทางของความสัมพันธ์ของตัวแปรว่าสัมพันธ์กันทางใด 
(บวกหรือลบ) หรือระบุถึงความแตกต่างของตัวแปรในลักษณะดีกว่า-เลวกว่า มากกว่า-น้อย
กว่า, สูงกว่า-ต่่ากว่า เป็นต้น 



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย



ความสัมพันธ์ของการตั้งสมมติฐานการวิจัยกับสมมติฐานทางสถิติ



ความสัมพันธ์ของการตั้งสมมติฐานการวิจัยกับสมมติฐานทางสถิติ



ความสัมพันธ์ของการตั้งสมมติฐานการวิจัยกับสมมติฐานทางสถิติ



สมมมติฐานการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ ไม่สามารถน ามาทดสอบ
สมมติฐานได้ด้วยตัวของมันเอง การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ
เป็นตัวทดสอบแทน ดังนั้นการตั้งสมมติฐานการวิจัย และ
สมมติฐานทางสถิติจึงต้องมีความสัมพันธ์กัน เพราะท้ายที่สุด 
ผู้วิจัย จะต้องสรุปให้ได้ว่าผลการวิจัยที่ออกมานั้นเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้หรือไม่



การตั้งสมมติฐานการวิจัย

 1) พิจารณาจุดมุ่งหมายของการวิจัยก่อนว่า มีจุดมุ่งหมายอย่างไร แล้ว
จึงตั้งสมมติฐานทางวิจัย ซึ่งจะตั้งแบบมีทิศทางหรือไม่มีทิศทางก็ได้ 

 2) ถ้ามีข้อมูลมากพอที่จะใช้ยืนยัน ก็ตั้งแบบมีทิศทาง
 3) ถ้ามีข้อมูลไม่พอหรือไม่แน่ใจก็ตั้งแบบไม่มีทิศทาง
 4) เมื่อต้ังสมมติฐานทางวิจัยได้แล้ว จั้งตั้งสมมติฐานทางสถิติ และการ

ตั้งสมมติฐานทางสถิติ จะต้องต้ังสมมติฐานเป็นกลางและสมมติฐาน
ทางเลือกหรือไม่เป็นกลางควบคู่กันไป



ข้อสังเกตที่เกี่ยวกับการตั้งสมมติฐาน 

สมมติฐานทางสถิติแบบทางเลือกจะมีลักษณะสอดคล้องกับ
สมมติฐานทางการวิจัยท่ีตั้งไว้ นั่นคือ ถ้าตั้งสมมติฐานทางวิจัยแบบมีทิศทาง
สมมติฐานทางสถิติแบบทางเลือกก็ต้องตั้งแบบมีทิศทางด้วย และถ้า
สมมติฐานทางวิจัยเป็นแบบไม่มีทิศทาง สมมติฐานทางสถิติแบบทางเลือกก็
ต้องตั้งแบบไม่มีทิศทางด้วย



สมมติฐานการวิจัยมาจากไหน?

 1. จากทฤษฎีและแนวคิดที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในศาสตร์แต่ละสาขาวิชา
 2. จากผลงานวิจัยที่เคยมีผู้ท าการวิจัยแล้ว ยังคงเป็นจริงอยู่หรือไม่ ในสถานการณ์

ใหม่ ในคนกลุ่มใหม่ ในระยะเวลาใหม่ หรือในต่างท้องที่กัน ซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อวิจัย
หรือพิสูจน์ซ้ า

 3. จากการเปรียบเทียบ (analogy) กับศาสตร์ในสาขาอื่นๆ
 4. จากวัฒนธรรม ขนบประเพณี วิถีปฏิบัติ และสภาวะทางสังคม สิ่งต่างๆที่เป็น

พื้นฐานทางความเชื่อและทางทฤษฎีในแต่ละสังคม
 5. ข้อสงสัยต่างๆของผู้วิจัย



แหล่งที่จะช่วยท าให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานการวิจัยได้ดี

 1. จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 2. จากการสนทนากับผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ
 3. จากความรู้ของผู้วิจัยเองที่ได้ท างานคลุกคลีกับเรื่องนั้นมาก่อน
 4. จากการได้ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาที่จะศึกษากับบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

เรื่องนั้นๆ
 5. จากการสังเกตพฤติกรรม สังเกตความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆของพฤติกรรม

นั้นๆ
 6. จากความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม



สมมติฐานการวิจัยที่ดีมีลักษณะอย่างไร

 1. สอดคล้องกับปัญหาหรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย
 2. อธิบายหรือตอบค าถามได้หมด ครอบคลุมปัญหาทุกด้าน และอยู่ในรูปแบบที่

สามารถสรุปได้ว่าจะสนับสนุนหรือคัดค้าน
 3. แต่ละข้อควรใช้ตอบค าถามเพียงข้อเดียวหรือประเด็นเดียวนั่นคือ ถ้ามีหลายตัว

แปรหรือหลายประเด็นควรแยกเป็นสมมติฐานการวิจัยย่อยๆ เพราะจะท าให้สามารถ
ลงสรุปว่า ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยได้ชัดเจน

 4. สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริงที่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปในปัจจุบนั



สมมติฐานการวิจัยที่ดีมีลักษณะอย่างไร

 5. สมเหตุสมผลตามทฤษฎีและความรู้พื้นฐาน
 6. เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยถ้อยค าที่อ่านเข้าใจง่าย ความชัดเจน

ส าหรับคนทั่วไป
 7. สามารถทดสอบได้ มีข้อมูลหรือหลักฐานที่จะน ามาสนับสนุนหรือค้นคว้าได้

สมมติฐานการวิจัยที่ดีไม่จ าเป็นต้องถูกต้องเสมอไป
 8. มีขอบเขตพอเหมาะไม่แคบหรือกว้างไป ถ้าแคบเกินไปจะท าให้อธิบายตัวแปรที่

เกี่ยวข้องได้ไม่หมด ถ้ากว้างเกินไปก็จะท าให้เลือนรางได้ และไม่สามารถหาข้อมูล
ทดสอบได้เพียงพอ

 9. มีอ านาจในการพยากรณ์สูงและน าไปใช้อ้างอิงถึงกลุ่มประชากรได้



การตั้งสมมติฐานการวิจัยควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

 1. การตั้งสมมติฐานการวิจัย ควรกระท าหลังจากที่ได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเรียบร้อยแล้ว

 2. การตั้งสมมติฐานการวิจัย ควรเขียนในรูปของประโยคบอกเล่ามากกว่าประโยค
ค าถาม

 3. การตั้งสมมติฐานการวิจัย ควรแยกตั้งตามประเด็นย่อยๆให้มากพอกับปัญหา เพื่อ
ตอบปัญหาได้ทุกข้อ



การตั้งสมมติฐานการวิจัยควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

 4. ข้อความในประโยคสมมติฐานการวิจัย จะต้องมีความชัดเจนไม่ก ากวม ถ้าเป็น
ศัพท์เฉพาะหรือค าที่มีความหมายได้หลายอย่าง ผู้วิจัยต้องนิยามให้ชัดเจน

 5. ควรเขียนสมมติฐานการวิจัยในลักษณะที่จะเป็นแนวทางในการสรุปว่ายอมรับหรือ
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย

 6. ควรเขียนในรูปของความแตกต่าง เพื่อจะได้ทดสอบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติหรือไม่



สมมติฐานการวิจัยมีประโยชน์อย่างไร

 1. ช่วยจ ากัดขอบเขตของปัญหา
 2. ช่วยชี้แนวทางในการออกแบบการวิจัย
 3. ท าให้เกิดความรู้และทฤษฎีใหม่ ภายหลังทดสอบสมมุติฐานแล้วพบว่าเป็นจริง 

ข้อความที่เป็นสมมติฐานนั้นก็จะเป็นข้อค้นพบใหม่ หรือเป็นทฤษฎีใหม่ที่น าไปใช้
อ้างอิง

 4. เป็นเครื่องมือที่ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ



ระดับนัยส าคัญ

 ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 หมายความว่า โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดในการทดสอบ
สมมติฐานอยู่ที่ 5% มีความเชื่อถือได้ 95%

 ระดับนัยส าคัญที่0.01 หมายความว่า โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดของการทดสอบ
สมมติฐานอยู่ที่ 1% มีความเชื่อถือได้ 99%



ตัวแปรในการวิจัย

 ตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรต้น เป็นตัวแปรที่มีผลหรอืมีอิทธิพล เรียกได้ว่าเป็นเหตุให้
เกิด หรือเป็นตัวแปรที่ก าหนดขึ้นเพื่อทดสอบสมมติฐาน เป็นตัวแปรที่เราเปลี่ยนไป
เพื่อจะดูผลที่ตามมา

 ตัวแปรตาม ตัวแปรที่เปลี่ยนไปตามตัวแปรต้น พูดง่ายๆก็คือผลของตัวแปรต้นนั่นเอง
ครับ เป็นตัวแปรที่เราต้องเก็บคา่ บันทึกผล

 ตัวแปรควบคุม คือ ตัวแปรที่ส่งผลต่อการทดลอง อาจท าให้การทดลองของเรา
คลาดเคลื่อน จึงต้องควบคุมเอาไว้ (สิ่งที่ต้องท าให้เหมือนกัน)




