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บทคัดย่อ
 ก�รวิจัยเชิงพรรณ�ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษ�ปัญห�และแนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพของนักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ใน 5 ด้�นคือ ด้�นส่วนตัวของนักศึกษ� ด้�นก�ร
เรียนก�รสอนในคลินิก ด้�นอ�จ�รย์นิเทศ ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ และด้�นสวัสดิก�รของสถ�บัน 
กลุ่มตัวอย่�งประกอบด้วย นิสิตนักศึกษ�พย�บ�ล และอ�จ�รย์นิเทศ จำ�นวน 306 คน เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย
เป็นแบบสอบถ�ม มีค่�ดัชนีคว�มสอดคล้อง (IOC) ระหว่�ง 0.50-1.00 และห�คว�มเที่ยงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟ่�ของครอนบ�ค (Cronbach’ s Coefficient of Alpha) เท่�กับ 0.92 วิเคร�ะห์ข้อมูลเชิงคุณภ�พ โดย
ก�รตีคว�มสร้�งข้อสรุป ส่วนข้อมูลเชิงปริม�ณ วิเคร�ะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS 
Version 19 สถิติที่ใชใ้นก�รวิจัยได้แก่ ค่�มัธยฐ�น (Median) และค่�พิสัยระหว่�งควอไทล์ (Inter Quartile Range) 
คว�มถี่ (Frequency) ค่�ร้อยละ (Percentage) ค่�เฉลี่ย (Mean :  ) และส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น (Standard 
Deviation : S.D.) 
 ผลก�รวิจัยพบว่� ปัญห�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนักศึกษ�พย�บ�ล ด้�นส่วนตัวของนักศึกษ� 
อยู่ในระดับม�ก ( =3.51, S.D.=0.90) ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิกอยู่ในระดับป�นกล�ง ( =2.64,  S.D.=0.86)  
ด้�นอ�จ�รย์นิเทศอยู่ในระดับน้อย ( =2.42, S.D.=0.85) ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพอยู่ในระดับป�น
กล�ง ( =2.95, S.D.=0.96) ด้�นสวัสดิก�รของสถ�บันอยู่ในระดับป�นกล�ง ( =3.03, S.D.=0.96) และภ�พ
รวมอยู่ในระดับป�นกล�ง ( =2.91,  S.D.=0.90) และแนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนักศึกษ� 
พย�บ�ล ด้�นส่วนตัวของนักศึกษ�ได้แก่ ต้องปลูกฝังคว�มรักต่อวิช�ชีพพย�บ�ลให้กับนักศึกษ�เมื่อเริ่มเข้�
เป็นนักศึกษ�พย�บ�ลและควรต้องมีก�รคัดเลือกนักศึกษ�ที่ชอบวิช�ก�รพย�บ�ล พร้อมกับจัดให้นักศึกษ�ได้มี
เวล�พบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นต่อกันในก�รเข้�รับก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพพย�บ�ล ด้�นก�ร
เรียนก�รสอนในคลินิกได้แก่ ต้องจัดให้มีก�รปฐมนิเทศและกำ�หนดวัตถุประสงค์ พร้อมกับว�งแผนในก�รเรียน
ก�รสอน ก�รมอบหม�ยง�นในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพให้กับนักศึกษ�ต�มคว�มรู้คว�มส�ม�รถและควร
ทำ�คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับวิธีก�รเรียนก�รสอนในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพด้วยด้�นอ�จ�รย์นิเทศได้แก่ แจ้ง
วัตถุประสงค์และแผนก�รสอนต่ออ�จ�รย์นิเทศและให้อ�จ�รย์นิเทศศึกษ�หลักสูตรก�รเรียนก�รสอนก่อนออก
ปฏิบัติง�นกับนักศึกษ� พร้อมกับจัดปฐมนิเทศอ�จ�รย์ก่อนที่จะร่วมออกปฏิบัติง�นกับนักศึกษ� ด้�นแหล่งฝึก
ประสบก�รณ์วิช�ชีพได้แก่ จัดแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพให้เหม�ะสมกับนักศึกษ�และตรงต�มวิช�ที่จะต้อง
ฝึกปฏิบัติ ให้คว�มสำ�คัญและคว�มเชื่อมั่นต่อนักศึกษ�ในก�รให้ก�รพย�บ�ลที่แหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ 
พร้อมทั้งให้มีค่�ตอบแทนอย่�งเหม�ะสมกับก�รฝึกปฏิบัติง�น รวมทั้งแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพและด้�น
สวัสดิก�รของสถ�บันได้แก่ ขอให้มีก�รจัดรถรับ-ส่งให้กับนักศึกษ�อย่�งเพียงพอหรือประส�นง�นในก�รจัดที่พัก
ให้เหม�ะสมและพอดีกับจำ�นวนนักศึกษ� พร้อมกับให้มีบริก�รอ�ห�รแก่นักศึกษ�ในช่วงเวล�ที่ฝึกปฏิบัตินอกเวล�
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ABSTRACT
 The objective of this descriptive study research was to study the problems and the 
guidelines development in professional practices 5 aspects of nursing students in the North 
East of Thailand: personal data, clinical teaching, faculty supervision, the field experience and 
the institution welfare. The sample consisted of 306 nursing students and faculty supervision, 
with tools in this study was a questionnaire. Consistency indices (IOC) between 0.80-1.00 and 
reliability find out by using coefficient Cronbach’s alpha was 0.92. Qualitative data analysis 
by interpreting the conclusions, quantitative data was analyzed by SPSS program version 19. 
The statistics used in the research include the median and inter-Quartile range.  Frequency, 
Percentage, Average and standard deviation (S.D.).
 The research findings: Problems in professional practices of nursing students. The 
students’ personal, a high level ( =3.51, S.D.=0.90). The teaching in the clinic, in the medium  
( =2.64, S.D.=0.86). The supervising faculty, at a low level ( =2.42, S.D.=0.85). The field experi-
ence, in the medium ( =2.95, S.D.=0.96). Welfare institutions, in the medium ( =2.95, S.D.=0.96) 
and snapshots, in the medium ( =3.03, S.D.=0.96). Over all, in the medium ( =2.91, S.D.=0.90)
And the guidelines development in professional practices of nursing students. Including the 
students’ personal to instill a love of nursing to students when starting a nursing student and 
should be subject to qualifying students like nursing. And to arrange for students to have time 
to socialize and exchange ideas and experiences in the nursing profession. The teaching in 
the clinical area. Must provide orientation and objectives. And to plan instruction. Assigned the 
task of training experience to students as appropriate. Knowledge and understanding and the 
teaching practice of professional experience. Faculty supervision, including the notify objectives 
and lesson plans, teacher supervision and supervisory faculty teaching courses before working 
with students. With an orientation prior to joining the faculty work with students. Including the 
field experience. The field experience to suit the students and meet the subjects to practice on. 
Focus and confidence to students in the nursing field experience. Along with providing compen-
sation appropriately to practice with field experience and the welfare of the institution, including. 
Have a car-send to a student or adequate coordination arrangements. Accommodation to suit 
and fit the student. Along with providing food to students during the practice sessions.
	 Keywords:  The problems and the guidelines development, Professional practices, 
Nursing students 
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บทนำา
 ในโลกยุคสังคมแห่งก�รเรียนรู้ (Learning 
Society) ที่คว�มรู้และภูมิปัญญ�ของแต่ละสังคม ถูก 
นำ�ม�ใช้เป็นเครื่องมือสำ�คัญในก�รเสริมสร้�งศักยภ�พ 
และคว�มส�ม�รถในก�รแข่งขันกับน�น�ช�ติ ได้ส่งผล 
ให้หล�ยประเทศทั่วโลกต่�งหันกลับม�ทบทวนบทบ�ท
และแนวท�งก�รจัดก�รศึกษ�ของตนอย่�งจริงจัง 
ด้วยเป้�หม�ยเพื่อสร้�งและพัฒน�กำ�ลังคนที่มีคว�ม
ส�ม�รถที่จะนำ�ก�รพัฒน�เศรษฐกิจ สังคม ก�รเมือง
และวัฒนธรรมของประเทศให้ก้�วสู่ศตวรรษใหม่
ได้อย่�งมั่นคงสมภ�คภูมิ1 สถ�บันก�รศึกษ�ระดับ
อุดมศึกษ� มีบทบ�ทสำ�คัญยิ่งในก�รจัดก�รศึกษ�ทุก
ยุคทุกสมัย ภ�รกิจหลักของมห�วิทย�ลัยคือ ก�รสอน 
ก�รวิจัย ก�รบริก�รวิช�ก�รแก่สังคมและทำ�นุบำ�รุง
ศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพ�ะก�รสอนนับว่�มีบทบ�ท
สำ�คัญประก�รหนึ่งเพร�ะก�รสอนจะส่งผลผลิตด้�น
กำ�ลังคนคือ แนวคว�มคิดในคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ 3 ประก�รคือ2 มีคว�มรู้วิช�ก�รส�ข�ของตน 
มีคว�มรอบรู้ในวิทย�ก�รต่�งๆ ศิลปวัฒนธรรมและ
มีคุณธรรมจริยธรรม ในก�รผลิตบัณฑิตที่พึงประสงค์
นั้น มีคว�มสำ�คัญยิ่งในก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียน
ก�รสอนอย่�งเหม�ะสม  ถึงแม้ว่� มห�วิทย�ลัย
หรือสถ�บันก�รศึกษ�จัดว�งแผนหรือก�รจัดเตรียม
หลักสูตรได้ดีและมีประสิทธิภ�พ แต่ถ้�ก�รจัด
ประสบก�รณ์ก�รเรียนก�รสอนไม่ดีแล้ว ย่อมจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ย�ก
 ประเทศไทยมีก�รจัดก�รศึกษ�พย�บ�ล
และผดุงครรภ์ในระบบก�รศึกษ�ระดับอุดมศึกษ�
ตั้งแต่ พ.ศ. 2499 โดยมุ่งจัดก�รเรียนก�รสอนให้ผู้
เรียนสำ�เร็จก�รศึกษ�เป็นพย�บ�ลท่ีส�ม�รถปฏิบัติ
หน้�ที่ปกป้องดูแลรักษ�สุขภ�พของประช�ชนได้อย่�ง
มีคุณภ�พต�มม�ตรฐ�นวิช�ชีพ ทั้งในภ�วะปกติและ
ภ�วะผิดปกติ ครอบคลุมทั้งก�รรักษ�พย�บ�ลฟ„้นฟู
สภ�พ ป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภ�พ3 อย่�งไรก็ต�ม 
กระแสคว�มตื่นตัวในก�รดำ�เนินง�นด้�นสุขภ�พต�ม
แนวคิด  “ก�รส�ธ�รณสุขแนวใหม่ (New public 
Health)” ที่เสนอแนะให้ใช้ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ เป็น
ยุทธศ�สตร์สำ�คัญ ดังปร�กฏต�มประก�ศ “กฎบัตร

ออตต�ว� (Ottawa Charter for Health Promotion)”  
ที่กำ�ลังมีคว�มสำ�คัญม�กขึ้นในปัจจุบันนั้น นำ�ไปสู่ 
คำ�ถ�มที่ว่� ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนท�งก�รพย�บ�ล
ในปัจจุบันได้มีก�รปรับปรุง พัฒน�รูปแบบ วิธีก�รเรียน 
ก�รสอนหรือเนื้ อห�ส�ระที่ เน้นก�รสร้�งเสริม 
สุขภ�พเพื่ อให้สอดรับกระแสก�รเปลี่ ยนแปลง 
ดังกล่�วหรือไม่ อย่�งไร ดังร�ยละเอียดวิช�ก�รฝึก
ประสบก�รณ์วิช�ชีพหรือประสบก�รณ์ภ�คสน�ม 
(Field experience specification) หลักสูตรพย�บ�ล                         
ศ�สตรบัณฑิต ต�มกรอบม�ตรฐ�นคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษ�แห่งช�ติ (มคอ.) และต�มกรอบม�ตรฐ�น 
ของสภ�ก�รพย�บ�ล (มคอ.4)
 จ�กสภ�พคว�มเป็นจริงในปัจจุบัน นิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลมักจะพบกับปัญห�ด้�นก�รเรียน
ก�รสอนอยู่เสมอ ซึ่งประเด็นปัญห�ก�รเรียนก�ร
สอนในมห�วิทย�ลัยคือ วิธีก�รถ่�ยทอดคว�มรู้และ
สมรรถภ�พในก�รเรียนของผู้เรียนยังได้รับคว�มสนใจ
น้อย แม้ว่� ได้มีก�รพัฒน�ด้�นเทคโนโลยีท�งก�ร
สอนและวิทย�ก�รเกี่ยวกับก�รเรียนรู้ให้ก้�วไปม�ก
แล้วก็ต�ม แต่ผู้สอนยังไม่ได้นำ�วิธีก�รดังกล่�วม�ใช้
ให้เหม�ะกับลักษณะของก�รศึกษ�ในระดับนี้และจ�ก
ร�ยง�นก�รวิเคร�ะห์ปัญห�ด้�นก�รเรียนก�รสอน
ในมห�วิทย�ลัย4 โดยก�รศึกษ�และรวบรวมปัญห�
จ�กบทคว�มก�รศึกษ�ร�ยง�นก�รประชุมสัมมน� 
ก�รสัมภ�ษณ์และก�รใช้แบบสอบถ�มกับอ�จ�รย์ 
และนิสิตนักศึกษ� ได้รวมปัญห�คือ ปัญห�ด้�นจุด 
มุ่งหม�ย เป็นต้นว่� ก�รกำ�หนดจุดมุ่งหม�ยในก�ร
ว�งแผนหลักสูตรและก�รเรียนก�รสอนไม่ชัดเจน,  
ปัญห�หลักสูตรและสภ�พก�รเรียนก�รสอน ต้องมี 
ก�รปรับปรุงก�รจัดหลักสูตร ก�รจัดประสบก�รณ์ 
ก�รเรียน รวมถึงวิธีก�รสอน, ปัญห�ก�รใช้เทคโนโลยี 
ท�งก�รศึกษ� ต้องมีก�รส่งเสริมก�รใช้สื่อก�รสอน
ให้มีประสิทธิภ�พยิ่งขึ้นและปัญห�ก�รประเมินผล 
ก้�วหน้�ของผู้เรียนและผู้สอน               ซึ่งควรจะจัดให้มี 
ประสิทธิภ�พยิ่งขึ้น
 ก�รจัดก�รศึกษ�พย�บ�ล ก็เช่นเดียวกับ
ส�ข�วิช�ชีพอื่น พย�บ�ลเป็นบุคคลที่ต้องมีบทบ�ทต่อ
ง�นด้�นก�รพย�บ�ลและด้�นส�ธ�รณสุข ทั้งในด้�น
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ก�รป้องกันโรค ก�รรักษ�พย�บ�ล ก�รส่งเสริมและ
ฟ„้นฟูสุขภ�พ พย�บ�ลระดับวิช�ชีพจะต้องส�ม�รถ
ปฏิบัติง�นได้อย่�งมีประสิทธิภ�พและมีคุณภ�พสูง 
พย�บ�ลจึงต้องมีคว�มรู้ คว�มเฉลียวฉล�ด ส�ม�รถ 
ตัดสินใจแก้ปัญห� มีคุณธรรม มีทักษะในก�รปฏิบัติ
พย�บ�ล ดังนั้น ก�รจัดก�รศึกษ�พย�บ�ล นอกจ�ก
จะต้องมีระบบก�รบริห�รหลักสูตรที่ดีแล้ว ส่วนที่เป็น
หัวใจสำ�คัญยิ่งคือ ก�รจัดประสบก�รณ์ ก�รเรียน
ก�รสอนทั้งภ�คทฤษฎีและภ�คปฏิบัติ เพร�ะมีคว�ม 
สำ�คัญต่อก�รพัฒน�บุคลิกภ�พและวิช�ก�ร เพื่อ
ให้พย�บ�ลที่ผลิตออกม�น้ันมีคว�มส�ม�รถปฏิบัติ
ง�นกับผู้ป่วยและครอบครัวได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ 
ส�เหตุที่นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลมีปัญห�ในก�รฝึก 
ภ�คปฏิบัติและไม่ส�ม�รถท่ีจะนำ�คว�มรู้ท�งทฤษฎีไป
ใช้ในท�งปฏิบัติได้อย่�งสมบูรณ์ เช่น ผู้บริห�รก�ร
ศึกษ�พย�บ�ลข�ดก�รว�งแผนในก�รให้ก�รศึกษ�
ภ�คปฏิบัติ, ก�รกำ�หนดวัตถุประสงค์ในก�รฝึกภ�ค
ปฏิบัติยังไม่ชัดเจนแน่นอนต่อผู้สอนและผู้เรียน, เจ้�
หน้�ที่ในโรงพย�บ�ลและหน่วยง�นท่ีนิสิต/นักศึกษ�
เข้�ฝึกภ�คปฏิบัติง�น มิได้เข้�ใจวัตถุประสงค์ในก�ร
ฝึกภ�คปฏิบัติของนิสิต/นักศึกษ� นอกจ�กมุ่งหวังพึ่ง
แรงง�นจ�กนิสิต/นักศึกษ�เป็นประก�รสำ�คัญและก�ร
นิเทศ ก�รประเมินผลยังไม่เกิดผลอย่�งเที่ยงตรงและ
ครอบคลุม5  
 ด้วยเหตุที่ วิช�ชีพพย�บ�ลเป็นวิช�ชีพที่
ต้องอ�ศัยทักษะคว�มชำ�น�ญ เพื่อส�ม�รถปฏิบัติก�ร
พย�บ�ลให้กับผู้ใช้บริก�ร โดยให้เกิดคว�มปลอดภัย 
(Safety Patient) ม�กที่สุด โดยอ�ศัยองค์คว�มรู้ที่
เชี่ยวช�ญให้เหม�ะกับหอผู้ป่วยหรือภ�คสน�มท่ีต้อง
ไปฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ ก�รจัดก�รเรียนก�รสอน
สำ�หรับนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล จึงมีทั้งภ�คทฤษฎี
และปฏิบัติ เพื่อใช้คว�มรู้ในภ�คทฤษฎีม�ประยุกต์ใช้
กับภ�คปฏิบัติในสถ�นก�รณ์จริง ให้เกิดคว�มชำ�น�ญ 
พร้อมที่จะจบเป็นพย�บ�ลวิช�ชีพท่ีปฏิบัติต่อผู้ใช้
บริก�ร ได้อย่�งเต็มคว�มส�ม�รถ จึงถือได้ว่� ก�ร
จัดก�รเรียนก�รสอนในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ
มีคว�มสำ�คัญต่อหลักสูตรของคณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
ซึ่งเป็นคว�มสำ�คัญและคว�มจำ�เป็นต่อก�รประกอบ

วิช�ชีพพย�บ�ล เพร�ะเป็นก�รให้โอก�สแก่ผู้เรียน
ในก�รนำ�คว�มรู้ท�งทฤษฎีม�ฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริก�ร
ในสถ�นก�รณ์จริง เพื่อพัฒน�ทักษะที่จำ�เป็นต่อก�ร
ปฏิบัติง�นในฐ�นะพย�บ�ลประจำ�ก�รและยังเป็นก�ร
ช่วยพัฒน�ผู้ เรียนให้มี เจตคติของผู้ประกอบวิช�
พย�บ�ลอีกด้วย6 ผู้วิจัยในฐ�นะผู้บริห�รก�รจัดก�ร
เรียนก�รสอนหลักสูตรพย�บ�ลศ�สตรบัณฑิต สนใจ
ที่จะศึกษ�คว�มเหม�ะสมของก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพและเห็นคว�มจำ�เป็นที่จะต้องมีก�รศึกษ�
ปัญห�และแนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลระดับอุดมศึกษ�
ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อที่จะนำ�ผลและแนว 
ท�งแก้ปัญห�ม�ใช้ประกอบก�รพิจ�รณ�ปรับปรุง
ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและก�รจัดสิ่งอำ�นวยคว�ม
สะดวกเพื่อให้ก�รสอนมีประสิทธิภ�พทั้งในปัจจุบัน
และอน�คต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษ�ปัญห�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช� 
ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียง
เหนือ
 2. เพื่อห�แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบ 
ก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�ค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ

ขอบเขตการวิจัย
 1. ประช�กร (Population) ได้แก่ นิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลและอ�จ�รย์นิเทศ ในภ�คตะวัน
ออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 20 สถ�บันก�รศึกษ� ได้แก่  
วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนีขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนีนครร�ชสีม� 
จังหวัดนครร�ชสีม� วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลร�ชธ�นี วิทย�ลัย
พย�บ�ลบรมร�ชชนนีอุดรธ�นี จังหวัดอุดรธ�นี 
วิทย�ลัยพย�บ�ล ศรีมห�ส�รค�ม จังหวัดมห� 
ส�รค�ม วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนีสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ คณะพย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย
มห�ส�รค�ม จังหวัดมห�ส�รค�ม คณะพย�บ�ล
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ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย ร�ชภัฎชัยภูมิ จังหวัด
ชัยภูมิ วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนีนครพนม 
มห�วิทย�ลัยนครพนม จังหวัดนครพนม คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยอุบลร�ชธ�นี จังหวัด
อุบลร�ชธ�นี คณะพย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย
ร�ชภัฎอุบลร�ชธ�นี จังหวัดอุบลร�ชธ�นี คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฎร้อยเอ็ด จังหวัด
ร้อยเอ็ด สำ�นักวิช�พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย
เทคโนโลยีสุรน�รี จังหวัดนครร�ชสีม� คณะพย�บ�ล
ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชธ�นี จังหวัดอุบลร�ชธ�นี 
คณะพย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชธ�นี วิทย�เขต
อุดรธ�นี จังหวัดอุดรธ�นี คณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
มห�วิทย�ลัยวงษ์ชวลิตกุล จังหวัดนครร�ชสีม� คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ วิทย�ลัยเฉลิมก�ญจน� จังหวัด
ศรีสะเกษ คณะพย�บ�ลศ�สตร์ วิทย�ลัยบัณฑิต
เอเชีย จังหวัดขอนแก่น และคณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
บุรีรัมย์ มห�วิทย�ลัยเวสเทิร์น จังหวัดบุรีรัมย์   
 2. กลุ่มตัวอย่�ง (Sample) ใช้วิธีก�รวิจัย
เชิงคุณภ�พด้วยวิธีก�รเลือกแบบเจ�ะจง (Purposive  
Sampling) ใช้วิธีสุ ่มตัวอย่�งแบบหล�ยขั ้นตอน  
(Multi-stage Sampling) ได้ประช�กรคือ คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฎชัยภูมิ, คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฎร้อยเอ็ด สังกัด
สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รอุดมศึกษ� วิทย�ลัย
พย�บ�ลบรมร�ชชนนีสุรินทร์, วิทย�ลัยพย�บ�ล
บรมร�ชชนนีขอนแก่น สังกัดสถ�บันพระบรมร�ช
ชนกกระทรวงส�ธ�รณสุข และคณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
บุรีรัมย์ มห�วิทย�ลัยเวสเทิร์น และคณะพย�บ�ล
ศ�สตร์ วิทย�ลัยบัณฑิตเอเชีย สังกัดสถ�บันก�รศึกษ�
เอกชน ในปีก�รศึกษ� 2559 จำ�นวน 1,500 คน และ
ได้กลุ่มตัวอย่�งด้วยวิธีสุ่มแบบง่�ย (Simple Random 
Sampling) จ�กต�ร�งของ Krejcie and Morgan7 

ได้ขน�ดกลุ่มตัวอย่�งจำ�นวน 306 คน8 และดำ�เนิน
ก�รวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริม�ณ 
 3. กลุ่มเป้�หม�ย (Target Group) ได้แก่ คณะ
พย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฎชัยภูมิ วิทย�ลัย
พย�บ�ลบรมร�ชชนนีสุรินทร์, วิทย�ลัยพย�บ�ล 

บรมร�ชชนนีขอนแก่น และคณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
บุรีรัมย์ มห�วิทย�ลัยเวสเทิร์น, คณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
วิทย�ลัยบัณฑิตเอเชีย ทั้ง 6 สถ�บันอุดมศึกษ�นี้ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยก�รสังเกต ก�รสัมภ�ษณ์นิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลและอ�จ�รย์นิเทศ  
 4. ช่วงเวล�ในก�รวิจัย ตั้งแต่เดือนกันย�ยน 
2559 ถึงเดือนกุมภ�พันธ์ 2560

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ก�รวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินก�ร 5  
ขั้นตอน ดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 ก�รกำ�หนดกรอบแนวคิดในก�ร
วิจัย โดยก�รศึกษ�เอกส�ร แนวคิด ทฤษฎี หลักก�ร
และง�นวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้�งกรอบแนวคิดในก�ร
วิจัยและเพื่อให้ได้ข้อคำ�ถ�มสำ�หรับก�รวิจัยในข้ันตอน
ต่อไป ทั้งเชิงคุณภ�พและเชิงปริม�ณ 
 ขั้นตอนที่ 2 ก�รร่�ง แนวท�งก�รพัฒน�ก�ร
ฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล
ก�รศึกษ�ปัญห� โดยก�รสัมภ�ษณ์เชิงลึก ก�รศึกษ�
เอกส�รและก�รสังเกต (Best Practice) สถ�บัน
อุดมศึกษ�ที่จัดก�รเรียนก�รสอนหลักสูตรพย�บ�ล
ศ�สตรบัณฑิตในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ วิเคร�ะห์
และสังเคร�ะห์ข้อมูลด้�นก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ
ของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล เพื่อแสดงทั้งภ�พรวม
และร�ยละเอียด โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งประเด็นแนวท�ง
ก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ล หลังจ�กนั้น สังเคร�ะห์และบูรณ
�ก�รส�รสนเทศ ที่ได้สรุปจ�กผลก�รสัมภ�ษณ์เข้�กับ
แนวคิด ทฤษฎี ที่ได้ศึกษ�ไว้ในขั้นตอนที่ 1 เพื่อร่�ง
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ร่�ง 1)
 ขั้นตอนที่ 3 ก�รตรวจสอบ (ร่�ง 1) 
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
คณะผู้เชี่ยวช�ญจำ�นวน 10 คน โดยวิธีก�รสนทน�
กลุ่ม (Focus Group  Discussion) เพื่อตรวจสอบ
คว�มถูกต้องคว�มเป็นไปได้ 
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 ขั้นตอนที่ 4 ก�รประเมินแนวท�งก�ร
พัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนักศึกษ�
พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ โดยก�รใช้
แบบสอบถ�มคว�มคิดเห็นของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล
และอ�จ�รย์นิเทศ  ว่�มีคว�มสอดคล้องกับ (ร่�ง) 
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 
ม�กน้อย แค่ไหน พร้อมทั้งขอทร�บข้อเสนอแนะเพิ่ม
เติมและก�รปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม  (ร่�ง) แนวท�ง
ก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
ก�รนำ�ผลสรุปของก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลเชิงปริม�ณ ม�
พิจ�รณ�ดำ�เนินก�รโดยผู้วิจัยได้ (ร่�ง  2)
 ขั้นตอนที่ 5 ก�รตรวจสอบเพื่อยืนยัน 
(Confirm) และขอคำ�ชี้แนะเพิ่มเติม ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย (ร่�ง 2) แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออก
เฉียงเหนือ โดยวิธีประช�พิจ�รณ์ (Public Hearing) 
ต�มแบบประเมินคว�มเป็นไปได้ (คว�มเหม�ะสม) 
และแบบประเมินคว�มพึงพอใจ  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบ
สัมภ�ษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒน�ม�จ�กง�นวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยแบ่งแบบสอบถ�มเป็น 2 ตอน คือ
 ตอนที่ 1 เป็นสถ�นภ�พของผู้ตอบแบบสอบ 
ถ�มได้แก่ อ�จ�รย์พย�บ�ล พย�บ�ลประจำ�ก�ร 
หัวหน้�ตึกและนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล 
 ตอนที่ 2
 1. แบบสอบถ�มส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 เกี่ยว
กับปัญห�และแนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออก
เฉียงเหนือ แบ่งเป็น 5 ด้�นคือ
     1.1 ด้�นส่วนตัวของนิสิต/นักศึกษ�  
     1.2 ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิก  
     1.3 ด้�นอ�จ�รย์นิเทศ  
     1.4 ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ  
     1.5 ด้�นสวัสดิก�รของสถ�บัน

 2. แบบสอบถ�มเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ แนว 
ท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ของ
แต่ละด้�น  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ
 ก�รตรวจสอบคว�มตรงต�มเนื้อห� (Content  
Validity) ผู้วิจัยนำ�เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยให้ผู้ทรง
คุณวุฒิตรวจสอบเพื่อให้ได้เนื้อห�ส�ระตรงกับสิ่งที่
ต้องก�รศึกษ�ม�กที่สุด โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3  
ท่�น มีค่�ดัชนีคว�มสอดคล้อง (IOC) ระหว่�ง 0.50-
1.00 และก�รตรวจสอบคว�มเที่ยง (Reliability) นำ�
เครื่องมือที่ใช้ในก�รเก็บรวบรวมข้อมูล ไปทดลองใช้  
(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่�งที่จะทำ�ก�รศึกษ�จำ�นวน 30  
คน ของคณะพย�บ�ลศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฎ
ชัยภูมิ, วิทย�ลัยพย�บ�ลบรมร�ชชนนีสุรินทร์, วิทย�ลัย 
พย�บ�ลบรมร�ชชนนีขอนแก่น, คณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
บุรีรัมย์ มห�วิทย�ลัยเวสเทิร์น และคณะพย�บ�ล
ศ�สตร์ วิทย�ลัยบัณฑิตเอเชีย ซึ่งไม่ได้นำ�ม�เป็นก
ลุ่มตัวอย่�ง และห�คว�มเที่ยงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟ่�ของครอนบ�ค (Cronbach’s Coefficient of 
Alpha) เท่�กับ 0.92

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม
 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินก�รพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม
ตัวอย่�ง ของมห�วิทย�ลัยเวสเทิร์น เลขที่ จธ.
2559/0070 หลังจ�กนั้น ผู้วิจัยให้ข้อมูลและอธิบ�ย
ให้เข้�ใจว่�ก�รศึกษ�ครั้งนี้ขึ้นอยู่กับคว�มสมัครใจ
ของกลุ่มตัวอย่�ง ว่�จะยินยอมเข้�ร่วมในก�รทำ�วิจัย
หรือไม่ก็ได้ ก�รปฏิเสธไม่มีผลต่อก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพ โดยจะใช้รหัสเลขที่ของแบบสอบถ�มแทนชื่อ 
น�มสกุลของกลุ่มตัวอย่�ง ผลก�รวิจัยจะเป็นภ�พรวม
และนำ�ม�ใช้ประโยชน์เพื่อก�รศึกษ�วิจัยเท่�นั้น กลุ่ม
ตัวอย่�งส�ม�รถขอยุติก�รเข้�ร่วมก�รวิจัยก่อนครบ
กำ�หนด โดยไม่มีผลกระทบอื่นๆ ต่อกลุ่มตัวอย่�ง  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
 วิเคร�ะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ท�งสถิติ ดังนี้
 ตอนที่ 1 วิเคร�ะห์ข้อมูลเชิงปริม�ณ ที่ได้
จ�กแบบประเมิน วิเคร�ะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถ�นภ�พ
ส่วนตัว บทบ�ทหน้�ที่ของผู้ตอบแบบสอบถ�ม ได้แก่ 
บทบ�ทหน้�ที่คว�มรับผิดชอบ อ�ยุ เพศ และภูมิลำ�เน� 
ของครอบครัว วิเคร�ะห์ด้วยก�รแจกแจงคว�มถี่  
ค่�เฉลี่ย (Mean) และค่�ส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น  
(Standard deviation)
 ตอนที่ 2 วิเคร�ะห์ข้อมูล ปัญห�และ
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใช้สถิติในก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลคือ ค่�มัธยฐ�น  
(Median) และค่�พิสัยระหว่�งคลอไทล์ (Inter Quartile  
Range) คว�มถี่ (Frequency) ค่�ร้อยละ (Percentage)  
ค่�เฉลี่ย (Mean : ) และส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น 
(Standard Deviation : S.D.) 
 ตอนที่ 3 วิเคร�ะห์ข้อมูลเชิงคุณภ�พ 
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่ได้จ�กก�รสัมภ�ษณ์และสนทน�กลุ่ม ใช้วิธีตีคว�ม 
สร้�งข้อสรุป โดยก�รพรรณน� (Descriptive Method)  
ต�มรูปแบบ คว�มหม�ย คว�มสัมพันธ์และผลกระทบ
ของปร�กฏก�รณ์ที่ได้พบเห็นและเกิดขึ้น รวมถึง ก�ร
ใช้ประสบก�รณ์ของผู้วิจัยในก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย
 1. ปัญห�ในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ 
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล ด้�นส่วนตัวของนิสิต/นักศึกษ� 
อยู่ในระดับม�ก ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิกอยู่ใน
ระดับป�นกล�ง ด้�นอ�จ�รย์นิเทศอยู่ในระดับน้อย 
ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพอยู่ในระดับป�น
กล�ง ด้�นสวัสดิก�รของสถ�บันอยู่ในระดับป�นกล�ง 
และภ�พรวมอยู่ในระดับป�นกล�ง ดังต�ร�ง

ตารางที่  1 ค่�เฉลี่ย คว�มเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น และ
ระดับปัญห�ในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/ 
นักศึกษ�พย�บ�ล ในร�ยด้�น และภ�พรวม

ปัญห�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ

1. ด้�นส่วนตัวของนักศึกษ�
2. ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิก
3. ด้�นอ�จ�รย์นิเทศ
4. ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ
5. ด้�นสวัสดิก�รของสถ�บัน
        รวม

3.51
2.64
2.42
2.95
3.03
2.91

0.90
0.86
0.85
0.96
0.96
0.90

ม�ก
ป�นกล�ง
น้อย
ป�นกล�ง
ป�นกล�ง
ปานกลาง

ระดับก�รรับรู้ (n=306)
X S.D ระดับ

 2. แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล ด้�นส่วนตัว
ของนิสิต/นักศึกษ�ได้แก่ ต้องปลูกฝังให้มีคว�มรักใน
วิช�ชีพพย�บ�ลตั้งแต่นิสิต/นักศึกษ�เริ่มเข้�เป็นนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ล ( =4.61, S.D.=0.97) ควรมีก�รคัด
เลือกนิสิต/นักศึกษ�ที่ชอบวิช�ก�รพย�บ�ล ( =4.53,  
S.D.=1.02) และจัดให้นิสิต/นักศึกษ�ได้มีเวล�พบปะ 
กับอ�จ�รย์เพื่อแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นต่อกันก่อน  
เข้�รับก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพพย�บ�ล ( =4.53,  
S.D.=1.02) ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิกได้แก่ ต้อง
ปฐมนิเทศ และแจ้งวัตถุประสงค์พร้อมกับว�งแผนก�ร
จัดในก�รเรียนก�รสอนในคลินิก ( =3.67, S.D.=1.03)  
มอบหม�ยง�นในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพให้กับ 
นิสิต/นักศึกษ�ต�มคว�มรู้คว�มส�ม�รถ ( =3.52, 
S.D.=0.76) และทำ�คว�มเข้�ใจ และใช้วิธีก�รเรียน
ก�รสอนที่เหม�ะสมในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพแก่
นิสิต/นักศึกษ� ( =3.48, S.D.=0.98) ด้�นอ�จ�รย์ 
นิเทศได้แก่ แจ้งวัตถุประสงค์ และแผนก�รสอนต่อ
อ�จ�รยน์เิทศ และพย�บ�ลพีเ่ลีย้ง ( =4.28, S.D.=0.51)  
รับฟัง และขอคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับหลักสูตรก�รเรียน
ก�รสอนกับอ�จ�รย์นิเทศก่อนก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพ ( =3.58, S.D.=1.09) และปฐมนิเทศอ�จ�รย์
นิเทศ และพย�บ�ลพี่เลี้ยงก่อนที่จะปฏิบัติง�นกับนิสิต/ 
นักศึกษ� ( =3.47, S.D.=0.75) ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์ 
วิช�ชีพได้แก่ จัดแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพให้
เหม�ะสมกับนิสิต/นักศึกษ� และตรงต�มวิช�ที่จะต้อง
ฝึกปฏิบัติ ( =4.54, S.D.=0.78) ให้คว�มสำ�คัญ และ
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คว�มเชื่อมั่นต่อนิสิต/นักศึกษ�ในก�รให้ก�รพย�บ�ลที่
แหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ ( =4.48, S.D.=1.04) 
และจัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้สำ�หรับปฏิบัติก�ร
พย�บ�ลให้มีจำ�นวนเพียงพอ  ( =4.13, S.D.=0.96) 
และด้�นสวัสดิก�รของสถ�บันได้แก่ จัดรถรับ-ส่งให้กับ 
นิสิต/นักศึกษ� โดยมีก�รควบคุมให้เป็นไปต�มต�ร�ง
ที่กำ�หนด ( =4.48, S.D.=0.74) ติดต่อประส�นง�นขอ
คว�มร่วมมือจ�กสถ�นที่ ฝึกปฏิบัติจัดที่พักให้กับนิสิต/
นักศึกษ� ( =3.52, S.D.=0.97) และติดต่อประส�น
ง�นให้สถ�นที่ที่ฝึกปฏิบัติจัดบริก�รอ�ห�รให้กับนิสิต/
นักศึกษ�ในช่วงเวล�ที่ฝึกปฏิบัติ ( =3.01, S.D.=0.88)

การอภิปรายผล
 ปัญห�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ พบ
ว่� ภ�พรวมอยู่ในระดับป�นกล�ง ทั้งนี้ อ�จเนื่อง
ม�จ�กก�รเรียนก�รสอนภ�คปฏิบัติเป็นหัวใจของก�ร
สอนหลักสูตรพย�บ�ลเพร�ะเป็นก�รให้โอก�สแก่ผู้
เรียนในก�รนำ�คว�มรู้ท�งทฤษฎี ม�ฝึกปฏิบัติกับผู้รับ
บริก�รในสถ�นก�รณ์จริง เพื่อพัฒน�ทักษะที่จำ�เป็น
ต่อก�รปฏิบัติก�รในฐ�นะพย�บ�ลประจำ�ก�ร ซึ่ง
ประสบก�รณ์ทักษะด้�นเทคนิคก�รปฏิบัติก�รพย�บ�ล 
ทักษะด้�นคว�มคิดในเชิงวิเคร�ะห์ ตัดสินใจแก้ปัญห�
และทักษะด้�นมนุษยสัมพันธ์ นอกจ�กนี้ ก�รฝึก
ภ�คปฏิบัติยังเป็นก�รช่วยพัฒน�ผู้เรียนให้มีเจตคติ
ของผู้ประกอบวิช�ชีพพย�บ�ลอีกด้วย สอดคล้องกับ
ก�รศึกษ�ปัญห�และแนวท�งก�รแก้ปัญห�ก�รฝึก
ประสบก�รณ์วิช�ชีพของนิสิตคณะพย�บ�ลศ�สตร์ 
มห�วิทย�ลัยบูรพ�9 ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนให้มี
ประสิทธิภ�พ และบรรลุจุดมุ่งหม�ยจ�กแหล่งบริก�ร 
และคลินิกที่ใช้ในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพควรมี
ประสิทธิภ�พ ทั้งบุคล�กร อุปกรณ์ วิธีก�รบริห�รง�น 
ตลอดจนก�รให้โอก�สนิสิต/นักศึกษ�ใช้วิธีก�รใหม่ๆ 
ในก�รให้ก�รพย�บ�ลร่วมด้วยนั้น จะทำ�ให้ไม่ค่อยมี
ปัญห�ม�กนัก และจ�กก�รพิจ�รณ�ในแต่ละด้�น พบว่� 
 1. ด้�นส่วนตัวของนิสิต/นักศึกษ� เนื้อห�
วิช�ที่มีร�ยละเอียดม�กเกินไป ไม่เหม�ะสมกับจำ�นวน
ชั่วโมง จะทำ�ให้นิสิต/นักศึกษ�ไม่มีเวล�ทบทวนวิช�ที่
เรียนไปแล้วก่อให้เกิดคว�มเครียดในก�รเรียนวิช�ชีพ

พย�บ�ลได้10 และนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลต้องรับผิด
ชอบง�นม�กเกินไป ทำ�ให้เกิดคว�มตึงเครียดและ
เบื่อหน่�ย อันเป็นส�เหตุหนึ่งที่ทำ�ให้นิสิต/นักศึกษ�
พย�บ�ลล�ออก และเปลี่ยนจ�กก�รเรียนวิช�ชีพ
พย�บ�ลไปเรียนวิช�ชีพอื่น11 แนวท�งก�รพัฒน�
เช่น ควรมีวิธีก�รคัดเลือกนิสิต/นักศึกษ�ที่ชอบวิช�ชีพ
ก�รพย�บ�ล, ปลูกฝังให้มีคว�มรักในวิช�ชีพพย�บ�ล
ตั้งแต่นิสิตเริ่มเข้�ศึกษ�ต่อและสร้�งคว�มตระหนัก
และมีส่วนสนับสนุนให้นิสิตพัฒน�และปรับปรุงตนเอง
ด้�นคว�มรู้คว�มเข้�ใจในระหว่�งก�รฝึกประสบก�รณ์
วิช�ชีพ เป็นต้น  
 2. ด้�นก�รเรียนก�รสอนในคลินิก ในก�รเต
รียมก�รด้�นสถ�นที่ฝึกปฏิบัติของนิสิต/นักศึกษ�
พย�บ�ล ต้องมีก�รติดต่อประส�นง�นกับบุคคลของ
แหล่งฝึกปฏิบัติทุกระดับ ทั้งนโยบ�ยผู้ปฏิบัติก�รและ
ประช�ชนกลุ่มเป้�หม�ย เพื่อศึกษ�ข้อมูลเบื้องต้น 
ประเมินคว�มพร้อมและคว�มสมัครใจ เมื่อแหล่ง
ฝึกปฏิบัติตกลงใจรับนิสิต/นักศึกษ�แล้ว ควรจัดให้
มีก�รประชุมบุคล�กรทุกระดับอีกครั้ง เพื่อร่วมกัน
กำ�หนดแนวท�งในก�รประส�นง�น ก�รสนับสนุน
และอำ�นวยคว�มสะดวก พร้อมทั้ง กำ�หนดเป้�หม�ย
ในก�รทำ�ง�นร่วมกัน12 แนวท�งก�รพัฒน�เช่น จัด
ปฐมนิเทศและแจ้งวัตถุประสงค์พร้อมกับว�งแผนก�ร
จัดในก�รเรียนก�รสอนในคลินิก, จัดกิจกรรมและก�ร
เสริมทักษะประสบก�รณ์วิช�ชีพให้เหม�ะสมกับคว�ม
รู้คว�มส�ม�รถของนิสิต/นักศึกษ�  ภ�ยหลังเสร็จสิ้น
ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพและทบทวนวัตถุประสงค์
ร�ยวิช�ให้เหม�ะสมและถูกต้อง  ภ�ยหลังเสร็จสิ้น
ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพพย�บ�ล เป็นต้น  
 3. ด้�นอ�จ�รย์นิเทศ13 ก�รจัดก�รศึกษ�
พย�บ�ลภ�คปฏิบัติที่มีประสิทธิภ�พ จะต้องมีอ�จ�รย์ 
พย�บ�ลรับผิดชอบในแหล่งฝึกปฏิบัตินั้น อย่�งเพียงพอ  
ในสัดส่วนที่ เหม�ะสมต�มลักษณะของก�รจัด 
ประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ แนวท�งก�รพัฒน�เช่น  
จัดอบรมอ�จ�รย์นิเทศและพย�บ�ลพี่เลี้ยง เพื่อเพิ่ม 
ทั กษะคว �ม รู้ ค ว �มส �ม � รถในก � รถ่ � ยทอด
ประสบก�รณ์แก่นิสิต/นักศึกษ�อย่�งเพียงพอและ 
มีประสิทธิภ�พ, ส่งเสริมให้อ�จ�รย์นิเทศได้มีก�รสอน 
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และใช้ประสบก�รณ์วิช�ชีพและช่วยช้ีแนะเพ่ือให้
นิสิต/นักศึกษ�เกิดก�รเรียนรู้ได้ในสถ�นก�รณ์จริง
และส่งเสริมให้นิสิต/นักศึกษ� ได้มีส่วนร่วมในก�รจัด
กิจกรรมก�รเรียนรู้และก�รปฏิบัติง�นในคลินิกร่วมกับ
อ�จ�รย์นิเทศ เป็นต้น
 4. ด้�นแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ ก�รคัด
เลือกแหล่งฝึกปฏิบัติ ควรศึกษ�วัตถุประสงค์ของก�ร
จัดฝึกปฏิบัติว่�ต้องก�รให้นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล เกิด
ก�รเรียนรู้หรือเกิดทักษะด้�นใดบ้�ง พิจ�รณ�ปัจจัย
ที่จำ�เป็นต้องมีในแหล่งฝึกปฏิบัติและดำ�เนินก�รคัด
เลือกแหล่งฝึกปฏิบัติ โดยพิจ�รณ�องค์ประกอบอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องเช่น คว�มพร้อมของเจ้�หน้�ที่ ลักษณะ
ของประสบก�รณ์ที่นิสิต/นักศึกษ�ต้องฝึกปฏิบัติและ
สิ่งอำ�นวยคว�มสะดวกอื่นๆ14 แนวท�งก�รพัฒน�
เช่น ศึกษ�คว�มเหม�ะสมของจำ�นวนนิสิต/นักศึกษ�
ต่อผู้รับบริก�รในแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพก่อน
ก�รฝึกปฏิบัติและประส�นง�นขอคว�มร่วมมือของเจ้�
หน้�ที่ระดับต่�งๆ ในแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ
เพื่ออำ�นวยคว�มสะดวกก�รฝึกปฏิบัติ เป็นต้น
 5. ด้�นสวัสดิก�รของสถ�บัน เกณฑ์ของ
แหล่งฝึกปฏิบัติท�งด้�นสิ่งอำ�นวยคว�มสะดวก จะต้อง
มีสิ่งเอื้ออำ�นวยคว�มสะดวกแก่ก�รจัดประสบก�รณ์
ก�รเรียนรู้ที่จำ�เป็นอย่�งเพียงพอเช่น เครื่องมือในก�ร
พย�บ�ลและสิ่งอำ�นวยต่อก�รศึกษ�ค้นคว้�ห�คว�ม
รู้เพิ่มเติมได้เช่น คู่มือก�รปฏิบัติง�น ตำ�ร�ท�งก�ร
พย�บ�ล ห้องอ่�นหนังสือหรือห้องสมุด ตลอดจนที่
สำ�หรับจัดก�รประชุมปรึกษ� สำ�หรับอ�จ�รย์และ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล ใช้ในขณะฝึกปฏิบัติง�นและมี
ที่สำ�หรับเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตัวขณะข้ึนฝึกปฏิบัติ
ง�นที่แหล่งฝึกปฏิบัตินั้นด้วย15 

ข้อเสนอแนะ
 1. สำ�หรับผู้บริห�รก�รศึกษ�พย�บ�ล
  1.1 ควรมีก�รประส�นง�นระหว่�ง 
ผู้บริห�รของสถ�บันก�รพย�บ�ลกับสถ�บันแหล่ง
ฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ เพื่อให้สอดคล้องกับคว�ม
ต้องก�รในก�รดำ�เนินก�รจัดก�รเรียนก�รสอน
  1.2 ควรมีก�รเตรียมก�รในสถ�น

ที่และทรัพย�กรอื่นที่จำ�เป็น เพื่อให้สอดคล้องและ
สนับสนุนแผนก�รดำ�เนินง�นและเป้�หม�ยของก�ร
ศึกษ�ภ�คปฏิบัติ
  1.3 ต้องกำ�หนดจุดมุ่งหม�ยของ 
ก�รศึกษ�ภ�คปฏิบัติให้ชัดเจนกล่�วคือ ต้องก�รสร้�ง
หรือปรับพฤติกรรมของนิสิต/นักศึกษ�ในด้�นใด เป้�
หม�ยจะช่วยในก�รว�งแผนจัดก�รศึกษ�ได้ถูกทิศท�ง
 2. สำ�หรับนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล
  2.1 ควรมีวิธีก�รหรือแนวท�งใน
ก�รคัดเลือกนิสิต/นักศึกษ�หรือก�รฝึกหัดปฏิบัติก�ร
พย�บ�ลผู้ป่วยในโรงพย�บ�ลก่อนเข้�ศึกษ�วิช�ชีพ
ก�รพย�บ�ล เพื่อเป็นก�รสำ�รวจคว�มพร้อมทั้งด้�น
ร่�งก�ยและด้�นจิตใจ
  2.2 ควรมีก�รฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ
ก่อนและหลังก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพและมีก�ร
ประเมินผลก�รฝึกปฏิบัติที่ชัดเจน เพื่อเป็นแนวท�งให้
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลได้เตรียมคว�มรู้และศึกษ�เพิ่ม
เติมให้เหม�ะสมกับก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ
 3. สำ�หรับอ�จ�รย์นิเทศ
  3.1 ควรมีก�รสอบถ�มคว�มคิด
เห็นของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลที่มีต่ออ�จ�รย์นิเทศ
ในแหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพ เพื่อเป็นแนวท�งใน
ก�รจัดดำ�เนินก�รโครงก�รอบรมอ�จ�รย์นิเทศหรือ
อ�จ�รย์ใหม่
  3.2 ควรจัดสัดส่วนที่เหม�ะสม
ระหว่�งนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ลกับอ�จ�รย์นิเทศที่
แหล่งฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพต�มลักษณะของก�ร
จัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวท�งก�ร
พัฒน�ในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพพย�บ�ลที่มี
ประสิทธิภ�พ 
  3.3 ควรมีก�รติดต�มผลก�รปฏิบัติ
ง�นของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล เมื่อเสร็จสิ้นก�รฝึก
ประสบก�รณ์วิช�ชีพ เพื่อนำ�ผลก�รฝึกปฏิบัติม�ใช้
พัฒน�หลักสูตรให้มีคุณภ�พยิ่งขึ้น
 4. ข้อเสนอแนะในก�รทำ�วิจัยครั้งต่อไป
  4.1 ควรศึกษ�เกี่ยวกับปัญห�และ
แนวท�งก�รพัฒน�ก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพของ
นิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล สังกัดก�รศึกษ�หรือวิช�ชีพอื่นๆ
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  4.2 ควรศึกษ�ปัจจัยที่มีผลต่อก�ร 
ปฏิบัติง�น ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล 
ในก�รฝึกประสบก�รณ์วิช�ชีพท�งด้�นคว�มรู้สึก 
เจตคติและคว�มรับผิดชอบ
  4.3 ควรมีก�รศึกษ�พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของนิสิต/นักศึกษ�พย�บ�ล เพื่อเป็น
แนวท�งในก�รส่งเสริมก�รพัฒน�จริยธรรมของนิสิต/
นักศึกษ�พย�บ�ลให้ชัดเจนขึ้น
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