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บทคัดย่อ
	 เศรษฐกิจพอเพียง	เป็นปรัชญาการดำาเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพล	อดุลย
เดชมหาราช	บรมนาถบพติร	ได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย	ในการเป็นแนวทางการดำาเนนิชวีติทีน่ำาไปสูเ่ป้าหมาย
แห่งการพัฒนาทีย่ัง่ยนื	ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นทัง้วธิกีารและป้าหมายของการตดัสนิใจและดำาเนนิการต่างๆ	
ด้วยความมีเหตุผล	ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันที่ดี	 โดยมีเงื่อนไขที่ส่งเสริมซ่ึงกันและกันคือ	 เงื่อนไขด้าน
ความรู้และเงื่อนไขด้านคุณธรรม	ซึ่งเมื่อได้นำามาปฏิบัติทั้งในระดับบุคคล	ครอบครัว	ชุมชน	สังคมและประเทศชาติ
แล้วก็จะส่งผลต่อการพัฒนาที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและสะท้อนถึงการพัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน

คำาสำาคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง	การพัฒนาที่ยั่งยืน

ABSTRACT

	 Sufficient	economy	is	a	philosophy	of	living	that	His	Majesty	the	King	Maha	Bhumibol	
Adulyadej	the	Great	bestowed	on	the	Thai	people	as	a	way	of	life	that	leads	to	sustainable	de-
velopment	goals.	Sufficiency	economy	philosophy	is	therefore	a	means	and	means	of	decisions	
and	actions	with	reason	modesty	and	good	immunity	with	conditions	that	promote	each	other,	
namely	Knowledge	and	moral	conditions.	When	implemented	in	the	individual,	family,	community,	
society	and	country	level,	it	will	affect	the	development	that	is	strong	and	reflects	the	sustainable	
development	of	Thai	society.

Keyword : Sufficient	Economy,	Sustainable	Development.

บทนำา
	 บทความวชิาการเรือ่ง	เศรษฐกจิพอเพยีง	:	แนวทางการพฒันาอย่างยัง่ยนืในประเทศไทย	ผูเ้ขยีนมุง่เน้นนำา
เสนอการรวบรวมแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	ที่ประกอบด้วยความพอประมาณ	ความมีเหตุผล	และ
การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี	ภายใต้เงื่อนไขความรู้	 และเงื่อนไขคุณธรรม	 เป็นแนวทางการดำาเนินวิถีชีวิตและปฏิบัติตน
ของประชาชน		เพือ่ให้เกดิความก้าวหน้าไปพร้อมกบัความสมดลุ	พร้อมรบัต่อการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวฒัน์		
อกีทัง้ยงัเป็นปรัชญาทีส่ามารถนำาไปประยกุต์ใช้ได้ทัง้ระดบับคุคล	ครอบครวั	ชมุชน	และรฐับาลในการพฒันาประเทศ	
โดยเน้นการพฒันาคน	การพฒันาท่ีมเีป้าหมายเพ่ือส่วนรวม	การพฒันาท่ีสมดุล	การพฒันาท่ีก้าวหน้าและมัน่คง	และ
นำาไปสู่การบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน
	 จากการพัฒนาทีผ่่านมา	ชีใ้ห้เหน็ถงึการพฒันาทีข่าดสมดลุ		โดยประสบความสำาเร็จเฉพาะในเชงิปรมิาณ	แต่
ขาดความสมดลุด้านคณุภาพ	“จดุอ่อน”	ของการพฒันาทีส่ำาคญั	คอื	ระบบบรหิารทางเศรษฐกจิ	การเมอืง	และราชการ
ยงัเป็นการรวมศนูย์อำานาจและขาดประสทิธภิาพ	ความสามารถในการบรหิารจดัการธรุกจิยงัด้อยประสทิธภิาพ			จงึ
ส่งผลให้ขีดความสามารถในการแข่งขันของไทยลดลงอย่างต่อเน่ือง	 ดังจะเห็นได้จากวิกฤต	 “ต้มยำากุ้ง”	ปี	 2540	
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เนื่องจากการขยายเศรษฐกิจเกินตัว	แต่ฐานรากทางการเงินไม่แข็งแรง	พึ่งพิงการกู้สูงมาก	สถาบันการเงินล้มละลาย	
ธุรกิจแห่ปิดตัว	เพราะเจอภาวะหนี้สูงขึ้นหลายเท่าตัวจากการกู้เงินต่างประเทศ			ประชาชนตกงานและรายได้หาย
ไปทันที			นับเป็นวิกฤตทางเศรษฐกิจครั้งใหญ่ที่สุด	ในประเทศไทย	
	 รัฐบาลได้น้อมนำาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของไทย	โดย
บรรจอุยู่ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต	ิฉบบัที	่9		ในการพฒันาประเทศ		ภายใต้กรอบแนวคดิการพึง่พา
ตนเองเป็นหลัก	 	ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง	หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงในการดำาเนินงาน	สร้างความสมดุล	สร้าง
ภมูคิุม้กนั		ภายใต้การมคีณุธรรมและจรยิธรรม	โดยใช้	4	ป.	คอื	โปร่งใส	เป็นธรรม	ประหยดั	และมปีระสทิธภิาพ	เป็น
ตัวกำากับเพื่อนำาไปสู่ความสมานฉันท์	ก่อให้เกิด	“สังคมอยู่ดีมีสุข”	และได้กำาหนดนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง		โดยยดึหลกัการพฒันาแบบมส่ีวนร่วม	“ยดึประชาชนเป็นศูนย์กลางการพฒันา”		มุง่
เน้นการบริหารจัดการทุนทางเศรษฐกิจ	สังคม	ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ		โดยมุ่ง
ให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน		เพื่อให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนอย่างแท้จริง

แนวคิดด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืนในประเทศไทย	 				
	 แนวความคิดเกี่ยวกับ	“การพัฒนา”	 เริ่มมีมาตั้งแต่อดีตกาล	ด้วยการที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม	ดำารงชีวิต
ด้วยการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคมแล้วมีการคัดเลือกผู้นำา	 เพื่อดำาเนินการพัฒนากลุ่มของตนเองเพื่อการอยู่รอด
ของเผ่าพันธุ์	อันเป็นการปฏิบัติสืบต่อกันมา	กระทั่งถึงปัจจุบันก็ยังคงต้องมีการ	พัฒนากันอยู่ตลอดไป	นับตั้งแต่สิ้น
สุดสงครามโลกครั้งที่สองเป็นต้นมา	การกำาหนดแนวความคิด	 เกี่ยวกับการพัฒนาก็ได้รับอิทธิพลทางความคิดจาก
สำานักคิดต่าง	ๆ	เป็นจำานวนมาก	ด้วยเหตุดังกล่าว	คำาว่าการพัฒนาจึงได้กลายเป็นคำาที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่ว
โลก	เพราะจากการทีป่ระเทศต่างๆ		ต้องประสบกบัปัญหาจากสงครามจงึจำาเป็นทีจ่ะต้องแสวงหาแนวทางและวธิกีาร
เพ่ือดำาเนนิการ	ปรบัปรงุ	ฟ้ืนฟ	ูแก้ไขสภาพทางเศรษฐกจิ	สงัคมและการเมอืงในประเทศของตนเอง	จงึทำาให้มกีารนำา
คำาว่า		การพัฒนาไปใช้ในหลายรูปแบบ	กว้างขวางและแพร่หลาย	เช่น	การพัฒนาเศรษฐกิจ	การพัฒนา	สังคม	การ
พัฒนาการเมืองและการพัฒนาด้านอื่นๆ	เป็นต้น		(ณัฏฐวุฒิ	ทรัพย์อุปถัมภ์.	2558	:	1)
	 การพัฒนาที่ยั่งยืน	 (Sustainable	Development)	 เป็นแนวคิดที่มาจากความตระหนักถึงผลกระทบใน
ทางลบที่เกิดจากการพัฒนา	ซึ่งคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา	(World	Commission	on	
Environment	and	Development,1987)	 ได้ให้ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าหมายถึง	 รูปแบบของการ
พฒันาท่ีตอบสนองต่อความต้องการของคนในรุน่ปัจจบุนั	โดยไม่ทำาให้คนรุน่ต่อไปในอนาคตต้องประนปีระนอม	ยอม
ลดทอนความสามารถในการทีจ่ะตอบสนองความต้องการของตนเองซึง่ปัจจบัุนได้มคีวามพยายามอย่างต่อเนือ่งทีจ่ะ
แสวงหาแนวทางและกลไก	 วิธีการดำาเนินการ	 เพื่อให้เกิดการขับเคล่ือนการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนและเกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม		(บัณฑูร		เศรษฐศิโรตม์.	ออนไลน์)
	 	ขณะเดยีวกนัทีป่ระเทศไทยได้มปีรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ทีม่เีป้าหมายในการปรบัเปล่ียนยทุธศาสตร์
การพฒันาเพือ่นำาไปสูค่วามยัง่ยนื	จงึได้นำาเสนอความหมายของการพัฒนาทีย่ัง่ยนืจากมมุมองของประเทศไทยในการ
ประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน	 	ณ	นครโจฮันเนสเบอรก์	ประเทศแอฟริกาใต้	 เมื่อเดือนกันยายน	
พ.ศ.	2545	ว่า	“...การพฒันาทีย่ัง่ยนืในบรบิทไทย	เป็นการพฒันาทีต้่องคำานงึถงึความเป็นองค์รวมของทกุๆ	ด้านอย่าง
สมดลุบนพืน้ฐานของทรพัยากรธรรมชาต	ิภมูปัิญญาและวฒันธรรมไทยด้วยการมส่ีวนร่วมของประชาชนทุกกลุม่	ด้วย
ความเอือ้อาทร	เคารพซึง่กนัและกนั	เพือ่ความสามารถในการพึง่ตนเอง	และคณุภาพชวีติทีด่อีย่างเท่าเทยีม...”ซ่ึงเป็น
ข้อเสนอทีม่พืีน้ฐานมาจากปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ตามพระราชดำารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัรชักาล
ที	่9	ทีร่ฐับาลได้อญัเชญิมาเป็นกรอบทศิทางการพฒันาและบรหิารประเทศ	ตัง้แต่ปี		พ.ศ.2545	จนถงึปัจจบัุน	โดยให้
ความสำาคัญกับการพัฒนาที่สมดุล	ทั้งด้านวัตถุ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรม	เพื่อให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต	
สามารถดำารงอยู่ได้อย่างมั่นคง	และนำาไปสู่การพัฒนาที่มีคุณภาพและยั่งยืน			(ปรียานุช	พิบูลสราวุธ,	2552:	94)
ซึ่งความสำาคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ในการสร้างมุมมองใหม่ที่ทำาให้เกิดวิถีการพัฒนาที่ยั่งยืนมี	 	 4	
ประการ	ดังนี้		(นพพร		จันทรนำาชู.	2559	:	71)
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 1.	การพัฒนาคน	โดยส่งเสริมให้มีคุณธรรมกำากับความรู้ในการดำาเนินชีวิตจึงจะนำาไปสูการพัฒนาที่ความ
ยั่งยืนได้	เพราะคนที่มีความรู้และคุณธรรมจะสามารถใช้สติปัญญาในทางที่ถูกต้อง	เป็นเหตุเป็นผล			และใส่ใจเรียน
รูคิ้ดค้น	ปรบัปรงุวธิกีารแนวทางในการจดัการทรพัยากรให้เหมาะสม	สมดุล	และสามารถใช้วามคดิสร้างสรรค์ในการ
ทำางาน	สามารถเพิ่มมูลค่าให้แก่การปฏิบัติหน้าที่	
	 2.	การพัฒนาที่มีเป้าหมายเพื่อส่วนรวมโดยมุ่งเน้นประโยชน์ส่วนรวม	เนื่องจากลักษณะการมองโลกอย่าง
เป็นองค์รวมของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ทีใ่ห้ความสำาคัญกบัความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของมนษุย์กบัสรรพส่ิง	เช่น	
คนกับวัตถุ	คนกับคน			คนกับธรรมชาติ	จากมุมมองดังกล่าวทำาให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมองว่า	การกระทำา
ของแต่ละคนและประโยชน์ส่วนรวมไปพร้อมกัน
	 3.	การพฒันาทีส่มดลุ	โดยเสนอแนวทางการตัดสนิใจเกีย่วกบัการใช้ทรพัยากรเพือ่การพฒันาท่ีสามารถนำา
มาใช้ได้ทัง้ระดบับคุคล	องค์กร	ชมุชนและรฐับาล	ตัง้แต่การใช้ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างสมดลุทัง้ทรพัยากรทางกายภาพที่
เป็นวัตถ	ุเงนิทนุ	รวมทัง้ทรพัยากรทางสังคม	วฒันธรรม	ขนบธรรมเนยีมประเพณ	ีค่านิยม	และการกำาหนดเป้าหมาย
การพฒันาให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดลุ	ภายใต้การรองรบัการเปลีย่นแปลงมากกว่าการมุง่ขยายการเตบิโตให้
มากขึ้นเพียงมิติเดียว
	 4.	การพฒันาทีก้่าวหน้าอย่างมัน่คง	โดยเริม่จากการพฒันาฐานรากของสังคม	คือ	การสร้างความมัน่คงทาง
เศรษฐกจิในระดบัครอบครวัให้เขม็แขง็	แขง็สามารถพึง่ตนเองได้ในระดบัหนึง่ก่อน	แล้วจงึเพิม่ระดบัการพฒันาอย่าง
เป็นขั้นตอน	เช่น	การพัฒนากลุ่มอาชีพ	การพัฒนาระบบการออมและสวัสดิการชุมชน		ไปจนถึงการพัฒนาในระดับ
เครือข่ายที่ขยายสู่สังคมและประเทศ	 ซ่ึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนที่เริ่มจากฐานรากนี้จะทำาให้ผลของการพัฒนา
ไปถึงประชาชนส่วนใหญ่โดยตรง	และเป็นแนวทางการพัฒนาที่ลดความเสี่ยงต่อการเกิดวิกฤตทั้งระบบ
	 จากบทความทีผู่เ้ขยีนได้รวบรวมข้อมลูและศกึษาการพฒันาอย่างยัง่ยนื		โดยยดึหลักปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง		ทำาให้เกิดวิถีแห่งการพัฒนา		สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้

วถีิการพฒันาที�ย ั�งยนืภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การพฒันาคน โดยการ

ส่งเสริมใหมี้คุณธรรม

และความรู้ในการ

ดาํเนินชีวิต

การพฒันาที�มี

เป้าหมายโดยมุ่งเนน้

ผลประโยชนเ์พื�อ

ส่วนรวม

การพฒันาที�สมดุล  

เพื�อกาํหนดเป้าหมาย

การบริหารทรัพยากร

อยา่งคุม้ค่า

การพฒันาที�กา้วหนา้

อยา่งมั�นคง  โดยการ

พฒันาฐานรากของ

สงัคมอยา่งเขม้แขง็

แผนภาพที่		1		แสดงวิถีการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง		(ผู้เขียน)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน
	 การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตทิีผ่่านมา	ส่งผลให้	ประเทศไทย
มรีะดบัการพฒันาทีส่งูขึน้ตามลำาดบั	ได้แก่	เศรษฐกจิไทยมขีนาดใหญ่ขึน้	มฐีานการผลติและบรกิารทีม่คีวามเข้มแขง็
และโดดเด่นในหลายสาขา	และความร่วมมือกับมิตรประเทศทั้งในรูปทวิภาคีและพหุภาคี	 รวมถึงความร่วมมือกับ
ประเทศในอนุภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้นและชัดเจนข้ึน	ขยายโอกาสด้านการค้าและการลงทุนของไทยเพ่ิม
ขึ้น	ในขณะที่โครงสร้างพื้นฐานมีการพัฒนาครอบคลุมมากขึ้น	และการบริการทางสังคมทุกด้านที่มีความครอบคลุม
ทั่วถึงทำาให้รายได้ประชาชนสูงขึ้นปัญหาความยากจนลดลง	และ	คุณภาพชีวิตประชาชนดีขึ้น
	 อย่างไรก็ตาม	โครงสร้างเศรษฐกจิไทยมคีวามเชือ่มโยงกบัเศรษฐกิจและสงัคมโลกมากข้ึน		จงึทำาให้มคีวาม
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อ่อนไหวและผันผวนตามปัจจัยภายนอก	 ในขณะที่ความสามารถในการแข่งขันปรับตัวช้า	 เนื่องจากการ	ยกระดับ
ห่วงโซ่มูลค่าการผลิตเกษตร	อุตสาหกรรม	และบริการสู่การใช้องค์ความรู้	วิทยาศาสตร์	 เทคโนโลยี	และนวัตกรรม
ยังดำาเนินการได้น้อย	ทำาให้ฐานการผลิตเกษตร	อุตสาหกรรม	และบริการมีผลิตภาพกาประกอบกับประเทศไทยยัง
ประสบปัญหาคุณภาพในเกือบทุกด้าน	ที่สำาคัญ		ได้แก่	คุณภาพคน	คุณภาพ	การศึกษา	คุณภาพบริการสาธารณะ
และบริการสาธารณสุข	สังคมไทยยังมีความเหลื่อมลำ้าสูง	ก่อให้เกิดความ	แตกแยก	นอกจากนี้ทรัพยากรธรรมชาติ
ร่อยหรอและสิง่แวดล้อมเสือ่มโทรมอย่างรวดเรว็	มภีาวะขยะล้นเมอืง	และการบรหิารจดัการนำา้ยงัไม่เป็นระบบโครง
ข่ายทีส่มบรูณ์	ในขณะทีค่วามเสีย่งและผลกระทบทีเ่กิดจาก	สภาพภมูอิากาศผนัผวนมคีวามรนุแรงมากขึน้	ทำาให้กฎ
เกณฑ์และกฎระเบียบของสังคมที่เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเข้มงวดมากขึ้น	ซึ่งส่วน
หนึ่งสะท้อนถึงปัญหาการจัดการภาครัฐที่ขาดประสิทธิภาพ	 	 (สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ.		ออนไลน์)			
											รัฐบาลได้วิเคราะห์ปัญหาจากการดำาเนินงานที่ผ่านมา			จึงได้น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	
มาเป็นกรอบแนวทางการมุ่งแก้ปัญหาในประเทศไทย			เริ่มตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	ฉบับที่	9	
(พ.ศ.	2545	-	2549)	ได้กำาหนดให้	“ทุนทางสังคม”	เป็นวาระแห่งชาติ	และมอบหมายให้สำานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นหน่วยงานหลักในการจัดทำายุทธศาสตร์การพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อเป็น
ฐานพลังในการพัฒนาประเทศอย่างเป็นองค์รวม	(สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	
2548)	ทางสำานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตจิงึได้ทำาการระดมความคิดจากผู้เชีย่วชาญ	
นักวิชาการ	และผู้เกี่ยวข้องที่อยู่ในแวดวงการพัฒนาเพื่อสร้างและประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทุนทางสังคม	
เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการนำาไปกำาหนดทิศทางในการพัฒนาประเทศ	ซึ่งในการระดมความคิดได้มีการกล่าวถึง	
แนวคิดและชี้ให้เห็นถึงความสำาคัญของทุนทางสังคมที่จะช่วยพัฒนาชุมชนในกรณีที่ประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ตกตำา่		ไม่มเีงนิ	แต่สิง่ทีย่งัคงดำารงอยูแ่ละสามารถทำาให้พอกพนูขึน้ได้อย่างต่อเนือ่งทัง้ต่อผูค้นในระดบัรากหญ้า	ท้อง
ถิ่น	ต่อรัฐ	ต่อโลก	ก็คือ	“ทุนทางสังคม”	ซึ่งเป็นมรดกตกทอดของสังคมไทยมาช้านาน	และ	“ทุนทางสังคม”	นี้	ไม่
ได้หายไปในอดีต	แต่คนไทยสามารถค้นพบและนำากลับมาใช้ในการพัฒนาได้	ซึ่งทุนทางสังคมนี้มีหลากหลาย	 โดย
เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องคุณค่าภูมิปัญญา	การรวมกลุ่ม	ความรักพวกพ้อง	 รักถิ่นฐาน	รักบ้านรักเมือง	ปัจจัยของคนที่มี
ความต่ืนตัวและมีความคิดท่ีจะลุกข้ึนมาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 ซึ่งส่ิงเหล่านี้รวมเรียกว่า	 “ทุนทางสังคม”	 (อเนก	
นาคะบุตร,	2545:	7)			 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 แนวคิดทุนทางสังคมจึงได้ถูกนำาไปเชื่อมโยงกับการจัดการความรู้เพื่อนำาไปสู่การเรียนรู้ในการที่จะพัฒนา
ชุมชน	องค์กร	และประเทศให้ไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน	ซึ่งแนวคิดทุนทางสังคมในบริบทไทยพบว่า	ความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิดระหว่างคนกับธรรมชาติ	คนกับคนในชุมชน	และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ											ผ่านกระบวนการที่
เกิดจากการสืบทอด	ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่างๆ	แล้วพัฒนา	เลือกสรร	ปรับปรุงองค์ความ
รูเ้หล่านัน้	จนเกดิทกัษะและความชำานาญทีส่ามารถแก้ไขปัญหา	และพฒันาชวีติได้อย่างเหมาะสมกบัยคุสมยั	จนเกดิ
เป็นภมูปัิญญา	(องค์ความรูใ้หม่)	ทีเ่หมาะสมและสบืทอดพฒันาต่อไปอย่างไม่สิน้สดุ	(สำานกังานคณะกรรมการศกึษา
แห่งชาติ,	2541)		อันจะเป็นหลักประกันในการพัฒนาที่จะนำาไปสู่ความยั่งยืน	อีกทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ	ฉบับที่	11	(พ.ศ.	2555	-	2559)	ได้ส่งเสริมให้มีการขับเคลื่อนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	โดย
มีจุดเน้นในการแก้ปัญหาพื้นฐานของสังคมไทย	ได้แก่ความเหลื่อมลำ้าของคนในสังคม	ทาให้ประชาชนในภาคชนบท
ได้รับประโยชน์จากการพัฒนา	มีอาชีพที่สร้างรายได้อย่างเพียงพอ	สามารถดำารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี	และคนที่
ด้อยโอกาสหรือคนที่ไม่ได้เป็นเจ้าของทุนสามารถอยู่ได้ในสังคมอย่างพอใจในสิ่งที่มี		มีรายได้เลี้ยงตนเองโดยไม่ต้อง
มีหนี้สิน		มีความรู้และสุขภาพที่แข็งแรง		โดยมุ่งการทำางานร่วมกัน	3	ฝ่าย	ทั้งภาคประชาชน	ภาคเอกชน	และภาค
รัฐ			(ภิศักดิ์		กัลยาณมิตร,	2559	:	306)	 	 	 	 	 	
	 ท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น	 สำานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม	แห่งชาติ	 (สศช.)	 	 	 ได้น้อมนำาหลัก	“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”	มา
เป็นปรัชญานำาทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจาก	แผนพัฒนาฯ	ฉบับที่	๙–๑๑			โดยจากผลการดำาเนินงานแผน
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

พัฒนา		พบว่า		สังคมไทยมีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในระดับปานกลาง	ในระยะ	2	ปีแรกของ	แผนพัฒนาฯ	ฉบับ
ที่	11	ค่าดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ	71.68	ในปี	2555	เป็นร้อยละ	72.15	ใน
ปี	2556	ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง	โดยปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งผลให้ความอยู่เย็นเป็น	สุขร่วมกันในสังคมไทยเพิ่มขึ้น	คือ
ชุมชนมีความเข้มแข็ง	 ขณะท่ีปัจจัยบ่ันทอนท่ีส่งผลกระทบทางลบต่อความอยู่	 เย็นเป็นสุขในสังคมไทย	คือ	สภาพ
แวดล้อมและระบบนิเวศสมดุล	และปัจจัยท่ีค่อนข้างทรงตัว	คือการมีสุขภาวะ	ครอบครัวอบอุ่น	 เศรษฐกิจมีความ
เข้มแข็งและเป็นธรรม		(สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.	2557	:	6)	 	 	
	 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างม่ันคง	 เกิดภูมิคุ้มกัน	และมีการ
บริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม	ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน	 ดังนั้น	 แผนพัฒนาฯ	
ฉบับที่	 12	 (พ.ศ.2560-2564)	 จึงให้ความสำาคัญกับการผลักดันให้ความเชื่อมโยงด้านกฎระเบียบและในเชิงสถาบัน
ระหว่างประเทศมีความคืบหน้าและชัดเจนในระดับปฏิบัติการและในแต่ละจุดเชื่อมโยงระหว่างประเทศ	ควบคู่กับ
การพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานเชิงกายภาพที่ต้องเชื่อมโยงเครือข่ายภายในประเทศและต่อเชื่อมกับประเทศเพื่อนบ้าน	
ในขณะเดียวกันก็ต้องเตรียมความพร้อมเพื่อให้ประเทศไทย	เป็นประตูไปสู่ภาคตะวันตกและตะวันออกของภูมิภาค
เอเชีย	สนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและการกระจายความเจริญในการพัฒนาชุมชน	รวมทั้งเป็น	
การส่งเสริมการเชื่อมโยงห่วงโซ่มูลค่าในภูมิภาค		โดยส่งเสริมความร่วมมือเพื่อการพัฒนาในทุกด้านให้เป็นบทบาทที่
สร้างสรรค์ของประเทศไทย		และการสนบัสนนุการแก้ปัญหาความยากจนและลดความเหลือ่มลำา้ในอนภุมูภิาคและใน
ภูมิภาค	การขับเคลื่อนการพัฒนาภายใต้กรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน	(Sustainable	Development	Goals:	
SDGs)		มุง่เน้นการพัฒนาบนฐานภมูปัิญญาทีเ่กิดจากการใช้ความรูแ้ละทกัษะ	การใช้วทิยาศาสตร์	เทคโนโลย	ีการวจัิย
และพฒันาและการพฒันานวตักรรม	นำามาใช้ในทกุด้านของการพฒันา	การพฒันามคีวามเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมและ
สอดคล้องกบักรอบเป้าหมาย	การพฒันาทีย่ัง่ยนื	ขยายและสร้างฐานรายได้ใหม่ทีค่รอบคลุมทัว่ถงึมากขึน้ควบคูไ่ปกบั
การต่อยอดฐานรายได้	เดิม	สังคมไทยมีคุณภาพและมีความเป็นธรรมโดยมีที่ยืนสำาหรับทุกคนในสังคมและไม่ทิ้งใคร
ไว้ข้างหลัง	และเป็นการพัฒนาที่เกิดจากการผนึกกำาลังในการผลักดันขับเคลื่อนร่วมกันของทุก	ภาคส่วน	(Thailand	
4.0)		(สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.	2560	:	2-4)	จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้
ว่า	 แผนพัฒนาฯ	ฉบับท่ี	 12	 ยึดหลัก	“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”	ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ	ฉบับก่อนหน้า	
เพื่อให้การพัฒนาในทุกมิติมีการบูรณาการบนทางสายกลาง	มีความพอประมาณ	มีเหตุผล	รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกัน
ที่ดี	สอดคล้องกับภูมิสังคม	การพัฒนาทุกด้าน	มีดุลยภาพ	ทั้งมิติเศรษฐกิจ	สังคม	และระบบนิเวศน์	มีความสอดรับ	
เกือ้กลู	และพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั	โดยการพฒันาในมติหินึง่ต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อมติอิืน่ๆ	รวมทัง้ต้องมุง่
เน้นให้	“คนเป็นศูนย์กลางการพฒันา”	สร้างความมัน่คงของชาต	ิพฒันาคนทกุวยัให้เป็น	คนด	ีคนเก่ง	มศีกัยภาพ	และ
ความคิดสร้างสรรค์		ซึ่งเป็นหัวใจสำาคัญในการเพิ่มศักยภาพการแข่งขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็ง	มีคุณธรรมจริยธรรม	มีจิตสำานึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมนำาไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา	รวมถึงมี
จิตอนุรักษ์	รักษา	ฟื้นฟู	และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม		 เพื่อ
พัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืน		ซึ่งผู้เขียนได้สังเคราะห์ข้อมูลโดยสรุปได้ดังนี้
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เก่ง ดี มีศกัยภาพมีคุณธรรม 

ความคิดสร้างสรรค์รับผดิชอบต่อส่วนรวม 

อนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม ใชท้รัพยากรคุม้ค่า 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การพฒันาประเทศอยา่งย ั�งยนื

แผนภาพที่		2		แสดงการพัฒนาประเทศโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง		(ผู้เขียน)

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 				ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการดำาเนินชีวิต	การ
งาน	การบริหารจัดการ	 รวมถึง	การกำาหนดนโยบายด้านต่างๆ	ที่มุ่งเน้นแนวทางสายกลาง	 โดยยึดหลักความพอ
ประมาณ	ความมีเหตุผล	มีภูมิคุ้มกันที่ดี	ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้	รอบคอบ	ระมัดระวังและคุณธรรมความซื่อสัตย์
สุจริต	อดทนขยันหมั่นเพียรเพื่อการอยู่ร่วมกัน	ระหว่างคน	สังคมและธรรมชาติ	 ส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน
สามารถนาไปประยกุต์ใช้ได้ทกุระดบัทัง้ในระดบับคุคล	ครอบครวั	กลุ่ม	องค์กร	ชมุชนและระดบัสังคม	ดงัทีส่ำานกังาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆ	ร่วมกันประมวลและกล่ัน
กรองพระราชดำารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและทรงพระราชทานพระบรมราชานุ
ญาตให้นำาไปเผยแพร่เป็นแนวทางในการปฏิบัติ		เมื่อวันที่	21	พฤศจิกายน	2542	ความว่า		(รัฐพงศ์		บุญญานุวัตร.		
2554	:	8-9)
	 “...เศรษฐกจิพอเพยีง	เป็นปรชัญาชีถ้งึแนวทางการดำารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทกุระดบั	ตัง้แต่
ระดับครอบครัว	ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ	ทั้งในการพัฒนา	และบริหารประเทศให้ดำาเนินไปในทางสายกลาง	โดย
เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง	หมายถึง	ความพอประมาณ	ความ
มีเหตุผล	รวมถึงความจำาเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ	อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน	ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้	 ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งใน
การนำาวิชาการต่างๆ	มาใช้ในการวางแผนและการดำาเนินการทุกขั้นตอน	 	และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้น
ฐานจิตใจของคนในชาติ	 โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ	นักทฤษฎี	และนักธุรกิจในทุกระดับ	 ให้มีสำานึกในในคุณธรรม	
ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดำาเนินชีวิตด้วยความอดทน	ความเพียร	มีสติปัญญาและความ
รอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง	ทั้งด้านวัตถุ	สังคม	สิ่ง
แวดล้อม	และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี...”		
	 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นหลกัการดำาเนนิชวีติ	การทำางาน	การบรหิาร	การพฒันารวมถงึการดำาเนนิ
กิจกรรมในด้านต่างๆ	ของมนุษย์ท่ีเน้นแนวทางสายกลางยึดหลักความพอประมาณความมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่
ดี	ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้	รอบคอบ	ระมัดระวังและเงื่อนไขคุณธรรม	ความซื่อสัตย์สุจริต	ความเพียร	ขยันอดทน
และการแบ่งปัน	สรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ว่าเป้าหมายการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระแสแห่ง
ตะวันออก	(easternization)	ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงศึกษา	คิดค้น	ทดสอบ	ทดลองมาเป็นเวลากว่า	30	
ปี	พระองค์ทรงทุม่เทพระวรกาย	เพือ่แสวงหาหนทางทีจ่ะทาให้คนไทย	มวีถิชีวีติความเป็นอยูท่ีด่	ีทรงจดัตัง้ศนูย์ศกึษา
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

พัฒนาการเรียนรู้ทั่วทุกภาคของประเทศ	ทรงทดลองทำาโครงการพัฒนากว่า	3,000	โครงการ	เพื่อศึกษาทดลอง	จน
พบว่าแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	เป็นวถิกีารดำาเนนิชีวติ	การงาน	การอยูร่่วมกนัทีส่อดคล้องเกือ้กูล	เหมาะสมกบั
สภาพภมูสิงัคมไทย	เป็นการพฒันาทีเ่น้นความพอดหีรอืแนวทางสายกลาง	ไม่สุดโต่ง	แบ่งการพฒันาเป็น	3	ระดบั	คือ	
ระดับบุคคล		ครอบครัว		ระดับกลุ่ม	องค์กร	ชุมชน	และระดับสังคม	โดยมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อการอยู่ร่วมกันระหว่าง	
คน	สงัคม	ธรรมชาตสิิง่แวดล้อมและเทคโนโลย	ีอย่างมคีณุค่า	สมดลุ	ยัง่ยนื	การพฒันาตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
จากระดบัล่างขึน้สูบ่นหรอืการพฒันาจากฐานไปสูย่อดแบบค่อยเป็นค่อยไป	การมฐีานทีม่ัน่คงยอดจึงเกดิความมัน่คง
ความสำาเร็จในการสร้างสังคมพอเพียงจึงอยู่ภายในจิตใจของทุกคน	(สรานนท์	จันทร์สม.	ออนไลน์.)
			 เศรษฐกิจพอเพียง	ประกอบด้วยคุณลักษณะ	3	ประการ		และเงื่อนไข	2	ประการ	หรือที่เรียกว่า	3	ห่วง		2	
เงื่อนไข	คือ		(สุภาพร		ภู่ไพบูลย์.	2558	:	16-18)	
											 1.	ความพอประมาณ		หมายถึง		ความพอดีต่อความจำาเป็น	และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง	สังคม		สิ่ง
แวดล้อม		รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น	ไม่มากเกินไป		ไม่น้อยเกินไป	และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
								 2.	ความมีเหตุผล	 	หมายถึง	 	การตัดสินใจดำาเนินการเรื่องต่าง	ๆอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ	 	หลัก
กฎหมาย	หลักศีลธรรมจริยธรรม	และวัฒนธรรมที่ดีงาม	โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง		ตลอดจนคำานึงถึง
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำานั้น	ๆ	อย่างรอบรู้และรอบคอบ
											 3.	ระบบภมูคิุม้กนัในตวัทีดี่		หมายถึง		การเตรยีมตวัให้พร้อมรบัต่อผลกระทบและการเปลีย่นแปลงในด้าน
ต่าง	ๆ		ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรม		เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทัน
ท่วงที
										เงือ่นไขสำาคญัทีจ่ะทำาให้การตดัสนิใจ	และการกระทำาเป็นไปพอเพยีง	จะต้องอาศยัทัง้คณุธรรมและความรู	้	ดงันี้
											 -	เงื่อนไขคุณธรรม		ที่จะต้องสร้างเสริมให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ	ประกอบด้วย	ด้านจิตใจ	คือการ
ตระหนักในคุณธรรม	 	รู้ผิดชอบชั่วดี	ซื่อสัตย์สุจริต	 ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการดำาเนินชีวิต	และ
ด้านการกระทำา	คือมีความขยันหมั่นเพียร	อดทน	ไม่โลภ	ไม่ตระหนี้	รู้จักแบ่งปัน	และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้
อื่นในสังคม
											 -	 เงื่อนไขความรู	้ 	 	ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน	มีความรอบคอบ	และความระมัดระวังที่จะนำาความรู้ต่าง	ๆ	เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน		เพื่อประกอบ
การวางแผน	และในขั้นปฏิบัติ		
	 จากคณุลกัษณะและเงือ่นไขของหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง			ผูเ้ขยีนได้ศกึษาและสงัเคราะห์ข้อมลู		ดงั
แผนภาพต่อไปนี้

 

แผนภาพ  3 ห่วง 2 เงื่อนไข  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ความ

พอประมาณ

ความรู้ คุณธรรม

ระบบภูมิคุ้มกัน

ในตัวท่ีดี
ความมีเหตุผล

การพัฒนาท่ียั่งยืน
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แผนภาพที่		3		แสดงแผนภาพ		3	ห่วง	2	เงื่อนไข		ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	(ผู้เขียน)

ระดับการพัฒนาตามหลักสังคมวิเคราะห์
	 	 สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 	กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	(2546	:	138-139)	โดยคณะทำางานโครงการประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง	 ได้สรุปสังคมวิเคราะห์ผลการสัมมนาจากการระดมสมองผู้นำาชุมชนจากทุกภาคของประเทศไทยที่ร่วมกัน
ทบทวนถึงกิจกรรมต่าง	ๆ	 ในการดำาเนินชีวิต	ประจำาวัน	พบว่ามีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง	แบ่งเป็น	3	ระดับ	คือ
	 1)	 ระดับจิตสำานึก	 เกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุข	และความพอใจในการใช้
ชีวิตอย่างพอดี	และความรู้สึกถึงความพอเพียง	คือ	ดำาเนินชีวิตอย่างสมถะ	ประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง	ทั้งนี้	แม้ว่าระดับความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคน	จะไม่เท่าเทียมกันแต่สมาชิกทุกคนดำาเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง	 โดยยึดหลัก	3	ประการ	ร่วมกัน	 ได้แก่	 การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง	 การคิดพึ่งพา
ตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน	และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
	 2)	ระดับปฏิบัติ	ผู้นำาชุมชนแต่ละพื้นที่ได้นาหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน	ระดับปฏิบัติโดยแบ่งได้	4	
ขั้น	ได้แก่
	 				2.1)	การพึ่งตนเองได้	คือ	ต้องพยายามพึ่งตนเองให้ได้ในระดับครอบครัวก่อน	ให้แต่ละครอบครัวมีการ
บริหารจัดการอย่างพอดี
	 				2.2)	การอยู่อย่างพอเพียง	คือ	การดำาเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง	ให้	ตนเองอยู่ได้อย่างสมดุล	มี
ความสขุทีแ่ท้จริงโดยไม่ให้รู้สกึขาดแคลนจนต้องเบยีดเบยีนตนเอง	หรือ	ดำาเนนิชวีติอย่าเกนิพอดจีนต้องไปเบยีดเบยีน
สิ่งแวดล้อม
	 				2.3)	การอยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทร	คือ	การรู้	จักให้และรู้จักแบ่งปัน	ซึ่งจะทาให้เกิดวัฒนธรรมที่ดี	อีก
ทั้งเป็นการช่วยลดความเห็นแก่ตัว	และสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในจิตใจ
	 	 	 	 	 2.4)	 การอยู่ดียิ่งขึ้นด้วยการเรียนรู้	 คือ	 ต้องรู้จักพัฒนาตนเอง	 โดยการเรียนรู้	 จากธรรมชาติและ
ประสบการณ์	เพื่อให้เกิดการระมัดระวังในการกระทำาใดๆ	ต่อไป
	 3)	ระดบัปฏเิวธ	(ผลทีเ่กดิจากการปฏบิตั)ิ	คอื	การวดัผลจากการปฏบิตัติามหลกัการ	ข้างต้นกล่าวคอื	สมาชกิ
ในแต่ละชุมชนได้พัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีข้ึน	 โดยเริ่มจากการพัฒนา	จิตใจ	 ให้เกิดความพอเพียงในทุกระดับของ
การดำาเนินชีวิต	ทั้งในระดับครอบครัว	 ชุมชน	และสังคม	ระดับการศึกษาขนาดของครัวเรือน	การเป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม	รายได้	รายจ่าย	การถือครอง	ที่ดิน	รวมถึงการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่	ยกเว้น	หนี้สินเท่านั้น	ที่
ไม่มีความสัมพันธ์กับการ	เลือกดำาเนินชีวิตตามแนวพระราชดำาริทฤษฎีใหม่

ระดับการพัฒนาตามโครงสร้างของสังคมไทย
	 สเุมธ	ตนัตเิวชกุล	(2549	:117	–118)	ได้แบ่งระดบัของบคุคลในสงัคมในเรือ่งการ	ประยกุต์แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ปฏิบัติ	แบ่งได้	2	ระดับ	ดังนี้
	 1)	ระดับบุคคลและครอบครัว	เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้	มีการเรียนรู้	วิชาการและทักษะต่าง	ๆ	ที่
จำาเป็น	 เพื่อให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง	ๆ	พร้อมท้ัง	 เสริมสร้างคุณธรรม	จนมีความเข้าใจและ
ตระหนักถึงคุณค่าของการร่วมกันของคนในสังคม	และ	อยู่ร่วมกับระบบนิเวศวิทยาอย่างสมดุล	เพื่อจะได้ละเว้นต่อ
การประพฤตผิดิมชิอบ	ไม่ตระหนี	่เป็นผูใ้ห้	เกือ้กลู	แบ่งปัน	มสีตยิัง้คดิพจิารณาอย่างรอบคอบ	ก่อนท่ีจะตดัสินใจ	หรอื
กระทำาการใด	ๆ	จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการดารงชีวิตโดยสามารถคิดและกระทำาบนพื้นฐานของความมี
เหตุมีผล	พอเหมาะ	พอประมาณกับสถานภาพ	บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคล	ในแต่ละ	สถานการณ์	แล้วเพียร
ฝึกปฏิบัติเช่นนี้	จนสามารถพึ่งตนเองได้	และเป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้ในที่สุด
	 2)	ระดับชุมชน	ประกอบด้วย	บุคคล	ครอบครัว	ที่มีความพอเพียงแล้ว	ที่ใฝ่หา	ความก้าวหน้าบนพื้นฐาน
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

ของความพอเพยีง	คอื	มคีวามรู	้และคณุธรรม	เป็นกรอบในการดำาเนนิชวีติจนสามารถพึง่ตนเองได้บคุคลเหล่านี	้รวม
กลุ่มกันทำากิจกรรมต่าง	ๆ	ที่สอดคล้องเหมาะสม	กับสถานภาพ	ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน	โดยพยายามใช้ทรัพยากร
ต่าง	ๆ	ที่มีอยู่ในชุนชนให้เกิด	ประโยชน์สูงสุด	ผ่านการร่วมแรง	ร่วมใจร่วมคิด	ร่วมทำา	แลกเปลี่ยนเรียนรู้	กับบุคคล
หลาย	สถานภาพ	 ในสิ่งที่จะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวมและความก้าวหน้าของชุมชน	 อย่างมี	 เหตุผล	 โดย
อาศัยสติ	ปัญญา	ความสามารถของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องและบนพื้นฐานของความ	ซื่อสัตย์สุจริต	อดกลั้นต่อการกระ
ทบกระทัง่	ขยนัหมัน่เพยีร	และมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	ช่วยเหลอื	แบ่งปันกนัระหว่างสมาชกิในชมุชน	จนนำาไปสูค่วาม
สามคัคขีองคนในชมุชน		ซึง่เป็นภูมิคุม้กนัทีด่	ีของชมุชน	จนนำาไปสู่การพฒันาของชมุชนท่ีสมดลุและพร้อมรบัต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ	จนกระทั่ง	สามารถพัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ
	 สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	(2550:18-23)	ได้	กล่าวว่า	ไม่ใช่
เฉพาะในหมู่คนจนหรือเกษตรกร	 โดยต้อง	“ระเบิดจากข้างใน”	คือ	การเกิดจิตสำานึก	มีความศรัทธาเชื่อมั่น	 เห็น
คุณค่า	และนำาไปปฏิบัติด้วยตนเอง	แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว	ชุมชน	สังคม	และประเทศชาติต่อไป	ทังนี้	จำาแนก
เป็น	3	กลุ่มใหญ่	ๆ	คือ
	 1)	ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว	 มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว	อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ทั้งทางกายและทางใจ	พึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ	 ไม่ทำาอะไร	 เกินตัวดำาเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้	อื่นรวมทั้งใฝ่รู้	และมีการพัฒนาตนเอง	อย่างต่อเนื่องเพื่อความมั่นคงในอนาคตและเป็นที่พึ่งให้ผู้อื่นได้ในที่สุด	
เช่น	หาปัจจัยสี่มา	เลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพรู้ข้อมูลรายรับ	–	รายจ่าย	ประหยัด	และไม่
ตระหนี่	ลด	ละ	เลิก	อบายมุข	สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า	รู้จักใช้และรู้จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช้	ดูแล	รักษาสุขภาพ	
มีการแบ่งปันภายในครอบครัว	ชุมชนและสังคมรอบข้าง	รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม	ประเพณี	และการอยู่ร่วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม
	 2)	ความพอเพยีงระดบัชมุชน	คนในชมุชนมกีารรวมกลุ่มกนัทำาประโยชน์	เพือ่ส่วนรวม	ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั
ภายในชมุชนบนหลกัของความรู	้รกั	สามคัคสีร้างเป็นเครอืข่าย	เช่ือมโยงกนัในชมุชนและนอกชมุชน	ทัง้ด้านเศรษฐกจิ	
สงัคม	ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม	เช่น	การรวมกลุม่อาชีพ	องค์กรการเงนิ	สวสัดกิารชมุชน	การช่วยเหลือดแูล
รักษาความสงบ	ความสะอาด	ความเป็นระเบียบเรียบร้อยรวมทั้งการใช้			ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ	
และสิง่แวดล้อมในชมุชนมาสร้างประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม	เพือ่สร้างเสรมิชุมชนให้มคีวาม	เข้มแขง็และมคีวามเป็น
อยู่ที่พอเพียง
	 3)	ความพอเพียงระดับประเทศ	เป็นการบริหารจัดการประเทศ	โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ประชาชน
ส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกิน	และพึ่งตนเองได้	มีความรู้และคุณธรรมใน	การดำาเนินชีวิต	มีการรวมกลุ่มของชุมชน
หลาย	ๆ 	แห่งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้	สืบทอดภูมิปัญญา	และร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้	รัก	
สามัคคี	เสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยง	ระหว่างชุมชนให้เกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด
	 จากบทความวิชาการที่ผู้เขียนได้ศึกษามาข้างต้น		จะเห็นได้ว่า		การพัฒนาจะเริ่มจากระดับจุลภาคไปยัง
มหภาค		โดยเริม่จากตวับุคคลและครอบครวัทีด่ำาเนนิชวีติด้วยหลกัพึง่พาตนเองเป็นอันดบัแรก			เกดิจติสำานกึทีเ่รยีก
ว่า		“ระเบดิจากข้างใน”		นำาไปสูก่ารอยูร่่วมกนัอย่างเอือ้อาทร			มกีารรวมกลุ่มดำาเนนิกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัวถิชีวีติ		
และทรัพยากรที่มีในชุมชน		ผลที่ได้คือ	คนในชุมชนได้พัฒนาตนเองโดยอาศัยสติปัญญา		และคุณธรรม		เกิดความ
สามัคคีและความเข้มแข็ง	 	 	อันเป็นรากฐานสำาคัญของสังคมไทยท่ีจะช่วยให้ผ่านพ้นเมื่อเกิดวิกฤตในระดับประเทศ		
และสะท้อนถึงการพัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน				ซึ่งผู้เขียนได้สรุปเป็นแผนภาพได้		ดังนี้



IMJFM Interdisciplinary Management Journal 
Faculty of Management Science, Buriram Rajabhat University 

Vol.3 No.1 January - june 2019

	48 49

   

	 	 	ระดับการพัฒนา	 	 	 	 								แนวปฏิบัติ

 
	 	 	 	 	 	 -	ประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเอง
	 	 	 	 	 	 -	ทำาบัญชีรับ-จ่าย	
	 		 บุคคลและครอบครัว	 	 -	ประหยัด		แต่ไม่ตระหนี่
	 	 	 	 	 	 -	ลด	ละ	เลิกอบายมุข
	 	 	 	 	 	 -	รักษาสุขภาพ		
	 	 	 	 	 	 -	รู้จักเก็บออม	และรักษาสิ่งของเครื่องใช้

	 	 	 	 	 	 	-	การรวมกลุ่มเพื่อสร้างสวัสดิการชุมชน
	 	 	 	 	 	 -	รักษาความสงบ	และความสะอาดในชุมชน
	 	 								ชุมชน	 	 	 -	ร่วมอนุรักษ์ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 	 	 	 	 	 -	รักษาและใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างคุ้มค่า
	 	 	 	 	 	 -	มีความรัก	สามัคคี	รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม

	 	 	 	 	 	 -	ชุมชนพึ่งตนเองได้		พออยู่พอกิน
	 	 						ประเทศ	 	 	 -	ชุมชนใช้ความรู้คู่กับคุณธรรมในการดำาเนินชีวิต
	 	 	 	 	 	 -	มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้		สืบทอดภูมิปัญญา
	 	 	 	 	 	 -	ชุมชนมีความเข้มแข็งพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง

แผนภาพที่		4		แสดงแนวปฏิบัติในแต่ละระดับการพัฒนา		(ผู้เขียน)

	 สรุปได้ว่า		หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักที่สร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมไทย			โดยเริ่มจาก
ระดับบุคคล		ครอบครัว		ชุมชน		ไปจนถึงระดับประเทศ			โดยยึดหลักความพอประมาณ		มีเหตุผล		มีภูมิคุ้มกัน
ที่ดี	 	 	 ควบคู่กับการแสวงหาความรู้และการดำาเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม	 	 	ที่จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่
ประเทศไทยให้สามารถฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจที่ไม่มั่นคงไปได้			รัฐบาลจึงได้น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง		
มาเป็นปรัชญานำาทางและกรอบแนวคิดในการพัฒนาประเทศ	 	 	 ให้เห็นเป็นรูปธรรมมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ		ฉบับที่		9	(2545-2549)		มาจนแผนพัฒนาฯ	ฉบับที่		12	ในปัจจุบัน	(2560-2564)		ซึ่งมีระยะ
เวลายาวนานถึง		17		ปีที่ได้นำาศาสตร์การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นทิศทางในการพัฒนา
ประเทศ			ผ่านการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติเพื่อเตรียมความพร้อมในการพัฒนาคน		สังคม		และระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศให้สามารถปรับตัวและพร้อมรับกับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของโลก			เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดได้อย่างมั่นคง			มีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม		อันจะส่งผลให้การ
พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืนต่อไป
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