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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง     
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ทราบศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ให้ได้รูปแบบ
การบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน
หมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 3) ทดลองใช้และทราบผลการประเมินรูปแบบการ
บริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน
หมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาข้อมูลใช้วิธีเจาะจงจาก
ผู้ผลิตข้าวเม่า จำนวน 33 ครัวเรือน งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ใช้เครื่องมือ
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง     
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า เป็นกระบวนการในการรวบรวมองค์ความรู้ศาสตร์
และศิลป์มาจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนโดยบูรณาการทำงานร่วมกับภาคี เครือข่ายเพ่ือพัฒนา
กระบวนการผลิตข้าวเม่าให้เกิดความเปลี่ยนแปลง 4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้าน
พลังงาน 3) ด้านอาชีวอนามัย 4) ด้านเศรษฐกิจ ผ่านกระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามศาสตร์
พระราชา เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาโดยอาศัยการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมประเมิน สร้างความตระหนัก
และสัจจะสัญญา โดยมีเป้าหมายในการแก้ไขรูปแบบกระบวนการผลิตและแก้ไขพฤติกรรมของผู้ผลิต 
ผลลัพธ์สุดท้ายคือทำให้เกิดความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน  
 ผลการทดลองใช้รูปแบบพบความเปลี่ยนแปลง 3 ด้าน คือ 1) ด้านระบบการผลิตข้าวเม่า  
บ่อแช่และล้างข้าวเปลือกได้มาตรฐาน เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง (เตาเทอโร) สามารถประหยัด
ฟืนลงได้ 36.63% มีการเผาไหม้สมบูรณ์เขม่าควันไฟน้อยลง 80% ทำอุณหภูมิได้สูงขึ้น 37.47% 
อุณหภูมิสะสมรอบตัวเตาลดลง 38.8% ระบบการตำได้มาตรฐานมีระดับเสียงต่ำลง 14.12% 
สั่นสะเทือนน้อยลง โรงเรือนการผลิตได้มาตรฐานอากาศถ่ายเทดีขึ้น 2) ด้านมิติทางสังคมตามศาสตร์
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พระราชา กระบวนการสร้างความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ทำให้ชุมชนเริ่มเข้าใจปัญหาของตนเอง 
เปิดใจยอมรับการทำงานร่วมกับภาคี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เกิดการระเบิดจากภายใน รู้ สึก
เป็นเจ้าของ เกิดการมีส่วนร่วมและมีจิตสาธารณะ แบ่งปันช่วยเหลือกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก เกิด
การรักษาสิ่งแวดล้อม เกิดการเพ่ิมพูนความรู้ ได้นวัตกรรมใหม่ และลูกหลานคืนถิ่น  3) เศรษฐกิจ
ชุมชน ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง 0.42% ราคาขายต่อกิโลกรัมเพ่ิมขึ้น 45.83% ยอดขายข้าวเม่าโปร
เพ่ิมขึ้น 8.65% รายได้ทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น 58.45% กำไรทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น 170% ช่องทางการจำหน่าย
หลากหลายขึ้น มีการส่งเสริมการตลาด ส่งผลทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชน ทำให้เกิด
ชื่อเสียงกับชุมชน การยอมรับผลิตภัณฑ์มากที่สุดคือ เนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์ 69.75% รองลงมาบรรจุ
ภัณฑ์สะดวกต่อการบริโภค 68.25% และน้อยที่สุดความประทับใจแรกเห็น 55.75 
 
คำสำคัญ : รูปแบบการบริหารจัดการ, ระบบการผลิตข้าวเม่า, บูรณาการ, เศรษฐกิจชุมชน,  
    ศักยภาพชุมชน 
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Abstract 
 
 The research of management of integrated shredded rice grain production 
system to strengthen community economy of Khao Mao Village, Nang Rong District, 
Buriram Province was aimed 1) to realize potentials and community economy of 
Khao Mao Village, Nang Rong District, Buriram Province, 2) to obtain management 
characters for integrated shredded rice grain production system in strengthening 
community economy of Khao Mao Village, Nang Rong District, Buriram Province and 
3) to do trial and perceive the result of evaluating the management of integrated 
shredded rice grain production system in strengthening community economy of Khao 
Mao Village, Nang Rong District, Buriram Province. The target group in this study was 
selected with purposive sampling method from rice shredded grain producers, 
totaling 33 households. This study is mixed method research with both quantitative 
and qualitative instruments.   
 The findings reveal that the management of integrated shredded rice grain 
production system in strengthening community economy of Khao Mao Village was a 
process to gather sciences and arts to manage existing resources in the community. 
The operation relied on collaborating with network members in order to develop the 
shredded rice grain production system with 4 aspects of change including 1) 
production technology, 2) energy, 3) occupational health and 4) economy through a 
process of transformations according to the King’s ideas to comprehend, perceive 
and develop the related matters. These could be done by jointly thinking, 
performing and evaluating to constitute realization and promises with goals to 
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improve production process and behaviors of the producers. As a result, the strength 
will be brought to the community economy.  
 The result of trialing was found changes in 3 aspects including 1) the 
production system of shredded rice grain that the rice washing and immersing         
pit met standards, the roasting stove was highly efficient (Terro) that could          
save firewood for 36.63%, with complete burning that the ashes decreased for 80%, 
temperature rising for 37.47%, accumulated temperature around the 
stove.decreasing for 38.8%,  the pounding system met standards with less noise for 
14.12%, less vibration, and the standard production house with better ventilation. 2) 
For social dimension according to the King’s idea, the processes to construct 
understanding, accessing and development enabled the community to realize their 
own problems, and open minds to collaborate with members resulting in learning 
exchange, internal burst, ownership, participation and public mind. They shared with 
each other without discrimination, maintained environment, enhanced knowledge, 
and generated innovations that their descendants returned to the hometown. 3) 
Speaking of community economy, the cost/ kilogram was reduced for 0.42% while 
sale price per kilogram rose accounted for 5.83. The sales of shredded rice grain 
increased for 8.65% and community’s income improved for 58.45% with 
community’s profit growing for 170%. There were various distribution channels and 
marketing promotions leading to income distribution to local people, and reputation 
in the community. The products was highest accepted in aspects of texture for 
69.75% followed by packages convenient for consumption at 68.25% and first 
impression for 55.75.  
 
Keyword: Management, shredded rice grain production process, integration,    
                 community economy, community potential  
 



ค 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

ความสำคัญและที่มาของปัญหา 
 ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบไปด้วยหมู่บ้าน 3 หมู่บ้านคือ
หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และหมู่บ้านโคกว่าน บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน การทำข้าวเม่า
ของชุมชนนี้เริ ่มต้นขึ ้นที่บ้านบุตาเวสน์ซึ ่งเป็นหมู่บ้านที่ก่อตั้งมานานกว่า 100 ปี มีความร่มรื่น       
อุดมสมบูรณ์ ต้นไม้มีความเขียวชอุ่มตลอดทั้งปีเพราะมีลำห้วยที่ไหลมาจากเขื่อนลำนางรองกับเขื่อน
หงอนไก่ คนที่บุกเบิกหมู่บ้านคนแรกชื่อตาเวสน์ เดิมเป็นคนบ้านโคกว่านซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่ติดกัน      
ได้เข้ามาถากถางพื้นที่เพื่อจับจองเป็นพื้นที่ทำกิน และได้ถูกไฟครอกตายขณะที่กำลังจุดไฟเผาป่า    
เพื่อถากถางพื้นที่ทำกิน คนในชุมชนจึงเรียกสถานที่นี้ตามชื่อของผู้บุกเบิก คนในชุมชนบ้านบุตาเวสน์
บ้านโคกว่านและบ้านบุครามมีระบบความสัมพันธ์ที่ดีเกือบทุกหลังคาเรือนรู้จัก สนิทกันและเป็น    
เครือญาติกัน โดยทั้ง 3 ชุมชนมีอาชีพช่วงหลังเก็บเกี่ยวคือการทำข้าวเม่า ซึ่งเป็นข้าวเม่าที่มีความ
สะอาด รสชาติดี ส่งขายไปยังหลายจังหวัดทั ่วประเทศ นอกจากนี้ยังมีผู ้ที ่มารับซื้อส่ งขายไปยัง
ต่างประเทศอีกด้วย  
 ที่มาของการทำข้าวเม่าในชุมชน เริ ่มต้นมาจากยายแจ้แต่เดิมยายแจ้เป็นคนจังหวัด
นครราชสีมาได้ย้ายถิ่นฐานมาอยู ่บ้านบุตาเวสน์ ในปี พ.ศ.2499 ยายแจ้มีฐานะยากจนไม่มีที ่นา
เพียงพอต่อการปลูกข้าวสำหรับกินตลอดทั้งปี ยายแจ้จึงได้ริเริ่มการทำข้า วเม่า โดยใช้ข้าวเรี่ยข้าว
เหนียว(ข้าวที่เหลือจากการเก็บเกี่ยว) มาเป็นวัตถุดิบในการทำ ใช้ครกมือในการตำข้าวเม่าเพื่อนำไป
แลกข้าวกิน เมื่อคนในหมู่บ้านเห็นว่าข้าวเม่าของยายแจ้มีรสชาติดี ถูกปากของคนในหมู่บ้าน จึงได้มา
ขอเรียนรู้วิธีการทำจากยายแจ้ ในการใช้ครกมือตำข้าวเม่านั้นสามารถผลิตข้าวเม่าได้สูงสุดประมาณ 
10 กิโลกรัมต่อวัน เนื่องด้วยผู้ทำเกิดความเมื่อยล้าเป็นอย่างมาก สำหรับเตาที่ใช้ในการคั่วข้าวเปลือก
ใช้เตาอั้งโล่และใช้ฟืนเป็นเชื้อเพลิง มีการใช้ก้านกล้วยเป็นวัสดุในการดั้งข้าว (คนข้าว) จากความ
เมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการตำข้าวเม่า และระยะเวลาที่ต้องใช้นาน ทำให้หลายๆ ครอบครัวเริ่มไม่มีเวลา
ให้กันและเกิดอารมณ์หงุดหงิดที่เกิดจากความเหนื่อยล้า มีปัญหาทะเลาะ เลิกรากันจากการทำข้าวเม่า 
ต่อมาในปี พ.ศ.2530 ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานนางรอง หรือศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้เข้ามาให้ความรู้
กับชาวบ้านและได้พาช่างชุมชนจำนวน 5 คน ไปเรียนรู้ดูงานการใช้เทคโนโลยีการตำข้าวเม่าแบบครก
กระเดื่องที่จังหวัดสระบุรี และเมื่อกลับมาศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้ออกค่าอุปกรณ์ในการสร้างครก
กระเดื่องเครื่องละ 15,000 บาท จำนวน 5 เครื่อง แต่มีเงื่อนไขให้คืนเงินเมื่อสามารถผลิตข้าวเม่าได้
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แล้ว ช่างชุมชนทั้ง 5 คนได้ลงมือสร้างครกกระเดื่องเอง และได้แก้ไขปรับปรุงให้สามารถใช้งานได้     
โดยต้นกำลังมีการใช้เครื่องยนต์ของรถไถเนื่องจากในหมู่บ้านไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง  
 เครื่องทำข้าวเม่าในยุคแรกมีลักษณะเป็นตัวครกและใช้กระเดื่องเป็นตัวตำ ปัญหาที่พบคือ
ข้าวเม่าเกิดเป็นก้อนขี้หมา (ข้าวเม่าติดกันเป็นก้อน) การคั่วข้าวเปลือกไม่สามารถคั่วข้าวได้สม่ำเสมอ
ทำให้ข้าวเม่าสุกไม่เสมอกันทำให้เกิดก้อนขี้หมาได้ ชาวบ้านจึงพยายามคิดหาวิธีการแก้ไข และ
ปรับเปลี่ยนจากวิธีการตำเป็นการทุบแทน โดยในปี พ.ศ.2534 ได้มีการพยายามทดลองแนวคิดในการ
ใช้วิธีการทุบ โดยการคว่ำครกลงและใช้ก้นครกเป็นตัวรอง แล้วนำข้าวเปลือกที่ผ่านการคั่วแล้วใส่ใน     
ผ้าเขียวและใช้ไม้ทุบ สิ่งที่สังเกตได้คือ การทุบจะทำให้เกิดความสม่ำเสมอของเมล็ดข้าวและความร้อน
ของเมล็ดข้าวถูกระเหยออกทำให้เมล็ดข้าวแบนสวยไม่เป็นก้อนขี้หมา ในปี พ.ศ.2535 จึงเริ่มมีการ
ดัดแปลงวิธีการทุบเข้ากับตัวเครื่อง และได้มีการใช้รูปแบบการทุบมาจนถึงปัจจุบัน  
 ปัจจุบันการทำข้าวเม่าของชุมชนเปลี ่ยนแปลงไป กลายเป็นอุตสาหกรรมชุมชนระดับ
ครัวเรือนแต่ยังคงไว้ซึ่งกระบวนการผลิตที่มาจากฐานภูมิปัญญา มีการตำข้าวเม่าแทบทุกครัวเรือน 
สร้างรายได้ สร้างเศรษฐกิจที่ดีแก่ชุมชนเป็นอย่างมาก จากการสำรวจเบื้องต้นพบว่าชุมชนนี้มีการทำ
ข้าวเม่าประมาณ 100 ครัวเรือน สามารถผลิตข้าวเม่าได้ถึง 1,000 กิโลกรัม/วัน สามารถสร้างรายได้
ให้แต่ละครัวเรือนเฉลี่ย 30,000-100,000 บาทต่อเดือน โดยเฉพาะในช่วงที่ข้าวใหม่ออก (เดือนพ.ย.-
ก.พ.) สามารถสร้างรายได้เพิ่มมากขึ้นเกือบ 2 เท่าตัวเครื่องทำข้าวเม่าในชุมชนมีประมาณ 80 เครื่อง
แต่ละเครื ่องเริ ่มเดินระบบการผลิตตั ้งแต่เวลาประมาณ 00.00 น.– 12.00 น. เพื ่อให้ทันแม่ค้า         
มารับซื้อ ถ้าเป็นช่วงเดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม เครื่องเริ่มเดินระบบการผลิตตลอด 24 ชม. 
เพราะช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงหลังการเก็บเกี่ยว ข้าวเปลือกใหม่ที่ออกจากแปลงนาเมื่อมาตำข้าวเม่า
มีความนิ่มเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างมาก  
 เนื่องจากกระบวนการผลิตข้าวเม่ามีการใช้พลังงานหลักมาจากไฟฟ้าและไม้ฟืนในการให้
ความร้อนของเตาเพื่อใช้ในการคั่วข้าวเปลือก เดิมทีชุมชนทำการตัดต้นไม้ในพื้นที่นาไร่หรือตาม
บ้านพักของตนเองเพื่อนำมาทำไม้ฟืนแต่ในปัจจุบันต้นไม้ในชุมชนเหลือน้อยเต็มที ป่าที่เคยสมบูรณ์ก็
ได้หายไป ชุมชนจึงได้มีการหาซื้อไม้ฟืนจากพ้ืนที่อ่ืนที่มีการถากถางป่าในไร่นา หรือประมูลเปิดป่าใหม่ 
โดยไม้ฟืนที่นำมาขายให้กับชุมชนหากมีปริมาณน้อยจะบรรทุกด้วยรถอีแต๋น โดย 1 รถอีแต๋นสามารถ
บรรจุไม้ฟืนได้ประมาณ 3 ตัน ราคาขาย 1,500 บาทต่อคัน สามารถใช้ตำข้าวเม่าได้ประมาณ          
30 กระสอบ หรือใช้ได้ประมาณ 15 วัน หากมีไม้ฟื้นมากจะบรรทุกด้วยรถบรรทุก 6 ล้อ สามารถ
บรรจุฟืนได้ประมาณ 10 ตัน ราคาขาย 6,000 บาท หากต้องการเก็บสะสมไม้ฟืนไว้ใช้ในการทำ
อุตสาหกรรมข้าวเม่าทั้งปีต้องใช้ไม้ฟืนทั้งหมด จำนวน 7 คัน (รถ 6 ล้อ) หรือ 70 ตันต่อ 1 เครื่อง       
ซึ่งในแต่ละปีอุตสาหกรรมข้าวเม่าในชุมชนต้องสำรองไม้ฟืนไว้ใช้ในการทำข้าวเม่า ไม่น้อยกว่า 5,000 
ตัน เพ่ือให้เพียงพอต่อการผลิต  
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 จากการได้พบเห็นความสิ้นเปลืองของพลังงานและการสูญหายของทรัพยากรป่าไม้ที่มาจาก
กระบวนการทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าในระดับครัวเรือนของชุมชนทั้ง 3 ชุมชนนี้ คนในชุมชนเริ่ม
ตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรที่สิ้นเปลืองและกำลังจะหมดลงไปเริ่มเกิดความกังวลสำหรับการหา
เชื้อเพลิงมาใช้ในกระบวนการคั่วข้าวเปลือกซ่ึงต้องเป็นเชื้อเพลิงที่ให้ความร้อนสูง ชุมชนไม่มีการปลูก
ไม้ทดแทนไม้ที่ตัดมาเป็นไม้ฟืน ทำให้ทรัพยากรต้นไม้ในพ้ืนที่ลดลง เริ่มส่งผลต่อระบบนิเวศน์ในชุมชน
ที่แสดงถึงความแห้งแล้ง ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ในการคั่วข้าวเปลือกสำหรับการทำข้าวเม่านั้นคน
ในชุมชนจะมีการหล่อเตาฟืนขึ้นมากันเองซึ่งเป็นรูปแบบเตาที่มีประสิทธิภาพต่ำสิ้นเปลืองฟืนเร็ว   
ต้องใช้เชื้อเพลิงจากฟืนเป็นจำนวนมากและไม่มีปล่องควันทำให้ผู้ทำงานอยู่หน้าเตาต้องสูดดมควันไฟ
บริเวณหน้าเตา โรงเรือนมีคราบเขม่าเกาะทำให้โรงเรือนผลิตข้าวเม่าดูไม่สะอาดไม่ถูกหลักอนามัย 
ควันไฟจากการใช้ไม้ฟืนทำให้เกิดมลพิษทางอากาศและส่งผลกับผู้ทำงานหน้าเตาซึ่งปัจจุบันคนใน
พ้ืนที่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพ้เป็นจำนวนมาก 
 หากอุตสาหกรรมข้าวเม่าของชุมชนบ้านโคกว่านและบ้านบุตาเวสน์ ที ่ยังคงกระบวน      
การผลิตที่มาจากฐานภูมิปัญญาโดยการใช้ครกกระเดื่องซึ่งแทบหาไม่ได้แล้วในปัจจุบันได้สูญหายไป
โดยเป็นเหตุมาจากการขาดวัตถุดิบที่เป็นเชื้อเพลิงในการผลิตได้หมดไปหรือมีราคาสูงขึ้นมากก็เป็น        
ที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง กระบวนการที่สามารถทำให้อุตสาหกรรมข้าวเม่าของชุมชนบ้านโคกว่าน     
และบ้านบุตาเวสน์คงอยู่ได้นั้นต้องเริ่มจากการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าโดยบูรณาการ    
องค์ความรู้หลายศาสตร์เพื่อนำมาปรับปรุงตั้งแต่กระบวนการผลิตที่ต้นทางตั้งแต่กระบวนการค้นหา
เตาอุตสาหกรรมประหยัดพลังงานที่ให้พลังงานความร้อนสูงแต่ใช้เชื้อเพลิงน้อย ปล่อยควันน้อยหรือ
ควันสามารถดักจับเป็นน้ำส้มควันไม้ได้ กระบวนการส่งเสริมปลูกไม้โตเร็วที่ให้ค่าพลังงานความร้อนสูง 
กระบวนการส่งเสริมการปลูกไม้พื้นถิ่นเพื่อให้สิ่งแวดล้อมกลับคืนมา ที่สำคัญกระบวนการสร้างผู้นำ 
เครือข่าย ที่สามารถสืบทอด และถ่ายทอดความรู้กระบวนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้กับคนในชุมชน
และเครือข่ายอุตสาหกรรมข้าวเม่าอ่ืนๆ ได้  
 อุตสาหกรรมข้าวเม่าระดับครัวเรือนของชุมชนแห่งนี้ยังคงกระบวนการผลิตที่มาจากฐานภูมิ
ปัญญาซึ่งทำให้ชุมชนเกิดรายได้ที่มั่นคงและเป็นการสร้างเศรษฐกิจระดับฐานรากจากภูมิปัญญาของ
คนไทยได้เป็นอย่างดี หากแต่ปัญหาในกระบวนการผลิตดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นทำให้อนาคตของการ
ผลิตข้าวเม่าของชุมชนอาจลดน้อยลง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเน้นใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนในการคิดหารูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์เพ่ือให้คนในชุมชนได้เข้าใจ
ถึงปัญหาของตนเองและร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ก่อให้เกิดรายได้จากกระบวนการผลิต
ที่มีประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าให้กับคนในชุมชนเป็นการส่งเสริมอาชีพสร้างรายได้จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเปน็การอนุรักษ์ไว้ซึ่งภูมิปัญญาในการแปรรูปอาหารของไทยให้ลูกหลานได้สานต่อและอยู่คู่กับ



4 
 

ท้องถิ่นของประเทศไทยรวมถึงขยายสู่ตลาดสากลให้เกิดการยอมรับในต่างประเทศต่อไปในอนาคตได้ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของประเทศในการวิจัยด้านการสร้างความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจชุมชนฐานราก โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงพาณิชย์และสาธารณะ
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อทราบศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อให้ได้รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพ่ือทดลองใช้และทราบผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า
แบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. พื้นที่เป้าหมายของการวิจัย 
  ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่าอำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบไปด้วยหมู่บ้าน 3 หมู่บ้าน  
คือ หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม 
ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. ระยะเวลาการวิจัย 
  ระยะเวลาการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์ เป็น 3 ระยะ รวมระยะเวลาดำเนินการวิจัย         
12 เดือน ดังนี้ 
   2.1 ระยะที่ 1 ศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ใช้ระยะเวลาประมาณ 4 เดือน 
   2.2 ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ใช้ระยะเวลา
ประมาณ 2 เดือน 
   2.3 ระยะที่ 3 ทดลองใช้และประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้ระยะเวลาประมาณ 6 เดือน 
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 3. กลุ่มเป้าหมาย 
  3.1 กลุ่มเป้าหมายในการประชุมระดมความคิดเห็น ได้แก่ ผู้นำและแกนนำในชุมชน            
3 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วยหมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และหมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม 
ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ และภาคีเครือข่าย ทั้งหมด 11 หน่วยงาน ดังนี้ 
สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ ชมรมมัคคุเทศก์
จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองกง องค์การ
บริหารส่วนตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอำเภอนางรอง สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ รวมทั้งสิ้น                        
ประมาณ 22 คน 
  3.2 กลุ่มเป้าหมายในการขับเคลื่อนกลไกรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่า ได้แก่ อาสาสมัครในชุมชน 3 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วยหมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และ
หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ที่มีจิตอาสาในการ  
แก้ไขปัญหาในชุมชนของตนเองและพร้อมที่เป็นแกนนำกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า รวมทั้งสิ้น 30 คน  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. คนในชุมชนบ้านข้าวเม่าได้ทราบข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนเกิดความตระหนักรู้
และเกิดการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า 
 2. คนในชุมชนบ้านข้าวเม่าได้ทราบถึงรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า    
แบบบูรณาการที่สามารถสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนของตนเองได้ 
 3. เกิดอาสาสมัครชุมชนที่มีความรู ้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม 
(Practice) ในการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการและสามารถถ่ายทอดไปยังคน
อ่ืนๆ ในชุมชนของตนเองได้ 
 4. เกิดความสัมพันธ์ของครอบครัวและชุมชนในการร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชนที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตเหมือนกัน ซึ่งเป็นฐานที่ทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและเป็นสุข 
 5. เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ องค์กรปกครอง     
ส่วนท้องถิ ่น อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัย   
ราชภัฏบุรีรัมย์ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นต้น  
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 6. เกิดการบูรณาการศาสตร์หลายศาสตร์เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหา มีการบูรณาการเข้ากับ
การเรียนการสอน ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์และ
ด้านสาธารณสุข ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
 7. เศรษฐกิจของช ุมชนเข้มแข็งข ึ ้นจากการบร ิหารจ ัดการระบบการผลิตข ้าวเม่า                
แบบบูรณาการ 
 8. เยาวชนคนรุ่นใหม่ที่เป็นลูกหลานของคนในชุมชนบ้านข้าวเม่าเกิดการสำนึกรักษ์บ้านเกิด 
เกิดการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง 
 9. เกิดการสร้างนักวิจัยใหม่ซึ่งเป็นนักวิชาการรับใช้สังคม 
 

นิยามศัพท์ 
 รูปแบบการบริหารจัดการ คือ กระบวนการในการรวบรวมองค์ความรู้ศาสตร์และศิลป์มา
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนโดยบูรณาการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนากระบวนการ
ผลิตข้าวเม่าให้เกิดความเปลี่ยนแปลง 4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้านมิติทางสังคม     
3) ด้านอาชีวอนามัย 4) ด้านเศรษฐกิจ ผ่านกระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาโดยอาศัยการร่วมคิด 
ร่วมทำ ร่วมประเมิน สร้างความตระหนักและสัจจะสัญญา โดยมีเป้าหมายในการแก้ไขรูปแบบ
กระบวนการผลิตและแก้ไขพฤติกรรมของผู้ผลิต  ผลลัพธ์สุดท้ายคือทำให้เกิดความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจชุมชน 
 ระบบการผลิตข้าวเม่า คือ วิธีการผลิตข้าวเม่าในระดับอุตสาหกรรมครัวเรือนของชุมชน
ข้าวเม่าตำบลหนองโสน และตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีกระบวนการผลิต
ทั ้งหมด 4 กระบวนการ ได้แก่ 1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก 2) กระบวนการคั ่วข้าวเปลือก                              
3) กระบวนการตำข้าวเม่า 4) กระบวนการร่อนแยกกาก  
 การบูรณาการ คือ ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาระบบการผลิตข้าวเม่าซึ่งอาศัยการ   
บูรณาการ 2 รูปแบบดังนี้ 1) การบูรณาการศาสตร์ความรู้ประกอบไปด้วยการบูรณาการศาสตร์      
ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์ และด้านสาธารณะสุข      

2) การบูรณาการการทำงานร่วมกันของภาคีเครือข่ายประกอบไปด้วย สำนักงานพลังงานจังหวัด
บุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อำเภอนางรอง 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรม
รากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์ กระทรวงพลังงาน มูลนิธิรากแก้ว 
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 ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน คือ ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง ราคาขายต่อกิโลกรัมเพ่ิมขึ้น  
ยอดขายข้าวเม่าโปรของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น รายได้ของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น กำไรของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น       
ช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น มีการส่งเสริมการตลาด ซึ่งทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับ    
คนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำให้เกิดยอดขายและรายได้ที่เพิ่มขึ้นจากภาพลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑี่ดีขึ้น และทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็นสินค้า
ขึ้นชื่อของอำเภอ 
 ศักยภาพชุมชน คือ ความสามารถหรือสิ ่งที่ชุมชนข้าวเม่า ตำบลหนองโสน และตำบล         
หนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ มีอยู่ที่ทำให้สามารถผลิตข้าวเม่าเป็นธุรกิจของครอบครัวหรือ
ของกลุ่มได้ ประกอบไปด้วยวิธีการหรือขั้นตอนในการผลิต เทคโนโลยีที่ใช้ในการผลิต การใช้พลังงาน 
และผลกระทบเรื่องสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชนข้าวเม่า รวมถึงปัจจัยความเสี่ยงที่พบในกระบวนการ
ผลิต 
 



บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ คณะผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงรายละเอียด
ซึ่งสามารถนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 

        1. แนวคิดและทฤษฎีการวิจัยโดยใช้รูปแบบ 
  2. แนวคิดและทฤษฎีการบริหารจัดการ 
  3. อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน 
  4. ระบบการผลิตข้าวเม่า 
  5. แนวคิดการบูรณาการ 
  6. แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน 
        7. แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพชุมชน 
  8. บริบทชุมชนข้าวเม่านางรอง 
        9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   10. กรอบแนวความคิดวิจัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ 
 1. ความหมายของรูปแบบ 
  คำว่า “รูปแบบ” หรือ Model เป็นคำที่ใช้เพื่อสื่อความหมายหลายอย่าง ซึ่งทั่วไปแล้ว
จะหมายถึง สิ่งหรือวิธีการดำเนินงานที่เป็นต้นแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้มีผู้ให้ความหมายของคำว่า
“ร ูปแบบ” (Contemporary English ของ Longman. 1981 : 668) สร ุปความหมายของคำว่า 
“รูปแบบ” หรือ Model ไว้ 3 ลักษณะ คือ 1) สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริงซึ่งเท่ากับแบบจำลอง 
2) สิ่งของหรือคนที่นำมาใช้เป็นแบบอย่างในการดำเนินการแบบอย่างเช่น ชุมชนต้นแบบ 3) รุ่นของ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในขณะที่นักวิชาการต่างประเทศได้ให้ความหมายของคำว่า “รูปแบบ” หมายถึง การ
จำลองความจริงของปรากฏการณ์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์องค์ประกอบที่เป็น
กระบวนการของปรากฏการณ์นั้นๆ ให้ง่ายขึ้น (Stoner and Wankle. 1986 : 12, Nadler. 1980 : 
132-161) ส่วนนักวิชาการในประเทศได้ให้ความหมายของคำว่ารูปแบบ หมายถึง วิธีที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจินตนาการของคนที่มีต่อรูปแบบจึงเป็นแบบจำลองใน
ลักษณะเลียนแบบ หรือเป็นตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่างเป็นแผนผังหรือเป็นแบบแผนการดำเนินการ
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อย่างใดอย่างหนึ่งต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ (เยาวดี วิบูลย์ศรี. 2536 : 25) อันเป็นโครงสร้าง
ที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่มีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่างๆ (บุญชม        
ศรีสะอาด. 2533 : 19) โดยตัวแทนที่สร้างขึ้นเพื่ออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิ่งที่
เป็นจริงอย่างนั้น หรือเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการหาความรู้ ความเข้าใจปรากฏการณ์ 
(ทิศนา แขมมณี. 2551 : 1) รูปแบบแผนภาพหรือภาพร่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไม่สมบูรณ์เหมือนของ
จริงรูปแบบในความหมายนี้มักจะเรียกทับศัพท์ในภาษาไทยว่า “โมเดล” แบบแผนความสัมพันธ์ของ
ตัวแปร หรือสมการทางคณิตศาสตร์ที่รู้จักกันในชื่อที่เรียกว่า “Mathematical Model” แผนภาพที่
แสดงถึงองค์ประกอบการทำงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รูปแบบในความหมายนี้บางทีเรียกกันว่าภาพ
ย่อส่วนของทฤษฎีหรือแนวคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น รูปแบบการสอน รูปแบบการบริหาร รูปแบบ
การประเมิน เป็นต้น (รัตนะ บัวสนธ์. 2552 : 124) อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจำลอง
อย่างง่ายหรือส่วนของปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ผู้เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นมาเพ่ือ
แสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นหรือในบางกรณีอาจใช้ประโยชน์ในการทำนาย
ปรากฏการณ์ที่จะเกิดข้ึน ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป  
 2. ประเภทของรูปแบบ 
  รูปแบบสามารถจำแนกออกได้หลายประเภท ได้มีผู้จำแนกประเภทของรูปแบบ ดังนี้ 
   Bertalanffy (1968 : 24) ผู้สร้างทฤษฎีระบบกล่าวว่าการมีรูปแบบข้อความนั้นแม้
บางครั้งจะเข้าใจยาก แต่ก็ยังดีกว่าไม่มีรูปแบบเสียเลย เพราะอย่างน้อยก็เป็นแนวทางในการสร้าง
รูปแบบประเภทอ่ืนต่อไป สมิธ และคณะ (Smith and others. 1980 : 461) ได้จำแนกรูปแบบ ได้แก่ 
1) รูปแบบเชิงกายภาพ จำแนกออกเป็น รูปแบบคล้ายจริง มีลักษณะคล้ายของจริง และรูปแบบ
เสมือนจริง 2) รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ จำแนกออกเป็น รูปแบบข้อความ หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ เป็น
การใช้ข้อความปกติธรรมดาในการอธิบายโดยย่อ (Steiner 1988 อ้างถึงในเสรี ชัดแช้ม. 2538 : 7) 
ได้จำแนกรูปแบบออกเป็น 1) รูปแบบเชิงกายภาพ จำแนกออกเป็นรูปแบบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และ
รูปแบบสำหรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นรูปแบบจำลองที่ออกแบบไว้เพื่อเป็นต้นแบบผลิตสินค้า ต้องสร้าง
รูปแบบเท่าของจริงขึ้นมาก่อนแล้วจึงผลิตสินค้าตามรูปแบบ 2) รูปแบบเชิงแนวคิด จำแนกออกเป็น 
รูปแบบเชิงแนวคิดของสิ่งหนึ่งสิ่งใด เป็นรูปแบบหรือแบบจำลองที่สร้างขึ้นโดยจำลองมาจากทฤษฎีที่มี
อยู่แล้ว และรูปแบบเชิงแนวคิดเพื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด เป็นรูปแบบที่สร้างขึ้นมาเพื่ออธิบายทฤษฎี หรือ
ปรากฏการณ์ (กรรณิกา เจิมเทียนชัย : 2547) และมีความสอดคล้องกัน คือ แบบจำลองสิ่งของที่เป็น
รูปธรรม และแบบจำลองสิ่งของที่เป็นนามธรรม    
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 3. องค์ประกอบของรูปแบบ 
  องค์ประกอบหลักของรูปแบบที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณารูปแบบขององค์การทาง
การศึกษา 4 รูปแบบ คือ 1) เป้าหมาย 2) โครงสร้างองค์การ 3) สภาพแวดล้อม 4) ภาวะผู ้นำ
องค์ประกอบของรูปแบบอาจจำแนกในรูปแบบที่แตกต่าง จากกัน เช่น (Bush 1986 : 19) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบหลักของรูปแบบ ที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการ พิจารณารูปแบบขององค์การทางการศึกษา      
4 รูปแบบ คือ 1) เป้าหมาย 2) โครงสร้างองค์การ 3) สภาพแวดล้อม 4) ภาวะผู้นำ สอดคล้องกับ     
(ธีระ รุญเจริญ. 2550 : 12) ได้กล่าวว่า รูปแบบมีองค์ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ
ของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ระบบและกลไกของรูปแบบ 4) วิธีดำเนินการของรูปแบบ 
5) แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 6) เงื่อนไขของรูปแบบ และ (สมาน อัศวภูมิ. 2550 : 10) ได้เสนอ
แนวคิดถึงองค์ประกอบของรูปแบบที่ดีควรจะประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 2) ทฤษฎีพื้นฐานและหลักการของรูปแบบ 3) ระบบงานและกลไกของรูปแบบ 4) วิธีการ
ดำเนินงานของรูปแบบ 5) แนวการประเมินรูปแบบ 6) คำอธิบายประกอบรูปแบบ 7) ระบุเงื่อนไขการ
นำรูปแบบไปใช้สรุปว่า องค์ประกอบของรูปแบบที่สำคัญที่ผู้วิจัยได้นำมาเป็นกรอบสำหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ที ่สำคัญ คือ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ระบบและกลไกของ
รูปแบบ 4) วิธีดำเนินการของรูปแบบ5) แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 6) เงื่อนไขของรูปแบบซึ่งการ
กำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการขึ ้นอยู ่กับการศึกษา ต้องการทำนาย ปรากฏการณ์ด้านใด       
เรื่องอะไร แล้วเลือกใช้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป้าหมายที่ต้องการ 
 4. การพัฒนารูปแบบ 
  การพัฒนารูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ ในส่วนของการพัฒนา
รูปแบบนั้น ดำเนินการโดยวิเคราะห์ลำดับขั้นตอน วิเคราะห์จุดบกพร่องที่เกิดแล้วนำองค์ประกอบ
เหล่านั้นมาสร้างเป็นรูปแบบ หลังจานั้นคือ การนำรูปแบบไปทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ
สอดคล้องกับ (สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์. 2539 : 9) ได้นำเสนอรูปแบบบริหารคุณภาพแบบ มุ่งคุณภาพทั้ง
องค์การในการบริหารสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด มีข้ันตอนการดำเนินการ 6 ขั้นตอน คือ 1) กำหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย 2) การวิเคราะห์องค์การ ระบบงานและการประยุกต์การบริหารคุณภาพ
แบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การ 3) การออกแบบรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพแบมุ่งคุณภาพทั้ง
องค์การในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด 4) การตรวจสอบรูปแบบระบบบริหารแบบมุ่งคุณภาพทั้ง
องค์การในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5) การปรับปรุงแก้เขและพัฒนาเป็นรูปแบบ
ระบบการบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การ ที่สมบูรณ์ และ 6) สรุปและนำเสนอรูปแบบ
ระบบการบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด และการ
ตรวจสอบและการประเมินรูปแบบได้มีนักวิจัยนำเสนอแนวคิดไว้รูปแบบ เช่น (สมาน อัศวภูมิ. 2549 : 
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83) ได้เสนอขั้นตอนสุดท้ายในการพัฒนารูปแบบ คือ การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ซึ่งโดยทั่วไป
อาจจะเลือกวิธีใดวิธีหนึ ่งต่อไปนี ้ตามความเหมาะสมของรูปแบบ เวลาและงบประมาณในการ
ดำเนินการดังนี้ 1) ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 2) ตรวจสอบโดยการประชุมสัมมนา 3) ตรวจสอบโดย
การทดลอง นอกจากนี้ สมาน อัศวภูมิ. 2549 : 83) ได้นำเสนอมาตรฐานการตรวจสอบรูปแบบเอาไว้ 
ดังต่อไปนี้ 1) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) 2) มาตรฐานด้านความเป็น
ประโยชน ์  (Utility Standards)  3 )  มาตรฐานด ้านความเหมาะสม (Propriety Standards)               
4) มาตรฐานด้านความถูกต้อง ครอบคลุม (Accuracy Standards)สรุปได้ว่า การตรวจสอบและ
ประเมินรูปแบบดังกล่าวนี้ เพื่อต้องการที่จะให้ได้รูปแบบที่เชื่อถือได้ ซึ่งอาจใช้การตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะทางที่เกี่ยวข้อง การตรวจสอบโดยการสัมมนา หรือการนำไปทดลองใช้ตามสภาพ
จริง 
  จากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการวิจัยเกี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบ สามารถ       
สรุปได้ว่าการพัฒนารูปแบบแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างหรือพัฒนารูปแบบ และ      
2) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การสร้าง หรือพัฒนารูปแบบ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะสร้างหรือพัฒนา
รูปแบบขึ้นมาก่อนเป็นรูปแบบตามสมมติฐาน โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากนี้ผู ้วิจัยอาจจะศึกษารายกรณีหน่วยงานที่ดำเนินการในเรื่องนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ ่งผล
การศึกษาจะนำมาใช้กำหนดองค์ประกอบหรือตัวแปรต่างๆ ภายในรูปแบบ รวมทั ้งลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหรือตัวแปรเหล่านั้น หรือลำดับก่อนหลังของแต่ละองค์ประกอบใน
รูปแบบ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบในขั้นตอนนี้จะต้องอาศัยหลักการของเหตุผลเป็นรากฐานสำคัญ    
ซึ่งโดยทั่วไปการศึกษาในขั้นตอนนี้จะมีข้ันตอนย่อยๆ ดังนี้ 
    1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือนำสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์เป็นร่างกรอบความคิดการวิจัย 
    1.2 การศึกษาจากบริบทจริงในขั้นตอนนี้อาจจะดำเนินการได้หลายวิธี ดังนี้ 
     1.2.1 การศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินการในปัจจุบันของหน่วยงาน 
โดยศึกษาความคิดเห็นจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Stakeholder) ซึ่งวิธีศึกษาอาจจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
การสอบถาม การสำรวจ การสนทนากลุ่ม เป็นต้น 
     1.2.2 การศึกษารายกรณี (Case Study) หรือพหุกรณี หน่วยงานที่ประสบ
ผลสำเร็จ หรือมีแนวปฏิบัติที่ดีในเรื่องที่ศึกษา เพ่ือนำมาเป็นสารสนเทศท่ีสำคัญในการพัฒนารูปแบบ 
     1.2.3 การศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ วิธีศึกษาอาจจะใช้
วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นต้น 
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    1.3 การจัดทำรูปแบบ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะใช้สารสนเทศที่ได้ในข้อ 1.1 และ    
1.2 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อกำหนดเป็นกรอบความคิดการวิจัย เพื่อนำมาจัดทำรูปแบบ
อย่างไรก็ตามในงานวิจัยบางเรื่องนอกจากจะศึกษาตามขั้นตอนที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยยังอาจจะศึกษา
เพิ่มเติมโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi Technique) หรือการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) ในการพัฒนารูปแบบก็ได ้
   ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ ภายหลังที่ได้พัฒนารูปแบบใน
ขั้นตอนแรกแล้วจำเป็นที่จะต้องทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบดังกล่าว เพราะรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ถึงแม้จะพัฒนาโดยมีรากฐานจากทฤษฎี แนวความคิดรูปแบบของบุคคลอื่น และผลการวิจัยที่ผ่านมา 
แต่ก็เป็นเพียงรูปแบบตามสมมติฐาน ซึ่งจำเป็นที่จะต้องตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบว่ามี
ความเหมาะสมหรือไม่ เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพตามที่มุ่งหวังหรือไม่ การเก็บรวบรวมข้อมูลใน
สถานการณ์จริงหรือทดลองใช้รูปแบบในสถานการณ์จริงจะช่วยให้ทราบอิทธิพลหรือความสำคัญของ
องค์ประกอบย่อยหรือตัวแปรต่างๆ ในรูปแบบผู ้ว ิจ ัยอาจจะปรับปรุงรูปแบบใหม่โดยการตัด
องค์ประกอบหรือตัวแปรที่พบว่าไม่มีอิทธิพลหรือมีความสำคัญน้อยออกจากรูปแบบ ซึ่งจะทำให้ได้
รูปแบบที่มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น การทดสอบรูปแบบอาจกระทำได้ใน 4 ลักษณะ ดังนี้   
    2.1 การทดสอบรูปแบบด้วยการประเมินตามมาตรฐานที่กำหนด  
การประเมินที ่พ ัฒนาโดย The Joint Committee on Standards of Educational Evaluation 
ภายใต้การดำเนินงานของ Stufflebeam และคณะ ได้นำเสนอหลักการประเมินเพื่อเป็นบรรทัดฐาน
ของกิจกรรมการตรวจสอบรูปแบบ ประกอบด้วยมาตรฐาน 4 ด้าน (สุวิมล ว่องวานิ ช. 2549 :         
54 - 56) ดังนี้ 
     2.1.1 มาตรฐานความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) เป็นการประเมิน
ความเป็นไปได้ในการนำไปปฏิบัติจริง 
     2.1.2 มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standards) เป็นการ
ประเมินการสนองตอบต่อความต้องการของผู้ใช้รูปแบบ 
     2.1.3 มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) เป็นการ
ประเมินความเหมาะสมทั้งในด้านกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 
     2.1.4 มาตรฐานด้านความถูกต ้องครอบคลุม (Accuracy Standards)        
เป็นการประเมินความน่าเชื่อถือ และได้สาระครอบคลุมครบถ้วนตามความต้องการอย่างแท้จริง 
    2.2 การทดสอบรูปแบบด้วยการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การทดสอบรูปแบบใน
บางเรื่องไม่สามารถกระทำได้โดยข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการประเมินค่าพารามิเตอร์ของรูปแบบ    
หรือการดำเนินการทดสอบรูปแบบด้วยวิธีการทางสถิติ แต่งานวิจัยบางเรื ่องนั ้นต้องการความ
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ละเอียดอ่อนมากกว่าการได้ตัวเลขแล้วสรุป ซึ่งไอส์เนอร์ (Eisner. 1976 : 192-193) ได้เสนอแนวคิด
ของการทดสอบหรือประเมินรูปแบบโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีแนวคิด ดังนี้ 
     2.2.1 การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จะเน้นการวิเคราะห์และวิจารณ์อย่าง
ลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่ถูกพิจารณา ซึ่งไม่จำเป็นต้องเกี ่ยวโยงกับวัตถุประสงค์ หรือผู้ที ่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเสมอไปแต่อาจจะผสมผสานกับปัจจัยต่างๆ ในการพิจารณาเข้าด้วยกันตาม
วิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี ่ยวกับข้อมูลคุณภาพ ประสิทธิภาพและความ
เหมาะสมของสิ่งที่จะทำการประเมิน 
     2.2.2 รูปแบบการประเมินที่เป็นความชำนาญเฉพาะทาง (Specialization)    
ในเร ื ่องที ่จะประเมินโดยพัฒนามาจากแบบการวิจารณ์งานศิลปะ (Art Criticism) ที ่ม ีความ
ละเอียดอ่อนลึกซ้ึง และต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญระดับสูงมาเป็นผู้วินิจฉัย เนื่องจากเป็นการวัดคุณค่าที่ไม่
อาจประเมินด้วยเครื่องวัดใด ๆ และต้องใช้ความรู้ความสามารถของผู้ประเมินอย่างแท้จริง แนวคิดนี้
ได้นำมาประยุกต์ใช้ในทางการศึกษาระดับสูงมากขึ้นทั้งนี้เพราะเป็นองค์ความรู้เฉพาะสาขา ผู้ที่ศึกษา
เรื่องนั้นจริงๆ จึงจะทราบและเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ดังนั้น ในวงการศึกษาจึงนิยมนำรูปแบบนี้มาใช้ในเรื่อง
ที่ต้องการความลึกซ้ึงและความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
     2.2.3 รูปแบบที่ใช้ตัวบุคคล คือผู้ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมินโดย
ให้ความเชื่อถือว่าผู้ทรงคุณวุฒินั้นเที่ยงธรรม และมีดุลพินิจที่ดี ทั้งนี้มาตรฐานและเกณฑ์พิจารณา
ต่างๆ นั้น จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์และความชำนาญของผู้ทรงคุณวุฒินั้นเอง 
     2.2.4 รูปแบบที่ยอมให้มีความยืดหยุ่นในกระบวนการทำงานของทรงคุณวุฒิ 
ตามอัธยาศัยและความถนัดของแต่ละคน นับตั้งแต่การกำหนดประเด็นสำคัญที่จะนำมาพิจารณา   
การบ่งชี้ข้อมูลที่ต้องการการเก็บรวบรวมข้อมูล การประมวลผล การวินิจฉัยข้อมูล ตลอดจนวิธีการ
นำเสนอ 
    2.3 การทดสอบรูปแบบโดยการสำรวจความคิดเห็นของบุคลากรที่เกี ่ยวข้อง 
มักจะใช้กับการพัฒนารูปแบบโดยใช้เทคนิคเดลฟาย เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบโดยใช้เทคนิคเดลฟาย
เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยจะนำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในรอบสุดท้ายมาจัดทำเป็นแบบสอบถามที่มี
ลักษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) เพื่อนำไปสำรวจความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ 
    2.4 การทดสอบรูปแบบโดยการทดลองใช้รูปแบบ การทดสอบรูปแบบโดยการ
ทดลองใช้รูปแบบนี้ผู้วิจัยจะนำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย มีการดำเนินการ
ตามกิจกรรมอย่างครบถ้วนผู้วิจัยจะนำข้อค้นพบที่ได้จากการประเมินไปปรับปรุงรูปแบบต่อไป 
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 กล่าวโดยสรุป การพัฒนารูปแบบ คือ การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการร่วมกันออกแบบ
วิธ ีการดำเนินงานเพื ่อสร้างแนวทางที ่เหมาะสม มีความเป็นไปได้สามารถเป็นต้นแบบในการ
ดำเนินงานด้านใดด้านหนึ่งที่ชุมชนนั้นสามารถดำเนินการเพ่ือแก้ปัญหาได้อย่างเป้นรูปธรรม 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 1. แนวคิดการบริหารจัดการ 
  การบริหารหรือการจัดการ เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีความสำคัญและจำเป็นต่อการ
ดำเนินกิจกรรมของหน่วยงานทุกระดับ โดยการบริหารนิยมใช้ในภาครัฐ หรืองานที่เกี่ยวกับนโยบาย 
และการจัดการนิยมใช้ในภาคธุรกิจเอกชน ได้ขยายความว่า การบริหารและการจัดการใช้ทดแทนกัน
ได้คำว่า “การบริหาร” เป็นการจัดการงานบริหารระดับสูง ส่วน “การจัดการ” เป็นศิลปะของการ
ประสานองค์ประกอบหรือปัจจัยการผลิตเพื ่อมุ ่งความสำเร็จตามเป้าหมายขององค์การเป็น
ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์โดยอาศัยแรงงาน วัสดุ และเครื่องจักร สำหรับคำว่า การบริหารจัดการ 
(Lunenburg & Ornstein 1996, อ้างถึงในสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2546 
: 69) มีความแตกต่างระหว่างคำดังกล่าวกับการจัดการเชิงวิทยาศาสตร์ว่าการบริหารจัดการจะให้
ความสนใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดโครงสร้างองค์การ โดยภาพรวม ในขณะที่การจัดการเชิง
วิทยาศาสตร์จะสนใจการจัดการกับงานและคนงาน ซึ่งอาจสรุปได้ว่าผู้ที่ใช้ในความหมายแตกต่างกัน 
ส่วนใหญ่จะเห็นว่า คำว่า การบริหาร ครอบคลุมภาพรวมขององค์การในขณะที่การจัดการมุ่งไปที่การ
จัดการกับทรัพยากรเพื่อให้บรรลุจุดหมาย และคำว่า “การบริหาร” ในที่นี้จะใช้ในความหมายว่าเป็น
ความพยายามใช้ศาสตร์และศิลป์จูงใจผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกองค์การให้ร่วมมือร่วมใจดำเนิน
กิจกรรม เพื ่อให้องค์การประสบความสำเร็จทั ้งในเชิงประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  (Bartol & 
Martin. 1991 : 6) การจัดการเป็นกระบวนการที่ทำให้เป้าหมายขององค์การประสบความสำเร็จโดย
ผ่านหน้าที่หลัก 4 อย่าง คือ การวางแผนการจัดองค์การ การใช้ภาวะผู้นำและการควบคุม นอกจากนี้ 
(สมศักดิ์ คงเที่ยง. 2542 :1 และภาวิดา ธาราศรีสุทธิ. 2542 : 2) การบริหารยังหมายถึง กิจกรรม
ต่างๆ ที่บุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปร่วมมือกันดำเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งอย่างใดหรือ
หลายๆ อย่าง ที่บุคคลร่วมกันกำหนดโดยใช้กระบวนการอย่างมีระบบและใช้ทรัพยากร ตลอดจน
เทคนิคต่างๆ อย่างเหมาะสมซึ่ง (วิโรจน์ สารรัตนะ. 2545 : 3-4) การบริหารจัดการเป็นทั้งศาสตร์และ
ศิลป์เป็นศาสตร์เพราะเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสืบค้นหาความรู้ใหม่ๆ ด้วยวิธีการเชิ’วิทยาศาสตร์
มีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล มีการตั้งสมมุติฐานและทดสอบสมมุติฐาน     
เป็นศิลป์ เพราะบุคคลต้องใช้ทักษะและความรู ้ทางการบริหารที ่ได้รับการพัฒนามาเป็นอย่างดี       
จากการทำงานร่วมกันกับบุคคลอื่นเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ตั้งไว้  
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  การบริหาร บางครั้งเรียกว่า การบริหารจัดการ หมายถึง การดำเนินงาน หรือการ
ปฏิบัติงานใดๆ ของหน่วยงานของรัฐ และหรือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ (ถ้าเป็นหน่วยงานภาคเอกชน 
หมายถึงของหน่วยงาน และหรือ บุคคล) ที่เกี่ยวข้องกับคน สิ่งของและหน่วยงาน โดยครอบคลุม   
เรื่องต่างๆ เช่น 1) การบริหารนโยบาย 2) การบริหารอำนาจหน้าที่ 3) การบริหารคุณธรรม 4) การ
บริหารที่เกี ่ยวข้องกับสังคม 5) การวางแผน 6) การจัดองค์การ 7) การบริหารทรัพยากรมนุษย์        
8) การอำนวยการ 9) การประสานงาน 10) การรายงาน และ 11) การงบประมาณ เช่นนี้เป็นการนำ 
“กระบวนการบริหาร” หรือ “ปัจจัยที่มีส่วนสำคัญต่อการบริหาร” ที่เรียกว่า แพ็มส์ – โพสคอร์บ      
แต่ละตัวมาเป็นแนวทางในการให้ความหมายอาจให้ความหมายได้อีกว่า การบริหาร หมายถึง       
การดำเนินงาน หรือการปฏิบัติงานใด ๆของหน่วยงานของรัฐ และหรือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ที่เกี่ยวข้อง
กับ คน สิ่งของ และหน่วยงานโดยครอบคลุมเรื ่องต่างๆ เช่น 1) การบริหารคน 2) การบริหารเงิน      
3) การบริหารวัสดุอุปกรณ์ 4) การบริหารงานทั่วไป 5) การบริหารการให้บริการประชาชน 6) การ
บริหารคุณธรรม 7) การบริหารข้อมูลข่าวสาร 8) การบริหารเวลา และ 9) และการบริหารการวัดผล 
เป็น “ปัจจัยที่มีส่วนสำคัญต่อการบริหาร” ที่เรียกว่า 9M นอกจากนี้แล้ว ยังอาจนำปัจจัยอื่นมาใช้เป็น
แนวทางในการให้ความหมายได้อีก เป็นต้นว่า 4M ซึ่งประกอบด้วย การบริหารคน การบริหารเงิน 
การบริหารวัสดุอุปกรณ์ และการบริหารงานทั ่วไป และ 5 ป ซึ ่งประกอบด้วยประสิทธ ิภาพ 
ประสิทธิผล ประหยัด ประสานงาน และประชาสัมพันธ์ 
   กล่าวไว้ว่า การบริหารจัดการ การบริหารการพัฒนา แม้กระทั่งการบริหารการบริการ
แต่ละคำมีความหมายคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกันที่เห็นได้อย่างชัดเจนถึงลักษณะของงานบริหาร
จัดการคือ 1) ในด้านที่เป็นผู้นำหรือหัวหน้างาน งานบริหารจัดการ หมายถึง ภาระหน้าที่ของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่ปฏิบัติตนเป็นผู้นำภายในองค์การ 2) ในด้านของภารกิจหรือสิ่งที่ต้องทำงานบริหาร
จัดการ หมายถึง การจัดระเบียบทรัพยากรต่างๆ ในองค์การและการประสานกิจกรรมต่างๆ             
เขา้ด้วยกัน 3) ในด้านของความรับผิดชอบ งานบริหารจัดการ หมายถึง การต้องทำให้งานต่างๆ สำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดีด้วยการอาศัยบุคคลต่างๆ เข้าด้วยกัน (ธงชัย สันติวงษ์. 2543) ในการศึกษาครั้งนี้ได้ให้
ความหมาย การจัดการ หมายถึง กระบวนการที่ทำให้บรรลุเป้าหมายขององค์การโดยใช้การวางแผน 
การจัดองค์กรและการมอบหมายงาน การใช้ทักษะความเป็นผู้นำและการสร้างแรงจูงใจ ตลอดจนการ
ติดตามและการควบคุมงาน  
 2. ปัจจัยหรือทรัพยากรการบริหารจัดการ 
  การบริหารจัดการทุกประเภทจำเป็นต้องอาศัยปัจจัยหรือทรัพยากรทางการบริหาร
จัดการที่สำคัญ ได้แก่ บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และการจัดการ ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ใช้ใน
การบริหารเพราะการบริหารจะประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย ต้องอาศัยบุคลากรที่มีคุณภาพมี
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ปริมาณเพียงพอต้องได้รับงบประมาณสนับสนุนการดำเนินการเพียงพอ ต้องมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะกับ
ความต้องการของแผนงานและโครงการและต้องมีระบบการจัดการที ่ด ีมีปร ะสิทธิภาพเพื ่อให้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด (ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ. 2545 : 18) ซึ่ง (ธงชัย    
สันติวงษ์. 2543 : 7-8) และสมคิด บางโม. 2545 : 61–62) ยังได้กล่าวถึงปัจจัยในการจัดการที่เป็น
มูลเหตุที่สำคัญและผู้บริหารทุกคนต้องสนใจในงานด้านการบริหารจัดการ คือ 1) คนทรัพยากรบุคคล
ที่ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญยิ่งที่จะก่อผลสำเร็จให้กับกิจการได้อย่างมาก ทั้งนี้ในแง่ของปริมาณและ
คุณภาพ 2) เครื่องจักร คือ เครื่องจักรอุปกรณ์ท่ีจัดหาและซื้อมาอย่างพิถีพิถัน เพ่ือใช้ปฏิบัติงานให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่า 3) เงินทุน นับเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ให้การสนับสนุนในการจัดหาทรัพยากร
เพื่อหล่อเลี้ยงและเอื้ออำนวยให้กิจกรรมขององค์การดำเนินไปโดยไม่ติดขัด 4) วัสดุสิ่งของ ถือเป็น
ปัจจัยที่มีปริมาณและมูลค่าสูงไม่ต่างไปจากปัจจัยตัวอื่น ๆ เพราะวัตถุดิบและสิ่งของเหล่านี้จะต้อ งมี
การจัดหามาใช้ดำเนินการผลิต 
 3. กระบวนการบริหารจัดการ 
  กระบวนการบริหารเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญที่จะทำให้มุ่งสู่ความสำเร็จ ปัจจุบันได้มี
ผู ้เชี ่ยวชาญทางการบริหารหลายท่านได้พยายามสรุปกระบวนการบริหารว่ามีทั้งหมด 8 ประการ 
ได้แก่ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. 2545) 
   31 การวางแผน เป็นหน้าที่แรกในการบริหารงาน เพื่อกำหนดแนวทางการบริหาร 
ดำเนินงานสำหรับอนาคต ซึ่งแผนงานและวัตถุประสงค์จะบอกให้ทราบถึงจุดมุ่งหมายและทิศทางของ
องค์การ หน่วยงานและผู้ปฏิบัติ 
   3.2 การตัดสินใจ ผู้บริหารต้องตัดสินใจเลือกกลยุทธ์หรือวิธีการดำเนินงานจาก
ทางเลือกหลายๆ วิธี โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุคโลกาภิวัตน์ด้วยแล้ว การตัดสินใจอย่างชาญฉลาดและ      
มีจริยธรรมเป็นสิ่งที่ท้าทายสำหรับผู้บริหารทุกคน 
   3.3 การจัดระเบียบองค์การ ผู้บริหารต้องพิจารณาโครงสร้างต่าง ๆ ขององค์การ 
เช่น สายการบังคับบัญชา การแบ่งงาน และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของหน้าที่ในการบริหารองค์การ ดังนั้น การจัดระเบียบองค์การอย่างระมัดระวังและเหมาะสมจะ
ช่วยประกันให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
   3.4 การบริหารงานบุคคล การบริหารงานบุคคลประกอบด้วยกิจกรรมเกี่ยวกับการ
สรรหา การฝึกอบรมและการพัฒนาบุคลากร ซึ่งเป็นหน้าที่ผู้บริหารจะต้องรับผิดชอบ 
   3.5 การสื่อสาร ผู้บริหารในปัจจุบันต้องรับผิดชอบใน การสื่อสารกับผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับความรู้ คำชี้แนะ กฎระเบียบ และข้อมูลที่จำเป็นต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของงานโดยยึด
กระบวนการสื่อสารสองทางเป็นหลักปฏิบัติ นอกจากนั้น การสื่อสารระหว่างองค์การต่างๆ ที่เก่ียวข้อง
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สัมพันธ์กับหน่วยงานทั้งโดยตรงและโดยอ้อมเป็นสิ่งสำคัญ สำหรับผู้บริหารในสภาวการณ์ปัจจุบันและ
อนาคต 
   3.6 การจูงใจ สิ่งสำคัญสำหรับการบริหารงานในปัจจุบันก็คือการจูงใจบุคคลให้
มุ ่งมั ่นทำงานจนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้ ด้วยการสนองความต้องการของบุคคล มอบงานที่มี
ความหมาย ท้าทายความสามารถและให้รางวัลที่มีผลตอบแทนอย่างคุ้มค่า คู่ควรกับผลงาน 
   3.7 การเป็นผู้นำ ผู้บริหารต้องเป็นผู้นำที่ดีโดยการทำตัวเป็นตัวอย่างสำหรับการ
บริหารงานในสถานการณ์ต่างๆ โดยเป็นผู้นำที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 
   3.8 การควบคุมการทำงาน การกระทำเพื ่อการแก้ไขข้อบกพร่องที ่เกิดจากการ
เปรียบเทียบผลงานจริง กับผลงานที่ต้องการหรือคาดหวัง เป็นส่วนหนึ่งของหน้าที่ในการควบคุมของ
ผู้บริหาร 
  การบริหารและการบริหารจัดการมีแนวคิดมาจากธรรมชาติของมนุษย์ที่เป็นสัตว์สังคม
ซึ่งจะต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม โดยจะต้องมีผู้นำกลุ่มและมีแนวทางหรือวิธีการควบคุมดูแลกันภายใน
กลุ่มเพื่อให้เกิดความสุขและความสงบเรียบร้อย ซึ่งอาจเรียกว่าผู้บริหารและการบริหาร ตามลำดับ 
ดังนั้น ที่ใดมีกลุ ่มที ่นั ่นย่อมมีการบริหาร และการบริหารจัดการ รวมทั้งคำอื่นๆ อีก เป็นต้นว่า       
การปกครอง การบริหารการพัฒนา การจัดการ และการพัฒนา หรือแม้กระทั่งคำว่า การบริหารการ
บริการ การบริหารจิตสำนึกหรือการบริหารความรู้ผิดรู้ชอบ การบริหารคุณธรรม และการบริหาร
การเมือง ที่เป็นคำในอนาคตที่อาจถูกนำมาใช้ได้ คำเหล่านี้ล้วนมีความหมายใกล้เคียงกัน ขึ้นอยู่กับผู้มี
อำนาจในแต่ละยุคสมัยจะนำคำใดมาใช้โดยอาจมีจุดเน้นแตกต่างกันไปบ้าง ทุกคำที่กล่าวมานี้เฉพาะ
ในภาครัฐ ล้วนหมายถึง (1) การดำเนินงาน การปฏิบัติงาน แนวทาง วิธีการ หรือมรรควิธีใดๆ          
(2) ที่หน่วยงานของรัฐ และ/หรือ เจ้าหน้าที่ของรัฐนำมาใช้ในการบริหารราชการหรือปฏิบัติงาน      
(3) ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ (4) เพ่ือนำไปสู่จุดหมายปลายทาง หรือการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่
ดีขึ้นกว่าเดิม เช่น มีวัตถุประสงค์เพื่อนำไปสู่จุดหมายปลายทางเบื้องต้น คือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบริหารราชการ หรือช่วยเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติราชการให้เป็นไปในทิศทางที่ดีกว่าเดิม หรือมี
วัตถุประสงค์เพ่ือนำไปสู่จุดหมายปลายทางสูงสุด คือ การพัฒนาประเทศที่ประเทศชาติและประชาชน
อยู่เย็นเป็นสุขอย่างยั่งยืน เป็นต้น และทุกคำดังกล่าวนี้ อาจมองในลักษณะที่เป็นกระบวนการที่มี
ระบบและมีหลายขั้นตอนในการดำเนินงานก็ได้ 
 กล่าวโดยสรุป การบริหารจัดการ คือ การดำเนินงานหรือการปฏิบัติงานเพื่อให้งานของ
องค์กรหรือกลุ่ม มีประสิทธิภาพถึงบรรลุเป้าประสงค์ที่ตั ้งไว้ โดยการบริหารจัดการตามแนวทาง 
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 สามารถนำไปใช้กับการจัดการชุมชนได้ 
โดยต้องมีความเข้าใจบริบทชุมชนก่อนแล้วจึงเข้าถึงสภาพปัญหา และสร้างความเข้มแข็ งสุดท้าย
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พัฒนาอย่างมีส่วนร่วมเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนร่วมกัน ก็จะสามารถบริหารจัดการปัญหาต่างๆ    
ขององค์กรหรือกลุ่มให้บรรลุเป้าประสงค์ได้ 
 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน 
 1. ความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
  คำว่า “อาชีวอนามัย” มีความหมายตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า “Occupational 
Health” เป ็นคำสมาสระหว ่างคำสองคำคือ “อาช ีว” ก ับคำว ่า “อนามัย”อาช ีว , อาช ีวะ 
(Occupation) หมายถึง อาชีพ การเลี ้ยงชีพ การทำมาหากิน งานที่ทำเป็นประจำเพื ่อเลี ้ยงชีพ 
อนามัย (Health) หมายถึง ความไม่มีโรค สภาวะที่สมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และ
ทางจิตวิญญาณ ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความปลอดภัย
ไว้ ดังนี้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 2542 กล่าวว่า ความปลอดภัย คือ พ้นภัยเฉิดศักดิ์ 
สืบทรัพย์ (2555  :  23) กำหนดว่า ความปลอดภัย หมายถึง การปราศจากภัย รวมถึงปราศจาก
อันตรายที่มีโอกาสจะเกิดขึ้น สรุป ความปลอดภัย หมายถึง การพ้นหรือปราศจากสิ่งที่เป็นอันตราย
ต่าง ๆ ทั้งจากโรคและจากอุบัติภัย เมื่อนำคำเหล่านี้มารวมกัน เป็นคำว่า “อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย” (Occupational Health and Safety) จึงหมายถึง การดูแลสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยของผู้ประกอบอาชีพ ซึ่งรวมถึงการป้องกันอันตรายและส่งเสริมสุขภาพอนามัย เพื่อคงไว้ซึ่ง
สภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ตลอดจนสถานะความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ประกอบอาชีพทั้งมวล 
 2. ความสำคัญของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ช่วยป้องกันและควบคุมให้เกิดสภาพ
ความปลอดภัยในการทำงาน ช่วยลดความสูญเสียที่บันทอนกิจการของนายจ้างอันเนื่องมาจากการ
เกิดอุบัติเหตุ ช่วยลดผลกระทบทางสังคมที่อาจตามมาหลังการประสบอันตรายจากการทำงาน ส่งผล
ต่อการเพิ่มผลผลิตและอำนวยประโยชน์ต่อเศรษฐกิจ เช่นสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการทำงานของ
ลูกจ้าง ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานให้ได้รับการปฏิบัติที่เป็นธรรม ไม่ขัดต่อหลักมยุษยธรรม ช่วยลดความ
สูญเสีย ช่วยเพิ่มผลผลิตและประสิทธิภาพในการทำงาน ยังช่วยเสริมภาพลักษณ์ให้สินค้า ลดปัญหา
การถูกกีดกันทางการค้ากับนานาประเทศด้วย     
 3. ความปลอดภัยและอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
  3.1 ความปลอดภัยในการทำงาน ตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า “Occupational  
Safety and Health” หมายถึง การทำงานให้เป ็นส ุข ที ่ ไม ่ม ีอ ุบ ัต ิ เหต ุอ ันตรายอันเก ิดจาก
สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย หรือการ กระทำที่ไม่ปลอดภัยของพนักงาน แสดงว่าการทำงานนั้นต้อง
ไม่ทำให้เกิด 1) การบาดเจ็บ พิการ หรือการตาย 2) ทรัพย์สินเสียหาย 3) ผลผลิตตกต่ำ หรือ
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หยุดชะงัก 4) การเสียเวลาที่จะปรับปรุงงาน 5) ความเสื่อมในด้านขวัญและกำลังใจ 6) ภาพพจน์      
ที่ไม่ดีแก่องค์การ 
  3.2 ความหมายของอุบัติเหตุ (Definition of Accident) อุบัติเหตุเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิดมาก่อน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอาจจะทำให้เกิดความเสียหายแก่ร่างกายและ
ทรัพย์สินหรือไม่ก็ตาม เรียกว่า อุบัติเหตุ แต่ถ้าหากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทำให้เกิดผลเสียหายเราเรี ยกว่า 
อุบัติภัย เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน คำว่าเกิดอุบัติเหตุในบทความฉบับนี้ ถือว่า เกิดสิ่งที่ไม่คาดคิด
มาก่อนและก่อให้เกิดผลเสียหายแก่ทรัพย์สินและเป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ 
   3.2.1 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและการป้องกันจากการทำงาน อุบัติเหตุ คือ 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลกระทบกระเทือนต่อการทำงาน ทำให้
ทรัพย์สินเสียหายหรือ บุคคลได้รับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุนั้นมักจะมีตัวการที่สำคัญอยู่ 3 ประการ 
คือ 1) ตัวบุคคล คือ ผู้ประกอบการงานในหน้าที่ต่างๆ และเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ         
2) สิ่งแวดล้อม คือ ตัวองค์กรหรือโรงงานที่บุคคลนั้นทำงานอยู่ 3) เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณ์ที่
ใช้ในการทำงาน 
   3.2.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 1) สภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัยในการทำงาน 
ได้แก่ เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ในการทำงานที่ชำรุดหรือเสื่อมคุณภาพ พื้นที่ทำงานสกปรก
หรือเต็มไปด้วยเศษวัสดุ น้ำหรือน้ำมัน ส่วนที่เป็นอันตรายหรือส่วนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไม่มีที่
กำบังหรือป้องกันอันตราย การวางผังไม่ถูกต้อง การจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบ สภาพการทำงานไม่
ปลอดภัย เช่น เสียงดัง อากาศร้อน มีฝุ ่นละออง 2) การกระทำที่ไม่ปลอดภัยเป็นสาเหตุใหญ่ที่
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คิดเป็น 85% ของการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด การกระทำที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่        
การกระทำที่ขาดความรู้ ไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกขั้นตอน ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย การมีนิสัย
ชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพ่ือความสะดวกสบาย การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยใน
การทำงาน การทำงานโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ใช้เครื่องมือไม่เหมาะสมหรือผิด
ประเภท การทำงานโดยสภาพร่างกายหรือจิตใจไม่ปกติ ความรีบร้อนเพราะงานต้องการความรวดเร็ว 
    3.2.3 การป้องกันอุบัติเหตุ  มีหลักการหรือวิธีโดยแบ่งออกเป็น 3 สถานการณ์คือ  
1) การป้องกันก่อนการเกิดอุบัติเหตุ คือการป้องกันหรือมีการเตรียมการล่วงหน้า เพื่อไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุ โดยมีหลักการต่างๆ เช่น หลักการ 5 ส. สู่การป้องกันอุบัติเหตุ เช่น สะสาง หมายถึงการ
แยกแยะงานดี-งานเสีย ใช้-ไม่ใช้ สะดวก หมายถึงการจัดการ จัดเก็บให้เป็นระเบียบเป็นหมวดหมู่  
สะอาด หมายถึงการทำความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักรอุปกรณ์ สถานที่ก่อนและหลังการใช้งาน  
สุขลักษณะ หมายถึงผู้ปฏิบัติงานต้องรักษาสุขอนามัยของตัวเอง เครื่องมือ และสถานที่สร้างนิสัย 
หมายถึงการสร้างนิสัยที่ดี 2) กฎ 5 รู้ 2.1) รู้ งานที่ปฏิบัติว่ามีอันตรายอย่างไร มีขั้นตอนการทำงาน
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อย่างไร  2.2) รู้ การเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์  2.3) รู้ วิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร 
อุปกรณ์ 2.4) รู้ ข้อจำกัดการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์  2.5) รู้ วิธีการบำรุงรักษาเครื่องมือ 
เครื่องจักร อุปกรณ์ 3) ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
   3.2.3 การป้องกันขณะเกิดอุบัติเหตุ หมายถึงการเตรียมตัวล่วงหน้า เป็นการลด
อันตรายให้น้อยลงหรือไม่เกิดอันตรายเลย มีหลักการดังนี้คือ 1) การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลเพื่อป้องกันอวัยวะของร่างกาย ดังนี้หมวกนิรภัย อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า ดวงตา อุปกรณ์      
ลดเสียง ป้องกันหู อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย แขนขา อุปกรณ์ป้องกันมือ 
อุปกรณ์ป้องกันเท้า 2) การปฏิบัติงานโดยใช้การ์ดเครื่องจักร การ์ดเครื่องกลึง การ์ดเครื่องเจียระไน
การ์ดปิดส่วนที่หมุนของเครื่องจักร เช่น ฟันเฟือง 
  3.3 ปัจจัยที ่ต้องพิจารณาในการรักษาความปลอดภัยในการทำงาน ประกอบด้วย        
1) เครื่องแต่งกาย และแบบฟอร์มที่เหมาะสมของผู้ปฏิบัติงาน อาทิ ชนิดและแบบของเสื้อผ้า ทรงผม 
ถุงมือ รองเท้า แว่นตานิรภัย การสวมเครื ่องประดับและอื ่นๆมีความถูกต้องเหมาะสมเพียงใด           
2) อาคารโรงงาน พิจารณาในด้านวัสดุที่ใช้ก่อสร้างอาคารมีความทนไฟเพียงใด ทนต่อการผุกร่อนและ
มีอายุงานเท่าใด การออกแบบและการติดตั้งไฟฟ้า ระบบท่อลมอัด ท่อน้ำ ท่อไอน้ำหรือท่ออื่นๆ       
มีความปลอดภัยเพียงใด สภาพพื้นโรงงานมีความคงทน และสะอาดเรียบร้อยเพียงใด  3) เครื่องมือ
เครื่องจักรกล มีการป้องกันอันตรายไว้เพียงใด และมีการจัดวางไว้ที่ตำแหน่งที่เหมาะสมเพียงใด        
4) ทำความสะอาดเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพความพร้อม และวินัยของพนักงานทำความสะอาด
ประจำโรงงาน 5) แสงสว่างภายในโรงงาน พิจารณาในด้านตำแหน่งที่ตั้งที่เหมาะสมของระบบโครม
ไฟฟ้า เพื่อให้ความเข้มส่องสว่างบนโต๊ะทำงานที่เพียงพอและไม่เกิดเงาหรือแสงสะท้อน รวมทั้งการ
เลือกชนิดของหลอดไฟที่เหมาะสมกับสภาพการทำงาน 6) การระบายอากาศ พิจารณาของการ
ไหลเวียนอากาศเข้าออกจากบริเวณทำงาน รวมทั้งคุณภาพของอากาศด้วย อาทิ ความชื้นสัมพัทธ์
อุณหภูมิอากาศ ปริมาณฝุ่นละออง กลิ่นควันพิษท่ีมีอยู่ในอากาศนั้น 7) ระบบการจัดเก็บและการดูแล
ควบคุมวัสดุ มีการแยกประเภทของวัสดุออกตามประเภทหรือไม่ อาทิ เป็นประเภทโลหะ สารไวไฟ 
สารพิษ สารเคมีพิเศษต่างๆ รวมทั้งการกำจัดเศษวัสดุที่เลิกใช้แล้วอย่างใดบ้าง 8) ระบบฉุกเฉิน อาทิ 
การปฐมพยาบาล การดับเพลิง ทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน เครื่องช่วยชีวิต เครื่องขยายเสียง ระบบ
สัญญาณเตือนภัย ระบบสื่อสารภายในและภายนอก การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
  3.4 อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
   ผู้ประกอบอาชีพหรือคนงานทุกอาชีพ มีโอกาสที่จะประสบกับอันตรายจากสภาพ 
การทำงาน หรือสภาพแวดล้อมในการทำงานแต่ละชนิด แต่ละด้านแตกต่างกันไป เนื ่องจาก
สภาพแวดล้อมในการทำงานไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไม่ได้ ควบคุมให้มีสภาพเหมาะสมได้มาตรฐาน 
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ทำให้อัตราการเจ็บป่วย เป็นโรค หรือได้รับ อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงานเพิ่มมากขึ้นใน
แต่ละปี ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีการดำเนินงานอาชีวอนามัย และนำวิทยาการเทคโนโลยีที่ทันสมัย และ
มีความเหมาะสมมาใช้ในการวิเคราะห์ประเมิน เพื ่อการควบคุม ป้องกัน มิให้เกิดอันตรายกับ
คนทำงานประกอบอาชีพได้อีก อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงานมีดังนี้ 
   3.4.1 อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี (Chemical Environment) ในการ
ทำงานของสถานประกอบการมีโอกาสในการสัมผัสกับสารเคมีที่มีความจำเป็นต้องใช้ในกระบวนการ 
ขั้นตอนของการผลิตในรูปแบบของการเก็บสะสมรอใช้งาน หรือส่วนที่เป็นของเสียจากการผลิตที่มี
ลักษณะเป็น เขม่า ควันฝุ่นละออง ทำให้ผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องต้องสัมผัสและเข้าสู่ร่างกายทำให้เกิดการ
สะสมในบริเวณที่ทำให้เกิดอาการเจ็บป่วยกลายเป็นโรคเรื้อรัง หรือถึงกับพิการและเสียชีวิตได้ในที่สุด
อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี การที่คนงานหรือผู้ประกอบอาชีพได้รับอันตรายจากสารเคมีจาก 
สภาพแวดล้อมในการทำงานมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยเกี่ยวข้อง ดังนี้ 1 ) คุณสมบัติของสารเคมี 
เช่น ขนาด รูปร่างและความหนาแน่น และคุณสมบัติ ทางเคมี เช่น ละลายไขมันได้หรือไม่ 2) ปริมาณ
หรือน้ำหนักที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายและการสะสม 3) สภาวะของร่างกายของผู้ได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
เช่น เด็ก ผู้ใหญ่ เพศหญิง เพศชาย ผู้สูงอายุ จะมีความต้านทานที่แตกต่างกัน  4) สภาวะแวดล้อม   
เช่น อุณหภูมิ ความชื้น และบริเวณสถานที่อับอากาศ มีผล ทำให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพมากขึ้นได้ 
การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี มี 3 ทาง ดังนี้ 4.1) สารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายโดยทางการหายใจจะมีสภาพ
เป็นก๊าซ ไอสาร ฝุ่น ควัน ละออง ที่ปนอยู่ในอากาศ 4.2) สารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายโดยทางผิวหนัง      
ซึ่งบางชนิดอาจซึมผ่านผิวหนังได้ เช่น สารเคมีที่ใช้ในการกำจัดศัตรูพืช แต่บางชนิดจะซึมผ่านผิวหนัง
ที่มีรอยถลอกหรือ บาดแผล  4.3) สารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายโดยทางปาก โดยการปนเปื้อนมากับน้ำหรือ
อาหารที่ รับประทานเข้าไป กลุ่มของสารเคมีที่เป็นพิษ แบ่งออกได้ตามลักษณะและคุณสมบัติของ
สารเคมี เช่น 1) ฝุ่น (Dusts) เป็นอนุภาคของแข็งที่ฟุ้งกระจายปะปนอยู่ในอากาศ โดยเฉพาะบริเวณที่
ประกอบการหรือทำงานของคนงาน ซึ่งเกิดจากการแตกกระจาย การ บด การกระแทก การขัดถู    
การระเบิดวัตถุเคมีที่เป็นของแข็ง ฝุ่นละอองที่มีขนาดใหญ่จะตกลงสู่พื้นได้ ย่างรวดเร็ว ส่วนฝุ่นละออง
ที่มี ขนาดเล็กจะฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศได้นาน ทำให้คนทำงานสูดหายใจเข้าไปสะสมในปอด และถ้า
หาก 5 ไมครอน (Micron) (1 ไมครอนเท่ากับ 1/1000 เซนติเมตร) โดยทั่วไปมีผลต่อสุขภาพร่างกาย
ไม่มากนัก ซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดของฝุ่นบางชนิด เช่น อาจทำให้เกิดอาการแพ้อาการคัน หรือรุนแรงจนทำ
ให้เกิดเป็นพังผืดที่ปอด กลายเป็นโรคมะเร็งได้ หรืออาจทำให้เกิดอาการผิดปกติ เนื่องจากหายใจเอา
ฝุ่น เข้าไปสะสมอยู่ในปอดทำให้เป็นโรคปอดแข็ง หรือเรียกว่า “นิวโม โคนิโอซีส”(Pneumoconiosis) 
ทำให้ประสิทธิภาพการทำงานของปอดลดลง การหายใจ ลำบาก สาเหตุมาจากการทำงานในสถานที่มี
ฝุ่น ชนิดต่างๆ และหายใจเข้าไปสู่ปอด 2) ควัน (Smoke) เป็นอนุภาคของคาร์บอนที่มีขนาดเล็กกว่า 
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1 ไมครอน เกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของวัตถุที่มีคาร์บอนเน็ท ส่วนประกอบได้แก่ พวก น้ำมัน 
ถ่านหิน ไม้กระดาษ และอ่ืนๆ ทำให้เกิดควันหรือเถ้าลอยปนอยู่ในอากาศ เมื่อหายใจเข้าสู่ร่างกายอาจ
ทำให้เกิดการระคายเคืองอาการแพ้ในระบบทางเดินหายใจได้  3) ละออง (Mists) เป็นอนุภาคของ
ของเหลวที ่มีขนาดเล็กไม่เกิน 10 ไมครอน ฟุ ้งกระจายอยู ่ในอากาศ เนื ่องจากการทำงานที่มี
กระบวนการ การพ่นหรือการ ชุบโลหะด้วยวิธีการใช้ไฟฟ้า โรงงานอุตสาหกรรม และละอองบางอย่าง
ยังออกฤทธิ์เป็นกรดหรือด่าง เมื่อสูดหายใจเข้าสู่ร่างกายจะทำให้เกิดอาการระคายเคืองต่อจมูก และ
เยื่อบุจมูก หรือเยื่อบุจมูกอักเสบ เป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจได้  การได้รับสารเคมีบางชนิด
เข้าสู่ร่างกายทีละน้อยๆ และสะสมในร่างกายจนเกิด เป็นพิษขึ้นมาทำให้มีอาการผิดปกติ หรือเป็นโรค
ปอดชนิดอื่นๆ และอาจทำให้เกิด โรคมะเร็ง เช่น มะเร็งผิวหนัง มะเร็งที่ระบบสร้างเม็ดโลหิต มะเร็ง
ระบบทางเดินหายใจ มะเร็งที่กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น 
    1) วิธีการควบคุมฝุ่นละอองในสถานประกอบการจำเป็นต้องหาวิธีการควบคุม
และป้องกันมิให้ สภาพแวดล้อมของการทำงานเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพหรือ
คนงานหรือสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไป ซึ่งในสถานประกอบการที่มีปัญหาหาเกี่ยวกับวัตถุมีพิษ ที่ใช้ใน 
กระบวนการผลิต เช่น สารเคมีฝุ่นต่างๆ โดยใช้วิธีการทางวิศวกรรมควบคุมหรือวิธีการ อื่นที่มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับการทำงาน ได้แก่ 1.1) วิธีการปิดคลุมต้นตอหรือแหล่งที่เกิดมีปัญหาสารเคมี
หรือฝุ่นมาก เช่น ติดตั้งระบบระบายอากาศเฉพาะจุดที่มีปัญหาและต้องไม่ไปทำความเดือดร้อน
เสียหายให้ที่อื่นต่อไปด้วย 1.2) แยกกระบวนการหรือเครื่องจักรที่เป็นต้น เหตุของปัญหาออกจาก
บริเวณที่มีคนทำงานจำนวนมาก หรือหาวิธีการที่จะทำให้คนทำงานสัมผัสกับบางสิ่งที่ก่อให้เกิด 
ปัญหา น้อยที่สุด 1.3) ใช้วิธีการหาวัสดุที่มีอันตรายน้อยกว่ามาใช้แทนวัสดุที่เป็นอันตรายมาก       
1.4) การทำให้เกิดความชื ้นหรือระบบเปียกเข้าช่วยเพื่อลดการฟุ้งกระจายของ ฝุ่นหรือสารเคมี      
1.5) การติดตั้งระบบการจัดหรือกักเก็บบรรจุถุงหรือติดตั้งเครื่องดูดเฉพาะที่ 1.6) ทำความสะอาดเป็น
ประจำจะช่วยลดสารตกค้างหรือฝุ่นละอองได้มากขึ้น 1.7) การใช้วัสดุเครื่องป้องกันสำหรับร่างกาย 
   3.4.2 อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environmental)      
เป็นสภาพแวดล้อมที่สำคัญที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ประกอบอาชีพตลอด ระยะเวลาในแต่ละวันในการ
ทำงานที่มีการใช้เครื ่องจักร เครื ่องมืออุปกรณ์ หรือสภาพการทำงานที่เสียงดังเกินไป มีความ
สั ่นสะเทือน มีความร้อน ความเย็นสูง หรือมีความกดดันที ่ผ ิดปกติ หรือแม้กระทั ่งรังสีต่างๆ           
เมื่อร่างกายได้รับและสะสมเป็นระยะเวลาหนึ่ง จึงจะแสดงอาการของความเจ็บป่วย ความสูญเสีย 
หรือความพิการอย่างถาวรของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้ซึ่งสามารถแบ่งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ออกเป็น  
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    1) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเสียงรบกวน (Noise) ที่เกิดจากการทำงานใน
สถานประกอบการ เครื่องจักรในกระบวนการผลติ เช่น เสียงฟันเฟืองกระทบกัน เสียงจากเครื่องยนต์
เครื่องกำหนดไฟฟ้า มอเตอร์เครื่องตี เครื่องทุบอัด เสียงจากการทำงานของเครื่องจักรที่มีสายพาน
หมุนด้วยความเร็วสูงที่ทำงานตลอดเวลา เป็นสาเหตุของการเกิดอันตรายและการบาดเจ็บของหูและ
ร่างกายได้ เช่น ทำให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลงเนื่องจากเสียงรบกวนทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการ 
ทำงานเนื่องจากการสื่อความหมายหรือความผิดพลาดจากการสั่งงาน ทำให้ไม่มีสมาธิใน การทำงาน 
สร้างความรำคาญทำให้เกิดความเบื่อหน่ายส่งผลต่อสุขภาพจิต สุขภาพกาย ต่อไปด้วย และผลเสียที่
สำคัญที่สุดคือทำให้สมรรถภาพการได้ยินลดลง หูอื้อ หูตึง จนกระท่ังสูญเสียการได้ยิน หรือหูหนวกซึ่ง
อันตรายจากเสียงดังรบกวนดังกล่าวจะส่งผล กระทบกับผู้ประกอบอาชีพในระดับมากหรือน้อยนั้น 
ขึ้นอยู่กับระดับความดังของเสียง และระยะเวลาในการทำงานที่ได้รับเสียง หากการทำงานอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีเสียงดัง มากเป็นเวลานานก็ย่อมส่งผลกระทบที่เป็นอันตรายมาก ซึ่งความไวของหู
ต่อความถี่ของ เสียงในการรับฟังของแต่ละคนก็จะแตกต่างกันไป เช่น  
                 - การกำหนดมาตรฐานความดังของเสียง ประกาศกระทรวงมหาดไทยว่าด้วย
เรื่องสภาวะแวดล้อมในการทำงาน ได้มีประกาศกำหนดให้มีระดับความดังของเสียงไม่เกิน 90 เดซิเบล 
(เอ) สำหรับลูกจ้างท่ีทำงานไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง และระดับความดังของเสียงไม่เกิน 80 เดซิเบล (เอ) 
สำหรับลูกจ้างท่ีทำงานเกินกว่าวันละ 8 ชั่วโมง และตามมาตรฐานสากลกำหนดให้มีระดับความดังของ
เสียงไม่เกิน 85 เดซิเบล (เอ) สำหรับผู้ที่ทำงานวันละ 8 ชั่วโมง และระดับความดังไม่เกิน 90 เดซิเบล 
(เอ) สำหรับผู้ที่ทำงานวันละ 4 ชั่วโมง ส่วน OSHA หรือ องค์กรความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของ
สหรัฐอเมริกาได้เสนอแนะการกำหนดระยะเวลาในการสัมผัสเสียงของคนทำงานที่มีความดังของเสียง
แตกต่างกันตามตารางต่อไปนี้ 
     - วิธีการป้องกัน อันตรายจากเสียง ในสถานประกอบการที่มีการทำงานที่ทำ
ให้เกิดเสียงดังรบกวนนั้นควร จะต้องมีการวิเคราะห์ค่าความเสี่ยงและหาวิธีการจัดการป้องกันเพ่ือ
ไม่ให้เกิดเป็นอันตราย ต่อสภาพแวดล้อมในการทำงานของทุกคน ดังนี้ ตรวจวิเคราะห์หาค่าระดับ
ความดังของเสียงภายในสถานประกอบการ ว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือควรจะต้องดำเนินการควบคุม
ป้องกัน มีมาตรการกำหนดเพื่อควบคุมมิให้เกิดการสูญเสียการได้ยินของ คนงาน หาวิธีการลดระดับ
เสียงดังจากแหล่งกำเนิดของเสียงและพยายามควบคุมเพื่อมิให้เป็นอันตรายกับคนงาน กำหนด
ระยะเวลาการทำงานที่ต้องสัมผัสกับเสียง ควรมีการตรวจวัดระดับการได้ยินของคนงานที่สัมผัสกับ
เสียงดัง ใช้อุปกรณ์เครื่องป้องกันส่วนบุคคล การตรวจเช็คเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัดค่า
ระดับความดัง ให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งานเสมอ การบันทึกรายงานหรือสถิติต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูลใน
การวิเคราะห์  
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     - วิธีการควบคุมเสียงรบกวน (Noise Control) แยกคนงานออกจากบริเวณ
ต้นกำเนดิเสียงให้มากที่สุดหรือกำหนดระยะเวลาไม่ให้คนงานเข้าไปทำงานในบริเวณที่มีต้นกำเนิดของ
เสียงรบกวนนานเกินไป ติดตั ้งเครื ่องจักรบนแผ่นวัสดุที ่แข็งแรงและมีความยืดหยุ ่นเพื ่อลด 
แรงสั่นสะเทือนของเครื่องจักรและทำให้ไม่เกิดเสียงดังจากแรงสั่นสะเทือน ใช้วัสดุที่ช่วยดูดซั บเสียง
และไม่ทำให้เกิดเสียงสะท้อน ควรมีการดูแลซ่อมแซมเครื่องจักรให้มีสภาพดีพร้อมใช้งานและไม่ 
ก่อให้เกิดเสียงดัง หรือหาเครื่องจักรใหม่ที่ไม่มีเสียงดังมากเข้ามาทดแทนเครื่องจักรที่ ช ำรุดและ     
เสียงดัง พัฒนากระบวนการผลิตหรือวิธีการทำงานโดยไม่ก่อให้เกิดเสียงดัง ลดเวลาในการทำงานที่
ต้องสัมผัสกับเสียงดังรบกวนให้กับคนงาน เช่น ความดัง 95 เดซิเบล ต้องทำงานไม่เกินวันละ 4 ชั่วโมง 
หรือถ้า 100 เดซิเบล ต้อง ทำงานไม่เกินวันละ 2 ชั่วโมง และถ้าหากระดับเสียงเกินกว่า 115 เดซิเบล 
ไม่ควรมีใครเข้าไปทำงานทั้งสิ ้น ใช้อุปกรณ์เครื่องป้องกันส่วนบุคคล ซึ่งจะต้องศึกษาและใช้ให้ 
เหมาะสมกับลักษณะของเสียงกับงาน 
    3) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางการสั่นสะเทือน (Vibration) ในการทำงานที่
มีกระบวนการใช้เครื่องจักรอุปกรณ์ที่ก่อให้เกิด แรงสั ่นสะเทือน ไม่ว่าจะเป็นงานอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การก่อสร้าง การขนส่ง เช่น เครื่องเจาะถนน เครื่องคัด เครื่องอัด เครื่องเจาะคอนกรีต 
รถบรรทุกขนาดใหญ่ ฯลฯ ซึ่งอาจทำให้เกิดการสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ทั้งร่างกายหรือเป็น
เฉพาะจุดที่สัมผัสกับเครื่องมือก็ได้ ขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งานเฉพาะอย่างของเครื่องมืออุปกรณ์นั้น 
ผลของการสั่นสะเทือนจะทำให้โมเลกุลภายในเซลล์ของร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวสั่นรัวทำให้ร่างกาย
เกิดความเม่ือยล้า เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อ ตาพล่ามัว ประสิทธิภาพของการทรงตัวของร่างกาย
และการทำงานลดลง อวัยวะภายในทำหน้าที่ผิดปกติได้ เช่น เกิดอาการเจ็บปวด บริเวณกระเพาะหรือ
ไต ไขสันหลังอักเสบ เนื้อเยื่ออ่อนของข้อมือถูกทำลาย กล้ามเนื้อมืออักเสบ ปลายประสาทบริเวณมือ
เสียไป เส้นเลือดตีบทำให้เลือดไป เลี้ยงอวัยวะส่วนนั้นไม่พอ และอาจทำให้นิ้วมือเกิดอาการตายได้ 
เรียกโรคนี้ว่า เรย์โนด์ (Raynoud’s Syndrome) จะอยู่ที่คลื่นความถี่ท่ี 40 ถึง 300 เฮิรตซ์ 
     - วิธีการป้องกันอันตรายจากแรงสั่นสะเทือน การทำงานที่ต้องเกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมที่มีแรงสั่นสะเทือนทั้งมาก หรือน้อยก็ตาม ควรเลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่มีความ
สมบูรณ์และลดแรงสั่นสะเทือนใน การทำงาน ใส่เครื่องมืออุปกรณ์สำหรับ ป้องกัน เช่น ถุงมือสำหรับ
ลดแรงสั่น สะเทือน ใช้อย่างถูกวิธี ลดเวลาการทำงานให้น้อยลง มีการฝึกหัดอบรมการใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์มา เป็นอย่างดี และควรมีการตรวจสุขภาพร่างกายก่อนการทำงาน 
    4) อ ันตรายจากสภาพแวดล ้อมทางแสงสว ่าง (Lighting) แสงสว ่างเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อการมองเห็นใน การทำงาน และจะทำให้การทำงานนั้นมี
ความสะดวกปลอดภัย หรือก่อให้เกิดอันตราย ขึ้นกับคนงานได้ ถ้าหากแสงสว่างไม่มีความเหมาะสม
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พอดีกับสภาพความต้องการของ การทำงาน เช่น สว่างจ้าเกินไป หรือแสงสว่างน้อยเกินไป ความเข้ม
ของแสงสว่างนั้นมี หน่วยวัดเป็นลักษ์ (Lux) ซึ่งใช้เครื่องวัดแสงที่เรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ หรือ โฟโตเมตริก 
มิเตอร์ ซึ ่งโดยทั่วไปแล้วแหล่งกำเนิดของแสงสว่างมาจาก 2 แหล่งใหญ่ คือ แสงสว่างที่ได้จาก
ธรรมชาติ คือ แสงสว่างจากธรรมชาติจาก แสงอาทิตย์เป็นส่วนใหญ่ แสงสว่างจากการประดิษฐ์ขึ้น คือ 
แสงสว่างที่ได้จากไฟฟ้า ซึ่งการเลือกใช้ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมตามลักษณะของงาน และการ
ติดตั้งต่อให้ถูกต้อง มากที่สุดจากช่างผู ้ชำนาญการ เนื่องจากถ้ามีการผิดพลาดในเรื่องเกี่ยวกับ        
แสงสว่าง เกิดขึ้นแล้วจะมีผลโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายและการมองเห็น ในกรณีที่มีแสงสว่างน้อย 
เกินไปก็จะทำให้ผู ้ที่ทำงานต้องเพ่งมากขึ้น ม่านตาถูกบังคับให้เปิดกว้าง เกิดอาการ เมื่อยล้าของ
กล้ามเนื้อตา ทำให้ปวดตา มึนศีรษะหรือปวดศีรษะ อาจก่อให้เกิดการทำงาน ที่ผิดพลาด เกิดเป็น
อุบัติเหตุในการทำงานได้ บางรายอาจมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจ ขวัญ กำลังใจในการทำงานลดลง 
ส่วนการทำงานในสถานที่ที่แสงสว่างมากเกินไปหรือเกิน ความต้องการของผู้ใช้ จะทำให้เมื่อยล้าของ
สายตา ปวดตา หรือเกิดอาการอักเสบของเยื่อบุตากระจกตา และการอักเสบของเนื้อเยื่อส่วนรับภาพ
ของตา ซึ่งอาจทำให้สายตา เสื่อมสภาพหรือตาบอดได้  
     - หลักและวิธีการจัดแสงสว่างอย่างถูกต้อง ควรจัดแสงสว่างโดยทั่วไปในพ้ืนที่
การทำงานอย่างทั ่วถึงทั ้งบริเวณ (General Lighting) มีความเข้มของแสงสม่ำเสมอกันทั ้งหมด     
และควรจัดแสงสว่างเฉพาะที่โดยทั่วไป (Localized General Lighting) เป็นการจัดติดตั้งแสงสว่าง
เฉพาะที่เพื่อป้องกันมิให้การเกิดเงาและแสงสะท้อนเกิดขึ้น การให้แสงสว่างเพิ่มขึ้นเฉพาะจุด (Local 
Lighting) เป็นการเพ่ิม ความสว่างของแสงเฉพาะบริเวณที่จุดใดจุดหนึ่งที่จำเป็นสำหรับงาน การเสริม
แสงสว่าง (Supplementary Lighting) คือการเพิ่มหรือติดตั้ง แสงสว่างเสริมตามความจำเป็นของ
ส่วนงานอย่างเหมาะสมกับบริเวณพ้ืนที่ 
    5) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางความร้อน (Heat) เป็นสภาพแวดล้อมที่
เกิดขึ้นได้จากธรรมชาติของ การทำงาน เช่น การทำงานกลางแจ้งที่มีแดดร้อนจัด และการทำงานใน
อุตสาหกรรมการ ผลิตที่ต้องใช้ความร้อน เช่น อุตสาหกรรมหลอมโลหะ อุตสาหกรรมเครื่องเคลือบ   
ดินเผา อุตสาหกรรมแก้ว ความร้อนสูงจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน ทำให้อัตราการเต้นของหัวใจ
เพิ่มขึ้น และมีการขับเหงื่อ (Sweating) ของร่างกายเพื่อเป็นการรักษาระดับพลังงาน และเป็นการ
ถ่ายเทความร้อนของร่างกาย ซึ่งในคนปกติขณะพักร่างกายจะขับเหงื่อและเกลือแร่ประมาณ 1 ลิตร
ต่อวัน สำหรับการทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีความร้อนสูง หรือ ทำงานหนัก ร่างกายจะขับเหงื่อและ
เกลือแร่ประมาณ 4 ลิตรต่อ 1 ชั่วโมง หากร่างกายไม่ สามารถขจัดความร้อนออกจากร่างกายได้ทัน 
จะส่งผลทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ เช่น เป็นตะคริว เนื่องจากความร้อน (Heat Cramp) เป็นลม
ปัจจุบันหรือเป็นลมหมดสติ (Heat Stroke) อาการอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน (Heat Exhaustion) 
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และโรคจิต ประสาทเนื่องจากความร้อน (Heat Neurosis) ความร้อนส่งผลกระทบต่อจิตใจ ทำให้เกิด 
ความเมื่อยล้า แสดงความเฉยเมย ประสิทธิภาพการทำงานลดลง เบื่ออาหาร  
                   - การแก้ไข คือ การนำผู้ที ่ได้รับ ผลกระทบจากความร้อนหรือผู้ป่วยออก    
จากความร้อนมาสู่สถานที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เย็นสบาย นอนพักผ่อน ใช้ผ้าชุบน ผ้าเย็น เช็ดตัว 
หรือดื่มน้ำเกลือ 0.1 เปอร์เซ็นต์และอาจนวดกล้ามเนื้อเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนของ โลหิต วิธีการควบคุม 
ความร้อน (Heat Control)  
              - เพ่ือป้องกันอันตรายอัน อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติได้ดังนี้  
การลดอุณหภูมิ โดยการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ การเพ่ิมช่องทาง ระบายอากาศ การแยกแหล่งความ
ร้อนออจากบริเวณทำงาน การใช้แผ่นป้องกันความร้อน เพื่อช่วยลดความร้อนที่แผ่รังสีความ ร้อน
ออกมา ซึ่งมีท้ังแบบที่เป็นฉากจากวัสดุผิวเรียบ เพ่ือสะท้อนกลับของความร้อน และ แบบดูดซับความ
ร้อนไว้เพื่อไม่ให้แผ่กระจายไปอีกด้านหนึ่ง ได้แก่ พวกยิบซัม ยางมะตอย การแลกเปลี่ ยนความร้อน
โดยการใช้น้ำเป็นตัวผ่ายความร้อน ทำให้ความร้อนลดลงโดยน้ำผ่าน การใช้แผ่นฉนวนกันความร้อน 
เพื่อดูดซับความร้อนไว้ เช่น แผ่นยิบซัม แผ่นแอสเบสตอส เป็นต้น ใช้แผ่นกระจกสะท้อนหรือดูดซับ
ความร้อนเป็นฉากป้องกัน การใช้อุปกรณ์เครื่องป้องกัน ความร้อนส่วนบุคคล สำหรับ การทำงานที่มี 
ความร้อนสูง เช่น ชุดป้องกันความร้อนซึ่งมีการออกแบบพิเศษให้เหมาะสมกับการใช้งานลดระยะเวลา
การทำงานของผู้ที่ต้องทำงานในที่ที่มีความร้อนสูง เพ่ือ มิให้คนงานสัมผัสกับความร้อนเป็นเวลานานๆ  
    6) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเครื่องจักรและอุปกรณ์ เครื ่องใช้ในการ
ทำงานอาจก่อให้เกิดอันตราย บาดเจ็บหรืออุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ ถ้าหากสภาพแวดล้อมในการทำงาน
ไม่ได้รับการดูแล เอา ใจใส่ จัดหาติดตั้งอย่างถูกวิธี มีการควบคุมดูแลปรับปรุงซ่อมแซมให้สามารถใช้
งานได้ อย่างสม่ำเสมอ มีอุปกรณ์ป้องกันที่ครบถ้วน มีการตรวจสอบตลอดเวลา  
    7) ความสะอาดและการจัดระเบียบของสถานที่ทำงาน  
          จำเป็นอย่างยิ ่ง ที ่จะต้องมีการวางแผนการจัดขอบเขตบริเ วณให้เป็นสัดส่วนของพื ้นที่        
การทำงานอย่างเหมาะสม เป็นระเบียบและมีการดูแลรักษาความสะอาดของสถานที่ทำงานอย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อป้องกันการเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ถ้าหากขาดการดูแลเอาใจใส่ 
ดังกล่าว 
 
ระบบการผลิตข้าวเม่า 
 ข้าวเม่า เป็นข้าวที่ได้มาจากรวงข้าวสีเขียวไล่มาจนถึงสีเขียวตกน้ำตาล ข้าวเม่าพบในทุก
ประเทศท่ีปลูกข้าว ตั้งแต่ไทยลาว กัมพูชา เวียดนาม พม่า ภูฏาน อินเดีย ทิเบตในภูฏานใช้เป็นอาหาร
ว่างกินกับน้ำชา ในประเทศไทยของเราส่วนใหญ่จะนำข้าวเม่ามาทำเป็นขนมที่นิยมกินมาตั้งแต่สมัย
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โบราณจนกระทั่งถึงปัจจุบัน จึงมีการตำข้าวเม่าขึ้นในแต่ละท้องถิ่น สืบทอดกันมาจนกลายเป็น
ประเพณีตำข้าวเม่าในสมัยก่อนการตำข้าวเม่ามักจะทำในเวลากลางคืน จะเป็นคืนเดือนมืดหรือคืน
เดือนหงายก็ได้แล้วแต่สะดวก ในระหว่างคั่วข้าวเม่าบนเตาไฟจะมีประเพณีการเล่นของหนุ่มสาวโดย
นำเอามะพร้าวทึนทึกขว้างไปที่เตาไฟทำให้ภาชนะที่ใช้คั่วข้าวเม่าแตกกระจายหรือบุบบู้บี้ จะทำให้
บรรยากาศสนุกสนาน คนขว้างที่แอบอยู่ในมุมมืดจะวิ่งหนี ผู้ที่กำลังทำข้าวเม่าก็จะช่วยกันวิ่งไล่จับเอา
ตัวมาทำโทษโดยเอาดินหม้อทาหน้า หลังจากนั้นก็จะช่วยกันตำข้าวเม่าโดยใช้ครกไม้ตำข้าวเปลือก
และสากไม้มาช่วยกันตำให้เป็นข้าวเม่า 
  1. การผลิตข้าวเม่าแบบดั้งเดิม 
   เมื่อถึงระยะเวลาที่ข้าวออกรวง เมล็ดข้าวมีสีเหลืองอมเขียวหรือมีสีเหลืองเกือบ    
ทั้งรวงชาวนาก็จะเก็บเกี่ยวและมัดรวมเป็นกำๆ ประมาณ 7-8 กำมือ ใช้ผ้าขาวม้าห่อนำกลับบ้าน   
เมื่อมาถึงบ้านวางรวงข้าวบนกระด้งใบใหญ่ ใช้เท้าเหยียบย่ำลงบนรวงข้าวที่นำมากองรวมกัน (เรียกว่า   
"การนวดข้าว") จนกระทั่งเมล็ดข้าวหลุดร่วงออกมาจากรวงหมด หลังจากนั้น ฝัดเอาเมล็ดข้าวที่ลีบ
ออกให้หมดไปใส่กระบุง ใช้เกลือป่นโรยลงไปพอประมาณ ต่อไปก็ก่อไฟโดยใช้ฟืนแห้งๆ มีก้อนเส้าวาง
รอบ ๆ กองไฟ 3 ก้อน เมื่อไฟติดดีแล้ว ตั้งหม้อดิน หรือกระทะขนาดใหญ่บนก้อนเส้า ใช้ถ้วยแกงตัก
เมล็ดข้าวในกระบุง 1-2 ถ้วย ใส่ลงในหม้อดิน หรือกระทะใช้ไม้ไผ่เหลาปลายแหลมยาวประมาณ        
1 ศอกเศษ ตรงปลายแหลมเสียบติดกับกาบมะพร้าวที่มีเปลือกติดอยู่ ตัดสั้นขนาด 1 ฝ่ามือตามขวาง 
ใช้สำหรับคนเพ่ือให้เมล็ดข้าวในหม้อดินหรือกระทะถูกความร้อนได้ทั่วถึงกัน จนกระท่ัวได้ยินเสียงข้าว
ในหม้อดินหรือกระทะแตก แล้วให้รีบยกลง เทข้าวลงในครกแล้วช่วยกันตำ สังเกตเมล็ดข้าวจะมี
ลักษณะลีบแบนทั่วทั้งหมด แล้วนำมาใส่ในกระด้งแล้วฝัดแยกส่วนที่เป็นผงหรือป่นมากๆ  ออกแล้ว
นำไปเก็บในภาชนะ (สำนักงานบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, 
2560 : ออนไลน์)  
  2. การผลิตข้าวเม่าแบบครกกระเดื่องติดเครื่องจักร 
   ครกกระเดื ่องเป็นครกที่ใช้ประโยชน์ในการตำข้าว เปลือกเพื ่อให้เป็นข้าวสาร         
มารับประทาน เป็นเทคโนโลยีขั้น พื้นฐานอำนวยความสะดวกเพื่อดำรงชีวิต ครกกระเดื่องนอกจาก   
ใช้ตำข้าวแล้ว ยังใช้ตำแกลบหรือเครื่องยนต์จากรถไถนาเดินตาม เปลือกข้าวให้เป็นรำข้าวใช้เลี้ยงสัตว์ 
ตำแป้ง ขนมจีน ฯลฯ นับว่าเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์และ ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย การตำข้าวโดย
ใช้แรงมนุษย์ที ่ต้องการข้าวเป็นผลผลิตปริมาณมากและภายใต้เงื ่อนไขเวลาที่จำกัดไม่อาจทำได้        
จึงทำให้เกิดภูมิปัญญาชาวบ้านคิดค้นนำเครื่องจักรกล จากเครื่องยนต์สูบน้ำจากเครื่องยนต์รถไถ      
เดินตาม มาประกอบเข้ากับอุปกรณ์อีกชุดหนึ่งเพื่อหมุนวงล้อให้สัมผัสกับปุ่มยกแขนครกกระเดื่องให้
ขึ้น – ลงแทนแรงคน ครกกระเดื่องติดเครื่องจักรเป็นที่นิยมกันในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพตำข้าวเม่าขาย 
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ในช่วงฤดูข้าวออกรวงใหม่ที่เรียกว่า "ข้าวตั้งท้อง" หรือ "ข้าวกำลังเม่า" ผู้ที่ประกอบอาชีพตำข้าวเม่า
ขายจะนำข้าวที่ตั้งท้องเป็นเม่ามาใส่ กระทะคั่วให้สุกพอประมาณ แล้วใส่ครกตำ ให้เป็นเม็ดแบนเอา
เปลือกออกแล้วนำไปขาย เป็นข้าวเม่าภายในช่วงเวลาที่ต้องจำหน่ายให้ผู้บริโภคในวันหนึ่งๆ ให้หมด
หากทิ้งข้ามวัน ข้าวเม่าจะไม่หอมไม่เหมาะแก่การบริโภค ครกกระเดื่องติดเครื่องจักร ได้เข้ามาแทน
แรงงานคนได้ อย่างเหมาะสมครกกระเดื่องติดเครื่องจักร สามารถทำงานได้ยาวนานหลายชั่วโมง
ต่อเนื่องกันสิ่งที่สำคัญคือ ครกตำข้าวซึ่งจะช่วยผ่อนแรงคนให้สามารถตำข้าวได้ตลอดเวลาผู้ประกอบ 
ธุรกิจจะสามารถส่งข้าวเม่าสู่ตลาดจำหน่ายให้บริโภคได้ ต่อวันครกกระเดื่องติดเครื่องจักร จึงเป็น
เทคโนโลยีพื ้นบ้านที ่ สำคัญอย่างหนึ ่งในสังคมการเกษตรกรในภาคอีสาน (ภูมิปัญญาท้องถิ่น        
ด้านเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน. 2560 : ออนไลน์) 
  3. กระบวนการผลิตข้าวเม่าโปร   
   กระบวนการผลิตข้าวเม่าโปร มีข้ันตอนดังนี้    
    3.1 การแช่ข้าวเปลือก ก่อนอื่นต้องเลือกพันธุ์ข้าวเหนียว พันธุ์ข้าวที่นิยมนำมาทำ
เป็นข้าวเม่านั้นส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่มีคุณภาพดี เช่น หอมทุ่ง กข.6 เล้าแตก เตี้ยแดง     
เป็นต้น ส่วนวิธีการปลูกและดูแลรักษาข้าวปฏิบัติเหมือนการทำนาเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวเปลือก
ทั ่วไป การแยกเมล็ดข้าวออกจากรวงโดยการนวดซึ ่งสามารถใช้ได้ทั ้งแรงคนหรือเครื ่องจักรกล       
หรือทั้งแรงคนและเครื่องจักรกลร่วมกัน แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ  
     3.3.1 นำฟ่อนข้าวขนาดกำมือมาฟาดกับแผ่นไม้ให้เมล็ดแก่ที่ปลายรวงร่วง
ก่อนเพื่อใช้สาหรับทำข้าวเม่าเกรดธรรมดาหรือข้าวเม่าแก่เสร็จแล้วจึงแยกไว้   
     3.3.2 นำฟ่อนข้าวที่เหลือยัดใส่เครื่องปั่น เพื่อปั่นเมล็ดที่เหลือติดอยู่บริเวณ
โคนรวงซึ่งเป็นข้าวอ่อนกำลังดีสาหรับใช้ทำเป็นข้าวเม่าเกรดดีหรือข้าวเม่าอ่อนที่มีความนุ่มเหนียว 
เมื่อได้เมล็ดข้าวแล้ว ในส่วนของข้าวเม่าแก่นำไปคัดเมล็ดลีบออกโดยการแช่น้ำ ให้เหลือเมล็ดที่
สมบูรณ์ไว้ ได้เวลาประมาณ 30-45 นาที หลังจากนั้นนำข้าวแก่ไปแช่น้า 1 คืนก่อนเพื่อป้องกันเมล็ด
ข้าวแตกขณะคั่วและให้ข้าวสุกทั่วถึง หลังจากนั้นปล่อยน้ำทิ้งและทำการล้างข้าวเปลือกจนกว่าไม่มี
กลิ่นของน้ำที่แช่ข้าวเปลือก เมื่อหมดกลิ่นแล้วจึงตักข้าวเปลือกออกจากบ่อใส่กระสอบสามารถนำไป
คั่วได้ทันที  
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ภาพที่ 2.1 นำข้าวเปลือกไปแช่น้ำประมาณ 1 คืน 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
    3.2 การค่ัวเมล็ดข้าวเพื่อทำให้สุก โดยนำเมล็ดข้าวที่สมบูรณ์ที่คัดเลือกไว้มาคั่วใน
กระทะ ขนาดใหญ่ ใส่ข้าวได้ครั้งละประมาณ 2 กิโลกรัม ซึ่งสามารถทำข้าวเม่าได้ครั้งละ 1 กิโลกรัม 
ในขณะที่คั่วมีการพรมน้ำไปด้วยเพื่อไม่ให้เมล็ดแห้งเร็วจนเกินไป และทำให้เมล็ดข้าวสุกสม่ำเสมอ 
(ปัจจุบันผู้ผลิตบางรายเติมสีผสมอาหารสีเขียวในน้ำด้วยเล็กน้อยเพ่ือให้ข้าวเม่ามีสีสวยน่ารับประทาน) 
ใช้ไฟระดับอ่อนถึงปานกลางและใช้เวลาคั่วประมาณ 4-7 นาที สังเกตเมล็ดข้าวเปลือกที่คั่ว โดยเมล็ด
ข้าวเปลือกท่ีสุกแล้วจะแตกกระเด็นในขณะที่กำลังคั่ว ทำการใช้เปลือกมะพร้าวแห้งโกยข้าวเปลือกใน
กระทะใส่ผ้าแยงเขียวเพ่ือเตรียมการตำข้าวเม่าในขั้นตอนต่อไป  
  

 
 
ภาพที่ 2.2 การค่ัวข้าวเปลือก 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 



30 
 

 
 
 
    3.3 การตำเมล็ดข้าว (ตำข้าวเม่า) โดยนำเมล็ดที่คั่วสุกและทิ้งไว้จนเย็นดีแล้ว     
มาตำในครกกระเดื่อง ซึ่งปัจจุบันนิยมใช้เครื่องจักรกลมาช่วยในการตำข้าวแทนแรงงานคนโดยใน
ขณะที่ตำจะต้องพลิกกลับข้าวอย่างสม่ำเสมอ เพื่อไม่ให้เมล็ดข้าวจับกันเป็นก้อน จนเมล็ดข้าวจะมี
ลักษณะแบนและแกลบหลุดออกจากเมล็ด ข้าวเม่าที่ได้จากการตำมีลักษณะแบนเป็นวงรีและมีเศษ
ปลายข้าว แกลบ รำ เตรียมพร้อมข้าวเม่าไปร่อนแยกกากในขั้นตอนต่อไป 
 

 
  
ภาพที่ 2.3 กระเดื่องตำข้าวเม่า 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

    3.4 การร่อน คือการที ่นำข้าวเม่าที ่ตำเสร็จแล้วมาผ่านกระบวนการร ่อน         
เพื่อคัดเกรดข้าวเม่าตามขนาด และคัดแยกปลายข้าว แกลบ รำ เหลือไว้แค่ข้าวเม่าโปรเก็บกากให้
สะอาดเตรียมพร้อมข้าวเม่าเข้าขั้นตอนต่อไป 
 

 
 

ภาพที่ 2.4  การนำข้าวเม่าที่ตำเสร็จแล้วมาร่อน 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
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    3.5 การบรรจุภัณฑ์ คือ การนำข้าวเม่าบรรจุใส่ถุงพลาสติกถุงละ 10 กิโลกรัม     
ปิดปากถุงบรรจุภัณฑ์ให้สนิทป้องกันสิ่งปนเปื้อน นำข้าวเม่าเก็บไว้ในบรรจุภัณฑ์เพ่ื อเก็บรักษาและ
จำหน่ายเท่านี้ก็เป็นอันสิ้นสุดกระบวนการทำข้าวเม่า 
 สรุปได้ว่า ระบบการผลิตข้าวเม่า คือ ระบบการผลิตข้าวเม่า คือ วิธีการผลิตข้าวเม่าในระดับ
อุตสาหกรรมครัวเรือนของชุมชนข้าวเม่าตำบลหนองโสนและตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ ที่มีการผลิตทั้งหมด 5 กระบวนการ ดังนี้ 1 กระบวนการแช่ข้าวเปลือก 2 กระบวนการคั่ว
ข้าวเปลือก 3 กระบวนการ ตำข้าวเม่า 4 กระบวนการร่อนแยกกาก 5 กระบวนการบรรจุภัณฑ์
สามารถแสดงกระบวนการผลิตข้าวเม่าได้ ดังภาพที่ 2.5 
 

 

 

ระบบการผลิตข้าวเม่าของชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5  แผนภาพกระบวนการผลิตข้าวเม่า 

 
แนวคิดการบูรณาการ  
 1. การบูรณาการการเรียนการสอน การบริการชุมชนและการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
  ความหมายและความสำคัญของการบูรณาการ 
   สนิท สัตโยภาส (2556) สรุปว่า การบูรณาการ หมายถึง การระดม เชื ่อมโยง     
ผนึกกำลังระดมทรัพยากรที่มีอยู่ ความคิด (ทุนทางสังคม) จากทุกภาคส่วน เพื่อกำหนดวัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย และประโยชน์ร่วมกันโดยมีแนวทางการบูรณาการคือ มีเวทีพูดคุย ประชุมร่วมกัน           
เพ่ือสัมมนาศักยภาพทางชุมชน สังคมโดยกำหนดการทำงานร่วมกัน กำหนดยุทธศาสตร์ร่วมกัน โดยมี

1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก (ใช้เวลา 24-48 ชั่วโมง)  
 

2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก (ใช้เวลา 4-7 นาที) 
 

3) กระบวนการตำข้าวเม่า (ใช้เวลา 3-4 นาที) 
 

4) กระบวนการร่อนแยกกาก (ใช้เวลา 5 นาที) 
 

5) กระบวนการบรรจุภัณฑ์ (ใช้เวลา 2 นาที) 
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การสื ่อสารสร้างความเข้าใจร่วมกัน จะสำเร็จได้ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงานต่างๆ 
ก่อให้เกิดพลังในการทำงาน สู่การยั่งยืนแต่ต้องไม่เอาเวลามาเป็นตัวตั้ง 
   มาตรา 30 แห่ง พ.ร.บ. การศึกษา 2542 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา ทำให้เกิดการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาที่ทำให้มีการปรับเปลี่ยน
บทบาททั้งฝ่ายบริหาร ครูผู้สอน นักเรียนนักศึกษา และกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการ
ปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอน และปฏิรูปวิธีสอน ทำให้ทุกฝ่ายต้องทบทวนบทบาทของตน ดังที่ สุพักตร์  
พิบูลย์ (2551) กล่าวว่าหน้าที่ของครูในยุคปฏิรูปได้แก่ 1) สอน  2) อบรม แก้ปัญหา พัฒนาผู้เรียน    
3) พัฒนาตน พัฒนางาน พัฒนาวิชาชีพ และ 4) ร่วมมือกับชุมชนและประสานชุมชนเพื่อพัฒนา     
การเรียนรู้ 
   ในการสอนนั้น ครูควรปฏิบัติการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการพัฒนาและ
ประเมินหลักสูตรและวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับบทบาทหน้าที่การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
ได้แก่ การวิจัยและพัฒนากระบวนการสอน / เทคนิคการสอนใหม่ ๆ วิจัยและพัฒนาสื่อ / ชุดสื่อ 
ประกอบการสอน การสังเคราะห์ / สร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในสาขาวิชา การวิจัยประยุกต์เพื่อพัฒนา
ชุมชน / สังคม / ประเทศ และการวิจัยบริการทางวิชาการตามความต้องการของสังคม 
   ส่วนกระบวนการวิจัยที่นำมาใช้เพื่อการเรียนการสอน การแก้ปัญหาและพัฒนา
ท้องถิ ่นที ่น ิยมมากในปัจจุบันคือการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ซึ ่งไพฑูรย์      
สินลารัตน์ (2554) กล่าวว่า กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอน ดังนี้ 1) กำหนดปัญหาที่จะแก้      
2) เลือกกฎ ทฤษฎีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา 3) กำหนดแผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่สอดคล้อง     
กับทฤษฎีดังกล่าว 4) นำแผนการแก้ปัญหาไปทดลองใช้ในขอบเขตจำกัดและประเมินผล 5) ทดลองใช้
ในขอบเขตที่กว้างข้ึน และ 6) เผยแพร่หากผลการทดลองใช้ในขอบเขตที่กว้างข้ึนเป็นที่น่าพอใจ 
   การบูรณาการการวิจัยเข้าสู่ชั้นเรียน สามารถใช้กระบวนการวิจัยเป็นวิธีสอนหรือ
กระบวนการเรียนรู้ หรือใช้กระบวนการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ในการจัดการเรียนรู้นอกจาก
สาระการเรียนรู้หลักแล้วควรสอดแทรก สาระการเรียนรู้เสริมหรือเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นเข้าไป      
ในสาระการเรียนรู้เพื่อให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นไปพร้อม ๆ กับบรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
วิธีการเรียนรู้ควรหลากหลาย เชื่อมโยงกับชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และให้สถานประกอบการเข้ามา  
มีบทบาทในการจัดประสบการณ์ มีการบูรณาการสาระการเรียนรู้ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ทฤษฎี
กับการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยคำนึงถึงธรรมชาติของผู้เรียน”  ซึ่ง มีทั ้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
กิจกรรมการเรียนรู้ต้องเหมาะสม ท้าทาย และพัฒนาเด็กตามศักยภาพ และนักศึกษาร่วมศึกษา 
ค้นคว้า วิจัย กำหนดปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนหาข้อสรุปด้วยกระบวนการวิจัย 
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 2. การบูรณาการทางการศึกษา 
  บูรณาการ คือ “การทำให้หน่วยย่อย ๆ ทั้งหลาย ที่สัมพันธ์ อิงอาศัยซึ่งกันและกัน      
เข้ามาร่วมทำหน้าที ่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที ่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ในตัว”      
(ป.อ. ปยุตโต, 2549) 
  การบูรณาการ หมายถึง ความสมบูรณ์ ความเต็ม ความพอดี ความสมดุล ความผสม
กลมกลืน มีสัดส่วนพอเหมาะ สนองวัตถุประสงค์และเป็นเอกภาพ โดยมีแนวคิดที ่สำคัญ คือ           
ของบูรณาการเป็นสภาวะและเทคนิค ไม่ใช่ร ูปแบบ  เกิดขึ ้นได้โดยการปฏิบัติ มิใช่เป็นเพียง             
การเชื่อมโยง แต่เป็นการผสมกลมกลืนกันอย่างได้สัดส่วน สมดุล และนำไปใช้อย่ างได้ผล บูรณาการ
จึงมุ่งผลการปฏิบัติมากกว่ารูปแบบ และบูรณาการเป็นกระบวนการเต็มรูป มีหลักการ องค์ประกอบ 
ภาพรวม จุดเริ่มต้น วิธีการ และผลที่เกิด ซึ่งเป็นองค์รวมของบูรณาการ คือ ภาพรวม (The whole) 
ส่วนประกอบ (The part) หลักการ (Principle) กระบวนการ (Process) วิธีการ (Methodology) 
และผลที่เกิด (Outcomes) (สมุน อมรวิวัฒน์, 2550) 
  การบูรณาการทางการศึกษามีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
   2.1 บูรณาการในหลักสูตร ซึ่งเป็นลักษระการผสมผสานประสบการณ์การเรียนรู้
เพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้ที ่ม ีความหมายต่อความเข้าใจ และชีว ิตจริงของผู ้ เร ียนการผสมผสาน
ประสบการณ์การเรียนรู้ดังกล่าวอาจเป็นการผสมผสานเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสาขาวิชา
เดียวกันก็ได้หรือเป็นการผสมผสานเนื้อหาวิชาต่างๆ ที่อยู่ต่างสาขาวิชากันก็ได้ การเลือกเนื้อหาวิชา
และวิธีสอนเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้ความมุ่งหมายของการบูรณาการบรรลุผล 
   2.2 บูรณาการภายในสาขาวิชา เป็นการบูรณาการระหว่างรายวิชาย่อยในสาขาวิชา
เดียวกัน เช่น สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ มีวิชาย่อยๆ คือ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์และธรณีวิทยา 
   2.3 บูรณาการระหว่างสาขาวิชา เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาย่อย ๆ ต่าง ๆ ที่อยู่
ต่างสาขาวิชากัน เช่น การเรียนเรื่องหนึ่งอาจมีเนื้อหามาจากภูมิศาสตร์ (สังคมศาสตร์) ชีววิทยา 
(วิทยาศาสตร์) สุขศึกษา (พลานามัย) และการเรียนโคลงกลอน (ภาษาไทย) เป็นต้น 
  ลักษณะการจัดบูรณาการมี 2 ลักษณะใหญ่ คือ บูรณาการรวมส่วนทั้งหมด (Total 
Integration) เป็นการบูรณาการแบบกว้างทั้งโปรแกรม และการบูรณาการเป็นบางส่วน (Partial 
Integration) เป็นการรวมประสบการณ์ของบางสาขาวิชาเข้าด้วยกัน อาจเป็นหมวดวิชาหรือกลุ่มวิชา
ซึ่งภายในสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี เรียกว่าเป็นบูรณาการแบบโครงการ (Project Integration) (เสริมศรี  
ไชยศร และคณะ, 2543) 
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 2. การบูรณาการองค์ความรู้จากหลากหลายศาสตร์เพื่อนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาใน    
การวิจัย 
  2.1 แนวคิดด้านวิศวกรรมศาสตร์ 
   วิศวกรรมศาสตร์คือการประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์เพ่ือ
การออกแบบและพัฒนาโครงสร้างเครื่องจักรเครื่องมือกระบวนการผลิต หรืองานเพ่ือการใช้ประโยชน์
สิ่งเหล่านี้หรือประยุกต์เข้าด้วยกัน เพ่ือการสร้างหรือใช้งานสิ่งเหล่านั้นด้วยความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งที่ใช้งานอย่างหมดจด หรือและการพยากรณ์พฤติกรรมของสิ่งเหล่านั้นภายใต้สภาวะที่เจาะจง สิ่งที่
กล่าวมาทั้งหมดนี้จะต้องคำนึงถึงความมุ่งหมายในการใช้งานความคุ้มค่าในการปฏิบัติการ และความ
ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินด้วย (วิกิมีเดีย. 2560: ระบบออนไลน์) 
   ระเบียบวิธีทางวิศวกรรมศาสตร์จะประยุกต์ใช้ความรู้ในศาสตร์ทางฟิสิกส์และ
คณิตศาสตร์เพื่อการหาทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมต่อความต้องการ หรือเพ่ือการพัฒนางานที่รับผิดชอบ
ให้ดียิ่งขึ้น ในปัจจุบันนี้วิธีทางวิศวกรรมศาสตร์มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับการออกแบบในโครงการของตน ดังนั้นจำต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ๆตลอดถ้าความรู้ในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกัน มีมากกว่าหนึ่งทางเลือก ก็จำต้องวิเคราะห์ความแตกต่างของทางเลือกและตัดสินใจว่า
ควรเลือกทางที่เหมาะสมต่อความต้องการของปัญหามากที่สุด หน้าที่ที่สำคัญที่สุดและเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของวิธีทางวิศวกรรมศาสตร์คือการระบุทำความเข้าใจและขยายความหมายของข้อจำกัดใน
การออกแบบ เพื่อสร้างผลลัพธ์ที ่ได้ผล และจะต้องพัฒนาให้บรรลุความต้องการที ่เหนือไปจาก
ขอบข่ายเชิงเทคนิคอีกด้วย ข้อจำกัดในท่ีนี้นั้นอาจจะหมายถึง ทรัพยากรที่มี แรงงาน จินตนาการหรือ
เทคโนโลยีที่มีความยืดหยุ่นสำหรับการปรับปรุงพัฒนาต่อ และปัจจัยอื่นๆ เช่น ราคา ผลิตภาพ ความ
ปลอดภัย ความต้องการของตลาด และสามารถใช้งานได้จริงในภาคสนามอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือทำ
ความเข้าใจในข้อจำกัดวิธีทางวิศวกรรมศาสตร์จะต้องนำเอาความต้องการที่เจาะจงมาวิเคราะห์เพ่ือ
สร้างขอบเขตซึ ่งใช้งานได้จริงสำหรับการผลิตหรือปฏิบัติการ  (Ralph J. Smith. 2559: ระบบ
ออนไลน์) 
  2.2 แนวคิดด้านสังคมศาสตร์ 
   การศึกษาด้านสังคมศาสตร์จะใช้ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือศึกษาโลกในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ หน่วยสังคมต่างๆ ของมนุษย์ รวมทั้งพฤติกรรมของมนุษย์ใน
แง่มุมต่างๆ การศึกษาด้านสังคมศาสตร์แตกต่างจากวิชาในกลุ่มมนุษยศาสตร์ เนื่องจากหลายๆ 
สาขาวิชาในสังคมศาสตร์เน้นการหาความรู้และความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการดำเนิน
พฤติกรรมของมนุษย์และปรากฏการณ์ทางสังคมด้วยกระบวนการแบบปฏิฐานและประจักษ์นิยมทั้ง
เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ก็อาจจะนำระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ
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แบบการตีความ การคาดการณ์ วิเคราะห์ตามหลักปรัชญาและตรรกะ หรือความเชื่อส่วนบุคคล และ
การวิจารณ์มาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมในบางกรณีที่เหมาะสมหากจำเป็น อย่างไรก็ตามระเบยีบวิธี
การศึกษาทางสังคมศาสตร์แบบใหม่ได้รับอิทธิพลจากสังคมศาสตร์แบบอเมริกันอย่างมาก ทำให้
การศึกษาแบบปฏิฐานนิยมได้รับความนิยมและการยอมรับมากกว่าระเบียบวิธีแบบเก่าที่คล้ายคลึงกับ
สาขามนุษยศาสตร์ (จำนงค ์อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2549) 
  2.3 แนวคิดด้านการจัดการ 
   แนวความคิดของการจัดการในอดีต จะมุ่ งเน้นในการประสานงานกันระหว่าง
ผู้บริหารกับ บุคลากรเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน แต่จากการที่ผู้บริหารมีสมมติฐานว่า
มนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผลในการปฏิบัติงาน และประสิทธิภาพของผลงานเกิดจากการแบ่งงานกันทำตาม
ความถนัด แต่ผู้บริหารไมไดให้ความสำคัญเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาวะแวดล้อมและพฤติกรรม    
ของมนุษย์ทำให้ผลการปฏิบัติงานและประสิทธิภาพของผลงานไมเป็นไปตามที่ต้องการ เช่น คนงาน 
ไมชอบงานในลักษณะที่เป็นงานประจำ เป็นต้น จนเป็นผลทำให้ผู้บริหารคิดหาทางนำไปสู การขยาย
งาน การเพิ่มคุณค่าของงาน และการให้อำนาจตัดสินใจกับพนักงานเพิ่มขึ้นหรือการนำแนวความคิด
ของการจ่ายค่าตอบแทนตามจำนวนผลงานมาประยุกต์ใช้กับคนงาน จนสามารถเพิ ่มผลผลิตได้             
เกินจากมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะไดรับคา่ตอบแทนที่สูงกว่าคนงานที่ทำไดต่ำกว่ามาตรฐาน ก็สามารถ
ผลักดันให้คนงานทำงานไดตามเป้าหมายที่กำหนดได้ ในการแกปัญหาให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงาน
ให้สอดคลองกับความต้องการขององค์การนั้น สามารถทำไดโดยการจัดโครงสร้างองค์การและกำหนด
แนวทางการจัดการที่มีความเหมาะสมกับ สภาวะแวดล้อมจะทำให้ผู้บริหารสามารถกำหนดแนวทาง 
การตัดสินใจที่มีความเหมาะสม เช่น การแสวงหาผู้บริหารที่มีความชำนาญเฉพาะด้านมาบริหารงาน 
การมุ่งเน้นเกี่ยวกับการแบ่งงานกัน ทำของคนงานการแสวงหาคนงานที่มีความชำนาญเฉพาะด้านมา
ปฏิบัติ การใช้วิธีการจูงใจด้าน เงินเดือนและตำแหน่งงาน การสังเกตและวิเคราะห์งานเพื่อหาวิธีการ
ทำงานที่ดีที่สุด เป็นต้น (วรพจน บุษราคัมวดี. 2551 : 35-46) 
  2.4 ด้านการบริหารงานแบบบูรณาการ 
   การบริหารงานแบบบูรณาการ เป็นการบริหารที่ภาคเอกชน หรือธุรกิจขนาดใหญ่   
ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้การบริหารงานมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม องค์กรเป็นหน่วยธุรกิจเชิง
ยุทธศาสตร์ ที่สามารถวินิจฉัยข้อมูล ปัญหา อุปสรรค กำหนดแนวทางแก้ไขปัญหาและดำเนินการ      
ให้เป็นไปตามที ่ต ัดสินใจได้อย่างครบวงจรดำเนินการด้วยความรวดเร็ว ตรงตามนโยบายและ
สนองตอบต่อความต้องการและข้อเท็จจริงได้โดยตรง ปรับเปลี ่ยนการบริหารงานจากแบบ         
Inside out approach เป็นบริหารแบบลดขั้นตอนการทำงานเน้นการมีส่วนร่วมรับฟังความคิดเห็น
จากข้างนอกเข้ามาข้างใน (Outside in) 
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   ความหมายการบริหารงานแบบบูรณาการ สุธี สุทธิสมบูรณ์ และ สมาน รังสิโยกฤษฎ์ 
(2542) ให้ความหมายของการบริหารว่า การบริหาร หมายถึง การดำเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ อันได้แก่ คน เงิน วัสดุ สิ่งของ และวิธีการปฏิบัติงาน เป็นอุปกรณ์ใน
การดำเนินงาน หรืออีกนัยหนึ่ง การบริหาร คือ การทำงานให้สำเร็จโดยอาศัยบุคคลอื่นสมพงศ์     
เกษมสิน ให้ความหมายว่า การบริหารคือการใช้ศาสตร์และศิลปะนำเอา ทรัพยากรทางการบริหาร   
มาประกอบการตามกระบวนการบริหาร การจัดการแบบบูรณาการมุ่งเน้นการให้ความรู้และความ
เข้าใจ เพ่ือส่งผลสำเร็จแก่องค์กร โดยเน้นให้ครอบคลุมสำหรับมาตรฐานทางด้านคุณภาพ  ISO 9001 
มาตรฐานทางด้านสิ่งแวดล้อม ISO 14001 Environment และมาตรฐานการจัดการแบบบูรณาการ
มุ ่งเน้นการให้ความรู ้และความเข้าใจ เพื ่อส่งผลสำเร็จแก่องค์กร โดยเน้นให้ครอบคลุมสำหรับ
มาตรฐานทางด้านคุณภาพ ISO 9001 มาตรฐานทางด้านสิ่งแวดล้อม ISO 14001 Environment 
และมาตรฐานทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก. 18001 ซึ่งนำมาใช้หลากหลายธุรกิจ
และมีองค์กรจำนวนมากนำมาประยุกต์ใช้ และได้รับการรับรองโดยหน่วยงานออกใบรับรอง ซึ่งต่อไป
ก็สามารถที่จะนำมาตรฐานหรือข้อกำหนดอื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานระบบบริหาร
แบบบูรณาการทั้งหมดให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพส่วนความหมายของการ 
บูรณาการนั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายว่า คือ การนำหน่วยที่
แยกๆ กัน มารวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียว 
   การบริหารแบบบูรณาการ คือ มุ่งเอาผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลัก กำหนด 
บทบาทของผู้นำเป็นแบบเจ้าภาพ คือ รับผิดชอบงานทั้งหมดตั้งแต่เริ่มต้นจนงานสำเร็จ ในการทำงาน
จึงอาศัยความเป็นผู้นำที่เป็นฝ่ายกระทำ คือ ทำงานรวดเร็ว แต่ต้องอาศัยการรวบรวมข้อมูลที่ดี        
มีความคิดเป็นของตนเอง อาศัยการทำงานเป็นทีม มีการใช้ทีมงานในลักษณะทีมนำคิด ทีมกำกับการ
ทำงานและทีมติดตามและประเมินผล โดยอาศัยวิธีการทำงานโดยใช้วิธีบริหารที่เป็นยุทธศาสตร์     
แนวทางการพัฒนาการบริหารเชิงบูรณาการจะประสบความสำเร็จได้ จะต้องได้รับความร่วมมือจาก
ทุกฝ่าย เริ่มจากแนวความคิดของแต่ละคนที่จะเปลี่ยนแนวคิดทีละแนว ทิ้งแนวคิดแบบเดิมๆ ที่อยู่ใน
กรอบ มาแสวงหาวิธีการใหม่ๆ คิดออกนอกกรอบ นำกฎ ระเบียบมาเป็นเครื่องมือสนับสนุนการ
บริหาร ไม่ใช่มาเป็นข้อจำกัดทางการบริหาร 
 กล่าวโดยสรุป การบูรณาการ คือ ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาระบบการผลิตข้าวเม่าซึ่ง
อาศัยการบูรณาการ 2 รูปแบบดังนี้ 1) การบูรณาการศาสตร์ความรู้ประกอบไปด้วยการบูรณาการ
ศาสตร์ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์ และด้าน
สาธารณะสุข 2) การบูรณาการการทำงานร่วมกันของภาคีเครือข่ายประกอบไปด้วย สำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชน
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จังหวัดบุรีรัมย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
อำเภอนางรอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุร ีร ัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุร ีร ัมย์ 
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์ 
กระทรวงพลังงาน มูลนิธิรากแก้ว 
 
แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน 
 1. ความหมายความเข้มแข็งของชุมชน  
  ความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง การที่คนมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น เศรษฐกิจมั่นคง
สิ่งแวดล้อมยั่งยืน อันเป็นผลลัพธ์จากสภาวะพื้นฐานนับตั้งแต่วิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อการรวม
พลังชุมชนในการร่วมกันอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและวิถีทางการดำรงชีวิตของท้องถิ่น (ดวงแก้ว จันทร์
สระแก้ว และวิชุนา ปาณปุณณัง. 2541 : 11-12) ซึ่งสอดคล้องกับ (ชำนาญ วัฒนศิริ. 2542 : 18)     
ได้กล่าวถึงความเข้มแข็งของชุมชนว่าเป็นชุมชนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีความเอื้ออาทร มีกิจกรรม
สื่อสาร และมีการเรียนรู้ในการทำกิจกรรมร่วมกันอย่างชัดเจนและมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังได้เสนอ
กลวิธี ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน คือ การจัดเวทีประชาคมอันเป็นการเปิดโอกาส       
ให้ประชาชนเข้ามาทำกิจกรรมร่วมกันและเกิดการเรียนรู้ร่วมกันในทุกรูปแบบ ความเข้มแข็งของ
ชุมชน คือ การให้ความสำคัญต่อประชาชนจำนวนหนึ่งที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีอุดมคติร่วมกัน หรือ
ความเชื่อร่วมกันในบางเรื่อง มีการติดต่อสื่อสารกันหรือมีการรวมกลุ่มกัน มีความเอื้ออาทรต่อกัน มี
เรื่องจิตใจเข้ามาด้วย มีความรัก มีมิตรภาพมีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระทำ อันส่งผลให้ชุมชนที่
สามารถพึ่งตนเองได้ พึ่งพากันเองได้อย่างยั่งยืนและสมศักดิ์ศรีในสังคมโลก โดยคำว่าพึ่งเองได้รวมถึง
ความเป็นตัวของตัวเองความเป็นอิสระ ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพอเพียงทางเศรษฐกิจใน
ระดับสูง มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเสมอภาคและมีลักษณะของความร่วมมือ โดยหัวใจของ
ความเข้มเข็งอยู่ที ่กระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน โดยเริ่มจากรวมคนร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมสรุป
บทเรียนและร่วมรับผลจากการกระทำ นอกจากนี ้ (วรวิทย์ อวิร ุทธ์วรกุล. 2544 : 19) ได้ให้
ความหมายของความเข้มแข็งของชุมชนไว้ว่า หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่างๆ ของเมืองและ
ชนบทรวมกันเป็นองค์กรชุมชนมีการเรียนรู้ การจัดการและแก้ไขปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน แล้ว
จึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมภายใน
ชุมชน ตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามลำดับ ซึ่งการให้ความสำคัญต่อกลไกของการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนหรือองค์กรชุมชนนั้นทำให้ คนในชุมชนมีจิตสำนึกที่ดีต่อส่วนรวม และ
การมีวัฒนธรรมของชุมชนเป็นพื้นฐานที่เกิดจากการบูรณาการภูมิปัญญาเข้ากับความรู้สมัยใหม่
ประกอบกับการมีผู้นำที่มีความรู้ความสามารถและการสะสมทุนหรือมีสวัสดิการชุมชนที่เอ้ือประโยชน์
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แก่ชาวบ้าน รวมทั้งมีความตระหนักถึงความเป็นเจ้าของชุมชนของตนเอง (ชาญวิทย์โวหาร. 2546 : 6) 
ซึ่งคนในชุมชนสามารถคิด ตัดสินใจ วางแผน ดำเนินการ แก้ไขปัญหาติดตามประเมินผลได้ด้วยตนเอง 
และเป็นชุมชนที่พ่ึงตนเองได้อันส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง คือ มีความสามารถพ่ึงตนเองได้ มีความ
มั่นคงปลอดภัยในการดำรงชีวิต ตลอดถึงการมีจิตสำนึกสาธารณะ รวมทั้งการมีวิสัยทัศน์ของชุมชน 
และการมีความรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 
 2. ลักษณะความเข้มแข็งของชุมชน 
  ชุมชนที่มีภาพรวมการอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นปึกแผ่นอย่างแน่นแฟ้นในทางกายภาพ 
สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพึ่งพาอาศัยกันและมีความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ทางด้านอาชีพ 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชนร่วมกัน ในทางจิตวิญญาณ
สมาชิกจะมีค่านิยมความเชื่อร่วมกันและมีความผูกพันตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน เป็น
ชุมชนที่มีศักยภาพจะสามารถพึ่งพิงตนเองได้ในระดับสูงทั้งในด้านทุน แรงงาน ทรัพยากร เพื่อการยัง
ชีพพื้นฐานของครอบครัวตนเอง แม้จะมีการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชนก็ยังมีอำนาจในการจัดการ 
เลือกสรร ตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมสูงในด้านต่างๆ เป็นชุมชนสามารถควบคุมและจัดการกับปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่โดยอาศัยความรู้และกลไกภายในชุมชน มีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่อาศัยความร่วมมือภายในชุมชนเป็นหลัก และเป็นชุมชนที่มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองได้
อย่างต่อเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาของตนเอง ทั้งในด้านเศรษฐกิจ บริหาร
จัดการ การปกครองวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี ซึ่งมีผลทำให้ชุมชนมีความรู้ ความสามารถ
ที่จะพัฒนาตนเองได้ (อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ์. 2540 : 9-10) โดยมีการนำมิติด้าน
วัฒนธรรมมาผสมผสานในการทำกิจกรรม เพราะการมีฐานการรวมตัวทางวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องยึด
โยงให้สามารถสร้างองค์กรชุมชนที่มีคุณภาพได้ อันส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อปัญหา 
มีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ มีการจัดการกลุ่ม มีผู้นำที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกและชุมชน      
มีการกระจายผลประโยชน์แก่สมาชิกอย่างยุติธรรมและได้รับการยอมรับจากองค์กรภายนอกโดยมี
การขยายผล ขยายกิจกรรมและขยายเครือข่าย (สีลาภรณ์ นาครทรรพ อ้างถึงใน อนุชาติ พวงสำลี 
และอรทัย อาจอ่ำ. 2541 : 237-254) ในขณะเดียวกัน (อนุชาติ พวงสำลี และอรทัย อาจอ่ำ. 2541 : 
239) ได้กล่าวถึง ลักษณะของความเข้มแข็งของชุมชนว่าการมีวัฒนธรรมาผสมผสานในการทำ
กิจกรรมเพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ชุมชนอยู่ร่วมกันได้นั้นต้องมีกระบวนการเรียนรู้ มีการรวมกลุ่ม     
มีผู้นำที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนได้รับการยอมรับนับถือจากภายนอกชุมชนและมีการจัด
กิจกรรมอยู่ต่อเนื่อง ที่ได้ให้ลักษณะของความเข้มแข็งของชุมชนไว้ว่าเป็นชุมชนที่สมาชิกมีความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนและเป็นชุมชนที่จะแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง 
สมาชิกของชุมชนพร้อมที่จะร่วมกันจัดการกับปัญหาของตนและชุมชน กระบวนการของชุมชนที่มีการ



39 
 

 
 
 
เคลื่อนไหวต่อเนื่องจนเป็นวิถีของชุมชน ขับเคลื่อนโดยผู้นำองค์กรชุมชนในลักษณะเปิดโอกาสให้แก่
สมาชิกทั้งมวลเข้ามีส่วนร่วม มีความโปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ สมาชิกทุคนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินสถานการณ์ของชุมชน กำหนดวิสัยทัศน์ร่วมโดยร่วมคิด ตัดสินใจ ดำเนินงาน ติดตามและ
ประเมินผล การแก้ปัญหาและการพัฒนาของชุมชนผ่านกระบวนการของชุมชน สมาชิกของชุมชนเกิด
การเรียนรู้ผ่านการเข้าร่วมในกระบวนการของชุมชน แผนของชุมชนประกอบด้วยการพัฒนาทุกๆ 
ด้านที่มุ่งการพ่ึงตนเอง โดยเอื้อประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุกๆ คนและหวังผลการพัฒนาที่ยั่งยืน การ
พึ่งความช่วยเหลือจากภายนอกนั้นเป็นการพึ่งเพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ในที่สุดซึ่งไม่ใช่การ
พึ่งพาตลอดไป และเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้านชุมชนอื่น ท้องถิ่น    
ภาคราชการ องค์กรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ และอื่นๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ์ที่       
เท่าเทียมกัน  
 3. ความหมายเศรษฐกิจชุมชน 
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นที่มีลักษณะองค์รวม ที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมวัฒนธรรม ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและรวมถึงระบบคุณค่า โดยที่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ที่ดี ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการคิดเรียนรู้ และร่วมตัดสินใจ คิดเป็น       
ทำเป็น และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาวด้วยการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนขึ้นมา จนเป็นการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลในชุมชนให้มีขีดความสามารถในการประกอบอาชีพและเลี ้ยงดูตนเอง      
(ธเนศ ศรีวิชัยลำพันธ์ . 2556) สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการวิสาหกิจชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (เสรี พงศ์พิศ. 2552) โดยที่การพัฒนาจะต้องมุ่งเน้นทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม
ควบคู่กันไป ด้านเศรษฐกิจคือการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ลดหนี้สิน 
ซึ่งจะสามารถเพ่ิมทรัพย์สินได้ ด้านสังคมคือ การพัฒนาด้านความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้ปราศจาก
ความขัดแย้งมีความสามัคคีกันมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทำให้ประชาชนอยู่เย็น     
เป็นสุข (อินท์ชลิตา วัชรีจิระโชติ. 2556) การมีส่วนร่วมและกลไกการขับเคลื่อนจะเป็นพ้ืนฐานหลักให้
นำมาใช้หนุนเสริมการพัฒนาโดยการให้ผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกันในสังคมเข้ามามีส่วนร่วมอย่างมีอิสรภาพ 
เสมอภาคในกิจกรรมการพัฒนาจากการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเองอย่างแข็งขัน        
ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความชำนาญแก้ไขร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุน สื่อสาร
แลกเปลี่ยนข้อมูลและพัฒนางานเพื่อผลสำเร็จของงาน มีความสัมพันธ์กับแนวคิดของการเชื่อใจและ
การยอมรับตนเอง (ทวี วัชระเกียรติศักดิ์. 2554) ความรู้ในการประกอบการจะเป็นชุดการเรียนรู้       
ที่นำเข้าไปเสริมเติมในกิจกรรมการวิจัย โดยที่กลุ่มอาชีพและวิสาหกิจชุมชนมีลักษณะคล้ายคลึง     
กับการจัดการธุรกิจโดยทั่วไป แต่มีลักษณะพิเศษที่มีแนวคิดมุ่งแปรรูปผลผลิตตามธรรมชาติ หรือสร้าง
ผลิตภัณฑ์โดยครอบครัวในชุมชน โดยองค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน เพื่อการบริโภคและ
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สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เพ่ิมขีดความสามารถในการดำเนินธุรกิจชุมชนให้มีการเจริญเติบโตอย่าง       
มีคุณภาพ ให้ประชาชนแต่ละชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ด้วยการนำทรัพยากรและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้าให้เป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเด่นและมูลค่าเพ่ิม      
เป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในและต่างประเทศ เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการพัฒนา
ท้องถิ่น สร้างชุมชนให้เข้มแข็งสามารถยืนหยัดอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน       
(ศิริวรรณ เจนการ และคณะ. 2545, สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ. 2548 ; บุษยา วงษ์ชวลิตกุล และธา
รินี อังค์ยศ. 2550, เสรี พงศ์พิศ.2552 ; Vongchavalitkul. 2558) 
 4. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
  การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้มีผู้เสนอแนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ แนวความคิดการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนไว้อย่างน่าสนใจว่า การพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน ซึ่งถือเป็น “เศรษฐกิจรากฐาน” 
ที่มีความสำคัญยิ่งจึงควรส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งในระบบเศรษฐกิจของชุมชน และสนับสนุน
การเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายระหว่างองค์กรท้องถิ่นด้วยกัน ได้แก่ องค์กรเชิงปกครอง องค์กรเชิงทุนของ
ชุมชน องค์กรเชิงกลุ่มอาชีพของชุมชน ทั้งในระดับแนวราบ คือ ท้องถิ่น และระดับแนวดิ่ง คือ ระดับ
ภาค และระดับประเทศ ให้สามารถมีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมทางธุรกิจให้มีความมั่นคงแข็งแรง 
สามารถสร้างเกราะคุ้มภัยผลกระทบกระเทือนจากเศรษฐกิจโลก ความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชมุชน 
การพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นให้มั่นคง โดยเริ่มต้นจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบแยก
ส่วน ไปสู่การพัฒนาอย่างบูรณาการซึ่งทุกส่วนมีความเชื่อมโยงกันว่าเมืองและชนบทก็ไม่สามารถแยก
ส่วนจากกันได้ ในการพัฒนาเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และการบริการเกื้อกูลกัน ขณะ เดียวกันควร
สร้างโอกาสการเรียนรู้ให้แก่คนในชุมชน คือ “การสร้างอาชีพหลากหลาย” โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจด้วยตนเองและสอดคล้องกับศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา ท้องถิ่น เพื่อก่อให้เกิด 
“ผลประโยชน์” ในการเพิ่มพูนความรู้ รายได้ ทรัพยากร และ ความเอื้ออาทรต่อกัน ประเวศ วะสี 
(2550 : 51-57) กล่าวถึง แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนไว้  10 ประการ ดังนี้ 1) 
นโยบายและกระแสสังคม 2) สำรวจผังชุมชนและเครือข่ายในแต่ละจังหวัด 3) ส่งเสริมการขยายตัว
เครือข่ายชุมชน 4) สร้างศูนย์บริการวิชาการเบ็ดเสร็จ 5) เชื่อมต่อการค้าขาย 6) สื่อเพ่ือสังคม รัฐบาล
ควรส่งเสริมสนับสนุนและใช้กฎหมายให้สื่อต่างๆ 7) ปรับวิธีงบประมาณและตั้งกองทุนเพื่อชุมชนมี
กำลังทางราชการที่ทำงานในชุมชนเป็นอันมาก 8) ออกกฎหมายเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน 9) การ
ฝึกอบรมทักษะการสร้างความเป็นชุมชน 10) การวิจัยเพื่อความเข้มแข็งของชุมชนและการประเมินผล 
นอกจากนี้ เมธี พยอมยงค์ ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจชุมชนไว้ 2 แนวทาง คือ 1) การทำมาหากิน
โดยจะเป็นเพื่อกินและเพื่อใช้ภายในชุมชนของตนเองหรือชุมชนใกล้เคียงเป็นหลัก หากเหลือจึง
จำหน่ายเป็นรายได้ เป็นเศรษฐกิจที่ไม่พ่ึงพาตลาดภายนอก ทั้งในการผลิตการจำหน่ายและปัจจัยการ
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ผลิตที่จะซื้อ เป็นภูมิคุ้มกันที่สำคัญที่จะส่งผลให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่ได้ดีอย่างสมดุลเป็นฐานที่มั่นคง
ให้คนในหมู่บ้านมีอยู่มีกินไม่มีหนี้สินมากนัก 2) การทำมาค้าขายที่จำเป็นต้องมีการพึ่งพาตลาด
ภายนอกเป็นหลักท้ังผลผลิตที่จะขายและปัจจัยการผลิตที่จะต้องซื้อเป็นเศรษฐกิจของการแข่งขันเพ่ือ
ใช้เปรียบเทียบในทางการค้าจึงมีจุดสำคัญอยู่ที่ประสิทธิภาพการผลิต และคุณภาพผลผลิต พลังการ
ต่อรอง ด้านการตลาด ความเท่าทันในข้อมูลข่าวสารโดยเฉพาะด้านการตลาด (เมธี พยอมยงค์. 2545) 
 กล่าวโดยสรุป ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน คือ ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง ราคาขายต่อ
กิโลกรัมเพิ่มขึ้น  ยอดขายข้าวเม่าโปรของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น รายได้ของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น กำไรของทั้ง
ชุมชนเพิ่มขึ้นช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น มีการส่งเสริมการตลาด ซึ่งทำให้เกิดการกระจาย
รายได้ให้กับคนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำให้เกิดยอดขายและรายได้ที่เพิ่มขึ้นจาก
ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่ดีขึ ้น และทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ จนเป็นสินค้าข้ึนชื่อของอำเภอ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพชุมชน 
 1. ความหมายของศักยภาพของชุมชน 
  ธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์ (2543) ได้ให้ความหมายของชุมชนว่า ในอดีตเราให้ความสำคัญ
กับขอบเขตบริเวณที่อยู่อาศัยแต่ความเปลี่ยนแปลงแบบโลกาภิวัฒน์ ทำให้การจำกัด ขอบเขตบริเวณ
ที่อยู่อาศัยอาจจะไม่ใช่จุดใหญ่ในการบอกความเป็นชุมชน แต่สิ่งที่เป็นหัวใจ ก็คือ การมีกิจกรรมและ
สภาพปกติของชีวิตร่วมกัน อยู่ในปัญหาและผลประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (2538)    
ได้ให้ความหมายของชุมชนไว้ในหนังสือ ยุทธศาสตร์ ทางปัญญาของชาติ ว่าเป็นการรวมตัวกันของ
กลุ่มชนที่มีวัตถุประสงค์รวมกันอาจเป็นการรวมตัวกัน ตามพ้ืนที่หรือไม่ใช่พ้ืนที่ก็ได้ สมาชิกของชุมชน
มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระทำ และมีการจัดการ เช่น การรวมตัวกันเพื่อประสานผลประโยชน์ 
ความรู้สึกเอื้ออาทรต่อกัน สร้างพลังขับเคลื่อนโดยใช้ ธรรมะการเรียนรู้ การจัดการเพื่อนำไปสู่ชมุชน 
ที ่เข้มแข็งนอกจากนี ้ยังได้ให้คำจำกัดความว่า ความเป็นชุมชน คือ การที ่กลุ ่มคนจำนวนหนึ่ง            
มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารกัน มีความเอ้ืออาทร มีการเรียนรู้และร่วมกันกระทำภารกิจ
ต่างๆ โดยชุมชนมีหลายแบบไม่จำเป็นจะต้องหมายถึงคนกลุ่มใหญ่มาอยู่รวมกันในอาณาบริเวณ 
เดียวกัน ดังนั้นหากถามถึงความเป็นชุมชนของเมืองไทย จะพบว่า ยังคงมีอยู่คู่กับมวลมนุษย์ที่ไม่อาจ
อยู่เพียงลำพังได้ ไม่ว่าจะมองในมุมใด เพียงแต่เมื่อคิดถึงภาพของชุมชนที่เข้มแข็ง ดีงาม แล้วจะรู้สึก
เหมือนกับบางส่วนของชุมชนเปลี่ยนไปหรือขาดหายไป โดยเฉพาะเรื่องวัฒนธรรมประเพณี และความ
เอื้ออาทร ที่สำคัญก็คือ ในความเป็นชุมชนนั้น ลักษณะของการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เหนียวแ น่น 
เข้มแข็งเพียงใด หากความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันลดน้อยลงไปเท่าใด ความเป็นชุมชน ยิ่งอ่อนแอและ
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ยากจะนับว่ายังมีความเป็นชุมชนเหลืออยู่ สอดคล้องกับ ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมาย
ของชุมชนว่าหมายถึง หมู่คน กลุ่มคนที่อยู่รวมกัน เป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอาณาบริ เวณเดียวกัน 
และมีผลประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งจากการให้ความหมายของชุมชนของนักวิชาการทั้งหลายสามารถสรุป
ความหมาย ของชุมชนโดยทั่วไปว่า หมายถึง กลุ่มคนที่มารวมตัวกันเพื่อทำกิจกรรมที่มีผลประโยชน์
ร่วมกัน ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่งจึงมีการติดต่อกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ งกันและกัน กล่าว
โดยสรุปของความหมายชุมชน คือ กลุ่มคนจำนวนหนึ่งมีที่ตั้งอยู่ในขอบเขต อันเดียวกัน มีการพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการติดต่อสื่อสารกัน มีความเอื้ออาทร มีการเรียนรู้และ
ร่วมกันกระทำภารกิจต่างๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน  
  ศักยภาพของชุมชน ตามแนวความคิดของ เสรี พงศ์พิศ 2548: 27 -115) กล่าวว่า 
ศักยภาพ แปลว่า ความสามารถที่ยังไม่พัฒนา หรือยังไม่พัฒนาเต็มที่ ศักยภาพของชุมชนคือ การที่
ชุมชนมีคน ความรู้ ทรัพยากร ไม่ได้ โง่ จน เจ็บแต่ขาดโอกาส ในการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองหรือไม่มีความรู้ในการจัดการทรัพยากรให้เกิด ประโยชน์แก่ชุมชนอย่างยั่งยืนชุมชนสามารถ
ค้นหาศักยภาพของชุมชนได้ คน คือ การค้นพบความรู้ความสามารถของคน ของผู้รู้ คนที่สั่งสมความรู้
และประสบการณ์ จากการทำงาน จากการสืบทอดภูมิปัญญาดั ่งเดิมในด้านต่างๆ คนที่เป็นครู         
เป็นแรงงาน ความรู้ คือ องค์ความรู้และตัวความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่ในการดำรงชีวิตการทำมาหากิน การ
อยู่ร่วมกัน การแก้ไข ปัญหาต่างๆ ทรัพยากร คือ ดิน น้ำ ป่า ไร่นา พืช สัตว์ ผลผลิต เป็นต้น 
  ฐานคิดการพัฒนาศักยภาพของชุมชน การพัฒนาต้องตั้งอยู่บนฐานของความเข้าใจเรื่อง 
ศักยภาพ ที่ต้องเข้าใจว่าชุมชนมีคน ความรู้ ทรัพยากร และสามารถ ทำให้เกิดคุณภาพได้ โดยการ
เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ของชุมชน คือ 1) คนสัมพันธ์กับความรู้ มีการเรียนรู้ก็เกิดความรู้          
มีกระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่อง 2) คนสัมพันธ์กับทรัพยากร มีการจัดการทรัพยากร อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยอาศัยความรู้ 3) ความรู้สัมพันธ์กับทรัพยากร คือการพัฒนาเป็นประสบการณ์ในการพัฒนา  
  เสรี พงศ์พิศ (2549: 84) ได้ให้ความเห็นว่า เครื ่องมือหรือวิธีการหนึ่งที่ทำให้เกิด
กระบวนการเรียนรู ้คือ การจัดทำประชาพิจัยหรือ ชื ่อเต็มว่า ประชาพิจัยและพัฒนา (People 
Research and Development PR&D) หัวใจของการทำประชาพิจัย อยู่ที ่การสร้างกระบวนการ
เรียนรู ้ที ่ทำให้ชุมชนหลุดพ้นจากวิธีคิดแบบพึ่งพาและรอความช่วยเหลือจากรัฐหรือภายนอก 
นอกจากนี้ กระบวนการเรียนรู้ที่ทำให้เข้าใจ ศักยภาพที่เป็นทุนที่แท้จริงของตนเองและพบแนวทาง   
ในการพัฒนาทุนดังกล่าวไปสู ่การปฏิบัติ ทำให้เกิดผลต่อชีวิตของชุมชนทำให้ชุมชนพัฒนาไปสู่          
การพ่ึงตนเอง  
  บทบาทของหน่วยงาน องค์กรและบุคคลที่นำไปสู ่การพัฒนาศักยภาพของชุมชน         
1) เป็นผู้เชื่อมประสานให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) คือ การไปสร้างการเรียนรู้ ให้ชุมชนมี
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ความรู้ในทุกอย่างที่อยากทำ 2) เป็นผู้เชื่อมประสานให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Catalyst) ทำให้เกิดการ
สร้างสรรค์สิ ่งใหม่ๆ ที ่เรียกว่า นวัตกรรม ( Innovation)3) เป็นผู ้เชื ่อมประสานให้เกิดเครือข่าย 
(Networker)คือ การเชื่อมโยงผู้คนเป็นเครือข่าย ให้ผู้คนสื่อสารสัมพันธ์กันร่วมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นมาร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหา รวมกันพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
  เสรี พงศ์พิศ (2529) ได้กล่าวถึงตัวอย่างการพัฒนาศักยภาพชุมชน ได้แก่ ศักยภาพของ
ชุมชนในการรวมกลุ่มเพื่อการแก้ปัญหาที่ดินและการจัดการด้านการใช้สิทธิชุมชนในบ้านสระคูณ    
ซึ่งการรวมกลุ่มของเกษตรกรผู้ยากไร้ในชุมชนนั้นสามารถแก้ปัญหาเรื่องขาดแคลนพื้นที่การเกษตร 
จากการใช้กลุ่มเป็นกลไกในการแก้ปัญหา ชุมชนสามารถใช้พื้นที่สาธารณะประโยชน์เป็นสถานที่     
ปลูกต้นหม่อนเลี้ยงไหมและต่อรองกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ ศักยภาพของชุมชนเกี ่ยวข้องกับระบบ 
ความสัมพันธ์ในลักษณะพ่ึงพาซึ่งส่วนหนึ่งมาจากวัฒนธรรมของชุมชน และอีกส่วนมาจากผู้นำ ชุมชน 
ในการรวมพลังชุมชนและการสืบสานภูมิปัญญาเพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้   
  พัทนัม (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2543; อ้างอิงจาก Putnam. 1993: 15) กล่าว
ไว้ว่า ชุมชนจะเข้มแข็งและมีศักยภาพได้นน เพราะคนในชุมชนมีน้ำใจ มีจิตสำนึกสาธารณะ มีความ
กระตือรือร้นมีบรรทัดฐานของการพึ่งพาอาศัยกันมีเครือข่ายของการทำให้สังคมมาติดต่อสัมพันธ์กัน
ในเรื่องที่เกี่ยวกับชุมชน มีสถานภาพทางกายภาพของชุมชนที่เหมาะสม และสมาชิกมีส่วนร่วมในงาน
สาธารณะของชุมชน 
  จิระภา ฉิมสุข (สุวิทย์ ธีรศาสวัต. 2533: 5; อ้างอิงจากจิราภา ฉิมสุข. 2544) ความหมาย
ศักยภาพของชุมชน หมายถึง ขีดความสามารถของชุมชนในอันท่ีจะตอบสนองความต้องการและแก้ไข
สภาพปัญหาของคนส่วนใหญ่ในชุมชน รวมทั้งความสามารถของชุมชนในการประสานความร่วมมือใน
การดำเนินงานกับคนภายนอกชุมชน ขณะเดียวกันก็ดำเนินการแก้ไขปัญหาที่มาจากภายนอกชุมชน 
ทั้งนี้ด้วยจุดมุ่งหมายเพื่อความปกติสุขในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน องค์ประกอบที่ทำให้ชุมชน
เกิดศักยภาพในการดำเนินงานใดๆ นั้น ได้แก่ โครงสร้างประชากรและระบบการปกครอง อาชีพและ
ระบบการผลิต 
 2. การประเมินศักยภาพของชุมชน 
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2537 : 134-136) กล่าวว่า ขอบเขตการวินิจฉัยศักยภาพของชุมชน
ในงานพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาและสนองความต้องการของชุมชนวิเคราะห์จากองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ 
   1. ความกระตือรือร้นหรือวิญญาณ ตลอดจนการรับรู้และจิตสำนึกในการพัฒนาของ
ประชาชน เป็นการวินิจฉัยความพร้อมของประชาชน หมายถึง ความมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน
พัฒนา ความกระตือรือร้นมีความสำคัญอย่างมากแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชน ทั้งนี้รวมไปถึง
การรับรู้และการมีจิตสำนึกในงานพัฒนาของประชาชนด้วย 
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   2. โครงสร้างและบทบาทขององค์กรชุมชน ผู้นำชุมชน รวมทั้งโครงสร้างอำนาจ
ชุมชน เป็นเรื่องที่พิจารณาถึงสภาพการปกครองของผู้นำชุมชนว่ามีบทบาทอย่างไรในการดำเนินงาน
พัฒนา เช่น คุณภาพและลักษณะของผู้นำชุมชน และองค์กรของชุมชนมีความพร้อมที่จะพัฒนาและ
เล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนา 
   3. การวางแผนและการบริหารจัดการงานพัฒนา พิจารณาถึงความสามารถที่จะ
ดำเนินการแก้ไขปัญหาและความต้องการของชุมชนมากน้อยเพียงใด 
   4. การพัฒนาคน การพิจารณาความพร้อมของทรัพยากรบุคคลในชุมชนว่าสามารถ
ทำให้ชุมชนมีการพัฒนามากน้อยเพียงใด เช่น ผู้นำชุมชน องค์กรชุมชน และประชาชนทั่วไปในชุมชน 
มีการพัฒนาชุมชนของตนเองมากน้อยเพียงใด 
   5. เทคโนโลยีในงานพัฒนา ศักยภาพของชุมชนในเรื่องของเทคโนโลยีในงานพัฒนา
เป็นอีกเรื่องท่ีจะต้องทำการวินิจฉัยถึงประสิทธิภาพของเทคโนโลยีว่าสามารถทำให้งานพัฒนาในชุมชน
บรรลุผลสำเร็จตามความต้องการของสมาชิกมากน้อยเพียงใด 
   6. การสื่อสาร เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และระบบข้อมูลข่าวสารของชุมชนการวินิจฉัย
ศักยภาพในเรื่องการสื่อสาร เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และระบบข้อมูลข่าวสารของชุมชนนี้ เพ่ือที่จะทำ
ให้เกิดความสำนึกและการติดต่อประสานงานความเข้าใจกันมากข้ึน 
   7. การระดมทุน แรงงาน และทรัพยากรในชุมชน ปัจจัยเรื่องทุนและทรัพยากรที่เป็น
วัตถุเป็นเรื่องที่สำคัญในงานพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากถ้าหาก
มีการดำเนินการที่ปราศจากทุน แรงงาน และทรัพยากรที่เหมาะสม จะทำให้โครงการประสบปัญหา 
และไม่สามารถดำเนินไปสู่เป้าหมายได้ 
   8. ลักษณะโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นเรื่องที่สำคัญไม่อาจมองข้ามไปได้ 
ทั้งนี้เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละชุมชนย่อมจะแตกต่างกันไป อุปสรรคหรือ
ความสำเร็จในงานพัฒนาต้องพิจารณาจากลักษณะโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่ง
ด้วย เช่น ประชาชนมีค่านิยมอย่างไร มีทัศนคติต่อการพัฒนาอย่างไร ลักษณะการพึ่งพาอาศัยเป็น
อย่างไร 
   9. ระบบการสนับสนุนจากภายนอกชุมชน การวินิจฉัยในเรื ่องของศักยภาพไม่
เพียงแต่พิจารณาองค์ประกอบภายในชุมชนเท่านั้น แต่ต้องพิจารณาจากองค์ประอบจากภายนอก
ชุมชนด้วย ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนทั้งด้านวัสดุ อุปกรณ์ การบริการ และด้านวิชาการจาก
ภายนอกชุมชนมีผลกระทบกับภายในชุมชนด้วย ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนมิได้อยู่นิ่ง หรือติดต่อกันเฉพาะ
ภายในชุมชนเท่านั้น แต่ชุมชนมีการติดต่อสัมพันธ์กับภายนอกชุมชนหรือหน่วยงานอื่นๆ ทำให้
จำเป็นต้องทราบถึงการได้รับการสนับสนุนจากภายนอกชุมชนว่ามีมากน้อยเพียงใด 
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  ลีลาภรณ์ นาครทรรพ และคณะ (2538: 130-138) มีข้อสรุปเกี่ยวกับกรอบตัวชี้วัดความ
เข็มเข็งหรือศักยภาพของชุมชน ดังนี้  1) มีการนำมิติเชิงวัฒนธรรมมาผสมผสานในการทำกิจกรรม 
เพราะการมีฐานทางวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องยึดโยงให้สามารถสร้างองค์กรชุมชนได้ง่ายและมีคุณภาพ 
2) ในด้านความสามารถในการตอบสนองต่อปัญหา ควรพิจารณาถึง  2.1) ความรวดเร็วในการ
ตอบสนองต่อปัญหา 2.2) ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีหลากหลายหรือไม่ ยากง่ายเพียงไร เป็นปัญหาภายใน
หรือภายนอกชุมชน ปัญหาเหล่านี้จะเป็นเครื่องทดสอบประสิทธิภาพและความสามารถของกลุ่มใน
การแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 2.3) จำนวนปัญหาที่องค์กรชุมชนสามารถแก้ไขได้ 3) ในด้านการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ ควรพิจารณาตัวชี้วัด ได้แก่ 3.1) มีการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ทางเลือกการแก้ไข
ปัญหา และวิธีการแก้ไขปัญหา โดยดูถึงกระบวนการในการวิเคราะห์ดังกล่าวว่า มีการวิเคราะห์ที่
ชัดเจนหรือไม่ มีการเชื ่อมโยงปัญหากับสาเหตุหรือไม่ คุณภาพในการวิเคราะห์ปั ญหา สาเหตุ         
การตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหาเป็นอย่างไร มีทิศทางที่ถูกต้อง มีสติหรือไม่  3.2) มีการพัฒนา
จิตสำนึก 4) ในด้านการจัดกลุ่ม ควรพิจารณาถึงตัวชี้วัด ได้แก่ 4.1) จำนวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม
4.2) ระดับของการมีส่วนร่วมของสมาชิก ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เสนอความคิดลงมือปฏิบัติ 
ฯลฯ 4.3) สมาชิกรู้หน้าที่และทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ 4.4) มีการสร้างและพัฒนากระบวนการ
กลุ่มอย่างต่อเนื่อง 4.5) มีกฎระเบียบและกติการ่วมกัน 4.6) มีความพร้อมเพรียง ความสามัคคีในการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน 5) ในด้านที่เกี่ยวกับผู้นำ ซึ่งหมายถึง ผู้ที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกและชุมชน    
ควรพิจารณาถึงตัวชี้วัด ได้แก่ 5.1) จำนวนผู้นำ มีหลายคนหรือไม่ 5.2) ความรู้และทักษะของผู้นำ     
มีหลายด้านหรือไม่ (เช่น ผู้นำด้านการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้  การจัดการ ฯลฯ) 6) ในด้านที่
เกี ่ยวกับผลประโยชน์ ควรพิจารณาถึงตัวชี้วัด ได้แก่  6.1) การที่สมาชิกได้รับผลประโยชน์อย่าง
ยุติธรรม 7) ในด้านการยอมรับนับถือที่องค์กรได้รับจากภายนอก ควรพิจารณาถึงตัวชี้วัด ได้แก่         
7.1) การสนับสนุนที ่ได้ร ับจากภายนอก เช่น เงินทุนและทรัพยากรในโครงการพัฒนาต่างๆ            
7.2) มีคนเยี่ยมชมศึกษาดูงาน เป็นแหล่งความรู้  7.3) การมีความสามารถในการต่อรองกับรัฐ/แหล่ง
ทุนต่างๆ มากขึ้น 8) ในด้านการขยายผล ควรพิจารณาถึงตัวชี้วัด ได้แก่ 8.1) จำนวนสมาชิกที่เพ่ิมมาก
ขึ้น 8.2) ประเภทงานและกิจกรรมมีหลากหลายมากขึ้น 8.3) จำนวนองค์กรที่เกี่ยวข้องมีมากข้ึน 
  บัณฑร อ่อนดำ และ วิริยา น้อยวงศ์นยางค์ (2533: 49) กล่าวถึง ตัวชี้วัดของความ
เข้มแข็งหรือศักยภาพของชุมชน ได้แก่ 
   1. องค์ความรู้ ภูมิปัญญา ซึ่งรวมถึง ระบบข้อมูลข่าวสาร วิชาการ ศึกษา ค้นคว้า 
วิจัย ที่ทันต่อความเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงโดยเน้นให้เกิดองค์ความรู้ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และสถาบันทางสังคม ตลอดจนองค์ความรู้นั้นสามารถนำมาใช้กระบวนการพัฒนา
ทั้งในระดับตำบล หมู่บ้าน/ชุมชน และใช้ในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 
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   2. กระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ในระดับตำบล หมู่บ้าน/ชุมชน สามารถวิเคราะห์
วินิจฉัยปัญหา แสวงหาทางออกในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือตอบสนองปัญหาของสมาชิกในชุมชน 
โดยใช้ภูมิปัญญาหมู่บ้าน ประสบการณ์ และการเรียนรู้ ประยุกต์ เทคนิค และการจัดการ 
   3. องค์กรชุมชน/การบริหารจัดการ/กำลังคน หมายถึง การรวมกลุ่มชาวบ้าน การจัด
องค์กรในระดับตำบล หมู่บ้าน/ชุมชน การจัดระบบบริหารจัดการงานพัฒนา จัดระบบสวัสดิการสังคม
ชุมชน เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น การรวมตัวเพื่อจัดตั้งกลุ่มกองทุนออมทรัพย์ มีการทำกิจกรรม
ร่วมกัน ส่งเสริมเครือข่ายทั้ งเครือข่ายธรรมชาติ เครือข่ายการจัดตั ้งองค์กร และเครือข่าย
ประสบการณ ์ 
 กล่าวโดยสรุป ศักยภาพชุมชน คือ ความสามารถหรือสิ่งที่ชุมชนข้าวเม่า ตำบลหนองโสน 
และตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ มีอยู่ที่ทำให้สามารถผลิตข้าวเม่าเป็นธุรกิจของ
ครอบครัวหรือของกลุ่มได้ ประกอบไปด้วยวิธีการหรือขั้นตอนในการผลิต เทคโนโลยีที่ใช้ในการผลิต 
การใช้พลังงาน และผลกระทบเรื่องสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชนข้าวเม่า รวมถึงปัจจัยความเสี่ยงที่พบ
ในกระบวนการผลิต 
 
บริบทชุมชนข้าวเม่า 
 ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบไปด้วยหมู่บ้าน 3 หมู่บ้านคือ
หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และหมู่บ้านโคกว่าน บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน การทำข้าวเม่า
ของชุมชนนี้เริ ่มต้นขึ ้นที่บ้านบุตาเวสน์ซึ ่งเป็นหมู่บ้านที่ก่อตั้งมานานกว่า 100 ปี มีความร่มรื่น       
อุดมสมบูรณ์ ต้นไม้มีความเขียวชอุ่มตลอดทั้งปีเพราะมีลำห้วยที่ไหลมาจากเขื่อนลำนางรองกับเขื่อน
หงอนไก่ คนที่บุกเบิกหมู่บ้านคนแรกชื่อตาเวสน์ เดิมเป็นคนบ้านโคกว่านซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่ติดกัน      
ได้เข้ามาถากถางพื้นที่เพื่อจับจองเป็นพื้นที่ทำกิน และได้ถูกไฟครอกตายขณะที่กำลังจุดไฟเผาป่า   
เพื่อถากถางพื้นที่ทำกิน คนในชุมชนจึงเรียกสถานที่นี้ตามชื่อของผู้บุกเบิก คนในชุมชนบ้านบุตาเวสน์
บ้านโคกว่านและบ้านบุครามมีระบบความสัมพันธ์ที่ดีเกือบทุกหลังคาเรือนรู้จัก สนิทกันและเป็น    
เครือญาติกัน โดยทั้ง 3 ชุมชนมีอาชีพช่วงหลังเก็บเกี่ยวคือการทำข้าวเม่า ซึ่งเป็นข้าวเม่าที่ มีความ
สะอาด รสชาติดี ส่งขายไปยังหลายจังหวัดทั่วประเทศ นอกจากนี้ยังมีผู ้ที ่มารับซื้อส่งขายไปยัง
ต่างประเทศอีกด้วย  
 ที่มาของการทำข้าวเม่าในชุมชน เริ ่มต้นมาจากยายแจ้แต่เดิมยายแจ้เป็นคนจังหวัด
นครราชสีมาได้ย้ายถิ่นฐานมาอยู ่บ้านบุตาเวสน์ ในปี พ.ศ.2499 ยายแจ้มีฐานะยากจนไม่มีที ่นา
เพียงพอต่อการปลูกข้าวสำหรับกินตลอดทั้งปี ยายแจ้จึงได้ริเริ่มการทำข้าวเม่า โดยใช้ข้าวเรี่ยข้าว
เหนียว(ข้าวที่เหลือจากการเก็บเกี่ยว) มาเป็นวัตถุดิบในการทำ ใช้ครกมือในการตำข้าวเม่าเพื่อนำไป
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แลกข้าวกิน เมื่อคนในหมู่บ้านเห็นว่าข้าวเม่าของยายแจ้มีรสชาติดี ถูกปากของคนในหมู่บ้าน จึงได้มา
ขอเรียนรู้วิธีการทำจากยายแจ้ ในการใช้ครกมือตำข้าวเม่านั้นสามารถผลิตข้าวเม่าได้สูงสุดประมาณ 
10 กิโลกรัมต่อวัน เนื่องด้วยผู้ทำเกิดความเมื่อยล้าเป็นอย่างมาก สำหรับเตาที่ใช้ในการคั่วข้าวเปลือก
ใช้เตาอั้งโล่และใช้ฟืนเป็นเชื้อเพลิง มีการใช้ก้านกล้วยเป็นวัสดุในการดั้งข้าว (คนข้าว) จากความ
เมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการตำข้าวเม่า และระยะเวลาที่ต้องใช้นาน ทำให้หลายๆ ครอบครัวเริ่มไม่มีเวลา
ให้กันและเกิดอารมณ์หงุดหงิดที่เกิดจากความเหนื่อยล้า มีปัญหาทะเลาะ เลิกรากันจากการทำข้าวเม่า 
ต่อมาในปี พ.ศ.2530 ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานนางรอง หรือศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้เข้ามาให้ความรู้
กับชาวบ้านและได้พาช่างชุมชนจำนวน 5 คน ไปเรียนรู้ดูงานการใช้เทคโนโลยีการตำข้าวเม่าแบบครก
กระเดื่องที่จังหวัดสระบุรี และเมื่อกลับมาศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้ออกค่าอุปกรณ์ในการสร้างครก
กระเดื่องเครื่องละ 15,000 บาท จำนวน 5 เครื่อง แต่มีเงื่อนไขให้คืนเงินเมื่อสามารถผลิตข้าวเม่าได้
แล้ว ช่างชุมชนทั้ง 5 คนได้ลงมือสร้างครกกระเดื่องเอง และได้แก้ไขปรับปรุงให้สามารถใช้งานได้ โดย
ต้นกำลังมีการใช้เครื่องยนต์ของรถไถเนื่องจากในหมู่บ้านไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง  
 เครื่องทำข้าวเม่าในยุคแรกมีลักษณะเป็นตัวครกและใช้กระเดื่องเป็นตัวตำ ปัญหาที่พบคือ
ข้าวเม่าเกิดเป็นก้อนขี้หมา (ข้าวเม่าติดกันเป็นก้อน) การคั่วข้าวเปลือกไม่สามารถคั่วข้าวได้สม่ำเสมอ
ทำให้ข้าวเม่าสุกไม่เสมอกันทำให้เกิดก้อนขี้หมาได้ ชาวบ้านจึงพยายามคิดหาวิธีการแก้ไข และ
ปรับเปลี่ยนจากวิธีการตำเป็นการทุบแทน โดยในปี พ.ศ.2534 ได้มีการพยายามทดลองแนวคิดในการ
ใช้วิธีการทุบ โดยการคว่ำครกลงและใช้ก้นครกเป็นตัวรอง แล้วนำข้าวเปลือกท่ีผ่านการค่ัวแล้วใส่ในผ้า
เขียวและใช้ไม้ทุบ สิ่งที่สังเกตได้คือ การทุบจะทำให้เกิดความสม่ำเสมอของเมล็ดข้าวและความร้อน
ของเมล็ดข้าวถูกระเหยออกทำให้เมล็ดข้าวแบนสวยไม่เป็นก้อนขี้หมา ในปี พ.ศ.2535 จึงเริ่มมีการ
ดัดแปลงวิธีการทุบเข้ากับตัวเครื่อง และได้มีการใช้รูปแบบการทุบมาจนถึงปัจจุบัน  
 ปัจจุบันการทำข้าวเม่าของชุมชนเปลี ่ยนแปลงไป กลายเป็นอุตสาหกรรมชุมชนระดับ
ครัวเรือนแต่ยังคงไว้ซึ่งกระบวนการผลิตที่มาจากฐานภูมิปัญญา มีการตำข้าวเม่าแทบทุกครัวเรือน 
สร้างรายได้ สร้างเศรษฐกิจที่ดีแก่ชุมชนเป็นอย่างมาก จากการสำรวจเบื้องต้นพบว่าชุมชนนี้มีการทำ
ข้าวเม่าประมาณ 100 ครัวเรือน สามารถผลิตข้าวเม่าได้ถึง 1,000 กิโลกรัม/วัน สามารถสร้างรายได้
ให้แต่ละครัวเรือนเฉลี่ย 30,000-100,000 บาทต่อเดือน โดยเฉพาะในช่วงที่ข้าวใหม่ออก (เดือนพ.ย.-
ก.พ.) สามารถสร้างรายได้เพิ่มมากขึ้นเกือบ 2 เท่าตัวเครื่องทำข้าวเม่าในชุมชนมีประมาณ 80 เครื่อง
แต่ละเครื่องเริ่มเดินระบบการผลิตตั้งแต่เวลาประมาณ 00.00 น.– 12.00 น. เพ่ือให้ทันแม่ค้ามารับซื้อ 
ถ้าเป็นช่วงเดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม เครื่องเริ่มเดินระบบการผลิตตลอด 24 ชม. เพราะ
ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงหลังการเก็บเกี่ยว ข้าวเปลือกใหม่ที่ออกจากแปลงนาเมื่อมาตำข้าวเม่ามี
ความนิ่มเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างมาก  



48 
 

 
 
 
 เนื่องจากกระบวนการผลิตข้าวเม่ามีการใช้พลังงานหลักมาจากไฟฟ้าและไม้ฟืนในการให้
ความร้อนของเตาเพื่อใช้ในการคั่วข้าวเปลือก เดิมทีชุมชนทำการตัดต้นไม้ในพื้นที่นาไร่หรือตาม
บ้านพักของตนเองเพื่อนำมาทำไม้ฟืนแต่ในปัจจุบันต้นไม้ในชุมชนเหลือน้อยเต็มที ป่าที่เคยสมบูรณ์ก็
ได้หายไป ชุมชนจึงได้มีการหาซื้อไม้ฟืนจากพ้ืนที่อ่ืนที่มีการถากถางป่าในไร่นา หรือประมูลเปิดป่าใหม่ 
โดยไม้ฟืนที่นำมาขายให้กับชุมชนหากมีปริมาณน้อยจะบรรทุกด้วยรถอีแต๋น โดย 1 รถอีแต๋น   
สามารถบรรจุไม้ฟืนได้ประมาณ 3 ตัน ราคาขาย 1,500 บาทต่อคัน สามารถใช้ตำข้าวเม่าได้ประมาณ
30 กระสอบ หรือใช้ได้ประมาณ 15 วัน หากมีไม้ฟื้นมากจะบรรทุกด้วยรถบรรทุก 6 ล้อ สามารถ
บรรจุฟืนได้ประมาณ 10 ตัน ราคาขาย 6,000 บาท หากต้องการเก็บสะสมไม้ฟืนไว้ใช้ในการทำ
อุตสาหกรรมข้าวเม่าทั้งปีต้องใช้ไม้ฟืนทั้งหมด จำนวน 7 คัน (รถ 6 ล้อ) หรือ 70 ตันต่อ 1 เครื่อง      
ซึ่งในแต่ละปีอุตสาหกรรมข้าวเม่าในชุมชนต้องสำรองไม้ฟืนไว้ใช้ในการทำข้าวเม่า ไม่น้อยกว่า 5,000 
ตัน เพ่ือให้เพียงพอต่อการผลิต สามารถแบ่งบริบทของชุมชนที่เกี่ยวข้องได้ 4 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านเทคโนโลยีการผลิต นอกจากประวัติความเป็นมาจุดเริ่มต้นของหมู่บ้านข้าวเม่า
ที่มาจากยายแจ้ เมื่อในปี พ.ศ.2499 ซึ่งจากองค์ความรู้ด้านการทำข้าวเม่าในระดับบุคคล กลายมา
เป็นการทำข้าวเม่าในระดับครัวเรือน และได้พัฒนาเป็นอุตสาหกรรมระดับครัวเรือน  ซึ่งครอบคลุม         
2 ตำบล 4 หมู่บ้าน สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
   1.1 ด้านรูปแบบเทคโนโลยีการผลิตข้าวเม่า จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า
เทคโนโลยีในการผลิตข้าวเม่าในชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันมีทั้งหมด 3 รูปแบบ 
    1.1.1 รูปแบบเทคโนโลยีการผลิตข้าวเม่าระดับครัวเรือน (ดั้ งเดิม) ใช้ครกมือตำ
ข้าวเม่าสามารถผลิตข้าวเม่าได้สูงสุดประมาณ 10 กิโลกรัมต่อวัน เนื่องด้วยผู้ทำเกิดความเมื่อยล้าเป็น
อย่างมาก สำหรับเตาที่ใช้ในการคั่วข้าวเปลือกจะใช้เตาอั้งโล่และใช้ฟืนเป็นเชื้อเพลิง มีการใช้ก้าน
กล้วยเป็นวัสดุในการดั้งข้าว (คนข้าว) จากความเมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการตำข้าวเม่า และระยะเวลาที่
ต้องใช้นาน ทำให้หลายๆ ครอบครัวเริ่มไม่มีเวลาให้กันและเกิดอารมณ์หงุดหงิดที่เกิดจากความเหนื่อย
ล้า มีปัญหาทะเลาะจากการทำข้าวเม่า โดยในการผลิตใช้อุปกรณ์ทั้งหมด 5 ชิ้น ประกอบด้วย 
     1) ครกตำข้าวเม่า ทำด้วยท่อนไม้ใหญ่ เจาะหลุมด้านบนตรงกลางลำต้นของ
ท่อนไม้ นิยมใช้ไม้เนื้อแข็ง ตัวครกมีความสูงประมาณ 60-80 ซม. ฐานครกกว้างสามารถวางอยู่บน
พ้ืนดินได้โดยไม่ต้องฝังลงไปในดิน จึงสะดวกในการเคลื่อนย้ายไปในที่ต่างๆ ได้ 
     2) สากตำข้าวเม่า นิยมทำด้วยท่อนไม้เนื ้อแข็ง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 3 นิ้ว มักเป็นสากสองหัว ยาวประมาณ 1.5 เมตร กึ่งกลางสากทำเป็นมือจับ 
     3) ไม้พาย ทำด้วยไม้ไผ่ ยาวประมาณ 1-1.5 เมตร ใช้ในการพลิกกลับข้าวเม่า
ให้ไม่จับตัวกันเป็นก้อน 
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     4) กระด้ง มีรูปร่างกลม แต่ค่อนข้างรีเล็กน้อย คือตอนหัวหรือด้านหนึ่งแหลม 
ส่วนด้านตรงข้ามกลมมน สานด้วยไม้ไผ่ใช้สำหรับฝัดข้าว ร่อนข้าว 
     5) เตาฟืน ใช้เตาอั่งโล่ที่ใช้ในการหุงข้าวในครัวเรือนมาผลิตข้าวเม่า และใช้ฟืน
ที่หาได้ตามไร่นามาเป็นเชื้อเพลิง 
 

 
 
ภาพที่ 2.6  ครกตำข้าวเม่าแบบดั้งเดิม 
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
   1.2 รูปแบบเทคโนโลยีการผลิตข้าวเม่าระดับอุตสาหกรรมครัวเรือน (ก่อนปรับปรุง) 
ในปี พ.ศ.2530 ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานนางรอง หรือศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้เข้ามาให้ความรู้กับ
ชาวบ้านและได้พาช่างชุมชน จำนวน 5 คน ไปเรียนรู้ดูงานการใช้เทคโนโลยีการตำข้าวเม่าแบบครก
กระเดื่องที่จังหวัดสระบุรี ใช้เวลาในการอบรม 5 วัน และเม่ือกลับมาทางศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้ออกค่า
อุปกรณ์ในการสร้างครกกระเดื่อง เครื่องละ 15,000 บาท จำนวน 5 เครื่อง โดยมีเงื่อนไขให้ชุมชนคืน
เงินเมื่อสามารถผลิตข้าวเม่าได้แล้ว รูปแบบครกกระเดื่องเป็นการใช้เทคโนโลยีขั้นพ้ืนฐานอำนวยความ
สะดวกใช้เครื่องยนต์จากรถไถนาเดินตามมาเป็นตัวต้นกำลังดึงสายพานมาจากด้านหลัง เพ่ือมาขับชุด
ลูกเตะให้หมุนชุดตำกระเดื่องให้สลับซ้าย-ขวา มูเล่อีกชุดจะปั่นหมุนแขนกลที่ใช้ในการคั่วข้าวเปลือกที่
อยู ่ในเตาให้ข้าวสุกทั ่วเมล็ดและพร้อมที ่จะเข้าสู ่กระบวนการตำต่อไป  การใช้ครกกระเดื ่องติด
เครื่องจักรช่วยลดการใช้แรงงานคน สามารถทำงานได้ยาวนานหลายชั่วโมงต่อเนื่องกัน  จุดเด่นของ
เครือ่งตำข้าวเม่า คือ ได้ข้าวเม่าปริมาณมากและคุณภาพดีกว่าตำด้วยมือ ประหยัดเวลากว่าการใช้คน 
4 เท่าในปริมาณที่ได้ข้าวเม่าเท่ากัน ประหยัดแรงงานจากที่เคยใช้คน 4 คน เหลือใช้ 2 คน ปัจจุบัน
ยังคงพบเครื่องรุ่นนี้เพียง 1 ชุดเท่านั้น  
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ภาพที่ 2.7  กลไกของชุดกระเดื่องข้าวเม่า 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
   1.3 รูปแบบเทคโนโลยีการผลิตข้าวเม่าระดับอุตสาหกรรมครัวเรือน (ปัจจุบัน)        
จากปัญหาในกระบวนการพัฒนาข้าวเม่าในรูปแบบเดิม ทั้งในส่วนกระบวนการตำที่มีความยุ่งย าก 
และมีผลผลิตเสียหายสูง กระบวนการออกแบบชุดฟันเฟืองในการตำที่มีความยุ่งยากสลับซับซ้อน     
ซึ่งเมื่อเวลาที่ต้องซ่อมบำรุงทำให้เกิดความยุ่งยาก ชุดเตาฟืนที่มีลักษณะไม่ทนต่อความร้อนเมื่อเจอ       
อุณหภูมิสูงทำให้เกิดการแตกร้าวหลังจากใช้ระยะเวลาไม่นานเพียง 1-2 เดือน ช่างชุมชนที่ผ่านการ
อบรมซึ่งส่วนใหญ่จบการศึกษาเพียง ป.4 ได้พูดคุยกันแล้วเกิดการปรับปรุง ชุดตำกระเดื่องให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยแก้ไขจุดข้อบกพร่องในหลายส่วน ดังนี้  
    1.3.1 ปรับปรุงชุดต้นกำลัง โดยเปลี่ยนจากรถไถเดินตามมาเป็นใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 
และปรับการวางชุดมูเล่จากแนวนอนให้กลายเป็นแนวตั้ง เพื่อสะดวกในการใช้พื้นที่ทำให้ความยาว
ของชุดกระเดื่องสั้นลงประมาณ 2-3 เมตร 
    1.3.2 ปรับชุดลูกเตะในการทำข้าวเม่า โดยปรับใช้ชุดลูกเตะของโรงสีข้าว รวมถึง
ใช้ยางรถยนต์เป็นตัวช่วยซับแรงกระแทกเพ่ือให้ลักษณะการเตะมีความนุ่มไม่กระด้าง นอกจากนี้ยังได้
ปรับชุดพลิกกลับข้าวเม่า จากรูปแบบเดิมใช้ครกปรับเปลี่ยนใหม่มาใช้การตำบนท่อนไม้แล้วใช้ผ้ามุ้ง
เขียวห่อเมล็ดข้าวกลับไป กลับมา ส่งผลดีช่วยให้ข้าวเม่าไม่ติดกัน ลดอาการเกาะตัวของตัวข้าวเม่า   
ซึ่งชุมชนเรียกว่า “ก้อนขี้หมา” 
    1.3.3 ปรับชุดเตาให้มีประสิทธิภาพในการเก็บความร้อนได้มากขึ้น โดยการใช้
กระบวนการหล่อคอนกรีตเสริมใยเหล็ก แต่ก็ยังพบปัญหาว่าเมื ่อใช้ไประยะเวลาประมาณ 1 ปี         
พบอาการแตกร้าวของเตาฟืนอยู่ และที่สำคัญเตาฟืนที่ปรับปรุงใหม่นี้ยังคงใช้ฟืนในปริมาณที่มาก      
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ตัวเตายังมีลักษณะร้อน ไม่สามารถเอามือไปแตะรอบๆ เตาได้ และยังคงมีเขม่าที่เกิดขึ้นจากการ     
เผาไหม้ค่อนข้างเยอะ 
    1.3.4 เพิ ่มชุดร่อนข้าวเม่า โดยได้ประยุกต์มาจากคัดแยกเมล็ดข้าวในโรงสี             
โดยแรกเริ่มเป็นระบบข้าวเม่าแบบ 2 ชั้น และภายหลังเพื่อให้ข้าวเม่ามีความสวยงามมากขึ้นได้เพ่ิม
การร่อนเป็นแบบ 3 ชั้น ทำให้ข้าวเม่าของชุมชนนี้สามารถขายได้เฉลี่ยกิโลกรัมละ 48 บาท การเพ่ิม
ชุดร่อนข้าวเม่าช่วยทำให้ได้กากข้าวเม่าได้แกลบ และได้ปลายข้าวเม่า ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนได้อีกด้วย 
 

   
 
ภาพที่ 2.8  ชุดต้นกำลังในการขับเคลื่อนกระเดื่องตำข้าวเม่า 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
  2. ด้านพลังงาน จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ในกระบวนการผลิตข้าวเม่าของ
ชุมชนใช้พลังงานทั้งหมด 2 รูปแบบ คือ 
   2.1 พลังงานจากไฟฟ้า เนื ่องด้วยกระบวนการผลิตข้าวเม่าของชุมชนมีการใช้
พลังงานที่สูง ชุมชนมีจำนวนโรงกระเดื่องตำข้าวเม่า จำนวน 33 โรง ซึ่งเกือบทุกโรงใช้มอเตอร์ขนาด              
3 กิโลวัตต์และเปิดการใช้งานนานเกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน ทำให้ชุมชนนี้มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า
ค่อนข้างสูงมาก รวมถึงรูปแบบมอเตอร์ที่ชุมชนเลือกใช้ไม่มีระบบป้องกันไฟกระชาก เมื่อเวลาเปิด   
ใช้งานมอเตอร์พร้อมกัน ทำให้เกิดการกินกระแสไฟสูงส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ไฟตกหรือไฟกระชาก
ในชุมชน ซึ่งมีความเสี่ยงทำให้อุปกรณ์ไฟฟ้าในชุมชนเสียหาย ด้วยเหตุดังกล่าวชุมชนจึ งนิยมที่จะตำ
ข้าวเม่าหลังเที่ยงคืน เนื่องจากเป็นช่วงที่คนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่มีการใช้พลังงานไฟฟ้า แต่เนื่องด้วย
โรงกระเดื่องตำข้าวเม่ามีจำนวนมาก เมื่อเปิดพร้อมกันก็ยังคงเจอปัญหาเดิมอยู่ และการเริ่มตำข้าวเม่า
ในช่วงหลังเที่ยงคืนก็ยังเป็นการรบกวนเพื่อนบ้านผู้ที่กำลังนอนหลับพักผ่อนอีกด้วย 
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    จากการใช้แผนที่เดินดินสำรวจผังบริเวณของชุมชน พบว่า โรงกระเดื ่องตำ
ข้าวเม่าของชุมชนมีการกระจายตัวในบริเวณกว้าง รวมถึงโรงกระเดื่องตำข้าวเม่าบางโรงมีการลาก
สายไฟไปยังพื้นท่ีที่ไกล ทำให้กำลังไฟฟ้าส่งไปไม่เพียงพอ 
 

 
 
ภาพที่ 2.9  แผนที่เดินดินแสดงผังบริเวณหม้อแปลงและการกระจายไปยังชุมชน 
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
   2.2 พลังงานจากฟืน แหล่งเชื้อเพลิงที่ใช้ในกระบวนการผลิตข้าวเม่า ปัจจุบันยังคง
นิยมใช้เชื้อเพลิงจากไม้ฟืนในการให้ความร้อน เพื่อคั่วข้าวเปลือกก่อนนำมาทำเป็นข้าวเม่า แต่เดิม 
ชุมชนจะใช้ฟืนที่ได้จากต้นไม้ในบริเวณพ้ืนที่บ้านพักอาศัยของตนเอง หรือตามพ้ืนที่ไร่นา แต่เนื่องด้วย
ปัจจุบันการทำข้าวเม่าของชุมชนกลายเป็นอุตสาหกรรมระดับครัวเรือน ชุมชนสามารถผลิตข้าวเม่า
ขายได้ตลอดทั้งปี ซึ่งทำให้ต้องใช้ไม้ฟืนเป็นจำนวนมาก โดยไม้ที่นำมาเป็นเชื้อเพลิงส่วนใหญ่นิยมใช้                   
ไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้เต็ง ไม้รัง ไม้ประดู่ เป็นต้น แต่เนื่องด้วยปัจจุบันไม้ประเภทนี้เป็นไม้หวงห้ามและ                
มีปริมาณท่ีน้อย ชุมชนเริ่มหันมาใช้ไม้กระถินเทพา ไม้กระถินณรงค์ และไม้ยูคามากข้ึน แหล่งที่มาของ
ไม้ที่นำมาใช้เป็นเชื้อเพลิงนั้นมาจากพ่อค้านำมาขาย ซึ่งกลุ่มพ่อค้าท่ีนำมาขายมีด้วยกัน 2 รูปแบบ คือ  
    2.2.1 พ่อค้าท่ีประมูลกับส่วนราชการหรือเอกชน ที่ต้องการปรับปรุงพ้ืนที่ เพ่ือใช้
ทำการก่อสร้างหรือวัตถุประสงค์อื่น ซึ่งมีความประสงค์ที่จะให้ป่าไม้ที่อยู่ในบริเวณพื้นที่นั้นโล่งเตียน     
กลุ่มพ่อค้านี้จะไปประมูลและตัดต้นไม้มาขายให้กับชุมชน 
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    2.2.2 กลุ่มพ่อค้าที่เป็นคนในชุมชนเอง ที่ต้องการปรับพื้นที่ของตนด้วยการตัด
ต้นไม้หรือลิดรอนกิ่งไม้ในพ้ืนที่ เพ่ือให้พ้ืนที่ของตัวเองดูโล่งโปร่งสบายตาขึ้น 
    การบรรทุกไม้ฟืนขนาดรถหกล้อสามารถบรรจุไม้ฟืนได้ประมาณ 10 ตัน ชุมชน
สามารถใช้ในกระบวนการผลิตข้าวเม่าได้ประมาณ 2 เดือน หรือประมาณ 30 กระสอบป่าน ไม้ฟืน
ขนาดรถหกล้อจะมีราคารถละ 6,000 บาท นอกจากนี้ยังมีการขายไม้ฟืนในรูปแบบรถอีแต๊กซึ่งบรรจุ
ได้ประมาณ 3 ตัน ราคาคันละ 1,800 ปริมาณการใช้ฟืนและค่าใช้จ่ายในการซื ้อฟืนแสดงไว้ใน         
บทที่ 4 
 

   
 
ภาพที่ 2.10  ปริมาณไม้ฟืนที่ชุมชนใช้สำหรับผลิตข้าวเม่า 
ที่มา : ชุมชนบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
  3. ด้านอาชีวอนามัย จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพทำการเก็บข้อมูล 2 รูปแบบ คือ เก็บ
ข้อมูลโดยอาสาสมัครเก็บข้อมูลร่วมกับนักศึกษาชมรมรากแก้ว และ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
นายแพทย์สาธารณสุข โรงพยาบาลบุรีรัมย์ (นายแพทย์ชัยณรงค์ รัตนพนาวงษ์ นายแพทย์ชำนาญ
การ) พบข้อมูลดังนี้ 
   3.1 ปัญหาสุขภาพในชุมชน พบว่าในกระบวนการผลิตข้าวเม่ามีฝุ่นละอองที่เกิดขึ้น         
จากกระบวนการในปริมาณท่ีมากและฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นมีอนุภาคขนาดเล็ก ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ 
อาการคัน ถึงแม้ผู้ตำข้าวเม่าในชุมชนมีการป้องกันด้วยการเอาเสื้อผ้ามาปิดหน้าคลุมศีรษะ แต่ฝุ่น
ละอองที่มีขนาดเล็กมากยังสามารถเล็ดลอดไปได้ โดยปัจจุบันนี้พบว่าส่วนใหญ่มีปัญหา ในระบบ
ทางเดินหายใจ ซึ่งพบอาการของโรคภูมิแพ้ และหอบหืด ตั้งแต่ในวัยเด็กอายุ 9 ขวบ  
    ปัญหาสุขภาพที่พบมากในผู้ตำข้าวเม่า คือ ส่วนใหญ่มีอาการแสบตา ตาแดงหรือ
มีอาการเคืองในลูกตา ทั้งในขณะที่ตำข้าวเม่าและหลังจากการตำข้าวเม่า นอกจากนี้ยังพบปัญหาเรื่อง
การได้ยิน มีอาการหูตึง เวลาพูดคุยต้องเปล่งเสียงดัง ในกระบวนการทำข้าวเม่าต้องใช้การตำ                   
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ในกระบวนการตำนี ้เองก่อให้เกิดเสียงการกระทบระหว่างไม้กับพื ้น เสียงที ่เกิดขึ ้นนั ้นเกินกว่า         
ค่ามาตรฐานที่กำหนดไว้ และปัญหาอาการปวดเมื่อยทางร่างกาย ทั้งอาการปวดแขน ปวดขา หรือ
ปวดตามข้อ ซึ่งเกิดมาจากพฤติกรรมในการทำงาน ด้วยพฤติกรรมการตำข้าวเม่าของชุมชนจะใช้การ
นั่งกับพ้ืนทำให้ผิดหลักสรีระทางร่างกาย ส่งผลทำให้เกิดอาการเหล่านี้ได้ 
    ปัญหาความเครียดสะสมของผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้โรงกระเดื่องตำข้าวเม่า จากการ
สอบถามผู้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับโรงกระเดื่องตำข้าวเม่า หลายคนมีอาการชินกับการทำข้าวเม่า      
ในยามค่ำคืน แต่ก็มีบางครั้งที่ยังคงต้องการความเงียบในขณะหลับ โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ตนเองอยู่
ในสภาวะเกิดอาการความเจ็บปวดทางร่างกายหรือมีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ  ความดัน            
การอยู่ในสภาวะที่มีเสียงดังอาจทำให้เกิดความเครียดสะสมและทำให้ร่างกายทรุดลงกว่าเดิมได้ 
   3.2 ปัญหาสุขภาวะในโรงกระเดื่องตำข้าวเม่า จากการลงเก็บข้อมูลโดยนายแพทย์
สาธารณสุข (นายแพทย์ชัยณรงค์ รัตนพนาวงษ์ นายแพทย์ชำนาญการ โรงพยาบาลบุรีรัมย์)  พบว่า    
ในกระบวนการผลิตข้าวเม่าของชุมชน ยังมีปัญหาในกระบวนการทำในหลายๆ ส่วนที่ไม่ถูกสุขภาวะ    
ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
    3.2.1 กระบวนการคั ่วข้าวเปลือกในกระบวนการนี้ต้องใช้ความร้อน และใช้
พลังงานเป็นเชื้อเพลิงจากฟืน ทำให้เกิดสภาวะของฝุ่นละอองและเขม่าควันสะสม ควันที่เกิดขึ้นมี
ลักษณะสีเทาและสีดำเกาะติดแน่นเป็นยางเหนียวบนหลังคาโรงเรือนทุกโรงเรือน เมื่อฝุ่นควันนี้ถูก
สะสมในร่างกาย อาจก่อให้เกิดสภาวะความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจขาดเลือด หรือ 
มีความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งได้ นอกจากนี้ในกระบวนการคั่วข้าวเปลือกของชุมชนได้ใส่สีผสมอาหารลง
ไปด้วย จากการสอบถาม พบว่า ในการคั่วข้าวเปลือกประมาณ 2 กิโลกรัม จะใส่สีผสมอาหาร 1 ซอง 
กลุ่มผู้ผลิตยังไม่รู้ข้อมูลปริมาณการใช้สีผสมอาหารที่ปลอดภัย 
    3.2.2 กระบวนการตำข้าวเม่าก่อให้เกิดฝุ่นละอองจากเปลือกเมล็ดข้าว ฝุ่นละออง
นี้มีอนุภาคขนาดเล็ก ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อระบบทางเดินหายใจ และมีความเสี่ยงต่อการเกิด        
มะเร็งปอดได้ อีกทั้งกระบวนการตำข้าวเม่าลักษณะท่านั่งในการทำงานไม่ถูกหลักสรีระอาจทำให้เกิด
อาการปวดหลังตั้งแต่ต้นคอ ไปยังบ่า ไปยังแขน และขาได้ 
    3.2.3 กระบวนการร่อนเพื ่อให้ได้ข้าวเม่าที ่มีคุณภาพ ใช้วิธีการร่อนข้าวเม่า
จำนวน 3 ชั ้น ผลผลิตที่ได้เป็นข้าวเม่าเกรด A และเกรด B นอกจากนั้นยังได้รำ และปลายข้าว         
ในกระบวนการนี้อาศัยกลไกการสั่นสะเทือน ซึ่งทำให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองขนาดเล็ก   
อาจส่งผลทำให้เกิดสภาวะความผิดปกติระบบทางเดินหายใจได้ 
    3.2.4 โรงกระเดื่องตำข้าวเม่า ภายในตัวโรงเรือนยังขาดการจัดวางแยกส่วน
ระหว่างพื้นที่ทำงาน พ้ืนที่เก็บวัตถุดิบ และพ้ืนที่เก็บเชื้อเพลิง ทำให้ความเป็นระเบียบในโรงเรือนยังมี
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น้อยระบบแสงสว่างในโรงเรือนไม่เพียงพอกับการทำงานในช่วงเวลากลางคืน อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ
ในขณะปฏิบัติงานได้ 
 

   
 

ภาพที่ 2.11  นายแพทย์ชัยณรงค์ รัตนพนาวงษ์ ลงพื้นที่สำรวจชุมชนร่วมกับผู้วิจัย 
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

   
 

ภาพที่ 2.12  ลักษณะท่านั่งและการแต่งกายของผู้ปฏิบัติงาน 
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
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ภาพที่ 2.13  ลักษณะของคราบเขม่าควันและสภาพของโรงเรือน 
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
  4. ด้านเศรษฐกิจ จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ชุมชนข้าวเม่าประกอบด้วยพ้ืนที่    
2 ตำบล 3 หมู่บ้าน แต่พ้ืนที่ที่เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจหลักในการผลิตข้าวเม่า มีจำนวน 2 หมู่บ้าน ได้แก่
บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และ บ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน ซึ่งถือเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจของ
อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ และมีมูลค่าในการจำหน่ายข้าวเม่าสูง โดยในแต่ละวันปริมาณในการทำ
ข้าวเม่าของแต่ละรายเฉลี่ย 44 กิโลกรัมต่อวัน ข้าวเม่าที่ขายได้มีราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 48 บาท 
รูปแบบการผลิตข้าวเม่าเพ่ือการจำหน่ายของชุมชนมีทั้งหมด 3 รูปแบบดังนี้  
   4.1 ผู้ผลิตข้าวเม่ารายใหญ่ ผู้ผลิตข้าวเม่ารายใหญ่ในชุมชนมีกำลังสั่งซื้อจากพ่อค้า
คนกลางสั่งซื้อจากลูกค้าภายนอกที่มีปริมาณมาก แล้วมากระจายกำลังการผลิตไปยังสมาชิกที่เป็น
เครือข่ายของตนเองประมาณ 3-5 ราย โดยลักษณะของการของการจ้างผลิตคิดค่าจ้างการตำข้าวเม่า   
กิโลกรัมละ 6 บาท และค่าจ้างเก็บกากข้าวเม่ากิโลกรัมละ 2 บาท มีการควบคุมคุณภาพการผลิตให้
เป็นไปตามท่ีลูกค้าต้องการเฉลี่ยแล้วใน 1 วัน สามารถผลิตข้าวเม่าได้สูงถึง 300 กิโลกรัม 
   4.2 ผู้ผลิตข้าวเม่ารายย่อย ผู้ผลิตข้าวเม่าลักษณะนี้จะติดต่อลูกค้า และทำการผลิต
ตามความต้องการสั่งซื้อในปริมาณท่ีไม่มาก เฉลี่ยแล้วผลิตได้ปริมาณวันละ 100 กิโลกรัมต่อวัน 
   4.3 ผู้จำหน่ายข้าวเม่าอย่างเดียวไม่ใช่ผู้ผลิต เน้นการทำตลาดขายข้าวเม่าอย่างเดียว
ไม่เน้นผลิต มีหน้าที่รับข้าวเม่าจากสมาชิกในชุมชนแล้วไปขายให้กับลูกค้าภายนอก โดยการขายนั้นจะ
ขายใน 2 รูปแบบ คือ 1) ขายข้าวเม่าโปร หรือข้าวเม่าดิบที่ยังไม่ผ่านกระบวนการแปรรูปที่พร้อมทาน 
2) ขายข้าวเม่าพร้อมรับประทานหรือข้าวเม่าซาว  ข้าวเม่าซาวกิโลกรัมละ 200 บาท โดยราคาอาจ
เปลี่ยนแปลงตามพื้นที่ตามจุดจำหน่าย เช่น กรณีไปขายในห้างสรรพสินค้าอาจมีราคาสูงขึ้นมากถึง
กิโลกรัมละ 700 บาท ปัจจุบันผู้ขายเริ่มมีการแปรรูปข้าวเม่าออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ข้าวเม่า
กระยาสารท ข้าวเม่าหมี่ เป็นต้น เป็นการเพ่ิมผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาดใหม่  
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ภาพที่ 2.14  ข้าวเม่าโปรที่ได้จากกระบวนการผลิต และบรรจุภัณฑ์ที่รอจำหน่ายถุงละ 10 กิโลกรัม    
ที่มา : ชุมชนบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เพ็ญจันทร์ สังข์แก้ว (2551) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการธุรกิจชุมชนเพ่ือ
การพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประเภทธุรกิจเกษตรของเกษตรกรปลูกมะขามหวานเพ่ือ
การค้าจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า รูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนจะต้องร่วมมือกันดำเนินกิจกรรมทางการตลาด เริ ่มตั้งแต่การจัดตั้ง
องค์กรการแบ่งงานกันทำตามความถนัดชุมชนต้องร่วมกันคิดระดมสมองในการวางแผนการตลาด    
โดยเป็นการดำเนินการตลาดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการตลาดเพื่อสังคม ด้วยการร่วมมือ
กันดำเนินกิจกรรมทางการตลาดตั้งแต่ การวิจัยการตลาด การค้นหาพฤติกรรมผู้บริโภคยุคปัจจุบัน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สร้างคุณค่า และคุณประโยชน์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้บริโภค การพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ การมีตราสินค้าของกลุ่ม การตั้งราคาที่เหมาะสม การพัฒนาช่ องทางการจัดจำหน่าย     
ที่ครอบคลุมทั่วถึงด้วยกำลังทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ การส่งเสริมการตลาดที่เน้นการประชาสัมพันธ์ด้วย
ความคิดสร้างสรรค์และประหยัด การผลิตต้องเน้นพึ่งธรรมชาติให้มากที่สุด ลดการใช้สารเคมีหรือไม่
ใช้สารเคมีเลย การผลิตต้องมีมาตรฐาน มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค การร่วมกันคิดหาทางลดต้นทุน
ให้ต่ำที่สุดในทุกขั้นตอนทั้งการผลิตและกิจกรรมการตลาด สมาชิกกลุ่มธุรกิจชุมชนต้องมีการดำเนิน
ชีวิตที่สอดคล้องกับแนววิถีเศรษฐกิจพอเพียงด้วย โดยต้องลดละ เลิกอบายมุขท้ังปวง เกษตรกรต้องไม่
ก่อหนี้สิน และหมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอก็จะทำธุรกิจชุมชนประสบความสำเร็จสามารถพึ่งตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน 
 พระมงคล มหานิล (2552) ศึกษาการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตข้าวกล้อง
หอมมะลิเพ่ือเศรษฐกิจชุมชนจังหวัดอำนาจเจริญ พบว่า การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิต
ข้าวกล้องหอมมะลิเพื่อเศรษฐกิจชุมชนให้ได้นั้นต้องมีองค์ประกอบหลายประการในการที่จะพัฒนา 



58 
 

 
 
 
เนื่องจากระบบการค้ามีการแข่งขันกันค่อนข้างสูง กระบวนการในการจะพัฒนาและส่งเสริมนั้น      
ต้องมีกลยุทธ์ทุกด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านบุคลากร ได้แก่ การเรียนรู้ โดยวิธีกระบวนการกลุ่ม เช่น      
การประชุม การสัมมนา การศึกษาดูงานและการถ่ายทอดองค์ความรู้ ทักษะ ความสามารถและ
ประสบประการณ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ ่ม 2) ด้านผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การพัฒนาถุงพลาสติก         
ให้ต่างไปจากเดิมอีกท้ังรักษาความสะอาด และ การบรรจุผลิตภัณฑ์แบบใหม่ๆ ให้มีความทันสมัยมาก
ขึ้น 3) ด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มีการพัฒนาได้ตรงตามมาตรฐานและได้รับการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกระทรวงพาณิชย์ 4) ด้านการตลาดในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องหอมมะลิ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในเศรษฐกิจชุมชนซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา ได้แก่ การตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้าทางด้าน ราคาของผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจำหน่ายและการส่งเสริมการตลาด 
 เสธา เขียว (2552) ศึกษาแนวทางการจัดการเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนราชธานีอโศกตำบล
บุ่งไหม อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทด้านกายภาพชุมชน
ราชธานีอโศก ศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคในการจัดการเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนราชธานีอโศก และ
เพื่อศึกษาแนวทางจัดการเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนราชธานีอโศก ผลการวิจัยพบว่าบริบทชุมชนราช
ธานีอโศกมีแหล่งที่ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำมูลของจังหวัดอุบลราชธานี ลักษณะภูมิกายภาพเป็นที่ต่ำเหมือน
แอ่งกระทะ มีคณะกรรมการบริหารชุมชนทำหน้าที่ในการบริหารชุมชนสภาพของเศรษฐกิจชุมชน    
มีการทำกิจกรรมด้านแปรรูปผลผลิตของหมู่บ้านในรูปของสหกรณ์บุญนิยม มีปรัชญาที่จะแปรรูป
ผลผลิต ซึ่งไม่ใช่เพื่อเพ่ิมมูลค่าผลผลิตแต่เป็นการเพ่ิมพูนภูมิปัญญาและพัฒนาเทคโนโลยี รูปแบบการ
จัดการเศรษฐกิจชุมชนในด้านสภาพเศรษฐกิจ เน้นการผลิตเพื่อบริโภคเองภายในชุมชนมากกว่าการ
ผลิตในรูปของการจำหน่าย ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเศรษฐกิจชุมชน อยู่ที่จำนวนแรงงานที่มี
จำกัด ปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมการผลิตและการแปรรูปประกอบด้วยปัญหาทางด้านการผลิต ปัญหา
ด้านฝีมือของผู้ผลิตที่มีความชำนาญและความอดทนแนวทางในการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในชุมชน
ราชธานีอโศก ควรเน้นการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้านการผลิตและการแปรรูปแก่ผู้บริหารและ
สมาชิกชุมชน การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ควรเน้นการ
พัฒนาด้านการตลาดของกลุ่มอาชีพในชุมชนราชธานีอโศก 
 ณฐปกรณ์ จันทะปิดตา (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชน    
ผ้ามัดหมี่ อำเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์ผ้ามัดหมี่ของกลุ่ม 
คือการเลือกวัตถุดิบ และกระบวนการผลิต คำนึงถึงความพึงพอใจของผู้ซื้อ และการควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนผ้ามัดหมี่ที่เกิดจากข้อกำหนดการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนผ้ามัดหมี่ภายในกลุ่ม ได้แก่ 
การปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ์ การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ การหาข้อมูลความต้องการ
ผ้ามัดหมี่จากผู้ซื้อ ผลของการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ผ้ามัดหมี่ พบว่า ผลต่อการดำเนินงาน ได้แก่ 
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ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต ได้สินค้าที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับราคา คุ้มค่ากับการนำไปใช้งาน 
สร้างความเข้มแข็งให้กับอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจของประเทศ ผลต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สภาพ
อากาศไม่ดี สภาพน้ำเสีย เกิดสารเคมีตกค้างในชุมชน ผลต่อความเข้มแข็งของกลุ่ม ได้แก่ มีการสร้าง
จิตสำนึกให้ทุกฝ่ายเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ได้ค่าตอบแทนจากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นธรรม มีการ
คุ้มครองและให้สวัสดิการด้านต่างๆ ได้รับการสนับสนุนการดำเนินงานจากองค์กรภายนอก 
 ณัฐนันท์ ฐิติยาปราโมทย์ (2554) ศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการกลุ่มแบบ
มีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนเพาะและแปรรูปเห็ดบ้านสวนแม่วะ ตำบลสันดอนแก้ว อำเภอแม่ทะ  
จังหวัดลำปาง พบว่า ศักยภาพของกลุ่มพบว่าจุดแข็งของกลุ่มคือมีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย วัตถุดิบ
ปลอดสารพิษมีอยู่ในชุมชน เป็นสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ จุดอ่อนของกลุ่ม โอกาส อุปสรรคของ
กลุ่ม ความต้องการและความคาดหวังของกลุ่ม ด้านการตลาดคือการปรับปรุงบรรจุภัณฑ์เพื่อให้ได้
มาตรฐานสากล ด้านการเงินและบัญชีคือการทำบัญชีรายรับรายจ่ายที ่ถูกต้อง ผู ้ว ิจัยจึงได้ใช้
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมไปขับเคลื่อนและพบว่า ด้านการจัดการกลุ่มส่วนใหญ่มีการแบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบชัดเจน ตามลักษณะโครงสร้างขององค์กร ด้านวัตถุดิบปัจจุบันปริมาณเห็ดนางฟ้าเพ่ิม
มากขึ้น ด้านการผลิตทางกลุ่มมีการกำหนดปริมาณการใส่เครื่องปรุงเพ่ือให้ได้มาตรฐานเพ่ิมผลิตภัณฑ์
นํ้าพริกป่นสวรรค์เจและน้ำพริกป่นเห็ดทอดกรอบเจ ด้านการตลาดปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ใหม่และ     
ด้านการเงินและบัญชีมีการจัดทำระบบการทำบัญชีรับจ่าย 
 วิทยา จันทร์แดง (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชน
เข้มแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน ผลการวิจัยพบว่า           
1) นโยบายการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง มีการดำเนินการในด้าน
การเพิ่มศักยภาพขององค์กรชุมชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วม การจัดการความรู้และการเรียนรู้     
ของคนในชุมชน 2) ชุมชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน 
การประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองค์กรในชุมชน 3) รูปแบบใหม่ที่
ค้นพบคือ การบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัย
ในครั้งนี้นำไปสู่ข้อค้นพบใหม่ คือ 1) การมีส่วนร่วมที่สนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็งแบบไตรภาคี ได้แก่ 
องค์กรชุมชน องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคีสนับสนุน 2) ระบบสนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง ได้แก่ ระบบ
ความรู้ ระบบข้อมูล ระบบความสัมพันธ์ และมีแนวทางในการนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างชุมชน
เข้มแข็ง 3) แนวทางในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง คือ แนวทางด้านการฟื้นฟูชุมชน แนวทางด้านการ
ปรับตัวของชุมชน และแนวทางด้านการดำรงอยู่ของชุมชน 
 ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจใหก้ับ
ชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลพลสงคราม อำเภอโนนสูง จังหวัด
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นครราชสีมา พบว่า บริบทเชิงพื้นที่ในการดำเนินงานและการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนทั้งองค์การ
บริหารส่วนตำบล และชุมชน มีความพร้อมต่อการพัฒนา แนวทางและการดำเนินการส่งเสริมการ
สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ จะต้องสร้างจากภายใน 
ภายนอก และทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตามปัจจัยแห่งความสำเร็จ คือ ความรู้ การยอมรับ 
ศักดิ์ศรีที ่เท่าเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลางของการสร้างความ
เข้มแข็งโดยที่ผลการดำเนินการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ
เชิงรูปธรรมได้ทำให้มีการพัฒนา จัดตั้ง ดำเนินงานและขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุ่มอาชีพในทั้ง 
15 หมู่บ้านตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของแต่ละชุมชน 
 จารินี ม้าแก้ว (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนวิศวกรรมบูรณา
การเพื่อการพัฒนาชุมชน พบว่า 1) พบปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาผู้นำเยาวชนวิศวกรรมบูรณาการ 
เพ่ือการพัฒนาชุมชน มีทั้งหมด 5 ด้าน คือ ด้านภาวะผู้นำเยาวชน ด้านการสื่อสาร ด้านการพัฒนาทีม 
ด้านวิศวกรรมบูรณาการ ด้านการพัฒนาชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมโดยรวมสูงกว่า 4.51   
ในทุกด้าน 2) ผลการพิจารณาของผู้เชี ่ยวชาญ มีค่าความเหมาะสมรายข้ออยู ่ในระดับเห็นด้วย           
( X = 3.60 SD. = 0.49) โดยรวมสอดคล้องมีค่า IOC = 0.64 ทำให้ได้รูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชน
วิศวกรรมบูรณาการเพ่ือการพัฒนาชุมชน 7 ขั้นตอน ได้แก่ 2.1) ค้นหาอาสาสมัครเยาวชนและทดสอบ 
Pretest 2.2) ฝึกอบรมผู้นำเยาวชนวิศวกรรมบูรณาการ 2.3) ค้นหาปัญหาและความต้องการชุมชน 
2.4) สร้างแนวคิดและนำเสนอ 2.5) พัฒนาเทคโนโลยี 2.6) ถ่ายทอดเทคโนโลยี 2.7) ทดสอบ 
Posttest และประเมินผล 3) ผลการทดลองรูปแบบการพัฒนาผู ้นำเยาวชนวิศวกรรมบูรณาการ      
เพ่ือการพัฒนาชุมชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีผลทำให้ผู้นำเยาวชนวิศวกรรมบูรณาการเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
มีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ด้านภาวะผู้นำเยาวชน ด้านการสื่อสาร ด้านการพัฒนาทีม ด้าน
วิศวกรรมบูรณาการ ด้านการพัฒนาชุมชน เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สรรเพชร เพียรจัด (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิสังคมกับสภาวะความเปลี่ยนแปลงของ
อุตสาหกรรมข้าวเม่าระดับครัวเรือน พบว่า การวิเคราะห์สภาวะความเปลี่ยนแปลงของการทำข้าวเม่า
ระดับครัวเรือนใช้กิจกรรมการมีส่วนร่วมให้คนในชุมชนร่วมกันวิเคราะห์สภาวะความเปลี่ยนแปลง 
โดยแกนนำในพื้นที่ อาสาสมัครร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นค้นหาแนวทางวิธีปฏิบัติให้มีความ
สอดคล้องกับการทำข้าวเม่า และจัดทำแผนนโยบายสาธารณะที่จะใช้ในการพัฒนาอุตสาหกรรม
ข้าวเม่าระดับครัวเรือนให้สามารถคงอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ โดยขับเคลื่อนการพัฒนาใน 3 มิติ บนฐาน
ของ บันใด 3 ขั้น 1) สร้างการอยู่รอด ปรับฐานคิดของคนในชุมชน ให้เข้าใจสถานปัญหาของชุมชน 
สามารถวิเคราะห์แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง สามารถพึ่งตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรี 2) สร้างการอยู่รวย 
ให้ชุมชนต่อยอดจากภูมิปัญญาที่มีอยู่ให้เกิดสัมมาอาชีพ มีผลิตภัณฑ์นวัตกรรมต่างๆ ที่สามารถทำ
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รายได้ให้เศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 3) สร้างการอยู่ร่วมให้ทุกคนมองเห็นประโยชน์ส่วนรวม     
สร้างกติกาหมู่บ้านเกิดการแบ่งปันมีการถ่ายทอดความรู้สู่สังคม สร้างความสุขที่ยั่งยืนและส่งผล
กระทบกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
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ศักยภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชนข้าวเม่า 

- ขั้นตอนในการผลิต
ข้าวเม่า 
- เทคโนโลยีในการผลิต
ข้าวเม่า 
- ฐานข้อมูลการใช้
พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
- เศรษฐกิจชุมชน 
- ปัจจัยความเสียง 

การบูรณาการ 
- การบูรณาการภาคีความร่วมมือ 
- การบูรณาการศาสตร์เพื่อการแก้ไขปัญหา 
 

รูปแบบการบริหาร
จัดการระบบการ
ผลิตข้าวเม่าแบบ

บูรณาการ 
เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งของ

เศรษฐกิจชุมชน
หมู่บ้านข้าวเม่า 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

ประเมิน ทดสอบ ทดลอง 
- ด้านเทคโนโลยีการผลิต - ด้านพลังงาน 
- ด้านอาชีวอนามัย      - ด้านเศรษฐกิจ 

 

รูปแบบการบริหาร
จัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการ 

เพื่อสร้างความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า 
อำเภอนางรอง จังหวัด

บุรีรัมย์ ที่เหมาะสม 

ระบบการผลิตข้าวเม่า 
1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก 
2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก 
3) กระบวนการตำข้าวเม่า 
4) กระบวนการร่อนแยกกาก 
5) กระบวนการบรรจุภัณฑ์ 

การบริหารจัดการตามหลักทรงงาน 
เข้าใจ  เข้าถึง  พัฒนา 

การมีส่วนร่วม 
- ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมประเมิน (AIC) 
 - สร้างความตระหนัก (Awareness) 
 - สัจจะสัญญา (Social Contract) 

กรอบแนวความคิดวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.15  กรอบแนวความคิดในการศึกษาวิจัย 62 

 



บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นโครงการวิจัยที่
มุ่งเน้นให้เกิดนวัตกรรมจากกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อการยอมรับของทุกภาคส่วนทั้งในส่วนของ
ชุมชน หน่วยงานในพ้ืนที่และหน่วยงานระดับจังหวัดโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการ
ร่วมมือกันเพ่ือให้ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง นวัตกรรมนี้ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
โดยมีการบูรณาการศาสตร์หลายศาสตร์เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาจากกระบวนผลิตข้าวเม่าเพื่อ สร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ระหว่างงานวิจัยเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) และใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Approach) 
   1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   3. วิธีการดำเนินการ 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้วิธีการวิจัย        
เชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) 
   1. กลุ่มเป้าหมาย 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   3. วิธีการดำเนินการ 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ระยะที่ 3 ทดลองใช้และประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบ
บูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์       
ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) และใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Approach) 
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   1. กลุ่มเป้าหมาย 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   3. วิธีการดำเนินการ 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์  
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
  1.1 ประชากร     
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบล
หนองกง และหมู่บ้านโคกว่าน หมู ่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สามารถแสดงประชาการทั้งหมดได้ดังที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  ประชากรหมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง และหมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบล
หนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน จำนวนประชากร (คน) จำนวนหลังคาเรือน 
 (ครัวเรือน) รวม ชาย หญิง 

1 บุตเวสน์ 425 210 215 425 
2 โคกว่าน 389 200 189 106 
3 บุคราม 250 133 117 60 
รวม 3 หมู่บ้าน 1,064 543 521 591 

ที่มา : องค์การบริหารส่วนตำบลหนองกง และองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง
จังหวัดบุรีรัมย์ (2559) 
 
  1.2 กลุ่มเป้าหมาย  
   กลุ ่มเป้าหมายใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ ใช้ว ิธ ีการเลือกกลุ ่มเป้าหมายแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได้แก่ กลุ ่มครัวเร ือนที่ทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าในภาคครัวเรือนของ            
3 หมู่บ้านคือ หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน 
จำนวน 33 ครัวเรือน ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาโดยกลุ่มเป้าหมายที่เจาะจง
ต้องสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการผลิตข้าวเม่า เทคโนโลยีในการผลิตข้าวเม่า ข้อมูลการใช้
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชน และปัจจัยความเสี่ยงของกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าในชุมชน                
ตำบลหนองโสน และตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ได ้
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามาถนำไปใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังกล่าวข้างต้นได้อย่าง
ครบถ้วน คณะผู้วิจัยจึงได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 
  2.1 เครือ่งมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
    เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลด้านเทคโนโลยี มีดังนี้ 
    1) เครื่องมือวัดพลังงานไฟฟ้า ประกอบไปด้วย Power analyzer คลิปแอมป ์
    2) เครื่องมือวัดอุณหภูมิ ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรด มัลติมิเตอร์  
    3) เครื่องมือวัดเสียง ใช้เครื่องวัดเสียงในรูปแบบ dB 
    4) เครื่องมือวัดความเร็วรอบแบบ 
    5) เครื่องมือวัดเวอร์เนียคาลิปเปอร์ 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   2.2.1 การส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึ ก  (In-depth Interview Technique) โดยใช้ แบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างประกอบด้วยประเด็นข้อคำถามที่ต้องการให้กลุ่มเป้าหมายตอบเกี่ยวกับ
ศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนครอบคลุมข้อมูลเกี ่ยวกับขั ้นตอนในการผลิตข้าวเม่า เทคโนโลยี                                
ในการผลิตข้าวเม่า ข้อมูลการใช้พลังงานและสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชน และปัจจัยความเสี่ยงของ
กลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าในชุมชน ตำบลหนองโสน และตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์                
ใช้วิธีสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายใน 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าจำนวน 33 ราย ผ่านการสนทนา
พูดคุย การจัดเวทีร่วมกับชุมชน การเดินสำรวจชุมชน  
   2.2.2 การสนทนากลุ ่ม (Focused Group) โดยใช ้แบบส ัมภาษณ์ (Interview 
Schedule) ในการระดมความคิดเห็นของกลุ ่ม  (Group Think) โดยใช้เทคนิค Appreciation-
Influence-Control : AIC) การระดมความคิดเห ็น (Brainstorming) แผนภาพความคิด (Mind 
Mapping) การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา การจัดกลุ่มประเด็นปัญหา เพ่ือให้เกิดความชัดเจนใน
การกำหนดเป็นประเด็นพัฒนาร่วมกันระหว่างนักวิชาการและคนในชุมชน 
   2.2.3 การสังเกต (Observation) คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการรวบรวมข้อมูลโดยใช้            
ผู้สังเกตการณ์ใช้สายตาเฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ เพื่อให้เข้าใจลักษณะธรรมชาติ
และความเกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่ตั้งประเด็นไว้เกี่ยวกับศักยภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชน ในการสังเกตการณ์ได้ใช้ 2 วิธีการ คือ 
    1) การสังเกตการณ์ทางตรง (Direct Observation) ใช้สำหรับสังเกตการณ์
กลุ่มเป้าหมายที่จัดประชุมหรือระหว่างการสัมภาษณ์ในขณะกำลังผลิตข้าวเม่า 



66 
 

    2) การสังเกตการณ์ทางอ้อม (Indirect Observation) ใช้สำหรับสังเกตการณ์
เหตุการณ์ต่างๆ ในชุมชนแบบที่ไม่ได้เฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นๆ โดยตรง                 
แต่จะด ูหรือศึกษาจากที่ได้บันทึกมา เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ เทปบันทึกภาพ (วิดีโอ) เป็นต้น 
   2.2.4 การประชุมแบบมีส่วนร่วม เป็นการระดมสมองทำจะให้เกิดความเข้าใจสภาพ
ปัญหา ความต้องการ และศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวเม่า เป็นวิธีการที่เปิด
โอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน ความรู้ประสบการณ์ที่ทำให้เกิดความเข้าใจถึง
สภาพปัญหา ความต้องการ และศักยภาพของชุมชนข้าวเม่า เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดม
พลังสมองในการศึกษา วิเคราะห์พัฒนาทางเลือกเพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเกิดการตัดสินใจ
ร่วมกัน เกิดพลังของการสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
   2.2.5 แผนที ่ เด ินด ิน เป ็นเคร ื ่องม ือสำหร ับนำมาใช ้ ในการสอบถามหรือ                         
ทราบองค์ประกอบเชิงภูมิศาสตร์ของชุมชนข้าวเม่า โดยทำการเก็บข้อมูลทางด้านภูมิศาสตร์                   
ในประเด็นดังนี ้ 1) พิกัดที ่ตั ้งของชุมชน 2) พิกัดที ่ตั ้งของผู ้ผลิตข้าวเม่า 3) เส้นทางคมนาคม                          
4) สถานที่สำคัญๆ 5) ระบบไฟฟ้าภายในชุมชน 
   2.2.6 เส้นทางประวัติศาสตร์ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ภายในชุมชนข้าวเม่านางรอง เช่น ระบบความสัมพันธ์กับกระบวนการ
ผลิตข้าวเม่าและผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน ความสัมพันธ์ของประเพณีพิธีกรรมกับวิธีการหรือความเชื่อ
และการส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน ความเป็นมาของข้าวเม่าของชุมชน 
   2.2.7 ปฏิทินวัฒนธรรม เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนรู้วิถีชีวิตตลอดจนสภาพ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนข้าวเม่าว่าในแต่ละปีหรือในแต่ละเดือน ชุมชนมีวัฒนธรรมอะไรกันบ้าง ทั้งด้าน 
การประกอบอาชีพต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการผลิตข้าวเม่า 
   2.2.8 ปฏิทินฤดูกาล เป็นเครื่องมือที่เชื่อมโยงความสอดคล้องของช่วงระยะเวลา 
ฤดูกาล เดือนตามปฏิทินหรือตามความเชื่อ ต่อการดำรงชีวิตของคนในชุมชนข้าวเม่า โดยปฏิทิน
ฤดูกาลทำให้ทราบถึงบริบทชุมชนในประเด็นของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมในแต่ละช่วงเวลา ที่เก่ียวข้อง
กับการผลิตข้าวเม่า 
 3. วิธีการดำเนินการ 
  การดำเนินการวิจัยในระยะที่ 1 การศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า 
อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีข้ันตอนการดำเนินการ
ดังนี้ 
   3.1 ขั้นตอนการเตรียมการ โดยทำการเตรียมบุคลากร คณะทำงาน และแผนการ
ดำเนินการเบื้องต้นเพื่อให้พร้อมต่อการดำเนินงานลงพื้นที่และมีการชี้แจงความเป็นมาของโครงการ
กับนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองกงและนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน เพื่อชี้แจง
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แผนการดำเนินการในพื้นที่ ทั้งนี้เนื่องจากทีมงานคาดหวังให้ผู้นำระดับตำบลได้ร่วมทำความเข้าใจ
และร่วมดำเนินกิจกรรมหลักๆ ไปพร้อม ๆ กับคณะทำงาน ได้รับทราบข้อมูลของพื้นที่ และเห็น
ความสำคัญของการจัดการปัญหาพลังงานและสิ ่งแวดล้อมของการทำอุตสาหกรรมข้าวเม่า               
ในภาคครัวเรือนในพื้นที่ของตนเอง และนอกจากนั้นคณะทำงานได้ชักชวนให้สำนักงานพลังงาน
จังหวัดบุรีรัมย์และสำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ให้เข้ามามีส่วนร่วม    
ในการดำเนินงาน เนื ่องจากต้องการองค์ความรู ้และเป็นเครือข่ายในการส่งเสริมการปลูกป่า           
การนำเทคโนโลยีพลังงานและพลังงานทดแทนซึ่งเป็นพลังงานสะอาดมาใช้ในพื้นที่และสำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ช่วยสนับสนุนด้านเทคโนโลยีพลังงานในการดำเนินกิจกรรมในพื้นที่ต่อไป                      
ส่วนกรณีของผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้นำของหมู่บ้านทั้ง 3 หมู่บ้าน ได้เข้ามาร่วมศึกษา เก็บข้อมูลในพื้นที่       
ของตนเองทำให้มีความมั่นใจในข้อมูลนำไปสู่การวิเคราะห์ด้วยตัวของสมาชิกในหมู่บ้านของตน ดังนั้น
โครงการนี้จึงประกอบไปด้วย ทีมงานวิชาการจากสถาบันการศึกษา ทีมงานหลักในพื้นที่ประกอบ                 
ไปด้วย นายกองค์การบริหารส่วนตำบล ผู้ใหญ่บ้าน แกนนำในชุมชน นักพัฒนาชุมชนและชาวบ้าน              
ที่สนใจ รวมทั้งทีมงานจากสำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์และสำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ ร่วมกันทำการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ได้อย่างยั่งยืน 
   3.2 ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ใช้กำหนดแนวทางในการดำเนินการ
คณะวิจัยได้ค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโครงการจากหลากหลายแหล่งข้อมูลทั้งงานวิจัย
หรือโครงการที่เกี่ยวข้อง หนังสือ และอินเตอร์เน็ต เกี่ยวกับข้อมูลการผลิตข้าวเม่า แนวคิดเกี่ยวกับ
การบูรณาการ ระบบการผลิตข้าวเม่า แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การพัฒนาการวิจัยโดยใช้
รูปแบบ เศรษฐกิจชุมชน ศักยภาพของชุมชน   
   3.3 ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจ ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจถึงแผนการ
ดำเนินโครงการวิจัยกับแกนนำใน หมู่บ้านบุครามหมู่บ้านโคกว่าน และหมู่บ้านบุตาเวสน์ เพื่อร่วมกัน
วิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม และหาอาสาสมัครครัวเรือนที่ทำข้าวเม่า ที่มีจิตอาสาในการเข้าแก้ไข
ปัญหาในชุมชนของตนเอง จำนวน 30 คน ในการประชุมโดยการชี้แจงโครงการและให้ภาคีเครือข่าย
จากองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสนและองค์การบริหารส่วนตำบลหนองกง มีบทบาทในการ
ประสานงานและนัดหมายกับผู้นำของทั้ง 3 หมู่บ้าน เนื่องจากทางองค์การบริหารส่วนตำบลทั้งสอง     
มีข้อมูลสำหรับการติดต่อและมีการประสานงานกับผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้านในการทำกิจกรรมต่างๆ 
ของตำบลอย่างสม่ำเสมอ และให้หน่วยงานในพื้นที่ได้มีบทบาทมากที่สุดในการขับเคลื่ อนโครงการ                
ในท้องถิ่น วัตถุประสงค์ของการประชุมชี้แจงโครงการในครั้งนี้เพื ่อเน้นให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้า
ใจความเป็นมาของโครงการ รู้จักรูปแบบเทคโนโลยีพลังงานที่ช่วยลดการใช้ฟืนลง รู้จักการปลูกไม้โต
เร็วเพื่อนำมาใช้ประโยชน์ รู้ปัญหาของการใช้พลังงานและทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเป็นกระแสหลัก และ
ระบุความต้องการในการใช้พลังงานสำหรับการทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าในครัวเรือน และจากนั้น



68 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยชี้ให้เห็นถึงทั้งประโยชน์ในทาง
วิชาการ ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับ และประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับโลกของเราไปพร้อมๆ กัน สุดท้ายเป็นการ
อธิบายขั้นตอนการดำเนินงานทีละขั้นอย่างช้าๆ ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและชี้ให้เห็นว่าชุมชนมีส่วนร่วม
อย่างไรบ้างในแต่ละขั ้นตอนการดำเนินงาน ตัวแทนจากสำนักงานพลังงานจังหวัดบุร ีร ัมย์                   
ได้ร่วมอธิบายให้ผู้ เข้าร่วมประชุมเข้าใจบทบาทหน้าที ่ของหน่วยงานระดับจังหวัด ที ่มีบทบาท                         
ในการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงานเพื ่อลดการใช้พลังงานลงและตัวแทนจากสำนั กงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ได้ร่วมอธิบายถึงบทบาทในการส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน  
   3.4 อบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื ่องมือ จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ออกแบบเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลให้กับกลุ่มอาสาสมัครชุมชน 30 คน เพื่อทำความเข้าใจ     
ในประเด็นที่เก็บข้อมูลศักยภาพระบบการผลิตข้าวเม่าและเศรษฐกิจชุมชน และแบ่งบทบาทหน้าที่     
ในการดำเนินการเก็บข้อมูลในชุมชน และประชุมกำหนดวันจัดกิจกรรมการเก็บข้อมูลชุมชน            
ณ บ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง เพื่อนำข้อมูลมาสังเคราะห์เพื่อจัดทำแบบสำร วจ
ข้อมูลสภาพเศรษฐกิจชุมชน 4 ด้าน คือ ด้านระบบการผลิต ด้านพลังงาน ด้านอาชีวอนามัยและด้าน
เศรษฐกิจ 
   3.5 เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ทีมงานวิจัยร่วมกับแกนนำในชุมชนและอาสาสมัคร         
ลงปฏิบัติการสำรวจเก็บข้อมูลระบบการผลิต เครื่องมือในการผลิตข้าวเม่าทุกกระบวนการ ปริมาณฟืน 
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกด้านอาชีวอนามัย และทำแผนที่เดินดิน ทำเส้นทางประวัติศาสตร์ ปฏิทิน
ฤดูกาล ปฏิทินวัฒนธรรม ร่วมกันสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนแล้วจัดทำแผนภาพความคิด    
ที่สะท้อนถึงสถานการณ์และปัญหาในปัจจุบัน ประกอบกับการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างถึง
ประเด็นศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน ที่ประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการผลิตข้าวเม่า 
เทคโนโลยีในการผลิตข้าวเม่า ข้อมูลการใช้พลังงานและสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชน และปัจจัย                
ความเสี่ยงของกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าในชุมชน ตำบลหนองโสน และตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ 
   3.6 เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ทีมงานวิจัยเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนจาก
แบบสอบถามถึงสถานะการใช้งาน รายได้ ต้นทุน กำไร ใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลด้านพลังงาน ปริมาณ
การใช้พลังงานไฟฟ้า อุณหภูมิความร้อน และเสียงในโรงเรือน ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
อาสาสมัครชุมชนในการรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มครัวเรือนที่ทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าของทั้ง 3 หมู่บ้าน 
จำนวน 33 ครัวเรือน กระบวนการนี้บูรณาการกับการเรียนการสอนของคณะวิจัย พาทีมนักศึกษา    
จากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ        
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกันกับอาสาสมัครเข้าเก็บข้อมูลในพื้นท่ี  
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   3.7 สังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการ นำข้อมูลที ่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์       
โดยใช้หลักการบูรณาการศาสตร์ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านการจัดการธุรกิจ และ
ศาสตร์ด้านสุขภาพ การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการได้กำหนดขั้นตอนการสังเคราะห์ข้อมูลไว้       
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1) กำหนดหัวเรื่องและจุดประสงค์ที่จะสังเคราะห์ให้ชัดเจนว่าต้องการสังเคราะห์
เพ่ือให้เกิดบูรณาภาพหรือปรากฏการณ์ใหม่ในรูปแบบใด  
    2) จัดเตรียมปัจจัยที่จะนำเข้าสู่กระบวนการสังเคราะห์ คัดกรอง คัดเลือกให้ได้
ข้อมูลที่มีคุณภาพเพ่ือนำสู่กระบวนการสังเคราะห์ 
    3) สังเคราะห์ปัจจัยที่เตรียมไว้ตามจุดประสงค์ที่กำหนด โดยให้กระบวนการ
สังเคราะห์มุ่งทีจ่ะบูรณาการให้เกิดประโยชน์ตามที่ได้กำหนดไว้ 
    4) ตรวจสอบและประเมินผลการสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ผลการสังเคราะห์
ข้อมูลแบบบูรณาการ 
   3.8 คืนข้อมูล ทีมนักวิจัยคืนข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์กลับคืนสู่ชุมชนและผู้มีส่วน
เกี ่ยวข้อง ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน เจ้าของโรงกระเดื ่องตำข้าวเม่า           
กลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวเม่า อาสาสมัครชุมชน ผู้นำและแกนนำในชุมชน โดยเปิดเวทีรับฟังความ
คิดเห็นจากชุมชนและหน่วยงาน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณที ่ได้จากแบบสอบถาม ทำการตรวจสอบความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ โดยงานวิจัยนี้มีการตรวจสอบข้อมูลในขณะที่เก็บข้อมูลอยู่ใน
ภาคสนาม และเมื่อเสร็จสิ้นจากการลงพื้นที่ได้มีการตรวจสอบข้อมูลที่เก็บมาอีกครั้ง เพื่อพิจารณาว่า
ข้อมูลที่ได้นั้นมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ 
  4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลและ
เขียนอธิบายเชิงพรรณนาความ โดยผลการวิเคราะห์ชุมชนนำมาเชื่อมโยงกับองค์ประกอบต่างๆ        
ของชุมชน แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือใช้ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
   แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 1 สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 1    
    

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
1. ขั้นตอน
การ
เตรียมการ 

- ภาคีเครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 22 คน 

- การสนทนากลุ่ม 
- แผนภาพความคิด 
- การวิเคราะห์
จุดอ่อนจุดแข็ง 

26
กันยายน 
2560 

- ทีมนักวิจัย 
 

ห้องประชุม
คณะ
เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
บุรีรัมย์ 

2. ค้นคว้า
แนวคิด
ทฤษฎี
งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

- - ตารางสังเคราะห์
ทฤษฎี 

1-15
กันยายน 
2560 

- ทีมนักวิจัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
บุรีรัมย์ 

3. ประชุม
ชี้แจงและทำ
ความเข้าใจ 

- ภาคีเครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน  
133 คน 

- การสังเกต 
- เวทรีะดมความคิด 
- การสนทนากลุ่ม 
- แผนที่เดินดิน 
 

17 
ตุลาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย หมู่บ้าน 
โคกว่าน 
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอ
นางรอง 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 

4. อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ออกแบบ
เครื่องมือ 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- แบบสอบถาม 28 
ตุลาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย หมู่บ้าน 
โคกว่าน 
ตำบลหนอง
โสน อำเภอ
นางรอง 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
5. เก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพ 

- กลุ่ม
ครัวเรือนทำ
อุตสาหกรรม
ข้าวเม่า  
จำนวน  
33 ครัวเรือน  

- การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก 
- การสนทนากลุ่ม 
- แผนที่เดินดิน 
- เส้นทาง
ประวัติศาสตร์ 
- ปฏิทินวัฒนธรรม 

- ปฏิทินฤดูกาล 

29-30 
ตุลาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย 
- กลุ่ม

อาสาสมัคร
ชุมชน 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน 
หมู่บ้าน 
บุคราม 
หมู่บ้าน 
บุตาเวสน์  

6. เก็บข้อมูล
เชิงปริมาณ 

- กลุ่ม
ครัวเรือนทำ
อุตสาหกรรม
ข้าวเม่า  
จำนวน  
33 ครัวเรือน 

- การสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 
- เครื่องมือวัด
พลังงานไฟฟ้า 
- เครื่องมือวัด
อุณหภูมิความร้อน  
-  เครื่องมือวัดเสียง 

29-30 
ตุลาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 

- ทีม
นักศึกษา 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน 
หมู่บ้าน 
บุคราม 
หมู่บ้าน 
บุตาเวสน์  

7. สังเคราะห์
ข้อมูลแบบ
บูรณาการ 

- - การสนทนากลุ่ม 
- แผนภาพความคิด 
- การวิเคราะห์
จุดอ่อนจุดแข็ง 

7-8
ธันวาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย 
- ทีม
นักศึกษา 
 

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
บุรีรัมย์ 

8. คืนข้อมูล - ภาคี
เครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- การสนทนากลุ่ม 
- แผนภาพความคิด 
- การสังเกต 
- เวทรีะดมความคิด 
- การประชุมแบบ 
มีส่วนร่วม 
 

20
ธันวาคม 
2560 

- ทีมนักวิจัย 
- ทีม
นักศึกษา 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน 
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอ
นางรอง 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 
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การวิจัยระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์    
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มเป้าหมายแบบการเลือกอาสาสมัคร 
(Volunteer Sampling) ในการขับเคลื ่อนกลไกรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า 
ได้แก่ ผู้ที่ที่มจีิตอาสาในการแก้ไขปัญหาในชุมชนของตนเองและพร้อมที่เป็นแกนนำกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า
จาก 3 หมู่บ้านคือ หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน 
จำนวน 30 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การสนทนากล ุ ่ ม  (Focused Group) ม ีการ ใช ้ แบบส ัมภาษณ ์  (Interview 
Schedule) ในการระดมความคิดเห็นของกลุ่ม (Group Think) ใช้เทคนิค Appreciation-Influence-
Control : AIC) การระดมความคิดเห็น (Brainstorming) แผนภาพความคิด  (Mind Mapping) การ
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา การจัดกลุ่มประเด็นปัญหา เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการกำหนด
รูปแบบร่วมกันระหว่างนักวิชาการและคนในชุมชน 
  2.2 การสังเกต (Observation) คณะผู ้ว ิจ ัยได้ใช้เทคนิคการรวบรวมข้อมูลโดยใช้            
ผู้สังเกตการณ์ใช้สายตาเฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ เพื่อให้เข้าใจลักษณะธรรมชาติ
และความเกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่ตั้งประเด็นไว้เกี่ยวกับศักยภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชน ในการสังเกตการณ์ได้ใช้ 2 วิธีการ คือ 
  2.2.1 การส ังเกตการณ์ทางตรง (Direct Observation) ใช ้สำหร ับส ังเกตการณ์
กลุ่มเปา้หมายที่จัดประชุมหรือระหว่างการสัมภาษณ์ในขณะกำลังผลิตข้าวเม่า 
   2.2.2 การสังเกตการณ์ทางอ้อม (Indirect Observation) ใช้สำหรับสังเกตการณ์
เหตุการณ์ต่างๆ ในชุมชนแบบที่ไม่ได้เฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นๆ โดยตรง แต่จะ
ดูหรือศึกษาจากที่ได้บันทึกมา เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ เทปบันทึกภาพ (วิดีโอ) เป็นต้น   
  2.3 การประชุมระดมสมอง ทำให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันของผู้เข้าร่วมประชุม ซึ่งมีทั้ง
คนในชุมชนและคนนอกชุมชน เป็นวิธีการที่เปิดโอกาส ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ความรู้ประสบการณ์เพื่อช่วยกันระดมพลังสมองในการวิเคราะห์พัฒนารูปแบบ เพื่อใช้ในการพัฒนา
กระบวนการในการแก้ปัญหา การตัดสินใจร่วมกัน เกิดพลังของการสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง  
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 3. วิธีการดำเนินการ 
  การดำเนินการวิจัยในระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า
แบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 
   3.1 การศึกษาดูงาน เป็นการศึกษาดูพื้นที่ที่มีการปลูกไม้เพื่อนำมาทำเป็นเชื้อเพลิง    
และการบริหารจัดการกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยคณะวิจัยและอาสาสมัครชุมชน 30 คน ร่วมกัน
ศึกษาดูงานเพื่อเติมเต็มความรู้และเป็นแนวทางในบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า เพื่อให้เกิด
แรงจูงใจและความพร้อมในการร่วมมือดำเนินการวิจัยในขั้นตอนต่อไป โดยสถานที่ไปศึกษาดูงาน
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
    3.1.1 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ ตำบลเมืองแก อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการปลูกป่า การนำก่ิงไม้มาทำเชื้อเพลิงการสร้างแนวคิดในการดูแลสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากร 
     ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ ตำบลเมืองแก อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์       
ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชาวบ้าน ครู นักเรียน และบุคคล
อ่ืนๆ ที ่สนใจในการทำการเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชดำริของพระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที่ 9       
นำเกษตรทฤษฎีใหม่ขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาเป็นหัวใจในการดำเนิน
กิจกรรมของศูนย์ฯ การใช้แปลงเรียนรู้เป็นสถานที่วิจัยการทำเกษตรผสมผสาน เป็นเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของสมาชิกให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรกร เรื ่องการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพโดยการ
ผสมผสานภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีอยู่กับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นตัวอย่างในการดำเนินกิจกรรม
การเกษตรปลูกป่าตามหัวไร่ปลายนา เป็นป่าชุมชนในรูปแบบที่สามารถให้ความรู้แก่เกษตรกรได้อย่าง
ต่อเนื่อง  
 

   
 
ภาพที่ 3.1  อาสาสมัครศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์  
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    3.1.2 กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม หมู่ 7 ตำบลน้ำอ้อม อำเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าซึ่งกลุ่มนี้เป็นกลุ่ม
ที่ได้รับรางวัลการบริหารจัดการกลุ่มระดับดีเยี่ยมของกรมการพัฒนาชุมชนและประสบความสำเร็จ     
ในการผลิตข้าวเม่าและทำข้าวเม่าส่งออกต่างประเทศ 
     กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม หมู่ 7 ตำบลน้ำอ้อม อำเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับ
รางวัลในการบริหารจัดการกลุ่มระดับดีเยี ่ยมของกรมพัฒนาชุมชน ประสบความสำเร็จในการส่ง
ข้าวเม่าขายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ชุมชนนี้ทำข้าวเม่ามานานกว่า 30 ปี มีชุดกระเดื่องตำ
ข้าวเม่า 70 ชุด จาก 6 หมู่บ้าน ชุมชนมีการบริหารจัดการแบบกลุ่มวิสาหกิจแบบกองทุน มีเครือข่าย
ประมาณ 50 ครัวเรือน สามารถขายข้าวเม่าได้รายได้วันละประมาณ 100,000 บาท ยอดเงินสะสม
ภายในกองทุนประมาณ  3,000,000 บาท รูปแบบการทำข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อมมีความใกล้เคียงกับ
ชุมชนบ้านโคกว่าน กระบวนการทำข้าวเม่า  ยังมีการทำข้าวเม่าอยู ่กับพื ้นยังมีความเสี ่ยงต่อ           
ด้านสุขภาวะ การจัดการโรงเรือนสร้างอาคารที่มีลักษณะโล่งโปร่งแต่พื้นโรงเรือนยังเป็นลักษณะของ
พื้นดินมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิไปสู่ผู้บริโภค ชุมชนนี้มีการแปรรูปข้าวเม่าในหลายๆ รูปแบบ 
เช่น ข้าวเม่าซาว กระยาสารทข้าวเม่า ข้าวเม่าตู ซึ่งแต่ละผลิตภัณฑ์สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้
เป็นอย่างด ี
 

  
 
ภาพที่ 3.2  อาสาสมัครศึกษาดูงาน ณ กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม 



75 
 

  
 
ภาพที่ 3.3  กระบวนการผลิตข้าวเม่าของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม 
 
    3.1.3 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาด ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เตาเศรษฐกิจประสิทธิภาพสูงที่สามารถลด       
การใช้ฟืนลงได้มากกว่า 60% และการบริหารจัดการกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ และการส่งเสริม        
ให้เกษตรกรปลูกข้าวอินทรีย์ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวที่ผ่านการรับรองคุณภาพมาตรฐานจากภาคี
เครอืข่าย จำหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ   
     กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาด ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เตาเศรษฐกิจประสิทธิภาพสูงที่สามารถลดการใช้
ฟืนลงได้มากกว่า 60% การทำข้าวฮางของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง 
เริ่มด้วยการนำข้าวเปลือกมาบ่มพักไว้ 2 คืน จากนั้นนำไปแช่น้ำประมาณ 2 วัน และนำข้ึนมาพักไว้อีก 
2 วัน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการงอกของจมูกข้าว แล้วนำข้าวไปตากให้แห้งโดยใช้โรงอบพลังงานแสดง
อาทิตย์ หลังจากนั้นนำข้าวเปลือกท่ีได้ไปนึ่งใช้เวลาในการนึ่งประมาณ 40 นาที โดยใช้มวยนึ่งข้าวหรือ
หม้อนึ่งความดัน นำข้าวสุกที่นึ่งเสร็จใหม่ มาราดด้วยน้ำเย็นทันทีให้ทั่ว ทำซ้ำ 2 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1   
หลังการนึ่งเสร็จ ครั้งที่ 2 ห่างจากครั้งท่ี 1 ประมาณ 20 นาที นำข้าวนึ่งไปตากผึ่งลม แห้งพอประมาณ   
ข้อควรระวังไม่ควรนำตากแดด การแปรรูปเป็นกระบวนการสุดท้ายของการผลิตข้าวฮางงอก นำไปสี
และคัดแยกเมล็ดข้าว เพื่อความบริสุทธิ์ให้ได้เมล็ดที่สวยงาม จะต้องมีการคัดเลือกเมล็ดหักและ
สิ่งเจือปนออก บรรจุหีบห่อถ้าบรรจุในภาชนะธรรมดาเก็บรักษาไว้ในห้องอุณหภูมิปกติ เก็บได้นาน    
3 เดือน ถ้าบรรจุระบบสุญญากาศ สามารถคุณสมบัติของข้าวฮางงอก นอกจากนี้กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทองยังได้นำข้าวฮางงอกที่ได้มาจากข้าว 6 สายพันธุ์ ได้แก่ ข้าวหอม
นิล ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ ข้าวมะลิแดง ข้าวเหนียว ข้าวไรซ์เบอร์รี่ มาผ่านกระบวนการแปรรูป
เป็นข้าวกล้องงอกผง ผสมกับธัญพืชและสมุนไพร งาดำ ถั่วเขียว แก่นตะวัน ออกมาเป็นสินค้าข้าว
กล้องงอกผงชงดื่ม ตรานาคแดง 
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     การบริหารจัดการกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยกลุ่มส่งเสริมการตลาด ตำบล      
โพนทอง แบ่งการบริหารออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) กลุ่มผู้ผลิตมีหน้าที่ในการผลิตข้าวอินทรีย์ที่ได้รับ
มาตรฐาน ทุกแปลงมีการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานในระดับประเทศ เช่น กรมการข้าว กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ เป็นต้น และทำการขายข้าวอินทรีย์ให้กับกลุ่มแปรรูป 2) กลุ่มแปรรูปมีหน้าที่ใน
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว ทั้งการแปรรูปเป็นข้าวฮาง และแปรรูปเป็นผงแป้งข้าว ผลิตภัณฑ์พร้อม
ดื่ม ภายใต้แบรนด์นาคแดง และทำการขายให้กับสมาชิกไปทำตลาดต่อไป 3) กลุ่มการตลาด ในกลุ่มนี้
แบ่งการบริหารจัดการออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ 3.1) กลุ่มการตลาดภายในจังหวัด ขายผลิตภัณฑ์
ภายในจังหวัดเท่านั้น 3.2) กลุ่มตลาดภายในประเทศมีหน้าที่หาตัวแทนจำหน่ายภายในประเทศ เพ่ือ
กระจายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 3.3) กลุ่มตลาดต่างประเทศ เน้นการเจรจาส่งออกไปจำหน่ายต่างประเทศ 
กลุ่มการตลาดทุกกลุ่มซื้อผลิตภัณฑ์ในราคาสมาชิกแล้วนำไปจำหน่ายต่อ โดยเมื่อซื้อไปแล้วจะไม่
สามารถคืนสินค้าได้ กลุ่มการตลาดต้องรับผิดชอบความเสี่ยงในกรณีท่ีขายไม่หมดด้วยตัวเองแต่กำไรที่
เกิดขึ้นนั้นไม่ต้องมาปันผลเข้ากับส่วนกลาง กำไรของส่วนกลางเกิดจากยอดจำหน่ายให้สมาชิกใน
ตอนต้นแล้ว ความเข้มแข็งของกลุ่มส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง อีกส่วนหนึ่งคือการบริหารจัดการ  
โดยภาคประชาชนโดยไม่มีส่วนของนักธุรกิจเข้ามาเก่ียวข้อง ทำให้เห็นรูปแบบการจัดการสู่ความยั่งยืน
โดยกลุ่มด้วยกลุ่ม 
   

   
 
ภาพที่ 3.4  อาสาสมัครศึกษาดูงาน ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาด ตำบลโพนทอง 
               อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 
   3.2 จัดเวทีสรุปข้อมูลจากการศึกษาดูงานและร่างรูปแบบ ประชุมอาสาสมัครชุมชน
เพื่อร่วมกันสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดูงาน โดยใช้แผนภาพความคิด และ การจัดเวที Focus 
Group หลังจากนั้นร่วมกันกำหนดแนวทางของรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบ
บูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์    
ที่สอดคล้องกับศักยภาพที่มีอยู่  
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   3.3 จัดเวทียืนยันรูปแบบโดยจัดเวที Focus Group ประชุมแกนนำในพื้นที่ร่วมกับ
ผู้อำนวยการไฟฟ้าเขตการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) จังหวัดนครราชสีมา 
ผู้จัดการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอำเภอนางรอง รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ นายอำเภอนางรอง พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน 
ประธานกลุ่มสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว เพื่อทำการยืนยันรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ที่ได้ร่างไว้ก่อนนำรูปแบบไปใช้ในระยะที่ 3  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้คณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาความ โดยผลการ
วิเคราะห์ชุมชนนำมาเชื่อมโยงกับองค์ประกอบต่างๆ ของชุมชน แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือใช้ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 2 สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 2 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
1. ศึกษา 
ดูงาน 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน  
30 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
- เวทีระดม
ความคิด 
 

10-11
กุมภาพันธ์ 

2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

- ศูนย์เรียนรู้ชุมชน
บ้านแสงจันทร์ 
ตำบลเมืองแก 
อำเภอสตึก จังหวัด
บุรีรัมย์  
- กลุ่มแม่บ้านผลิต
ข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม 
หมู่ 7 ตำบลน้ำอ้อม 
อำเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์ส่งเสริม
การตลาด  
ตำบลโพนทอง 
อำเภอเมือง  
จังหวัดชัยภูมิ 
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ตารางท่ี 3.3  (ต่อ)  
  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
2. จัดเวที
สรุปข้อมูล
จาก
การศึกษา
ดูงานและ
ร่าง
รูปแบบ 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 

- เวทีระดม
ความคิด 

10-11 
กุมภาพันธ์ 

2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

วัดบ้านโคกว่าน 
ตำบลหนองโสน 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. จัดเวที
ยืนยัน
รูปแบบ 

- ภาคีเครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 40 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- แผนภาพ
ความคิด 
- การสังเกต 
- เวทีระดม
ความคิด 
 

6 
มิถุนายน 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบุรีรัมย ์

 
การวิจัยระยะที่ 3 ทดลองใช้และประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบ                 
บูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์        
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มเป้าหมายแบบการเลือกอาสาสมัคร 
(Volunteer Sampling) ในการขับเคลื ่อนกลไกรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า 
ได้แก่ ผู้ที่ที่มีจิตอาสาในการแก้ไขปัญหาในชุมชนของตนเองและพร้อมที่เป็นแกนนำกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า
จาก 3 หมู่บ้านคือ หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน 
จำนวน 30 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การสนทนากล ุ ่ ม  (Focused Group) ม ีการ ใช ้ แบบส ัมภาษณ ์  (Interview 
Schedule) ในการระดมความคิดเห็นของกลุ ่ม  (Group Think) โดยใช้เทคนิค Appreciation-
Influence-Control: AIC) การระดมความคิดเห ็น (Brainstorming) แผนภาพความคิด (Mind 



79 
 

Mapping) การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา การจัดกลุ่มประเด็นปัญหา เพ่ือให้เกิดความชัดเจนใน
การหาข้อสรุปจากเวทีการประชุม 
  2.2 การสังเกต (Observation) คณะผู ้ว ิจ ัยได้ใช้เทคนิคการรวบรวมข้อมูลโดยใช้            
ผู้สังเกตการณ์ใช้สายตาเฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ เพื่อให้เข้าใจลักษณะธรรมชาติ
และความเกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่ตั้งประเด็นไว้เกี่ยวกับศักยภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชน ในการสังเกตการณ์ได้ใช้ 2 วิธีการ คือ 
   2.2.1 การสังเกตการณ์ทางตรง (Direct Observation) ใช้สำหรับสังเกตการณ์
กลุ่มเป้าหมายที่จัดประชุมหรือระหว่างการสัมภาษณ์ในขณะกำลังผลิตข้าวเม่า 
   2.2.2 การสังเกตการณ์ทางอ้อม (Indirect Observation) ใช้สำหรับสังเกตการณ์
เหตุการณ์ต่างๆ ในชุมชนแบบที่ไม่ได้เฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นๆ โดยตรง                 
แต่จะดูหรือศึกษาจากที่ได้บันทึกมา เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ เทปบันทึกภาพ (วิดีโอ) เป็นต้น 
  2.3 การประชุมแบบมีส่วนร่วม เป็นการระดมสมองทำให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันของ
ผู้เข้าร่วมประชุม เป็นวิธีการที่เปิดโอกาส ให้ผู ้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน ความรู้
ประสบการณ์ที่ทำให้เกิดความเข้าใจถึงแนวทางและผลการศึกษา เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการ
ระดมพลังสมองในการศึกษา วิเคราะห์ข้อสรุปร่วมกัน 
 3. วิธีการดำเนินการ 
  การดำเนินการวิจัยในระยะที่ 3 ทดลองใช้และประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบ
การผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 
   3.1 จัดเวทีสรุปทบทวนและวางแผนปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบ
การผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ที ่ได้ในระยะที่ 2 แบ่งบทบาทหน้าที่และกำหนดวันเวลา สถานที่ในการ
ปฏิบัติการ 
   3.2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้ เพื่อให้ความรู้เบื้องต้นแก่ทีมงาน แกนนำ 
และชาวบ้านที่มีจิตอาสาในการประยุกต์ใช้งานในแผนทดลองปฏิบัติการเพื่อการบริหารจัดการระบบ
การผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื ่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่าได้         
และวัดความรู้ก่อนและหลังอบรมของอาสาสมัคร โดยกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการแบ่งเป็น        
4 ด้าน ตามศักยภาพชุมชนคือ 
    3.2.1 ด้านระบบการผลิต อบรมเกี่ยวกับการดูแลและบำรุงรักษาเทคโนโลยี                
การผลิต ระบบการผลิตที่มีประสิทธิภาพ การควบคุมเสียงในระบบการผลิต เป็นต้น 
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    3.2.2 ด้านพลังงาน อบรมเกี่ยวกับชนิดเตาประสิทธิภาพสูงและประโยชน์ของไม้
โตเร็ว การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง การฟ้ืนฟูป่าหัวไร่ปลายนา อบรมเกี่ยวกับค่าไฟฟ้าและ
การประหยัดพลังงาน เป็นต้น 
    3.2.3 ด้านอาชีวอนามัย อบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระบบการผลิตข้าวเม่า
ให้ปลอดภัย การตรวจเช็คสุขภาพของผู้ที่ปฏิบัติงานหน้างานการผลิตข้าวเม่า การดูแลสุขภาพของ
ตัวเองเบื้องต้น 
    3.2.4 ด้านเศรษฐกิจชุมชน อบรมเกี่ยวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน บัญชีธุรกิจ 
การลงทุน รายได้ กำไร การวิเคราะห์เศรษฐกิจของครัวเรือน การวิเคราะห์การตลาด 
   3.3 ปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ
อาสาสมัครชุมชนลงมือปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ 
โดยดำเนินการตามแผนการดำเนินการที่ได้ร่วมกันคิดและวางแผนไว้ คณะวิจัย ได้ติดตามให้กำลังใจ     
ในแต่ละกิจกรรม โดยการติดตามให้กำลังใจมีการนำตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนตำบล ผู้ใหญ่บ้าน 
แกนนำในชุมชน นักพัฒนาชุมชน ตัวแทนจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ และสำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ 
ลงพื้นที่ติดตามแผนปฏิบัติการที่ได้วางแผนร่วมกันกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนแผนไปได้
อย่างไร้อุปสรรค และหากเกิดปัญหาหน่วยงานต่างๆ สามารถช่วยเสริมแรงได้ทันท่วงที โดยการ
ติดตามให้กำลังใจมีการติดตามใน 2 รูปแบบ คือ ติดตามให้กำลังใจโดยคณะทำงานและทีมงาน        
ในชุมชน มีการติดตามทุกๆ 1 เดือน และติดตามให้กำลังใจโดยคณะทำงาน ทีมงานในชุมชน และ
ทีมงานนอกชุมชน เป็นตัวแทนหน่วยงานภาคีเครือข่ายมีการติดตามทุกๆ 3 เดือน โดยหลังจาก        
ลงพื้นที่ติดตามให้กำลังใจมีการประชุมสรุปผลการติดตาม เพื่อค้นหาแนวทางในการเสริมแรงใ ห้กับ
ชุมชนต่อไป ในขั้นตอนนี้มีการบูรณการกับการเรียนการสอนของคณะวิจัยพาทีมนักศึกษาจากคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และคณะวิทยาการ
จัดการ ร่วมสังเกตการณ์และปฏิบัติการร่วมกับอาสาสมัครชุมชนด้วยแผนปฏิบัติการประกอบไปด้วย 
4 ด้าน ตามศักยภาพชุมชน ดังนี้ 
    3.3.1 ด้านระบบการผลิต เกี ่ยวกับการปรับปรุงเตาเป็นเตาประสิทธิภาพสูง     
การนำระบบการผลิตที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในกระบวนการผลิต การควบคุมเสียงในระบบการผลิต 
เป็นต้น 
    3.3.2 ด้านพลังงาน เกี่ยวกับจัดการระบบการผลิตให้ประหยัดเชื ้อเพลิงและ      
มีเขม่าควันไฟน้อยที่สุด มีการวางแผนการปลูกไม้โตเร็วเพ่ือใช้เป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น 
    3.3.3 ด้านอาชีวอนามัย เกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระบบการผลิตข้าวเม่าให้อย่าง
ปลอดภัย การตรวจเช็คสุขภาพของผู้ที่ปฏิบัติงานหน้างานการผลิตข้าวเม่า การดูแลสุขภาพของตัวเอง  
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    3.3.4 ด้านเศรษฐกิจชุมชน ปฏิบัติการ การวิเคราะห์เศรษฐกิจของชุมชนและ 
การวิเคราะห์การตลาด 
   3.4 ถอดบทเรียนและวัดผล การถอดบทเรียนจากกระบวนที่ได้ปฏิบัติตามรูปแบบ
การบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการโดยนำคณะวิจัยแกนนำในชุมน และ
อาสาสมัครชุมชน มาถอดบทเรียนร่วมกัน  
   3.5 วิเคราะห์และเปรียบเทียบผล ทำการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
   3.6 ประเมินผล จัดเวที Focus Group ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ผลิตข้าวเม่า ผู้นำชุมชน แกนนำ อาสาสมัคร ภาคีเครือข่าย นำเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัยทั้งหมด 
เพ่ือทำการประเมินผลรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการว่าสามารถสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่าได้หรือไม่ต้องมีการปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมสิ่งใดจึง
ทำให้รูปแบบมีความสมบูรณ์และสามารถนำไปใช้กำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ระดับตำบลและระดับ
จังหวัด 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณที ่ได้จากแบบสอบถาม ทำการตรวจสอบความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ โดยงานวิจัยนี้มีการตรวจสอบข้อมูลในขณะที่เก็บข้อมูลอยู่ใน
ภาคสนาม และเมื่อเสร็จสิ้นจากการลงพื้นที่ได้มีการตรวจสอบข้อมูลที่เก็บมาอีกครั้ง เพื่อพิจารณาว่า
ข้อมูลที่ได้นั้นมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ นำข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพื่อใช้
ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
  4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้คณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา โดยผลการ
วิเคราะห์ชุมชนนำมาเชื่อมโยงกับองค์ประกอบต่างๆ ของชุมชน แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือใช้ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 3 สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ 3.4  
 
ตารางท่ี 3.4  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 3  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
1. จัดเวที
สรุปทบทวน
และวางแผน
ปฏิบัติการ 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
 

20 
มิถุนายน 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน  
ตำบล 
หนองโสน  
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ตารางท่ี 3.4  แผนการดำเนินงานในระยะท่ี 3  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
  - เวทีระดม

ความคิด 
  อำเภอนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมย์ 
2. จัดอบรม
เชิง
ปฏิบัติการ
เติมความรู้ 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
- แบบสอบถาม 

25 
มิถุนายน 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน  
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. ปฏิบัติการ
ตามรูปแบบ
การบริหาร
จัดการระบบ
การผลิต
ข้าวเม่าแบบ
บูรณาการ 

- ภาคีเครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 41 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
 

1 
กรกฎาคม 

ถึง  
30 

พฤศจิกายน 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน  
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

4. ถอด
บทเรียนและ
วัดผล 

- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 30 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
- เวทีระดม 
ความคิด 

30
พฤศจิกายน 

2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน  
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

5. วิเคราะห์
และ
เปรียบเทียบ
ผล 

- 
 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การระดม
ความคิด  

30
พฤศจิกายน 

ถึง 
8 

ธันวาคม 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย ์
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ)   

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ สถานที ่
6. 
ประเมินผล 

- ภาคีเครือข่าย 
- ผู้นำชุมชน 
- กลุ่ม
อาสาสมัคร
ชุมชน 
จำนวน 43 คน 

- การสนทนา
กลุ่ม 
- การสังเกต 
- เวทีระดม
ความคิด 
- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 

10 
ธันวาคม 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 

หมู่บ้าน 
โคกว่าน  
ตำบล 
หนองโสน 
อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

7. วิเคราะห์
และสรุป
ผลการวิจัย 

- - การสนทนา
กลุ่ม 
- การระดม
ความคิด 

10 
ธันวาคม 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 
 

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย ์

8. จัดทำ
รูปเล่มฉบับ
สมบูรณ์ 
และจัดทำ
บทความ
เพ่ือการ
ตีพิมพ์ใน
ฐาน TCI 

- - 15
มิถุนายน 
2560 
ถึง 
10 

ธันวาคม 
2561 

- ทีมนักวิจัย 
 
 

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย ์
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บทที่ 4 
ศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า 

 
 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จากการเก็บข้อมูลทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้ผลการวิจัยและสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาศักยภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชนของหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ได้ตามประเด็นต่างๆ ดังนี้  
  1. กระบวนการผลิตข้าวเม่า 
  2. ศักยภาพการผลิต 
  3. เศรษฐกิจชุมชน 
  4. ปัจจัยความเสี่ยงที่พบ 
  
กระบวนการผลิตข้าวเม่า 
 การผลิตข้าวเม่าในระดับอุตสาหกรรมครัวเรือนของชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ เป็นภูมิปัญญาที่มีการปรับเปลี่ยนจากการตำข้าวเม่าด้วยครกมือมาเป็นเทคโนโลยีในการใช้
มอเตอร์ไฟฟ้าขับเคลื่อนชุดครกกระเดื่อง ที่มาของการทำข้าวเม่าในชุมชน เริ่มต้นมาจากยายแจ้แต่
เดิมยายแจ้เป็นคนจังหวัดนครราชสีมาได้ย้ายถิ่นฐานมาอยู่บ้านบุตาเวสน์ ในปี พ.ศ.2499 ยายแจ้     
มีฐานะยากจนไม่มีที่นาเพียงพอต่อการปลูกข้าวสำหรับกินตลอดทั้งปี ยายแจ้จึงได้ริเริ่มการทำข้าวเม่า 
โดยใช้ข้าวเรี่ยข้าวเหนียว (ข้าวที่เหลือจากการเก็บเกี่ยว) มาเป็นวัตถุดิบในการทำ ใช้ครกมือในการ   
ตำข้าวเม่าเพ่ือนำไปแลกข้าวกิน เมื่อคนในหมู่บ้านเห็นว่าข้าวเม่าของยายแจ้มีรสชาติดี ถูกปากของคน
ในหมู่บ้าน จึงได้มาขอเรียนรู้วิธีการทำจากยายแจ้ ในการใช้ครกมือตำข้าวเม่านั้นสามารถผลิตข้าวเม่า
ได้สูงสุดประมาณ 10 กิโลกรัมต่อวัน เนื่องด้วยผู้ทำเกิดความเมื่อยล้าเป็นอย่างมาก สำหรับเตาที่ใช้   
ในการคั่วข้าวเปลือกมีการใช้เตาอ้ังโล่และใช้ฟืนเป็นเชื้อเพลิง มีการใช้ก้านกล้วยเป็นวัสดุในการดั้งข้าว 
(คนข้าว) จากความเมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการตำข้าวเม่า และระยะเวลาที่ต้องใช้นาน ทำให้หลายๆ 
ครอบครัวเริ่มไม่มีเวลาให้กันและเกิดอารมณ์หงุดหงิดที่เกิดจากความเหนื่อยล้า เกิดปัญหาครอบครัว
ต่อมาในปี พ.ศ.2530 ศูนย์พัฒนาชนบทผสมผสานนางรอง หรือศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้เข้ามาให้ความรู้
กับชาวบ้านและได้พาช่างชุมชนจำนวน 5 คน ไปเรียนรู้ดูงานการใช้เทคโนโลยีการตำข้าวเม่าแบบครก
กระเดื่องที่จังหวัดสระบุรี และเมื่อกลับมาศูนย์ซีเบิร์ดนางรองได้ออกค่าอุปกรณ์ในการสร้างครก
กระเดื่องเครื่องละ 15,000 บาท จำนวน 5 เครื่อง แต่มีเงื่อนไขให้คืนเงินเมื่อสามารถผลิตข้าวเม่าได้
แล้ว ช่างชุมชนทั้ง 5 คนได้ลงมือสร้างครกกระเดื่องเอง และได้แก้ไขปรับปรุงให้สามารถใช้งานได้    
โดยต้นกำลังมีการใช้เครื่องยนต์ของรถไถเนื่องจากในหมู่บ้านไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง  
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 เครื่องทำข้าวเม่าในยุคแรกมีลักษณะเป็นตัวครกและใช้กระเดื่องเป็นตัวตำ ปัญหาที่พบคือ
ข้าวเม่าเกิดเป็นก้อนขี้หมา (ข้าวเม่าติดกันเป็นก้อน) การคั่วข้าวเปลือกไม่สามารถคั่วข้ าวได้สม่ำเสมอ
ทำให้ข ้าวเม่าส ุกไม่เสมอกันทำให้เกิดก้อนขี ้หมาได้ ชาวบ้านจึงพยายามคิดหาวิธ ีการแ ก้ไข             
และปรับเปลี่ยนจากวิธีการตำเป็นการทุบแทน โดยในปี พ.ศ.2534 ได้มีการพยายามทดลองแนวคิด     
ในการใช้วิธีการทุบ โดยการคว่ำครกลงและใช้ก้นครกเป็นตัวรอง แล้วนำข้าวเปลือกที่ผ่านการคั่วแล้ว
ใส่ในผ้าเขียวและใช้ไม้ทุบ สิ่งที่สังเกตได้คือ การทุบจะทำให้เกิดความสม่ำเสมอของเมล็ดข้าวและ
ความร้อนของเมล็ดข้าวถูกระเหยออกทำให้เมล็ดข้าวแบนสวยไม่เป็นก้อนขี้หมา ในปี พ.ศ.2535        
จึงเริ ่มมีการดัดแปลงวิธีการทุบเข้ากับตัวเครื่อง และได้มีการใช้รูปแบบการทุบมาจนถึงปัจจุบัน 
กระบวนการผลิตข้าวเม่าตามภูมิปัญญาของชุมชนนี้ปัจจุบันมีกระบวนการในการผลิตทั ้งหมด          
4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก 2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก 3) กระบวนการ     
ตำข้าวเม่า 4) กระบวนการร่อนแยกกาก ในแตล่ะกระบวนการของระบบการผลิตข้าวเม่าของชุมชนนี้
สามารถแสดงแผนภาพกระบวนการผลิตข้าวเม่าได้ ดังภาพที่ 4.1 
 

 

 

ระบบการผลิตข้าวเม่าของชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1  แผนภาพกระบวนการผลิตข้าวเม่า 
 
  จากภาพที่ 4.1 พบว่ากระบวนการผลิตข้าวเม่าของชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ทั้ง 4 กระบวนการ มีรอบระยะเวลาการผลิต ดังนี้ 1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก      
ใช้เวลาในกระบวนการนี้ประมาณ 24-48 ชั่วโมง ระยะเวลาในการแช่ข้าวเปลือกขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
ของสภาวะแวดล้อม 2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก ใช้เวลาในการคั่วข้าวเปลือก ประมาณ 4-7 นาที 
เวลาในการคั่วขึ้นอยู่กับความร้อนของเชื้อเพลิงที่ใช้ในการคั่ว 3) กระบวนการตำข้าวเม่า ใช้เวลา      

1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือก (ใช้เวลา 24-48 ชั่วโมง)  
 

2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก (ใช้เวลา 4-7 นาที) 
 

3) กระบวนการตำข้าวเม่า (ใช้เวลา 3-4 นาที) 
 

4) กระบวนการร่อนแยกกาก (ใช้เวลา 5 นาที) 
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ในการตำข้าวเม่าประมาณ 3-4 นาที ขึ้นอยู่กับความชำนาญของผู้ผลิต 4) กระบวนการร่อนแยกกาก     
ใช้เวลาประมาณ 5 นาที โดยกระบวนการที่ 1 สามารถแช่ข้าวเปลือกได้ครั้งละ 1 กระสอบป่าน 
(ประมาณ 80 กิโลกรัม) ต่อบ่อแช่ 1 บ่อ ส่วนกระบวนการที่ 2-4 คิดเวลาในการผลิตข้าวเม่าที่ปริมาณ
ข้าวเปลือก 2 กิโลกรัมต่อรอบการผลิต 1 ครั ้ง ทั ้ง 4 กระบวนการสามารถแสดงรายละเอียด
ผลการวิจัยที่แสดงถึงแต่ละข้ันตอนได้ดังนี้ 
  1. กระบวนการแช่ข้าวเปลือก  
   กระบวนการแช่ข้าวเปลือก คือ การนำข้าวเปลือกที่ลดความชื้นเหลือ 0-3% เพื่อยืด
อายุการเก็บรักษามาแช่น้ำเพ่ือทำให้ข้าวเปลือกอ่อนตัวมีความนิ่มเหมาะสำหรับการตำข้าวเม่าให้แบน
ได้ง่ายข้าวเปลือกไม่แตกหัก ข้าวเม่าสามารถทำได้ทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า แต่ที่นิยมมากที่สุดคือ  
ข้าวเหนียว เนื่องจากมีความนุ่มและเหนียวเมื่อนำมาคลุกพันธุ์ข้าวที่ชุมชนบ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ นิยมใช้ในการผลิตข้าวเม่า ได้แก่ หอมทุ่ง กข.6 เล้าแตก เป็นต้น (พันธุ์ข้าวและปริมาณ
ข้าวเปลือกแสดงดังตารางที่ 4.12) กระบวนการแช่ข้าวเปลือกสามารถแสดงขั้นตอนกระบวนการ
ทำงานไดด้ังภาพที่ 4.2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  แผนภาพกระบวนการแช่ข้าวเปลือก 
 
   จากแผนภาพที่ 4.2 พบว่ากระบวนการแช่ข้าวเปลือกของชุมชนข้าวเม่า อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เริ่มต้นจากการนำข้าวเปลือกที่แก่จัดประมาณ 80 กิโลกรัม เทจากกระสอบ
ป่านลงในบ่อซีเมนต์ อ่างยางรถยนต์หรือโอ่งมังกร เปิดน้ำใส่ให้ท่วมโดยส่วนใหญ่ใช้น้ำฝนและ        
น้ำบาดาล ขังน้ำแช่ข้าวเปลือกไว้ประมาณ 30-45 นาที ใช้มือคนข้าวเปลือกให้ทั่วเพื่อให้เมล็ดข้าวลีบ
ลอยขึ้นมาบนผิวน้ำ หลังจากนั้นนำภาชนะที่มีรู (ตะกร้า) ช้อนตักเมล็ดข้าวลีบออก แยกเมล็ดข้าวลีบ

ข้าวเปลือกแช่น้ำใช้เวลา 24-48 ชั่วโมง  
(อากาศร้อนแช่ 24 ชั่วโมง อากาศหนาวแช่ 48 ชั่วโมง) 

แช่น้ำใช้เวลา 24 ชั่วโมง 

ล้างข้าวจนข้าวไม่มีกลิ่นของน้ำตักใส่ถุง
นำเข้ากระบวนการคั่วข้าวเปลือก 

กระบวนการแช่ข้าวเปลือกของชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ข้าวเปลือกแก่จัด 

แช่น้ำใช้เวลา 30-45 นาที 
คัดเมล็ดข้าวลีบออก 
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ไปไว้สำหรับเป็นอาหารไก่ เปิดวาล์วน้ำทิ้งสำหรับบ่อซีเมนต์ที่ออกแบบมีท่อน้ำทิ้งที่ก้นบ่อ หรือตะแคง
น้ำทิ้งสำหรับอ่างยางรถยนต์หรือโอ่งมังกร ทำการเปิดน้ำใส่ใหม่ให้ท่วมข้าวเปลือกใช้มือคนข้าวเปลือก
ให้ทั่วเพื่อล้างสิ่งสกปรกออกจากเมล็ดข้าวเปลือก เปิดวาล์วน้ำทิ้งหรือเทน้ำทิ้ง เปิดน้ำใส่อีกครั้งทำการ
แช่ข้าวเปลือกไว้ 24-48 ชั่วโมง เวลาในการแช่ข้าวเปลือกขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของสภาวะแวดล้อม      
โดยในฤดูร้อนใช้เวลาในการแช่ข้าวเปลือกประมาณ 24 ชั ่วโมง ในฤดูหนาวใช้เวลาในการแช่
ข้าวเปลือกประมาณ 48 ชั่วโมง หลังจากนัน้ปล่อยน้ำทิ้งและทำการล้างข้าวเปลือกจนกว่าจะไม่มีกลิ่น
ของน้ำที ่แช่ข้าวเปลือก เมื ่อหมดกลิ ่นแล้วจึงตักข้าวเปลือกออกจากบ่อใส่กระสอบเพื ่อเตรียม           
นำข้าวเปลือกเข้าสู่กระบวนการคั่วข้าวเปลือกต่อไป กระบวนการแช่ข้าวเปลือกสามารถแสดงได้      
ดังภาพที่ 4.3 
 

  
 

ภาพที่ 4.3  คนข้าวในบ่อเพ่ือให้เมล็ดข้าวเปลือกลีบลอยขึ้นมาจึงตักออกไป 
 
  2.  กระบวนการคั่วข้าวเปลือก 
   กระบวนการคั่วข้าวเปลือก คือ การทำให้ข้าวเปลือกสุกโดยการนำข้าวเปลือกที่ผา่น
กระบวนการแช่แล้วมาคั่วในกระทะที่ถูกให้ความร้อนโดยใช้ไม้ฟืน การคั่วจะใช้แกนคั่ วลักษณะ       
ครึ่งวงกลมคนข้าวเปลือกหมุนวนไปในทิศตามเข็มนาฬิกา มีกลไกการทดรอบการหมุนแกนคั่วจาก
มอเตอร์ไฟฟ้า การคั่วข้าวเปลือกใช้เวลาประมาณ 4-7 นาที ผู้ผลิตใช้วิธีการสังเกตเมล็ดข้าวเปลือกท่ี
ทำการคั่ว โดยเมล็ดข้าวเปลือกที่สุกแล้วจะแตกกระเด็นในขณะที่กำลังคั่ว ผู้ผลิตก็จะทำการใช้เปลือก
มะพร้าวแห้งโกยข้าวเปลือกในกระทะใส่ผ้าแยงเขียวเพื่อเตรียมเข้าสู่กระบวนการตำข้าวเม่าต่อไป    
เตาฟืนที่ใช้ในการคั่วข้าวเปลือกสำหรับชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์นี้ ใช้ เตาฟืน
คอนกรีตหล่อเสริมใยเหล็กทรงเตี้ย การสูญเสียความร้อนสูง เตาแตกร้าวได้ง่ายจากการใช้งานที่
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อุณหภูมิสูงๆ เชื้อเพลิงที่ใช้เป็นไม้ฟืนนิยมใช้ไม้เนื้อแข็ง กระทะที่ใช้คั่วข้าวเปลือกมีขนาดความกว้าง 
28 นิ้ว และ  30 นิ้ว สามารถแสดงกระบวนการคั่วข้าวเปลือกได้ดังภาพที่ 4.4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.4  แผนภาพกระบวนการคั่วข้าวเปลือก 
  
   จากแผนภาพที่ 4.4 พบว่าการคั่วใช้ข้าวเปลือกที่ผ่านกระบวนการแช่น้ำ โดยนำ
ข้าวเปลือกลงในกระทะครั ้งละประมาณ 2 กิโลกรัม กระทะที่ใช ้ความร้อนจากฟืนอุณหภูมิ           
104-424 องศาเซลเซียส เติมสีผสมอาหารสีเขียวประมาณ 1 ซอง นำเหล็กคั่วข้าวลงกระทะใช้กลไก
จากชุดทดรอบแกนเหล็กขนาด 1 นิ้ว ยาวประมาณ 1 เมตร ส่วนปลายของแกนเหล็กมีเหล็กเส้น   
ขนาดเล็กทำหน้าที ่ในหมุนกวาดคั ่วข้าวเปลือกเพื ่อให้ความร้อนกระจายทั ่วเมล็ดข้าวใช้เวลา             
4-7 นาที หรือ จนเมล็ดข้าวเริ่มแตกแล้วจึงนำข้าวออกจากกระทะใส่ถุงผ้าแยงเขียวเตรียมพร้อมเข้าสู่
กระบวนการตำข้าวเม่าสามารถแสดงได้ ดังภาพที่ 4.5-4.7 
 
 
 
 

นำเหล็กค่ัวข้าวลงกระทะคั่วใช้เวลา  
4-7 นาที สังเกตเมล็ดข้าวเริ่มแตก 

นำเข้ากระบวนการตำข้าวเม่า 

 

เติมสีผสมอาหารสีเขียว 1 ซอง 

เทข้าวเปลือกลงกระทะ 

ครั้งละ 2 กิโลกรัม 

นำข้าวออกจากกระทะใส่ถุงผ้าแยงเขียว 

กระบวนการคั่วข้าวเปลือก 

ข้าวเปลือกที่ผ่านกระบวนการแช่ 

กระทะใช้ความร้อน 
จากฟืนอุณหภูมิ 104-424 องศาเซลเซียส 
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ภาพที่ 4.5  ชุดทดรอบคั่วข้าวเปลือก 
 

  
 
ภาพที่ 4.6  นำข้าวเปลือกลงในกระทะครั้งละ 2 กิโลกรัม และเติมสีผสมอาหารสีเขียว 
 

  
 

ภาพที่ 4.7  เมล็ดข้าวเริ่มแตกตักข้าวออกจากกระทะใส่ในผ้าแยงเตรียมพร้อมเข้าสู่กระบวนการตำ 
 

ชุดทดรอบคั่วข้าวเปลือก 
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  3.  กระบวนการตำข้าวเม่า 
   กระบวนการตำข้าวเม่า คือ การทุบข้าวเปลือกที ่คั ่วจนร้อนจัดเมล็ดแตกมาตำ        
จนแบนเปลือกข้าวหลุดออกจากเมล็ดข้าว โดยการตำข้าวเม่านี ้มีข้อเหวี ่ยงลูกเตะยกกระเดื ่อง           
ตำข้าวเปลือกที่เป็นการเตะไม้เพื่อให้เกิดการกระดกคล้ายกับลักษณะของการตำข้าวแบบสมัยโบราณ 
บริเวณพ้ืนด้านล่านของชุดตำข้าวเปลือกเรียกว่า แท่นตำข้าวเปลือก สามารถแสดงขั้นตอนการทำงาน
ดังภาพที่ 4.8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.8  แผนภาพกระบวนการตำข้าวเม่า 
  
   จากแผนภาพที่ 4.8 พบว่าการตำข้าวเม่าผู้ผลิตข้าวเม่าจะนำถุงผ้าแยงเขียวที่บรรจุ
ข้าวเปลือกวางบนแท่นตำข้าวแล้วจึงดึงไม้รองกระเดื่องตำข้าวออก กระเดื่องตำข้าวทำการทุบข้าว
ผู้ผลิตข้าวเม่าใช้มือเขย่าถุงผ้าแยงเขียวกลับด้านข้าวเปลือกกลับไปกลับมา 3-4 นาที หรือข้าวเปลือก
แบนและเปลือกหลุดจากเมล็ด โดยต้องอาศัยทักษะความชำนาญของผู้ผลิตข้าวเม่าทำให้ได้ข้าวเม่าที่
แบนไม่ติดกันเป็นก้อน (ชาวบ้านเรียกว่าก้อนขี้หมา) เสร็จแล้วผลักดันไม้รองกระเดื่องตำข้าวกลับ    
เข้าท่ีเดิมข้าวเม่าที่ได้จากการตำมลีักษณะแบนเป็นวงรีและมีเศษปลายข้าว แกลบ รำ เตรียมพร้อมเข้า
สู่กระบวนการร่อนแยกกาก สามารถแสดงได้ ดังภาพที่ 4.9 

 

นำเข้ากระบวนการร่อนแยกกาก 

นำถุงผ้าแยงเขียวที่บรรจุข้าวเปลือก 
วางบนแท่นตำข้าว 

ผลักดันไม้รองกระเดื่องตำข้าว 

กลับเข้าท่ีเดิม 

กระบวนการตำข้าวเม่า 

 

ดึงไม้รองกระเดื่องตำข้าวออก 

เขย่าถุงผ้าแยงเขียวกลับด้านข้าวเปลือก
กลับไปกลับมา 3-4 นาที หรือข้าวเปลือก

แบนและเปลือกหลุดจากเมล็ด  
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ภาพที่ 4.9  เขย่าถุงผ้าแยงเขียวกลับด้านกลับไปกลับมาข้าวเปลือกแบนและเปลือกหลุดจากเมล็ด 

  

  4.  กระบวนการร่อนแยกกาก  
   กระบวนการร่อนแยกกาก คือ การคัดเกรดข้าวเม่าตามขนาด และคัดแยกปลายข้าว 
แกลบ รำ ออกจากข้าวเม่าโดยอาศัยชุดทดรอบเฟืองต่อแขนกลเข้ากับชุดร่อนกากลักษณะคล้าย     
การสั ่นแบบโรงสีข้าว มีลักษณะเป็นชั้นถาดตะแกรง 4 ชั ้น สามารถแสดงขั้นตอนการทำงานได้        
ดังภาพที่ 4.10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.10  แผนภาพกระบวนการร่อนแยกกาก 
 

   จากแผนภาพที่ 4.10 พบว่าการร่อนแยกกากสามารถทำได้โดยนำข้าวเม่าลงตะแกรง
ร่อนแยกกากชั้นที่ 3 (ชั้นบน) ข้าวเม่าทีไ่ด้ในชั้นที่ 2 มีลักษณะแบนบางและขนาดใหญ่ ส่วนปลายข้าว
คือข้าวที่หักเป็นข้าวเม่าไม่เต็มเมล็ดได้ในชั้นที่ 1 แกลบ รำ ถูกแยกออกจากข้าวเม่าโดยตะแกรงร่อน

ตะแกรงร่อนแยกกากออกจากข้าวเม่า
โปรชั้นที่ 2  

ตะแกรงร่อนแยกปลายขา้วเม่าชั้นที่ 1  

นำข้าวเม่าโปรแยกกากกระบวน 

การบรรจุภัณฑ์ 

กระบวนการร่อนแยกกาก 

เทข้าวเม่าลงตะแกรงร่อนแยกกากชั้นที่ 3 
 

เก็บกากข้าว เศษข้าวเปลือก ข้าวที่จับ
ตัวเป็นก้อนออกจากข้าวเม่าโปร  
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แยกกากท้ัง 3 ชั้น ลงในภาชนะด้านล่างชุดร่อนแยกกากตามลำดับนำข้าวเม่าโปรมาเก็บกากให้สะอาด
เตรียมพร้อมข้าวเม่าเข้าสู่กระบวนการบรรจุภัณฑ์สามารถแสดงได้ ดังภาพที่ 4.11-4.12 
 

 
 

ภาพที่ 4.11  ตะแกรงร่อนแยกกาก  
 

   
 
ภาพที่ 4.12  ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว และรำ 
 

 
 
ภาพที่ 4.13  การเก็บกากข้าวออกจากข้าวเม่าโปร 

ชั้นที่ 1  

 

ชั้นที่ 3  

ชั้นที่ 2  
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ศักยภาพการผลิต 
 จากการลงพื ้นที ่สำรวจและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างถึงข้อมูลด้านศักยภาพการผลิต
ข้าวเม่าของชุมชนจากครัวเรือนที่ผลิตข้าวเม่าระหว่างวันที่ 28-29 เมษายน 2561 ณ บ้านโคกว่าน 
บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า 
โรงเรือนผลิตข้าวเม่าปัจจุบันชุมชนมีโรงเรือนในการผลิตข้าวเม่าจำนวน 33 โรงเรือน ซึ่งยังมีการใช้
งานอยู่จริงเพียง 33 โรงเรือน โดยโรงเรือนผลิตข้าวเม่ามีการเริ่มก่อสร้างครั้งแรกเมื่อปี พ. ศ. 2534 
ซึ่งพบที่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง เป็นของ นางมานพ สงค์กุล ปัจจุบันยังคงมีการใช้งานอยู่ 
กระเดื่องที่ดำเนินการสร้างปีล่าสุดคือ นางวิไล ปลีนารัมย์ มีครัวเรือนเลิกอาชีพการทำข้าวเม่าและ      
อยู่ระหว่างพักกิจการหลายครัวเรือนกำลังอยู่ในช่วงการตัดสินใจว่าจะดำเนินการต่อไปหรือไม่ ทั้งนี้
เนื่องจากตลาดที่รองรับจำกัดและปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการผลิตข้าวเม่า  เศรษฐกิจของชุมชน   
เกิดจากกระบวนการผลิตข้าวเม่าที่มาจากฐานภูมิปัญญากลายเป็นอุตสาหกรรมชุมชนระดับครัวเรือน     
แต่ยังคงไว้ซึ่งภูมิปัญญา สร้างรายได้ สร้างเศรษฐกิจที่ดีแก่ชุมชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงที่   
ข้าวใหม่ออก (เดือน พ.ย.-ก.พ.) สามารถสร้างรายได้เพ่ิมมากข้ึนเกือบ 2 เท่าตัว กระเดื่องตำข้าวเม่าใน
ชุมชนมีจำนวน 33 กระเดื่อง แต่ละกระเดื่องเริ่มเดินระบบการผลิตตั้งแต่เวลาประมาณ 00.00 น.– 
12.00 น. เพื่อให้ทันแม่ค้ามารับซื้อช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงหลังการเก็บเกี่ยว ข้าวเปลือกใหม่ที่ออก
จากแปลงนาเพื่อนำมาตำข้าวเม่าที่มีความนิ ่มและความหอมเป็นที ่ต้องการของตลาด ศักยภาพ      
การผลิตข้าวเม่าสามาถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นดังนี้ 
  1. โรงเรือนผลิตและท่ีตั้ง 
   จากการลงพื้นที่สำรวจสถานที่ตั้งโรงเรือนของผู้ผลิตข้าวเม่าทั้ง 3 หมู่บ้าน โดยใช้
เครื่องมือจับ GPS และการสัมภาษณ์ปีที่มีการสร้างโรงเรือน พบว่า ที่บ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน    
มีโรงเรือนผลิตข้าวเม่าทั้งหมด 18 กระเดื่อง บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน มีโรงเรือนผลิตข้าวเม่า        
3 กระเดื่อง และบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง มีโรงเรือนผลิตข้าวเม่า 12 กระเดื่อง รายชื่อผู้ผลิต 
ข้าวเม่าสามารถแสดงได้ดังตารางที่ 4.1 และการกระจายตัวของสถานที่ตั้งโรงเรือนของแต่ละรายเรียง    
ตามหมายเลข 1-33 แสดงดังภาพที่ 4.14-4.16 
 
ตารางท่ี 4.1  รายชื่อผู้ผลิตข้าวเม่าท้ังหมด 
 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง หมู่บ้าน ตำบล ปีท่ีสร้างกระเดื่อง 
1 นางสมพิส  สิงสนิท โคกว่าน หนองโสน 2550 
2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ โคกว่าน หนองโสน 2557 
3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว โคกว่าน หนองโสน 2537 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง หมู่บ้าน ตำบล ปีท่ีสร้างกระเดื่อง 
4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ โคกว่าน หนองโสน 2538 
5 นายชิต  นุชสาย โคกว่าน หนองโสน 2535 
6 นายสาคร  แปรรัมย์ โคกว่าน หนองโสน 2538 
7 นางปราณี  เฉลิมพล โคกว่าน หนองโสน 2558 
8 นางโสภา  สีประโคน โคกว่าน หนองโสน 2554 
9 นางดวงพร  นุชสาย โคกว่าน หนองโสน 2537 
10 นายวิทชาญ  นุชสาย โคกว่าน หนองโสน 2540 
11 นางกรรณิการ์  ชาญณรงค์ โคกว่าน หนองโสน 2542 
12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ โคกว่าน หนองโสน 2553 
13 นายจูล ชื่นช ู โคกว่าน หนองโสน 2535 
14 นางจำนงค์  ชื่นชู โคกว่าน หนองโสน 2536 
15 นางบัญญัติ  กระชงรัมย์ โคกว่าน หนองโสน 2552 
16 นางสุกานดา  นวลปักษี โคกว่าน หนองโสน 2550 
17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ โคกว่าน หนองโสน 2535 
18 นายบุญมา  ผมงาม โคกว่าน หนองโสน 2552 
19 นางพิกุล  กงจักร์ บุตาเวสน์  หนองกง 2556 
20 นางจอย  หรบรรพ์ บุตาเวสน์  หนองกง 2546 
21 นางพิณ  หรบรรพ์ บุตาเวสน์  หนองกง 2545 
22 นางสาวเกษรทิพย์  หรบรรพ์ บุตาเวสน์  หนองกง 2557 
23 นางสนาม  ขวัญเมือง บุตาเวสน์  หนองกง 2538 
24 นางแดง  ชาญณรงค์ บุตาเวสน์  หนองกง 2542 
25 นายพนม  อดีดรัมย์ บุตาเวสน์  หนองกง 2557 
26 นายต้น  สมานมิตร บุตาเวสน์  หนองกง 2542 
27 นางอมรรัตน์  พลกลาง บุตาเวสน์  หนองกง 2560 
28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา บุตาเวสน์  หนองกง 2553 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง หมู่บ้าน ตำบล ปีท่ีสร้างกระเดื่อง 
29 นางสำราญ  ปะนา บุตาเวสน์  หนองกง 2540 
30 นางมานพ  สงค์กุล บุตาเวสน์  หนองกง 2534 
31 นายชัยยา  กุมรัมย์ บุคราม  หนองโสน 2554 
32 นายบุญลือ  นวลปักษี บุคราม  หนองโสน 2550 
33 นายพายัน  บุญรอด บุคราม หนองโสน 2545 

 

    
 

ภาพที่ 4.14  ตำแหน่งที่ตั้งโรงเรือนหมายเลข 1-18 บ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง  
                จังหวัดบุรีรัมย ์
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ บ้านโคกว่าน ต าบลหนองโสน อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 

1  2 
3 

5 

17 
4 

9 

11 10 

13 

7 
6 

8 
12 

14 
15 

16 

18 

N 
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ภาพที่ 4.15  ตำแหน่งที่ตั้งโรงเรือนหมายเลข 19-30 บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง  
                จังหวัดบุรีรัมย ์
   

 
 
ภาพที่ 4.16  ตำแหน่งที่ตั้งโรงเรือนหมายเลข 30-33 บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง  
                จังหวัดบุรีรัมย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 
29 

28 

27 25 
26 24 23 22 

21 

20 
19 

แผนที่ บ้านบุตาเวสน์ ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

 

 

แผนที่ บ้านบุคราม ต าบลหนองโสน อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 

32 

31 
33 

N 

N 
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  2. วัตถุดิบในการผลิตข้าวเม่า 
   วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตข้าวเม่าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
    2.1 ข้าวเปลือก  
     จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับผู้ผลิตข้าวเม่า  พบว่า ผู้ผลิต
ข้าวเม่าทั้ง 33 ราย วัตถุดิบที่เป็นข้าวเปลือกทั ้งหมดในการผลิต 925 ,500 กิโลกรัมต่อปี มูลค่า
ข้าวเปลือกทั้งหมด 12,845,400 บาท แบ่งเป็น ข้าวที่ชุมชนปลูกเองรวม 401,400 กิโลกรัมต่อปี 
มูลค่าข้าว 4,614,800 บาท คิดเป็น 43.37% ข้าวชุมชนซื้อจากภายนอก รวม 524,100 กิโลกรัมต่อปี 
มูลค่าข้าว 8,230,600 บาท คิดเป็น 56.63% และพบว่าปริมาณข้าวเปลือกที่เป็นวัตถุดิบหลักในการ
ผลิตข้าวเม่าของคนในชุมชน มีปริมาณการซื้อข้าวเปลือกที่สูงมากเนื่องจากข้าวที่ปลูกเองมีปริมาณที่
ไม่เพียงพอต่อการผลิตส่งให้ลูกค้า พื้นที่ในการเพาะปลูกข้าวของผู้ผลิตมีพื้นที่จำกัด และยังพบว่า
ผู้ผลิตบางรายจะใช้ข้าวปลูกเองผลิตข้าวเม่าอย่างเดียวจะไม่มีการซื้อข้าวเปลือกงานผลิต ได้แก่      
นางจำนงค์ ชื่นชู นางบัญญัติ กระจงรัมย์ นางจอย หรบรรพ์ นางสำราญ ปะนา และยังพบว่ามีผู้ผลิต
บางรายไม่ได้ปลูกข้าวเองซื้อเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิตอย่างเดียว ได้แก่ นายอภิเดช อาษาภักดิ์ 
นางพิกุล กงจักร นางสาวเกษรทิพย์ หรบรรพ์ นายแดง ชาญณรงค์ และนางอมรรัตน์ คงกลาง 
(ปริมาณข้าวเปลือกของผู้ผลิตแต่ละรายสามารถแสดงในภาคผนวก ข ตาราง ข.1 ปริมาณวัตถุดิบและ
มูลค่า) ข้าวเปลือกท่ีนำมาผลิตข้าวเม่ามีท้ังหมด 10 สายพันธุ์ สามารถแสดงข้อมูลได้ดังตารางที่ 4.2 
 

ตารางท่ี 4.2  พันธุ์ข้าวและปริมาณข้าวเปลือก 
 

ที ่ พันธุ์ข้าว 
ข้าวปลูกเอง ข้าวซ้ือ รวม ราคา 

กิโลกรัม 
/ปี 

% 
กิโลกรัม 

/ปี 
% 

กิโลกรัม 
/ปี 

% 
บาท 

/กิโลกรัม 
1 หอมทุ่ง 90,000 9.72 355,600 38.42 445,600 48.15 18.00 
2 เล้าแตก 219,000 23.66 77,300 8.35 296,300 32.02 12.20 
3 กข.6 47,500 5.13 56,000 6.05 103,500 11.18 12.20 
4 สันป่าตอง 19,200 2.07 - - 19,200 2.07 12.20 
5 อีเตี้ยแดง 5,100 0.55 14,000 1.51 19,100 2.06 14.20 
6 ป้องแอ้ว 3,000 0.32 6,800 0.73 9,800 1.06 11.20 
7 แม่โจ้ 2 9,600 1.04 - - 9,600 1.04 12.20 
8 หอมเสง่ียม 4,800 0.52 4,800 0.52 9,600 1.04 14.20 
9 กข.5 - - 9,600 1.04 9,600 1.04 14.20 
10 มะล ิ 3,200 0.35 - - 3,200 0.35 11.20 

รวม 401,400 43.37 524,100 56.63 925,500 100 เฉลี่ย 13.18 



98 
 

     จากตารางที่ 4.2 พบว่า ข้าวพันธุ์หอมทุ่งเป็นพันธุ์ข้าวที่นิยมใช้ทำข้าวเม่า 
มากทีสุ่ด เนื่องจากเป็นพันธุ์ข้าวที่ออกผลผลิตเร็วที่สุดในต้นฤดูการเก็บเกี่ยว เมื่อนำมาตำข้าวเม่าแล้ว
เมล็ดจะเป็นใหญ่และมีความหอมนุ่มเป็นความต้องการของตลาดอย่างมาก ข้าวพันธุ์นี ้ซื ้อมาจาก
จังหวัดอุบลราชธานีราคากิโลกรัมละ 18 บาท พร้อมค่าขนส่ง และปลูกเองเฉพาะผู้ผลิตบางรายที่มี
พื้นที่เพาะปลูก ทำให้มีการปลูกและซื้อข้าวมาเก็บเพ่ือนำมาผลิตข้าวเม่าไว้จำนวนมากเพราะปริมาณ
ข้าวเปลือกที่จังหวัดอุบลราชธานีมีเพียงพอและมีคุณภาพที่ดี  ทางกลุ่มผู้ผลิตจึงยอมจ่ายเงินซื้อ
ข้าวเปลือกในราคาที่สูงกว่าพันธุ์ข้าวชนิดอื่นเพราะต้องการข้าวเปลือกมาสำรองไว้ในกรณีที่ลูกค้าสั่ง
ผลิตจะได้ส่งได้ต่อเนื่อง ส่วนข้าวพันธุ์ที่ชุมชนปลูกเองมากท่ีสุดคือข้าวพันธุ์เล้าแตก เนื่องจากเป็นพันธุ์
ข้าวที่สามารถปลูกในดินได้ทุกประเภท ควบคุมวัชพืชได้ดีให้ผลผลิตสูงกว่ าพันธุ์ กข. 6 ถึง 2-3 เท่า 
เมล็ดมีลักษณะใหญ่ป้อมมีความเหนียวนุ่ม ข้าวพันธุ์เล้าแตกและพันธุ์อื่นที่นำมาทำข้าวเม่าเป็นข้าว    
ที่สามารถปลูกเองได้ในพื้นที่และหาซื้อได้ในชุมชนและอำเภอใกล้เคียง ราคาของข้าวแต่ละสายพันธุ์      
ไม่สูงมากอยู่ระหว่างกิโลกรัมละ 11.20-18 บาท พร้อมค่าขนส่ง สามารถแสดงกราฟเปรียบเทียบ
ปริมาณข้าวเปลือกได้ดังภาพที่ 4.17-4.19 
 

 
 
ภาพที่ 4.17  กราฟเปรียบเทียบปริมาณข้าวเปลือก 
 

ข้าวปลูกเอง 401,400 กิโลกรัม/ปี
มูลค่า 4,614,800 บาทต่อปี

คิดเป็น 43.37%

ข้าวซื้อ 524,100 กิโลกรัม/ปี 
มูลค่า 8,230,600 บาทต่อปี

คิดเป็น 56.63%

ปริมาณข้าวเปลือก

ข้าวปลูกเอง ข้าวซื้อ

ปริมาณข้าวเปลือกท่ี
ชุมชนต้องการทั้งหมด
524,100 กิโลกรัมต่อปี 
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ภาพที่ 4.18  กราฟเปรียบเทียบปริมาณข้าวเปลือกปลูกเอง 
 

 
 
ภาพที่ 4.19  กราฟเปรียบเทียบปริมาณข้าวเปลือกซ้ือ 

ข้าวพันธ์ุมะลิ 0.35%

ข้าวพันธุ์เล้าแตก 23.66%

ข้าวพันธ์ุกข.6 5.43%

ข้าวพันธุ์สันป่าตอง 2.07%

ข้าวพันธุ์อีเตี้ยแดง 0.55%
ข้าวพันธุ์ป้องแอ้ว 0.32%
ข้าวพันธุ์แม่โจ้ 2 1.04%

ข้าวพันธุ์หอมเสง่ียม 0.52%

หอมทุ่ง 9.72%

ปริมาณข้าวเปลือกปลูกเอง

มะลิ เล้าแตก กข.6 สันป่าตอง อีเตี้ยแดง

ข้าวพันธุ์กข.5 1.04% ข้าวพันธุ์เล้าแตก 8.35%

ข้าวพันธุ์กข.6 2.25%

ข้าวพันธุ์อีเตี้ยแดง 1.51%

ข้าวพันธุ์ป้องแอ้ว 0.73%

ข้าวพันธุ์หอมเสง่ียม 0.52%หอมทุ่ง 38.42%

ปริมาณข้าวเปลือกซื้อ

กข.5 เล้าแตก กข.6 อีเตี้ยแดง ป้องแอ้ว หอมเสง่ียม หอมทุ่ง
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     จากภาพที่ 4.17-4.19 ปริมาณข้าวที่นำมาผลิตข้าวเม่าเป็นข้าวที่ปลูกเองใน
ชุมชนมีปริมาณ 401,400 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นเงิน 4,614,800 บาทต่อปี หรือคิดเป็น 43.37%       
ไม่เพียงพอต่อการผลิตข้าวเม่าให้กับลูกค้าทำให้ผู้ผลิตข้าวเม่าในชุมชนนี้จำเป็นต้องซื้อข้าวเพ่ิมปริมาณ     
524,100 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นเงิน 8,230,600 บาทต่อปี หรือคิดเป็น 56.63% เพื ่อการผลิต      
ข้าวเม่าที่เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้าได้ตลอดปี ปริมาณข้าวที่ปลูกเองในชุมชนมากที่สุด คือ          
ข้าวพันธุ์เล้าแตก คิดเป็น 23.66% ปริมาณข้าวเปลือกท่ีซื้อมากทีสุ่ด คือ พันธุ์หอมทุ่งคิดเป็น 38.42%
    2.2 ฟืน 
     ข้อมูลการใช้พลังงานเชื้อเพลิงของครัวเรือนผู้ผลิตข้าวเม่า พบว่า การผลิต
ข้าวเม่าของชุมชนนี้มีขั้นตอนที่ใช้ความร้อนในการคั่วข้าวเปลือกและใช้ ไม้ฟืนเป็นเชื้อเพลิงที่สำคัญ
เพื่อให้ความร้อนในการคั่วข้าวเปลือกทำให้ผู้ผลิตแต่ละรายมีการใช้เชื้อเพลิงจำนวนมาก สามารถ
แสดงปริมาณการใช้ไม้ฟืนและปริมาณค่าไม้ฟืนแสดงดังตารางที่ 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3  ปริมาณการใช้ไม้ฟืนเป็นเชื้อเพลิงและปริมาณค่าไม้ฟืนประจำปีพ.ศ.2560 
 

ที่ เจ้าของกระเดื่อง 
ปริมาณการใช้ฟืน ปริมาณค่าไมฟ้ืน 

กก./วัน 
กก./
เดือน 

กก./ป ี
บาท/
วัน 

บาท/
เดือน 

บาท/ป ี

1 นางสมพิส  สิงสนิท 105 2,625 31,500 63 1,575 18,900 
2 นางเฉลียว  ปุสารัมย ์ 112 2,810 33,717 67 1,686 20,230 
3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 151 3,763 45,150 90 2,258 27,090 
4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ ์ 112 2,800 33,600 67 1,680 20,160 
5 นายชิต  นุชสาย 130 3,257 39,083 78 1,954 23,450 
6 นายสาคร  แปรรมัย ์ 78 1,944 23,333 47 1,167 14,000 
7 นางปราณี  เฉลิมพล 193 4,822 57,867 116 2,893 34,720 
8 นางโสภา  สีประโคน 93 2,333 28,000 56 1,400 16,800 
9 นางสาวดวงพร  นุชสาย 61 1,517 18,200 36 910 10,920 
10 นายวิทชาญ  นุชสาย 54 1,342 16,100 32 805 9,660 
11 นางกรรณิการ์  ชาญณรงค ์ 107 2,683 32,200 64 1,610 19,320 
12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ ์ 182 4,550 54,600 109 2,730 32,760 
13 นางนกแก้ว  ช่ืนชู 104 2,596 31,150 62 1,558 18,690 
14 นางจำนงค์  ช่ืนชู 75 1,867 22,400 45 1,120 13,440 
15 นางบัญญัติ  กระชงรัมย ์ 75 1,867 22,400 45 1,120 13,440 
16 นางสุกานดา  นวลปักษี 73 1,828 21,933 44 1,097 13,160 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

ที่ เจ้าของกระเดื่อง 
ปริมาณการใช้ฟืน ปริมาณค่าไมฟ้ืน 

กก./วัน 
กก./
เดือน 

กก./ป ี
บาท/
วัน 

บาท/
เดือน 

บาท/ป ี

17 นางวิไล  ปลีนารัมย ์ 149 3,733 44,800 90 2,240 26,880 
18 นายบุญมา  ผมงาม 105 2,625 31,500 63 1,575 18,900 
19 นางพิกุล  กงจักร์ 70 1,750 21,000 42 1,050 12,600 
20 นางจอย  หรบรรพ ์ 47 1,167 14,000 28 700 8,400 
21 นางพิณ  หรบรรพ ์ 53 1,322 15,867 32 793 9,520 
22 นางสาวเกษรทิพย์ หรบรรพ ์ 350 8,750 105,000 210 5,250 63,000 
23 นางสนาม  ขวัญเมือง 82 2,042 24,500 49 1,225 14,700 
24 นางแดง  ชาญณรงค ์ 84 2,100 25,200 50 1,260 15,120 
25 นายพนม  อดีดรมัย ์ 177 4,414 52,967 106 2,648 31,780 
26 นายต้น  สมานมิตร 32 797 9,567 19 478 5,740 
27 นางสาวอมลรัตน์  พลกลาง 163 4,083 49,000 98 2,450 29,400 
28 นางกัลญารตัน์  ศรีสบืมา 44 1,108 13,300 27 665 7,980 
29 นางสำราญ  ปะนา 63 1,575 18,900 38 945 11,340 
30 นางมานพ  สงค์กุล 58 1,439 17,267 35 863 10,360 
31 นายชัยยา  กุมรัมย ์ 134 3,354 40,250 81 2,013 24,150 
32 นายบุญลือ  นวลปักษี 139 3,481 41,767 84 2,088 25,060 
33 นายพายัน  บุญรอด 140 3,500 42,000 84 2,100 25,200 

รวม 3,594 89,843 1,078,118 2,156 53,906 646,871 
เฉลี่ย 109 2,723 32,670 65 1,634 19,602 

หมายเหตุ ราคาค่าฟืนกิโลกรัมละ 0.6 บาท (ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 ) 
ตารางอุณหภูมิความร้อนและเวลาในการคั่วข้าวเปลือกของแต่ละครัวเรือน 
 
     จากตารางที่ 4.3 พบว่า ปริมาณการใช้ฟืนคั่วข้าวทั้งชุมชน 1,078.12 ตันต่อปี     
เฉลี่ยครัวเรือนละ 32.67 ตันต่อปี คิดเป็นค่าฟืนทั้งชุมชน 646 ,871 บาทต่อปี เฉลี่ยครัวเรือนละ 
19,602 บาทต่อปี แต่ละปีชุมชนจำเป็นต้องสำรองไม้ฟืนไว้ใช้ทำข้าวเม่าไม่น้อยกว่า 2,000 ตัน ไม้ฟืน
ที่นิยมใช้เป็นไม้เนื้อแข็งได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ สามารถให้ความร้อนได้นานใช้ทั้งขนาดใหญ่
และขนาดเล็กจากข้อมูลการใช้เชื้อเพลิงจากไม้ฟืน ความร้อนเชื้อเพลิงภายในเตาฟืนมีอุณหภูมิความ
ร้อนเฉลี่ย 483 องศาเซลเซียส ความร้อนของกระทะสำหรับคั่วข้าวเปลือกมีอุณหภูมิความร้อนเฉลี่ย  
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347 องศาเซลเซียส (กระทะเหล็กมีลักษณะหนาจึงทำให้อุณหภูมิลดลง) และเมื่อนำข้าวเปลือกไปคั่ว
ขณะคั่วใช้อุณหภูมิความร้อนเฉลี่ย 130 องศาเซลเซียส และใช้เวลาในการคั่วข้าวเปลือกแต่ละครั้ง
เฉลี่ย 5 นาที จากข้อมูลอุณหภูมิความร้อนของเชื้อเพลิง พบว่า มีเตาของโรงกระเดื่อง นางมานพ   
สงค์กูล และนายพนม อดีดรัมย์ ที่สามารถทำอุณหภูมิได้สูงเกิน 700 องศาเซลเซียส สามารถแสดง
การสูญเสียความร้อนในภาคผนวก ข ตาราง ข.3 อุณหภูมิความร้อนและเวลาในการคั่วข้าวเปลือกของ    
แต่ละครัวเรือน ซึ่งจากการสังเกตลักษณะของเตาที่ไม่มีรูปทรงหรือลักษณะโครงสร้าง ที่แตกต่างกัน
จากของผู้ผลิตรายอื่นเพียงแต่วันที่ทางคณะวิจัยลงพื้นที่เข้าไปเก็บข้อมูล ผู้ผลิตทั้ง 2 รายมีการใช้ฟืน
ท่อนใหญ่และใช้ในปริมาณมากจึงทำให้อุณหภูมิภายในเตาสูง ในเวลาการคั่วข้าวเปลือกจึงเร็ วกว่าที่
อุณหภูมิเชื ้อเพลิงต่ำ ดังนั ้นจึงสรุปได้ว่าความร้อนของเชื ้อเพลิงมีผลกับระยะเวลาในการควบ
ข้าวเปลือกการคั่วข้าวเปลือกจำเป็นต้องใช้อุณหภูมิของเชื้อเพลิงสูงโดยเฉลี่ยประมาณ 483 องศา และ
เกิดความสูญเสียไปยังกระทะเหล็กจนมาถึงอุณหภูมิของเมล็ดข้าว ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่เพียง 130 องศา
เท่านั้น การสูญเสียความร้อนระหว่างเตาฟืนกับกระทะเฉลี่ย 136 องศาเซลเซียส คิดเป็น 24.73% 
เกิดการสูญเสียความร้อนระหว่างกระทะกับเมล็ดข้าวเปลือกเฉลี่ย 217 องศาเซลเซียส คิดเป็น     
61.43% โดยการสูญเสียจากเตาฟืนมายังเมล็ดข้าวเปลือกเฉลี่ย  352 องศาเซลเซียส คิดเป็น 72% 
และเม่ือนำมาวิเคราะห์ด้วยกราฟสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 4.20 
 

 
 
ภาพที่ 4.20  กราฟอุณหภูมิความร้อน 
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  3. กำลังการผลิต 
   จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลกำลังการผลิตข้าวเม่าชุมชนนี้สามารถสรุปเป็น 2 ประเด็น
ได้ดังนี ้ 
   3.1 ปริมาณการผลิตข้าวเม่าโปร 
        ปริมาณการผลิตข้าวเม่าโปรของที่ชุมชนสามารถผลิตได้ พบว่า ปริมาณการผลิต            
ข้าวเม่าโปรรวมทั้งชุมชน 520,786 กิโลกรัมต่อปี แบ่งเป็นหมู่บ้านโคกว่าน 297,021 กิโลกรัมต่อปี คิด
เป็น 57% หมู่บ้านบุคราม 67,075 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 13% และบ้านบุตาเวสน์ 156,690 กิโลกรัม
ต่อปี คิดเป็น 30% เฉลี่ยต่อครัวเรือนมีปริมาณการผลิต 15,781.39 กิโลกรัมต่อปี สามารถแสดงข้อมูล
ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่าได้ดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 
 

ที ่
ผู้ให้ข้อมูล 

(เจ้าของกระเดื่อง) 
ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

กิโลกรัม/ปี รายได้บาท/ป ี

1 นางสมพิส  สิงสนิท 21,000 1,008,000 

2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ 19,133 918,384 

3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 23,650 1,135,200 

4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ 14,400 691,200 

5 นายชิต  นุชสาย 14,466 694,368 

6 นายสาคร  แปรรัมย์ 13,750 660,000 

7 นางปราณี  เฉลิมพล 31,000 1,488,000 

8 นางโสภา  สีประโคน 12,000 576,000 

9 นางดวงพร  นุชสาย 7,800 374,400 

10 นายวิทชาญ  นุชสาย 9,487 455,376 

11 นางกรรณิการ์ ชาญณรงค์ 17,250 828,000 

12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ 28,080 1,347,840 

13 นางนกแก้ว ชื่นช ู 14,625 702,000 

14 นางจำนงค์  ชื่นชู 10,800 518,400 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ที ่
ผู้ให้ข้อมูล 

(เจ้าของกระเดื่อง) 
ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

กิโลกรัม/ปี รายได้บาท/ป ี

15 นางบัญญัติ  กระชงรัมย์ 9,600 460,800 

16 นางสุกานดา  นวลปักษี 11,280 541,440 

17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ 24,300 1,166,400 

18 นายบุญมา  ผมงาม 14,400 691,200 

19 นางพิกุล  กงจักร์ 9,450 453,600 

20 นางจอย  หรบรรพ์ 8,000 384,000 

21 นางพิณ  หรบรรพ์ 5,440 261,120 

22 นางสาวเกษรทิพย์ หรบรรพ์ 39,000 1,872,000 

23 นางสนาม  ขวัญเมือง 12,250 588,000 

24 นางแดง  ชาญณรงค์ 10,800 518,400 

25 นายพนม  อดีดรัมย์ 22,700 1,089,600 

26 นายต้น  สมานมิตร 4,100 196,800 

27 นางอมรรัตน์  พลกลาง 22,400 1,075,200 

28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา 5,700 273,600 

29 นางสำราญ  ปะนา 9,450 453,600 

30 นางมานพ  สงค์กุล 7,400 355,200 

31 นายชัยยา  กุมรัมย์ 20,700 993,600 

32 นายบุญลือ  นวลปักษี 22,375 1,074,000 

33 นายพายัน  บุญรอด 24,000 1,152,000 

รวม 520,786 24,997,728 
เฉลี่ย 15,781.39 757,507 

หมายเหตุ  คิดราคารับซื้อข้าวเม่าโปรเฉลี่ยกิโลกรัมละ 48 บาท ปลายข้าวกิโลกรัมละ 8 บาท            
              รำกิโลกรัมละ 2 บาท (ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 ) 
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ภาพที่ 4.21  กราฟเปรียบเทียบปริมาณการผลิตข้าวเม่าของ 3 หมู่บ้าน 
  
   3.2 แรงงานในการผลิต 
    การผลิตข้าวเม่าของทั้ง 3 หมู่บ้าน เนื่องจากลักษณะของหมู่บ้านแบ่งเป็นคุ้ม    
แต่ละคุ้มมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ เมื่อผลิตข้าวเม่าให้ลูกค้าไม่เพียงพอจะกระจายการผลิต
ข้าวเม่าให้กับโรงเรือนที่อยู่ใกล้เคียงเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้า และชุมชนมีกระเดื่อง
ตำข้าวเม่า 33 กระเดื่อง มีแรงงานทั้งหมด 66 คน (แต่ละกระเดื่องใช้แรงงาน 2 คน) โครงสร้างการ
แรงงานในการผลิตแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
     3.2.1 แบบรับจ้างผลิต คือผู้ผลิตที่มีโรงเรือนผลิตข้าวเม่าแต่ไม่มีลูกค้าประจำ
หรือมีลูกค้าประจำแต่สั่งผลิตข้าวเม่าปริมาณน้อย จำนวน 8 กระเดื่อง 16 คน เป็นแรงงานจากใน
ชุมชนทั้งหมดค่าแรงงานตำข้าวเม่า 6 บาทต่อกิโลกรัม               
     3.2.2 แบบผลิตเอง คือ ผู้ผลิตที่มีลูกค้าประจำมีกำลังการผลิตเพียงพอต่อ
ความต้องการของลูกค้า จำนวน 50 คน เป็นคนในครอบครัวของผู้ผลิตข้าวเม่า จำนาน 25 กระเดื่อง 
 

บ้านโคกว่าน 57%
297,021 กิโลกรัมต่อปี

หมู่บ้านบุคราม 13%
67,075 กิโลกรัมต่อปี

หมู่บ้านบุตาเวสน์ 30%
156,690 กิโลกรัมต่อปี

ปริมาณการผลิตข้าวเม่า

หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม บ้านบุตาเวสน์

ปริมาณการผลิต
ข้าวเม่าทั้งหมด

520,786 กิโลกรัมต่อปี
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ภาพที่ 4.22  กราฟเปรียบเทียบปริมาณแรงงานในการผลิตข้าวเม่า 
 
เศรษฐกิจชุมชน 
 จากการลงพื้นที่สำรวจและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างถึงข้อมูลด้านเศรษฐกิจของชุมชน  
จากครัวเรือนที่ผลิตข้าวเม่าสามารถสรุปได้ 3 ประเด็น ดังนี้  
  1. ต้นทุน 
   ต้นทุนการผลิตข้าวเม่าโปรนำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับ ค่าวัตถุดิบ ค่าแรงงาน 
ค่าใช้จ่ายในการผลิต พบว่า การผลิตข้าวเม่าโปร 1 กิโลกรัม มีต้นทุนการผลิตข้าวเม่าโปร 33.09 บาท
ต่อกิโลกรัม แบ่งเป็นค่าวัตถุดิบ 70.08% ค่าแรงงาน 24.18% ค่าใช้จ่ายในการผลิต 5.74% ราคา
ข้าวเม่าโปรเฉลี่ย 48 บาท รายได้รวมของทั้งชุมชน 25,844,598 บาทต่อปี สามารถแสดงรายละเอียด
ได้ดังตารางที่ 4.5 
 

 
 
 
 

แบบรับจ้างผลิต 24%
16 คน 8 กระเดื่อง

แบบผลิตเอง 76%
50 คน 25 กระเดื่อง

แรงงานในการผลิตข้าวเม่า

แบบรับจ้างผลิต แบบผลิตเอง 

แรงงานในการผลิตจาก
33 กระเดื่อง 

จ านวน 16 คน
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ตารางท่ี 4.5  ต้นทุนการผลิตข้าวเม่าโปรต่อ 1 กิโลกรัม   
 

รายการ จำนวน หน่วย หน่วยละ จำนวนเงิน 

1. ค่าวัตถุดิบ 

ข้าวเปลือก 1.71 กิโลกรัม 13.18 22.54 

สีผสมอาหาร 0.5 ซอง 1.30 0.65 

รวมค่าวัตถุดิบ 70.08% 23.19 

2. ค่าแรงงาน 

ค่าแรงงานตำข้าวเม่า 1.0 กิโลกรัม 6 6 

ค่าแรงงานเก็บกาก 1.0 กิโลกรัม 2 2 

รวมค่าแรงงาน 24.18% 8 

3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต 

ถุงพสาสติก 12 นิ้ว x 26 นิ้ว 0.1 ใบ 1.8 0.18 

ผ้าแยงเขียว 0.9 เมตร x 30 เมตร 1 ผืน 0.07 0.07 

ค่าไฟฟ้า 0.16 หน่วย 4.0 0.64 

ค่าฟืน 1.54 กิโลกรัม 0.6 0.92 

ค่าโรงเรือนกระเดื่องตำข้าวเม่า 1 กิโลกรัม 1.58 0.09 

รวมค่าใช้จ่ายในการผลิต 5.74% 1.90 

รวมต้นทุนทั้งหมด 33.09 

หมายเหตุ  ราคาต้นทุนข้าวเปลือกรวมค่าขนส่งเรียบร้อยแล้ว 
   ราคาต้นทุนสร้างโรงเรือนกระเดื่องตำข้าวเม่า 80,000 บาท คิดค่าเสื่อมสภาพอยู่ที่ 25 ปี  
               (ราคาโรงเรือน/ (ค่าเสื ่อมต่อปีxเดือนxวันxปริมาณข้าวเม่าโปรต่อวัน) =  80,000 /  
               (25x12x30x100) ค่าต้นทุนโรงเรือนกระเดื่องตำข้าวเม่าต่อกิโลกรัมละ 0.09 บาท  
 

  2. รายได้ 
   จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ผลิตข้าวเม่าทั้ง 33 ราย พบข้อมูล โครงสร้างราคาที่    
พ่อค้าคนกลางรับซื้อข้าวเม่าจากผู้ผลิตนำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับปริมาณการผลิตแต่ละเดือน 
สามารถสรุปรายได้ของชุมชนได้ดังนี้ 
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    2.1 ราคา 
     โครงสร้างราคาที่พ่อค้าคนกลางรับซื้อข้าวเม่าจากผู้ผลิตแต่ละเดือน สามารถ
แสดงข้อมูลได้ดังตารางที่ 4.6 
 

ตารางท่ี 4.6  ราคาข้าวเม่าโปรประจำเดือน 
 

เดือน 
ราคาข้าวเม่าโปร 

บาทต่อเดือน 
มกราคม 50 

กุมภาพันธ์ 50 
มีนาคม 45 
เมษายน 45 

พฤษภาคม 45 
มิถุนายน 45 
กรกฎาคม 45 
สิงหาคม 50 
กันยายน 50 
ตุลาคม 50 

พฤศจิกายน 50 
ธันวาคม 50 
เฉลี่ย 48 

 
     จากตารางที่ 4.6 พบว่า ราคารับซื้อข้าวเม่าโปรจากผู้ผลิตของราคาเฉลี่ย      
48 บาทต่อกิโลกรัม ราคารับซื้อข้าวเม่าโปรสูงที่สุดอยู่ที ่เดือน สิงหาคม-กุมภาพันธ์ กิโลกรัมละ         
50 บาท และลดราคาลงระหว่างเดือน มีนาคม-กรกฎาคม ราคากิโลกรัมละ 45 บาท เนื่องจากพ่อค้า
คนกลางนำข้าวเม่าโปร จากชุมชนไปทำเป็นข้าวเม่าคลุกเพื่อจำหน่วยสามารถเก็บไว้รับประทานได้    
24 ชั่วโมง หากเป็นฤดูร้อนระหว่าง เดือน มีนาคม-กรกฎาคม อากาศร้อนข้าวเม่าคลุกเสียเร็วขึ้น
รับประทานไม่ได้ทำให้ความต้องการรับซื้อข้าวเม่าลดลง 
    2.2 รายไดจ้ากการผลิตทั้งหมด 
     ชุมชนมีรายได้หลักจากการจำหน่ายข้าวเม่าโปรและรายได้รองจากการ
จำหน่ายปลายข้าวและรำ ซึ่งรายได้จากการจำหน่ายปลายข้าวเม่าและรำถือว่าเป็นผลผลิตพลอยได้
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หรือกำไรแฝงจากกระบวนการผลิตข้าวเม่าและไม่มีต้นทุน จากราคาของปลายข้าวสามารถจำหน่ายได้
กิโลกรัมละ 8 บาท รำข้าวเม่าจำหน่ายได้กิโลกรัมละ 2 บาท (ผู้ผลิตบางรายมีรายได้สูงแตกต่างจาก
รายอื่นเนื่องจากการผลิตข้าวเม่าในชุมชนนี้ผลิตตามที่ลูกค้าสั่งโดยบางรายผลิตเดือนละ 3 ครั้งทำให้
รายได้ไม่สูงมาก) ข้อมูลรายได้จากข้าวเม่าโปรและรายได้จากปลายข้าวและรำของผู้ผลิตแต่ละราย
แสดงได้ในภาคผนวก ข ตาราง ข.2 ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า รายได้รวม
ทั้งหมดของผู้ผลิตสามารถแสดงดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7  ปริมาณผลผลิตและรายไดร้วมทั้งหมด 
 

ที ่ ประเภท 
ผลผลิตทั้งหมด รายได้ทั้งหมด 

กิโลกรัม/ปี % บาท/ปี % 
1 ข้าวเม่าโปร 520,786 56 24,997,728 97 
2 ปลายข้าว 48,169 5 385,352 1 
3 รำ 230,759 25 461,518 2 
4 ฝุ่น  125,786 14 - - 

รวม 925,500 100 25,844,598 100 
 

     จากตารางที่ 4.7 พบว่า ผลผลิตและรายได้รวมทั้งหมดของชุมชนนี้มาจาก
ข้าวเม่าโปรเฉลี่ย 520,786 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 56% สร้างรายได้เฉลี่ย 24,997,728 บาทต่อปี      
คิดเป็น 97% จากปลายข้าวเฉลี่ย 48,169 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 5% สร้างรายได้เฉลี่ย 385,352 บาท
ต่อปี คิดเป็น 1% จากรำเฉลี่ย 230,759 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 25 % สร้างรายได้เฉลี่ย 461,518 บาท
ต่อปี คิดเป็น 2% ปริมาณข้าวเปลือกทั้งหมดที่ใช้ 925,500 กิโลกรัมต่อปี ผ่านกระบวนการผลิตได้      
ผลผลิตรวมทั้งหมด 799,714 กิโลกรัมต่อปี แสดงว่าที่เหลือเป็นฝุ่นละอองเฉลี่ย 125,786 กิโลกรัม    
ต่อปี คิดเป็น 14% การเปรียบเทียบผลผลิตรวมทั้งหมดสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 4.23-4.24 
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ภาพที่ 4.23  กราฟผลผลิตรวมทั้งหมด 
 

 
 
ภาพที่ 4.24  กราฟรายได้รวมทั้งหมด 
  
 

ข้าวเม่าโปร 520,786 กิโลกรัมต่อปี 
คิดเป็น 56%

ปลายข้าว 48,169 กิโลกรัมต่อปี 
คิดเป็น 5%

ร า 230,759 กิโลกรัมต่อปี 
คิดเป็น 25%

ฝุ่น 125,789 กิโลกรัมต่อปี 
คิดเป็น 14%

ผลผลิตรวมทั้งหมด

ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว ร า ฝุ่น

ปริมาณผลผลิตรวมทั้งหมด
925,500 กิโลกรัมต่อปี 

ข้าวเม่าโปร 24,997,728 บาทต่อปี     
คิดเป็น 97%

ปลายข้าว 385,352 บาทต่อปี 
คิดเป็น 1%

ร า 461,518 บาทต่อปี 
คิดเป็น 2%

รายได้รวมทั้งหมด

ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว ร า

รายได้รวมทั้งหมด
25,844,598 บาทต่อปี 
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  3. กำไร 
   กำไรจากการผลิตข้าวเม่าของชุมชนสามารถนำข้อมูลโครงสร้างรายได้มาวิเคราะห์
กับปริมาณจากการจำหน่ายข้าวเม่าโปรและรายได้จากการจำหน่ายจำหน่ายปลายข้าวเม่าและรำที่
เป็นผลผลิตพลอยได้หรือกำไรแฝงจากกระบวนการผลิตข้าวเม่าแต่ละต่อวันต่อเดือนต่อปี สามารถ
วิเคราะห์สรุปเป็นผลกำไรข้าวเม่าโปรและกำไรแฝงของชุมชนได้ดังนี ้
    3.1 กำไรข้าวเม่าโปร 
     กำไรจากการผลิตข้าวเม่าโปรของชุมชนสามารถนำข้อมูลโครงสร้างรายได้     
มาวิเคราะห์กับปริมารการจำหน่ายการผลิตข้าวเม่าโปรแต่ละต่อวันต่อเดือนต่อปี สามารถวิเคาระห์
สรุปต้นทุนราคาขายและกำไรการผลิตข้าวเม่าโปรของชุมชนได้ดังตารางที่ 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8  ต้นทุนราคาขายและกำไรการผลิตข้าวเม่าโปรของชุมชน 
 

ต้นทุน
ราคkขาย

กำไร 

ข้าวเม่า
โปรต่อ 
กิโลกรัม 

ข้าวเม่าโปรทั้งหมด (33 ครัวเรือน) ข้าวเม่าโปรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 
บาท 
ต่อวัน 

บาท 
ต่อเดือน 

บาท 
ต่อป ี

บาท 
ต่อวัน 

บาท 
ต่อเดือน 

บาท 
ต่อป ี

ต้นทุน 33.09 47,868.91 1,436,067.40 17,232,808.74 1,450.57 43,517.19 522,206.33 

ราคาขาย 48 69,438.13 2,083,144.00 24,997,728.00 2,104.19 63,125.58 757,506.91 
กำไร 14.91 21,569.22 647,076.61 7,764,919.26 653.61 19,608.38 235,300.58 

 
     จากตารางที่ 4.8 พบว่า กำไรจากการขายข้าวเม่าโปรต่อกิโลกรัม 14.91 บาท 
คิดเป็น 45.06% ทั ้งชุมชนสามารถขายข้าวเม่าได้กำไรรวมทั ้งสิ ้น 7 ,764,919.26 บาทต่อปี            
แบ่งออกเป็นบ้านโคกว่าน 4,428,583 บาท คิดเป็น 57.03%บ้านบุตาเวสน์ 2,336,248 บาท คิดเป็น 
30.09% บ้านบุคราม 1,000,088 บาท คิดเป็น 12.88% กำไรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 235,300.58 บาท  
ต่อปี สามารถแสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบต้นทุนราคาขายและกำไรของการผลิตข้าวเม่าโปรรวม  
ทั้งหมดแต่ละหมู่บ้านดังภาพที่ 4.25-4.26 
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ภาพที่ 4.25  กราฟเปรียบเทียบต้นทุนรายได้และกำไรการผลิตข้าวเม่าโปรแต่ละหมู่บ้าน 
 

 
 
ภาพที่ 4.26  กราฟเปรียบเทียบต้นทุนและกำไรการผลิตข้าวเม่าโปรรวมทั้งชุมชน 

9,828,424.89

5,184,872.10 2,343,600.50

14,257,008.00

7,521,120.00 2,336,247.90

4,428,583

2,336,248 1,000,088.25

บ้านโคกว่าน บ้านบุตาเวสน์ บ้านบุคราม

ต้นทุน รายได้ และก าไรการผลิตข้าวเม่าโปรแต่ละหมู่บ้าน (บาท) 

ต้นทุน รายได้ ก าไร

บ้านโคกว่าน
4,428,583 บาทต่อปี 

คิดเป็น 57.03%

บ้านบุตาเวสน์
2,336,248 บาทต่อปี 

คิดเป็น 30.09%

บ้านบุคราม
1,000,088 บาทต่อปี 

คิดเป็น 12.88%

ก าไรการผลิตข้าวเม่าโปรรวมทั้งชุมชน

บ้านโคกว่าน บ้านบุตาเวสน์ บ้านบุคราม

กำไรรวมทั้งหมด 

7,764,919.26 บาทต่อปี  
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    3.2 กำไรแฝง 
     กำไรแฝง คือ ผลพลอยได้จากกระบวนการผลิตข้าวเม่าโปรโดยนำข้อมูลจาก
ตารางที่ 4.7 มาวิเคราระห์สรุปได้ว่าในการผลิตข้าวเม่าโปรจะเกิดผลผลิตแฝงซึ่งก่อให้เกิดรายได้และ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ ได้แก่ ข้าวเม่าโปร 56% (ขายได้ในราคา กก.ละ 48 บาท) ปลายข้าว 5%     
(ขายได้ในราคา กก.ละ 8 บาท) รำ 25% (ขายได้ในราคา กก.ละ 2 บาท) ฝุ่น 14% (สามารถนำไปทำ
ปุ๋ยใส่ต้นไม้ได้) สามารถแสดงการเปรียบเทียบกำไรของปลายข้าวและรำดังภาพที่ 4.27 
 

 
 
ภาพที่ 4.27  กราฟเปรียบเทียบกำไรแฝงรวมทั้งชุมชน 
 
  4. เส้นทางการจำหน่ายข้าวเม่าโปร 
   การจำหน่ายข้าวเม่าของชุมชนในระยะที่ผ่านมา พบว่า ราคาจำหน่ายข้าวเม่าโปร
เฉลี่ยกิโลกรัมละ 48 บาท เป็นราคาจำหน่ายให้คนในหมู่บ้าน แต่หากจำหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง        
รับซื้อที่หน้าโรงเรือนผลิตจะจำหน่ายกิโลกรัมละ 50 บาท พ่อค้าคนกลางจะจำหน่ายต่อในราคา             
80-150 บาท หากจำหน่ายให้กลุ่มแปรรูปจำหน่ายกิโลกรัมละ 40-50 บาท แปรรูปผลิตภัณฑ์จำหน่าย          
ให้ผู้บริโภค เส้นทางการจำหน่ายข้าวเม่าโปรได้ดังตารางที่ 4.9 
   

ก าไรแฝงจากการขายปลาย
ข้าว 385,352 บาทต่อปี 

คิดเป็น 46%

ก าไรแฝงจากการขายร า
461,518 บาทต่อปี 

คิดเป็น 54%

ก าไรแฝงจากการผลิตข้าวเม่าโปรรวมทั้งชุมชน

ก าไรจากการขายปลายข้าว ก าไรจากการขายร า

ก าไรแฝงรวมทั้งชุมชน
846,870 บาทต่อปี 
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ตารางท่ี 4.9  เส้นทางการจำหน่ายข้าวเม่า 
 

 
 
 
 

ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ 

ผู้ผลิตในชุมชน ผู้ซื้อในชุมชน พ่อค้า/แม่ค้าคนกลาง กลุ่มแม่ค้าในตลาด แปรรูป จุดจำหน่าย 

ข้าวเม่าโปร 
ปริมาณ  1 กิโลกรัม 
ต้นทุน 33.09 บาท 
ราคาขายเฉลี่ย 48 บาท 
สามารถทำกำไรได้          
14.91 บาท  
คิดเป็น 45.06% 

ข้าวเม่าโปร 
ปริมาณ  1 กิโลกรัม 
ราคาซื้อ 48 บาท 
ราคาขาย 100 บาท 
สามารถทำกำไรได้          
52 บาท  
คิดเป็น 108.33% 

ข้าวเม่าโปร 
ปริมาณ  1 กิโลกรัม 
ราคาซื้อ 48 บาท 
ราคาขาย 150 บาท 
มูลค่าเพิ่ม         
102 บาท  
คิดเป็น 212.50% 

ข้าวเม่าโปร 
ปริมาณ  1 กิโลกรัม 
ราคาซื้อ 48 บาท 
ราคาขาย 100 บาท 
มูลค่าเพิ่ม         
52 บาท  
คิดเป็น 108.33% 

ข้าวเม่าโปร 
ปริมาณ  1 กิโลกรัม 
ราคาซื้อ 48 บาท 
ผู้ซื้อไปคลุกจำหน่าย 
ได้ 400 บาท  
มูลค่าเพิ่ม         
352 บาท  
คิดเป็น 733.33% 

- ออกบูทจำหน่ายงานอี
เว้นท์ต่างๆ ทั้งในจงัหวัดและ
ต่างจังหวัด 
- ตลาดนัดทั่วไป/ตลาดใน
อำเภอ 
- นักท่องเที่ยวทั่วไป 

114 
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   จากตารางที่ 4.9 พบว่า เส้นทางการจำหน่ายข้าวเม่าโปร ผู้ซื้อในชุมชนและกลุ่ม
แม่ค้าในตลาดรับข้าวเม่าโปรไปขายในราคากิโลกรัมละ 100 บาท สามารถทำกำไรได้ 52 บาท คิดเป็น 
108.33 % พ่อค้าคนกลางรับข้าวเม่าโปรไปผู้ซื้อในชุมชนรับข้าวเม่าโปรไปขายในราคากิ โลกรัมละ 
100 บาท สามารถทำกำไรได้ 52 บาท คิดเป็น 108.33% รับซื้อไปแปรรูปขายเพิ่มมูลค่าได้ในราคา
กิโลกรัมละ 400 บาท สามารถทำกำไรได้ 352 บาท คิดเป็น 733.33 % จุดจำหน่ายข้าวเม่าของชุมชน 
ออกบูทจำหน่ายงานอีเว้นท์ต่างๆ ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด ตลาดนัดทั่วไป/ตล าดในอำเภอ 
นักท่องเที่ยวทั่วไป 
 
ปัจจัยความเสี่ยงท่ีพบ 
 จากการลงพื้นที่สำรวจเก็บข้อมูลปัจจัยความเสี่ยงและอาชีวอนามัยของชุมชนโดยทีมวิจัย
สำรวจร่วมกับนายแพทย์ชัยณรงค์ รัตนพนาวงษ์ นายแพทย์ชำนาญการ และนางสุธีรา คุ้มกลาง 
พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาลบุรีรัมย์ พบปัจจัยความเสี่ยงที่เกิดจากกระบวนการผลิตข้าวเม่าทั้ง            
4 กระบวนการและการสะสมฝุ่นเขม่าในโรงเรือนผลิต สามารถวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงได้ดังนี้ 
  1. กระบวนการแช่ข้าวเปลือก มีความยุ่งยาก ใช้เวลานานถึง 8 ชั่วโมง ผู้ผลิตเกิดอาการ
คันจากการล้างข้าวเปลือก เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมน้ำทิ้งที่ใช้ในการล้างข้าว ภาชนะที่ใช้ในการแช่
ข้าวเปลือกไม่ได้มาตรฐาน ความไม่แน่นอนของอุณหภูมิ สิ่งแวดล้อมมีผลกับระยะเวลาในการ     แช่
ข้าวเปลือก 
  2. กระบวนการคั่วข้าวเปลือก ใช้พลังงานจากฟืนทั้งชุมชนในปริมาณสูงเกิดการสูญเสีย
ความร้อนจากเตาฟืนไปยังเมล็ดข้าวสูงเตาฟืนที่ใช้มีการสูญเสียความร้อนมากมีลักษณะปากกว้าง 
เนื่องจากต้องใช้ฟืนท่อนใหญ่ ตัวโครงสร้างเตาแตกง่าย ผนังห้องเผาไหม้มีชั้นเดียว จึงทำให้ความร้อน
บริเวณรอบเตาสูง ส่งผลกับผู้ปฏิบัติงาน 
  3. กระบวนการตำข้าวเม่า เป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติงานต้องนั่งทำอยู่หน้ากระเดื่อง
ตลอดเวลาเป็นเวลานานเฉลี่ยถึง 8 ชั่วโมงต่อวัน เสียงในขณะที่ตำข้าวเปลือก เฉลี่ยมีค่าสูงเกิน
มาตรฐาน โดยมีค่าสูงถึง 90 เดซิเบล (ค่ามาตรฐานไม่เกิน 80 เดซิเบล) ท่านั่งในการทำของผู้ผลิตต้อง
นั่งยองๆ กับม้านั่งแล้วก้มพลิกผ้าแยงที่บรรจุข้าวเปลือกไปมา ท่านั่งผิดหลักสรีระศาสตร์จึงทำให้ปวด
เมื่อย และแท่นตำข้าวถูกฝังอยู่ในระดับบนพื้น การตำข้าวเปลือกจึงเป็นการตำบนพื้นจึงทำให้ดูไม่ถูก
สุขอนามัย ในขณะที่ตำเกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กฟุ้งกระจายรอบๆ บริเวณท่ีปฏิบัติงาน ทำให้ผู้ผลิตต้อง
โพกผ้าสวมเสื้อแขนยาวและสวมแว่นตาในขณะปฏิบัติงานตลอดเวลา ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนที่ยังไม่
ถูกต้องตามหลักอาชีพอนามัยและยังไม่สามารถป้องกันฝุ่นละอองรวมถึงความร้อนได้อย่างแท้จริง  
  4. กระบวนการร่อนแยกกาก เป็นการคัดแยกคุณภาพของข้าวเม่าโปร มีฝุ่นละอองจาก
การคัดแยกเศษวัสดุออกจากข้าวเม่ามีความเสี่ยงเกิดโรคจากความผิดปกติระบบทางเดินหายใจ 
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  5. โรงเรือนการผลิต สภาพสิ่งแวดล้อมทั่วไปในสถานที่ผลิตมีปริมาณฝุ่นฟุ้งกระจายใน
บริเวณที่มีการตำข้าวเปลือก การคั่วการร่อน และบริ เวณรอบๆ อาคารทั้งบริเวณ มีเสียงดังรบกวน
จากการตำข้าวเปลือกตลอดเวลาการผลิต การจัดพื้นที่ ใช้สอยยังไม่เป็นสัดส่วนชัดเจน ปะปนกันทั้ง
ส่วนที่เป็นคลังเก็บข้าวเปลือก อาคารที่ผลิตหลังคาต่ำมีปัญหาการระบายอากาศ มีการสะสมเขม่า
บริเวณหลังคาด้านใน 
  จากปัจจัยความเสี ่ยงพบสามารถวิเคราะห์ปัจจัยความเสี ่ยงออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่     
ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และวิเคราะห์วิธีการแนวทางแก้ไข ได้ดังนี้ 
 
 



74 
 

ตารางท่ี 4.10  ขั้นตอนการผลิตความเสี่ยงที่พบและวิธีการแนวทางแก้ไข 
 

ขั้นตอนการผลิต ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่พบ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการแก้ไข 
1. กระบวนการแช่ข้าวเปลือก 
 

 
 

1. การระบายปล่อยน้ำเสียที่เกิด
จากแช่ข้าวเปลือกยังไม่มีระบบ 
2. มีการสะสมของน้ำเสียเป็น
แหล่งเพาะพันธ์ยุงและเสี่ยงต่อ
โรค 
 

1. เกิดผื่นตามแขนและมีอาการ
คัน 
2. อาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขน 
ไหล่ คอ เอว การล้างข้าวต้องก้ม
ในท่าท่ีผิดหลักสรีระศาสตร์ทำ
ให้ปวดเมื่อย 

1. ออกแบบระบบการ
แช่ข้าวใหม่ให้เหมาะสม
กับหลักสรีระศาสตร์ 
2. มีระบบการทิ้งน้ำเสีย 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการผลิต ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่พบ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการแก้ไข 
2. กระบวนการคั่วข้าวเปลือก 
 

 
 

1. ฝุ่นละออง เขม่าควันไฟ 
2. เตาสูญเสียความร้อนสูง 
3. ใช้ฟนืเป็นจำนวนมากและเป็น
ไม้เนื้อแข็ง  
4. มีการสะสมเขม่าบริเวณหลังคา
ด้านใน 

1. เสี่ยงเกิดภาวะเสียน้ำจาก
ความร้อนสะสม 
2. มีความเสี่ยงจากโรคที่เกิด
จากความผิดปกติระบบ
ทางเดินหายใจ 
3. มีความเสี่ยงเกิดโรคหัวใจ
ขาดเลือด 
4. มีความเสี่ยงเกิดโรคระบบ
หลอดเลือดและหัวใจ 
5. มีความเสี่ยงเกิดมะเร็ง
ปอด 
6. อาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ
แขน ไหล่ คอ เอว 

1. ออกแบบระบบเตาที่
สูญเสียความร้อนน้อย 
ประหยัดฟืน และลด
เขม่าควัน 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
  

ขั้นตอนการผลิต ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่พบ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการแก้ไข 
3. กระบวนการตำข้าวเม่า 
 

 
 
 

1. กระบวนการตำมีค่าเสียงดัง
เกินมาตรฐาน 
2. ฝุ่นละอองจากการผลิต 
3. แสงสว่างในที่ทำงานไม่พอ 
4. มีเสียงดังรบกวนจากการตำ
ข้าวเปลือกตลอดเวลาการผลิต 
5. มีการสะสมเขม่าบริเวณหลังคา
ด้านใน 

1. มีความเสี่ยงเกิดภาวะหู
เสื่อมจากเสียงดัง 
2. มีความเสี่ยงจากโรคที่เกิด
จากความผิดปกติระบบ
ทางเดินหายใจ 
3. มีความเสี่ยงเกิดโรคหัวใจ
ขาดเลือด 
4. มีความเสี่ยงเกิดโรคระบบ
หลอดเลือดและหัวใจ 
5. มีความเสี่ยงเกิดมะเร็งปอด 
6. อาการปวดหลัง ต้นคอจาก
ท่าท่ีนั่งนาน 
ปวดเมื่อยตาจากการเพ่ง 
7.เสี่ยงอุบัติเหตุจากการ
ทำงาน 

- ออกแบบระบบ
การตำข้าวเม่าใหม่
ให้ลดเสียง 
แรงสั่นสะเทือน
น้อยลง และถูกหลัก
สรีระร่างกาย 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการผลิต ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่พบ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการแก้ไข 
4. กระบวนการร่อนแยกกาก 
 

 
 

1. ฝุ่นละอองจากการคัดแยกเศษ
วัสดุออกจากข้าวเม่า 
2. มีฝุ่นฟุ้งกระจายในบริเวณที่มี
การตำข้าวเปลือก การคั่วการร่อน 
และบริเวณรอบๆ อาคารทั้ง
บริเวณ          
 

1. มีความเสี่ยงเกิดโรค
จากความผิดปกติระบบ
ทางเดินหายใจ 

1. ต้องทำกระบวนการ
เป็นโรงเรือนระบบปิด
ต้องใช้พัดลมดูดฝุ่น
ละอองแบบแยกส่วน 
ซึ่งกระบวนการดังกล่าว
ต้องใช้เทคโนโลยีขั้นสูง
และใช้งบประมาณ 
เป็นจำนวนมาก 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการผลิต ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่พบ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการแก้ไข 
5. โรงเรือนการผลิต 
 

 
 

1. การจัดพ้ืนที่ใช้สอยยังไม่เป็น
สัดส่วนชัดเจน ปะปนกันทั้งส่วนที่
เป็นคลังเก็บข้าวเปลือก  
2.อาคารที่ผลิตหลังคาต่ำมีปัญหา
การระบายอากาศ 
 

1. มีความเสี่ยงเกิดโรค
จากความผิดปกติระบบ
ทางเดินหายใจ 
2. มีความเสี่ยงจากโรคที่
เกิดจากความผิดปกติ
ระบบทางเดินหายใจ 
 

1. ออกแบบ
โรงเรือนต้นแบบที่
สูงโปรขึ้นเพื่อให้
อากาศถ่ายเทได้
สะดวก  
2. การจัดพ้ืนที่ใช้
สอยอย่างเป็นระบบ 
3. ก่อพ้ืนให้สูงขึ้น 
มีประตูและ 
ตาข่ายเหล็กป้องกัน 
สัตว์เลี้ยง 
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บทท่ี 5 
กระบวนการกลไกและความเปลี่ยนแปลง 

 
 งานวิจัยเรื ่องรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้าง     
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ มี กระบวนการ     
สร้างความเปลี ่ยนแปลงแบบบูรณาการชุมชนหมู ่บ้านข้าวเม่าอำเภอนางรอง จังหวัดบุร ีร ัมย์        
ทั้งหมด 3 ระยะ ดังนี้ 
 
ระยะที่ 1 ศึกษาศักยภาพเศรษฐกิจชุมชน 
 1.1 ขั้นตอนการเตรียมการ  
  การประชุมเตรียมการเพื่อเตรียมความพร้อมในทุกภาคส่วน จัดในวันที่ 26 กันยายน 
2560 ณ ห้องประชุมคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้เข้าร่วมประชุม
ทั้งหมด จำนวน 22 คน ประกอบไปด้วย  ทีมงานวิชาการซึ่งเป็นคณาจารย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ จำนวน 3 คน ผู้นำและแกนนำในชุมชน ประกอบไปด้วย ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนอง
กงและนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม หมู่บ้าน
บุตาเวสน์ แกนนำผู้ผลิตข้าวเม่าในชุมชน จำนวน 11 คน ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ ประกอบด้วย 
นักพัฒนาชุมชน ปลัดอำเภอนางรอง พัฒนาการจังหวัดบุรีรัมย์ ประธานชมรมมัคคุเทศก์จังหวัด
บุรีรัมย์ อุตสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์และ
สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 8 คน 
  การประชุมร่วมทำความเข้าใจและร่วมดำเนินกิจกรรมหลักๆ ไปพร้อม ๆ กัน รวมถึง
สะท้อนปัญหาในระดับพื้นที่ หน่วยงานที่ปฏิบัติการในระดับพื้นที่ให้คณะทีมวิจัยได้รับทราบข้อมูล
เบื้องต้นก่อนลงปฏิบัติการจริง ผลจากการประชุมขั้นตอนการเตรียมการ สามารถสรุปผลสถานการณ์
ปัญหาของการผลิตข้าวเม่าจากเวที และสรุปบทบาทหน้าที่ของแต่ละภาคี ดังนี้ 
  สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของการผลิตข้าวเม่า 
   1. ชุมชนมีความต้องการขอใบอนุญาตสถานที่ผลิตอาหาร หรือมาตรฐานการผลิต
ขั้นต้น (Primary GMP) เป็นการยกระดับกระบวนการผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ของชุมชน  
   2. ควรเน้นเรื่องเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงานที่มีประสิทธิภาพในการผลิต 
เช่น พลังงานเชื้อเพลิง พลังานไฟฟ้า เป็นต้น และภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการทำงานและ                        
ความเสี่ยงด้านสุขภาพท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต 
   3. ควรให้ความสำคัญการจัดการปัญหาเทคโนโลยีการผลิต พลังงานและอาชีว 
อนามัย ด้านเศรษฐกิจของการทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าในภาคครัวเรือนในพ้ืนที่ของตนเอง 
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  บทบาทหน้าที่ของแต่ละภาคี 
   1. สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์เสนอแนะให้มีการนำเทคโนโลยีการประหยัด
พลังงานเชื้อเพลิงมาใช้ในพื้นที่ 
   2. สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์พร้อมให้องค์ความรู้
และเป็นเครือข่ายในการส่งเสริมการปลูกป่าตามหัวไร่ปลายนา 
   3. ปลัดอำเภอนางรองยินดีช่วยสนับสนุนด้านการประสานงาน การทำงาน การ
ดำเนินกิจกรรมในพ้ืนที่ 
   4. สำนักงานอุสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ร่วมกับสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวดับุรีรัมย์
ยินดีช่วยในกระบวนการด้านมาตรฐานการผลิตเพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานต่อไป 
   5. ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์และสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ยินดีเข้า
มาช่วยในการพัฒนาชุมชนเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวต่อไป 
   6. ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้นำของหมู่บ้านทั้ง 3 หมู่บ้าน ยินดีให้ความร่วมมือและประสาน
สมาชิกเข้ามาร่วมศึกษา เก็บข้อมูลในพื้นท่ีของตนเอง 
 

   
 

ภาพที่ 5.1  การประชุมวางแผนการดำเนินงานวิจัย 
 

   
 
ภาพที่ 5.2  การสะท้อนปัญหาและภาพฝันของโครงการจากเวทีการประชุม 
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 1.2 ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจ 
  การลงพื้นที่ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจเมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 2560 ณ วัดบ้าน     
โคกว่าน ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการทำความเข้าใจถึงความเป็นมาชี้แจง
วัตถุประสงค์ รายละเอียดของโครงการวิจัย และวางแผนแนวทางการดำเนินงานวิจัยร่วมกับคนใน
ชุมชนโดยหัวหน้าโครงการ และค้นหาผู้มีจิตอาสาที่สามารถดำเนินงาน สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อให้การดำเนินงานราบรื่น ซึ่งคนในชุมชนมีความเข้าใจและให้ความร่วมมือ นอกจากการพบปะ
ระหว่างทีมวิจัยกับชุมชนแล้วนักวิจัยจัดกิจกรรมอบรมเติมความรู้ ซึ่งเป็นวิทยากรจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์  
  ผลการวิเคราะห์ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับชุมชนได้
โดยพบว่า ชุมชนมีความรู้ (Knowledge) ถึงความสำคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชน และกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่จะดำเนินการเพื่อการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ ชุมชนมีความ
เข้าใจและรับรู้ถึงวัตถุประสงค์ของการดำเนินกิจกรรมงานวิจัย เรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบ
การผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยวัดจากการสังเกตในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
   1. การมีส่วนร่วม พบว่า ชาวบ้านรับรู้กิจกรรมในการดำเนินโครงการที่จะเกิดขึ้น 
ตัวแทนชุมชนได้กล่าวแสดงความรู้สึกยินดีและดีใจที่มีหน่วยงานจากภาครัฐ เช่นมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์และกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้เข้ามาช่วยจัดรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่าให้คงอยู่ ถึงแม้ว่าเคยมีจิตอาสา 
และผู ้นำช่วยกันผลักดันมาระดับหนึ่งแล้ว แต่ยังไม่ประสบผลสำเร็จ ยังคงมีการใช้ทรัพยากร            
ที่สิ้นเปลืองและกำลังจะหมดลงไปซึ่งการจัดกิจกรรมนี้มีชาวบ้านรับรู้จากการประชาสัมพันธ์โดยแกน
นำและให้ความสนใจมาเข้าร่วมจำนวน 133 คน ชุมชนแสดงการมีส่วนร่วมโดยการยกมือสนับสนุน
โครงการวิจัยนี้ 
   2. ท่าทีของชุมชน พบว่า ผู้นำในชุมชน ชาวบ้าน ส่วนใหญ่มีท่าทีที่เห็นด้วยโดย
แสดงจาก สีหน้า แววตา การพยักหน้า ความกระตือรือร้นในการเสนอข้อคิดเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อนายเกรียงศักดิ์ แผ้วพลสง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน ให้ข้อคิดถึงความสำคัญของ
สุขภาพของคนในชุมชน ความสิ้นเปลืองของพลังงานและการสูญหายของทรัพยากรป่าไม้ที่มาจาก
กระบวนการทำอุตสาหกรรมข้าวเม่า หากกระบวนการที่สามารถทำให้อุตสาหกรรมข้าวเม่าของชุมชน
คงอยู่ได้ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสนยินดีสนับสนุน ชาวบ้านโดยส่วนใหญ่เห็นด้วยแต่มี
ชาวบ้านบางส่วนยังคงสงวนท่าที นิ่งเฉย ลังเล เนื่องจากอาจไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในการผลิตและ
จำหน่ายข้าวเม่า  
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  ผลการวิเคราะห์ด้านทัศนคติ (Attitude) เดิมของชุมชนที่มีกับการทำอุตสาหกรรม
ข้าวเม่าในระดับครัวเรือนของชุมชน ซึ่งได้จากการสังเกตในการประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจ พบว่า 
ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่จากจำนวน 133 คน  มีทัศนคติเชิงบวก โดยมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและยก
มือสนับสนุนเห็นด้วยที่จะมีกิจกรรมดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า
แบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า แต่มีบางส่วนที่ไม่แสดง
ความคิดเห็น และสงวนท่าที นิ่งเฉย และมีบางส่วนปลีกตัวก่อนกิจกรรมจะดำเนินการแล้วเสร็จ 
  ผลการวิเคราะห์ด้านการยอมรับปฏิบัติ (Practice) พบว่า ได้ข้อสรุปแนวทางการ
ดำเนินงานร่วมกัน โดยได้กำหนดวันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 เป็นการจัดอบรมให้กับกลุ่มอาสาสมัคร
ชุมชน เพื่อทำความเข้าใจในประเด็นที่เก็บข้อมูลศักยภาพระบบการผลิตข้าวเม่าและเศรษฐกิจชุมชน 
และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการดำเนินการเก็บข้อมูลในชุมชนร่วมกับแกนนำในชุมชน และได้มีการร่วม
เสนอแนวทางในการดำเนินงานวิจัยในพื้นที่ โดยได้มีการเสนอให้ใช้หลักธรรมในการขับเคลื่อนและ
แทรกกิจกรรมของโครงการวิจัยเข้าไปในงานบุญประเพณีของชุมชน ซึ่งเบื้องต้นถือได้ว่าชุมชนเกิดการ
ยอมรับการปฏิบัติกิจกรรมของงานวิจัย 
  นอกจากการสร้างความเข้าใจให้กับชุมชนแล้ว ในเวทียังได้เปิดรับอาสาสมัครในชุมชนที่
ทำอุตสาหกรรมข้าวเม่าในภาคครัวเรือนจาก 3 หมู่บ้านคือ หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง หมู่บ้าน
โคกว่าน หมู่บ้านบุคราม ตำบลหนองโสน จำนวน 30 คน นอกจากนี้ในเวทีท่านนายอำเภอยุทธนา 
พิทยนันทกุล พร้อมด้วยสื่อมวลชนได้ลงพื้นที่ เพื่อสังเกตการณ์ รับทราบปัญหาและมอบนโยบายใน
การพัฒนาชุมชนข้าวเม่าแบบบูรณาการ จากการสังเกตท่าทีของชุมชนหลังจากนายอำเภอได้มาร่วม
กิจกรรมในเวทีพบว่า สีหน้า แววตาของคนในชุมชนมีความเชื่อมั่นและมีกำลังใจในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชนร่วมกับผู้นำและภาคีเครือข่าย 
 

   
 

ภาพที่ 5.3  ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจกับชุมชน  
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ภาพที่ 5.4  ท่านนายอำเภอยุทธนา พิทยนันทกุล พร้อมด้วยสื่อมวลชนได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสังเกตการณ์ 
 
 1.3  อบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือ 
  การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือ เพื ่อใช้ในการเก็บข้อมูลให้กับกลุ่ม
อาสาสมัครชุมชน 30 คน เพื่อทำความเข้าใจในประเด็นที่เก็บข้อมูลศักยภาพระบบการผลิตข้าวเม่า
และเศรษฐกิจชุมชน และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการดำเนินการเก็บข้อมูลในชุมชน และประชุมกำหนด
วันจัดกิจกรรมการเก็บข้อมูลชุมชน จัดขึ้นในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 ณ บ้านโคกว่าน ตำบลหนอง
โสน อำเภอนางรอง ในกระบวนการอบรมได้มีการทดสอบความรู้ความเข้าใจโดยใช้แบบประเมิน
ความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรม และได้มีการแบ่งบทบาทหน้าที่คณะกรรมการเพื่อจัดทำ
แบบสำรวจข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน  
  ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการอบรมเพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจกับการ
ดำเนินงานของโครงการ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอาสาสมัครชุมชน มีความรู้ความเข้าใจในการ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ซึ่งมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 แยกได้ดังนี้ (ภาคผนวก ก แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ) 
   ด้านความรู้ความเข้าใจ  
   ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าในมากที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ประกอบด้วย      
ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในการใช้เครื่องมือแต่ละประเภทเพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ ผู้เข้าอบรมมี
ความเข้าใจในเนื้อหาที่จัดอบรม ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องมือการวิจัยแต่ละ
ประเภท และผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้จากอบรมไปใช้เก็บข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามความ
ต้องการ  
   ด้านการนำไปใช้ประโยชน์  
   ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที ่ได้รับการอบรมไปใช้ประโยชน์ได้มากที ่สุดซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ประกอบด้วย สามารถนำความรู้ที่ได้รับไประยุกต์ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยได้ 
สามารถนำเครื ่องมือไปใช้ในการสื่อสารกับชุมชนเพื่อให้ชุมชนเห็นความสำคัญในด้านต่างๆ  ได้ 
สามารถเผยแพร่ความรู้ที ่ได้รับให้กับคนในชุมชนได้ และการประยุกต์ใช้เครื่องมือต่างๆ ในการ
วิเคราะห์ชุมชน  
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   ด้านวิทยากร  
   ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ประกอบด้วย 
วิทยากรตอบคำถามได้ตรงประเด็น วิทยากรใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือประกอบการบรรยายได้อย่าง
เหมาะสม วิทยากรสามารถอธิบายให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดความเข้าใจในการใช้เครื่องมือ วิทยากรเป็นผู้
มีความรู้และความเชี่ยวชาญในหัวข้อบรรยาย และวิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  
   ด้านขั้นตอนและกระบวนการอบรม 
   ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ประกอบด้วย 
สถานที่จัดอบรมมีความเหมาะสม อาหารว่าง และเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ระยะเวลาในการจัด
อบรม และมีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์อบรมอย่างทั่วถึง  
  สรุปผลที่ได้จากการประเมินแสดงให้เห็นว่า ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบ
เครื่องมือสำหรับการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงพ้ืนที่ สามารถที่จะนำความรู้ที่ได้จากการอบรมไปออกแบบ
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลชุมชนได้ ใน ระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22  
  ในเวทีได้มกีารแบ่งบทบาทหน้าที่กลุ่มอาสาสมัครข้าวเม่าดังนี้  

1. ประธานกลุ่ม นายมานพ บุญรอด  
    ทำหน้าที่ วางแผนการจัดเก็บข้อมูล ติดตามและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จัดเก็บ 
ประสานงานผู้นำทั้ง 3 ชุมชน 
   2. รองประธาน นายรัฐกิจ  หมั่นกิจ และนายสมส่วน นาลปักษี   
    ทำหน้าที่ กำกับการเก็บข้อมูลในแต่ละชุมชน กำหนดให้นายรัฐกิจ หมั่นกิจ ดูแล
การเก็บข้อมูลบ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง นายสมส่วน นาลปักษี ดูแลการเก็บข้อมูลบ้านบุคราม
และบ้านโคกว่าน ตำบลหนองโสน 
   3. เลขานุการ นางสาวจินตรา มาประจวบ   
    ทำหน้าที่ รวบรวมข้อมูลที่ได้จัดเก็บ จดบันทึกการประชุมและจัดทำรายงานการ
ประชุม 
   4. เหรัญญิก นางดวงพร นุชสาย  
    ทำหน้าที่ ดูแลการใช้จ่ายของกลุ่ม จัดทำบัญชี  
   5. งานประชาสัมพันธ์ จำนวน 4 คน คือ 1) นางบัวทอง หาญสุวรรณ์ 2) นายสมศักดิ์ 
อุ้มนางรอง 3) นางอัญธิกา ศรีเมือง และ 4) นายอัฐพล มัทรี  
    ทำหน้าที่ ประสานงานกับผู้นำในแต่ละชุมชน ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจใน
กิจกรรมการเก็บข้อมูล ทั้ง 3 ชุมชน 
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ภาพที่ 5.5  การอบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือ 
 

    
 
ภาพที่ 5.6  การประชุมกลุ่มย่อยตามบทบาทหน้าที่ 
 

 1.4  เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
  ทีมงานวิจัยเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้า ง
ถึงสถานะการใช้งาน รายได้ ต้นทุน กำไร ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า อุณหภูมิความร้อน และเสียง
ในโรงเรือน ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครชุมชนในการรวบรวมข้อมูลกับครัวเรือนที่มีการ
ทำข้าวเม่าในชุมชน จำนวน 33 ครัวเรือน กระบวนการนี้มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนของ
ผู้วิจัย ซึ่งมีการพาทีมนักศึกษาจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ และนักศึกษาจากชมรมรากแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ร่วมกันกับอาสาสมัครในชุมชนในการเข้าเก็บข้อมูลในพื้นที่ ผลการเก็บข้อมูลแสดงไว้ในบทที่  4 จาก
การลงเก็บข้อมูลพบข้อสังเกต ดังนี้ 
   1. ผลของการเก็บข้อมูลการสำรวจชุมชนเป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชนวิธ ีหนึ ่งเนื ่องด้วยคนในชุมชนมีความแตกต่างในด้านความคิด ประสบการณ์  ทักษะ 
ความสามารถ  
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   2. หน่วยงานภาคีได้มองเห็นปัญหาของชุมชนอย่างแท้จริงและสามารถนำไปปรับใช้
ในแผนการพัฒนาระดับพื ้นที่ของแต่ละหน่วยงาน ด้วยกระบวนการเชิญหน่วยงานภาคีที ่ร ่วม
ดำเนินการมาลงพื้นท่ีด้วย  
   3. กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมการดึงความสามารถของอาสาสมัครในการพบปะพูดคุย
เรื่องเดียวกันเรียนรู้ร่วมกันโดยผ่านกิจกรรมการสำรวจข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาศักยภาพของ
ชุมชนแล้วกลับมาสรุปเขียนแผนภาพความคิด ซึ่งเป็นฐานข้อมูลศักยภาพของชุมชนที่มีอยู่ในชุมชน
วิธีการนี้เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีลดบทบาทความเป็นปัจเจกบุคคลสร้างการยอมรับและเพ่ิม
ความตระหนักกับปัญหาของชุมชนที่เกิดขึ้น อีกท้ังเป็นการสร้างความเคารพนับถือเชื่อถือและยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 
   4. เกิดการบูรณาการกับการเรียนการสอนในการนำนักศึกษาลงพื้นที่เก็บข้อมูลใน
ชุมชนทำให้นักศึกษาได้สัมผัสกับวิถีชุมชน เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างนักศึกษากับคนชุมชน 
 

   
 

ภาพที่ 5.7  การลงพ้ืนที่สำรวจเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน  
 

   
 

ภาพที่ 5.8  การลงพ้ืนที่สำรวจเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน  
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ภาพที่ 5.9  การลงพ้ืนที่สำรวจเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน  
 

   
 
ภาพที่ 5.10  การลงพ้ืนที่สำรวจเก็บข้อมูลศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน  
 

 1.5 การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการ 
  จากการประชุมทีมนักวิจัยนำข้อมูลที ่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์โดยใช้หลักการ  
บูรณาการศาสตร์ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านการจัดการธุรกิจ และศาสตร์           
ด้านสุขภาพ ผลการสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการ ทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านเทคโนโลยีการผลิต 
(ตารางที่ 5.1) ด้านพลังงาน (ตารางที่ 5.2) ด้านอาชีวอนามัย (ตารางที่ 5.3) ด้านเศรษฐกิจ (ตารางที่ 
5.4) 
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ตารางท่ี 5.1 การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการด้านเทคโนโลยีการผลิต 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา 
องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และบทบาท

หน้าท่ี 
แกนนำคน

สำคัญ 
ผลที่เกิดขึ้น 

1. การแช่
ข้าวเปลือก 

- ต้องใช้มือคนข้าวเปลือก 
- มีอาการคันจากเมล็ดข้าว 
- น้ำเสียใช้การตักไม่มรีะบบท้ิงน้ำ 
- บ่อมีลักษณะต่ำเกิดอาการ
เมื่อยล้า 

ใช้ศาสตร์ด้านวิศวกรรม 
- ออกแบบระบบการแช่ข้าว
ใหม่ให้เหมาะสมกับหลักสรรีะ
และมรีะบบการทิ้งน้ำเสีย 

นักวิชาการ 
- ออกแบบโครงสร้างระบบแช่ข้าว
ใหม่ 
รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- อบรมให้ความรู้น้ำเสีย 

- กลุ่ม
ผู้ผลิต
ข้าวเม่า 

- เกิดต้นแบบในการแกไ้ขปัญหา 
- นวัตกรรมในการแช่ข้าวใหม ่

2. เสียงและ
แรงสั่นสะเทือน

จากการตำ
ข้าวเม่า 

- เสียงในการตำข้าวดังเกินค่า
มาตรฐานเป็นอัตรายต่อ           
ผู้ปฏิบัติงาน 
- ท่าน่ังการตำไม่ถูกหลักสรีระ
ส่งผลใหเ้กิดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย 

ใช้ศาสตร์ด้านวิศวกรรม 
- ออกแบบระบบการตำ
ข้าวเม่าใหม่ให้ลดเสียง 
แรงสั่นสะเทือนน้อยลง และ
ถูกหลักสรีระร่างกาย 

นักวิชาการ 
- ออกแบบระบบการตำข้าวเม่าใหม่ 
 

- กลุ่ม
ผู้ผลิต
ข้าวเม่า 

- เกิดต้นแบบในการแกไ้ขปัญหา 
- นวัตกรรมในการตำข้าวเมา่ 
- ผู้ผลติสามารถน่ังตำข้าวเม่าได้อย่าง
ถูกหลังสรรีะ ความเมื่อยน้อยลง 
- เสียงในการตำข้าวอยู่ในค่า
มาตรฐาน 
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ตารางท่ี 5.2 การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการด้านพลังงาน 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา 
องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และบทบาท

หน้าท่ี 
แกนนำคน

สำคัญ 
ผลที่เกิดขึ้น 

1. ไฟตก 
กระแสไฟฟ้าไม่
คงที ่

- โรงกระเดื่องตำข้าวเม่า      
มอร์เตอร์กำลังสูง  
- จำนวนโรงกระเดื่องตำข้าวมี
มากเปิดใช้งานพร้อมกัน 
- โรงกระเดื่องตำข้าวไมม่ีระบบ
ลดแรงกระชากขณะเปิดใช้งาน
เครื่อง 

- ติดตั้งวงจรป้องกันไฟกระชาก
มอเตอร์หรือติดตั้งอุปกรณ์แคป 
สตาร์ท 
- จัดสมดลุการระบบสายไฟฟ้าใน
ชุมชนใหม ่

การไฟฟ้า อ.นางรอง 
- ปฏิบัติการจดัสมดุลระบบ
ไฟฟ้าในชุมชน 
สาขาเทคโนโลยี
วิศวกรรมไฟฟ้า  
- ช่วยติดตั้งอุปกรณ์แคปสตาร์ท
โดยอุปกรณ์ชุมชนจัดซื้อเอง 

- กลุ่มผูผ้ลติ
ข้าวเม่า 

- ระบบไฟฟ้าในชุมชนมี
เสถียรภาพมากขึ้น 
- โรงกระเดื่องตำข้าวมีระบบ
ป้องกันไฟกระชาก 

2. เตาฟืน
สิ้นเปลืองพลังงาน
เชื้อเพลิง 

- เตาฟืนมีลักษณะสูญเสียความ
ร้อนสูง 
- เตาฟืนมีเขม่าควันเยอะ 
- ไม้ทำฟืนหายากและมรีาคา
สูงขึน้ 

ใช้ศาสตร์ด้านวิศวกรรม 
- ออกแบบระบบเตาทีสู่ญเสียความ
ร้อนน้อย ประหยดัฟืน และลดเขม่า
ควัน 
ใช้ศาสตร์ด้านสังคม 
- สร้างความตระหนักถึงปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- ส่งเสริมการปลูกป่าหัวไรปลายนา 

พลังงานจังหวัด 
- อบรมเทคโนโลยีพลังงาน
ชุมชน 
นกัศึกษาชมรมรากแก้ว 
- ปฏิบัติการสร้างเตาประหยัด
พลังงาน 
ป่าไม้ จว.บร. 
- อบรมให้ความรู้การปลูกป่าหัว
ไรปลายนา 
 

- กลุ่มผูผ้ลติ
ข้าวเม่า 

- เกิดต้นแบบในการแกไ้ขปัญหา 
- นวัตกรรมเตาประหยดัพลังงาน 
- เพิ่มพื้นท่ีป่าในชุมชน 
- เกิดความตระหนักและร่วมกัน
แก้ไขปัญหา 
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ตารางท่ี 5.3 การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการด้านอาชีวอนามัย 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา 
องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และบทบาท

หน้าท่ี 
แกนนำคน

สำคัญ 
ผลที่เกิดขึ้น 

1. ยังไม่มีการ
จัดการ
สุขอนามัย   

- ยังขาดความเข้าใจในการ
จัดการสุขอนามัย 
- ขาดการบริหารจัดการโรง
กระเดื่องให้เป็นสัดส่วน 

ใช้ศาสตร์ด้านสาธารณะสุข      
- บริหารจัดการโรงกระเดื่องให้เปน็
สัดส่วน และควรเพิ่ม หอ้งน้ำลูกจา้ง ตู้ยา
สำรอง อ่างล้างมือ (แบบเท้าเหยยีบ) 
เพื่อให้ถูกสุขอนามัย 

รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- อบรมให้ความรูด้้านสุขอนามยั 
 

- กลุ่มผูผ้ลิต
ข้าวเม่า 

- โรงกระเดื่องข้าวเม่ามีการ
บริหารจดัการเป็นสดัส่วน 
- สามารถขอมาตรฐาน Primary 
GMP ได ้
- สร้างความน่าเชื่อถือแก่ผู้บริโภค 

2. ไม่มีการจัด
อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคล 

- เกิดอาการภมูิแพ้จากฝุ่น
ละอองในการทำงาน 
- เกิดอาการแสบตาจาก
ควันฟืนเข้าตา 

- การจัดหาอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล 
เช่น หน้ากาก แว่นตา ถุงมือ อุปกรณ์
ป้องกันเสียง เป็นต้น 
 

รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- อบรมให้ความรูด้้านอุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล 
 

- กลุ่มผูผ้ลิต
ข้าวเม่า 
 

- ลดภาวะการเกดิอาการภมูิแพ้
ในการทำงาน 
- ลดอาการแสบตาจากควันฟืน
เข้าตา 

3. ขาดการดูแล
ด้านสุขภาพ 

- การทำข้าวเม่ามสีภาวะ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคทาง
ระบบทางเดินหายใจ โรค
เครียด โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 

- ออกแบบโปรแกรมตรวจสุขภาพ
ประจำป ี
- จัดตั้งกองทุนเพื่อสะสมเงินตรวจสุขภาพ 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
- อบรมให้ความรู้และช่วย
ออกแบบโปรแกรมตรวจสุขภาพ
ประจำป ี

- กลุ่มผูผ้ลิต
ข้าวเม่า 

- ชุมชนรู้เท่าทันก่อนเกิดโรคและ
รู้จักการตนเอง 
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ตารางท่ี 5.3  (ต่อ) 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา 
องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และบทบาท

หน้าท่ี 
แกนนำคน

สำคัญ 
ผลที่เกิดขึ้น 

4. การใส่สผีสม     
อาหารลงใน
กระบวนการคั่ว
ข้าวเปลือก 

- กลุ่มลูกค้าต้องการ 
- ข้าวเม่าสีเขียวน่า
รับประทาน 
- ไม่มีความรู้ในการใช้สี
ธรรมชาต ิ

ใช้ศาสตร์ด้านสาธารณะสุข      
- สร้างความตระหนักถึงอันตรายจากการ
ใช้สีผสมอาหาร 
- หาแนวทางการใช้สีธรรมชาติแทนการใช้
สีผสมอาหาร 
- สร้างความหลากหลายของสีข้าวเม่าเพื่อ
เพิ่มช่องทางการตลาด 

รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- อบรมให้ความรู้เรื่อง       สีผสม
อาหาร 
สาขาวิทยาศาสตร์การอาหาร 
มรภ.บร. 
- อบรมปฏิบัติการการใช้สี
ธรรมชาติแทนการใช้สีผสมอาหาร 

- กลุ่ม
วิสาหกิจ
แปรรูป
ข้าวเม่า 
- กลุ่มผูผ้ลิต
ข้าวเม่า 

- ผลติภณัฑ์ใหม่ ข้าวเม่าเบญจรงค์ 
- ลดการใช้สผีสมอาหาร 
- ช่องทางเลือกใหม่แก่ผู้บรโิภค 
- สร้างมูลคา่ให้กับผลิตภณัฑ์แปร
รูปข้าวเม่า 
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ตารางท่ี 5.4  การสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการด้านเศรษฐกิจ 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา 
องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และ

บทบาทหน้าท่ี 
แกนนำคนสำคัญ ผลที่เกิดขึ้น 

1. บรรจุภณัฑ ์ - บรรจุภณัฑ์ใช้ถุงหูหิ้วไม่ปดิ
ถุง อาจทำให้สิ่งแปลกปลอม
เข้าไปในเนื้อผลิตภัณฑ ์
- ไม่มีสิ่งบกบอกท่ีมาของ
ผลิตภณัฑ์ข้าวเม่า 

ด้านเศรษฐศาสตร์ 
- สร้างบรรจุภณัฑ์ที่ปิดมดิชิด 
- สร้างแบรนด์ข้าวเม่าให้ดูน่า
จดจำ 

นักวิชาการ 
- ออกแบบบรรจุภณัฑ์
และแบรนด์ข้าวเมา่ของ
ชุมชน 
 

- กลุ่มวิสาหกิจแปรรูป
ข้าวเม่า 
 

- ผลิตภณัฑ์ทีโ่ดดเด่นมีอตัลักษณ์เป็นของ
ตนเอง 

2. ผลิตภัณฑม์ี
น้อย 

- นิยมขายแต่ข้าวเมา่โปร 
- ยังมีค่านิยมว่าข้าวเม่าต้องมี
สีเขียว 

ด้านเศรษฐศาสตร์ 
- ค้นหาผลติภณัฑ์ข้าวเมา่
ใหม่บนฐานภูมิปญัญาเดิม
ของชุมชน 
- สร้างข้าวเม่าซาวใหม้ีสสีัน
หลากหลายน่าทานมากข้ึน 

นักวิชาการ 
- ค้นหาช่องทางการ
นำเสนอผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ กับชุมชน 
 

- กลุ่มวิสาหกิจแปรรูป
ข้าวเม่า 
 

- ผลิตภณัฑ์แปรรูปท่ีมีความหลากหลาย
ตามผู้บริโภค 
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 1.6 คืนข้อมูล 
  การจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า
แบบบูรณาการ โดยใช้การประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบและยืนยันข้อมูลกลับคืนสู่ชุมชน
และ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน เจ้าของโรงกระเดื่องตำ
ข้าวเม่า กลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวเม่า อาสาสมัครชุมชน ผู้นำและแกนนำในชุมชน โดยเปิดเวทีรับฟัง
ความคิดเห็นจากชุมชนและหน่วยงานผู้เข้าร่วมการประชุมทั้งหมด 30 คน ใช้กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ร่วมกันค้นหาสาเหตุของปัญหา เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยเบื้องต้นผู้วิจัยได้
นำเสนอข้อมูลจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ รวมถึงข้อมูลจากการสั งเคราะห์แล้วให้
ผู้เข้าร่วมประชุมรับทราบ หลังจากนั้นให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาของชุมชนร่วมกัน ผลการตรวจสอบและยืนยันข้อมูลสามารถแสดงข้อมูลที่เพิ่มเติมและแนว
ทางการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ดังนี้ 
  สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของชุมชน (เพ่ิมเติม) 
   - ในกระบวนการคั่วข้าวเม่าเตาฟืนเป็นประเด็นเร่งด่วนที่ต้องการให้ดำเนินการ 
เนื่องจากฟืนหาซื้อยากและมีราคาแพง  
   - กระบวนการผลิตข้าวเม่าแต่ละวันจะใช้ระยะเวลาต่อเนื่องกัน 12 ถึง 14 ชั่วโมงต่อ
วัน ต้องการให้มีการสร้างช่องทางให้ลดเวลาการทำงานลง และลดความเสี่ยงจากการทำงานหลายๆ 
ชั่วโมง เช่น เสียง ท่านั่งตำ เป็นต้น 
   - ในกระบวนการผลิตข้าวเม่า นอกจากการคั่วเมล็ดข้าวเปลือกเพ่ือเข้าสู่กระบวนการ
ตำแล้ว ข้าวเม่าโปรไม่มีการผ่านกระบวนการให้ความร้อนอีกครั้งก่อนนำไปบริโภค ซึ่งมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อพยาธิจากกระบวนการผลิตไปสู่ผู้บริโภคได้ ดังนั้นจึงต้องการให้ทางมหาวิทยาลัยให้ความรู้
และสร้างมาตรฐานให้กับผลิตภัณฑ์ด้วย 
   - การขอ GMP หรือ Primary GMP เป็นแนวทางท่ีทำให้เกิดการปรับปรุงผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่าที่ดีขึ้นและได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของกลุ่มผู้บริโภคมากข้ึน จึงต้องการให้อบรมเติมความรู้
และมีแนวทางสู่การปฏิบัติให้กับกลุ่มผู้ผลิตด้วย 
   - การใช้สีผสมอาหารในปริมาณท่ีมากทำให้เกิดความเสี่ยงต่อผู้บริโภคท่ี ดังนั้นจึง
ต้องการความรู้ในการใช้สีผสมอาหารและต้องการความรู้ในการใช้สีธรรมชาติมาแทนการใช้สีเคมี 
   - กระบวนการแช่ข้าวเป็นปัญหากับผู้ผลิต จึงอยากได้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่
มาทดแทนรูปแบบเดิม 
  แนวทางแก้ไขปัญหาในระดับโรงเรือน 
   - ต้องการสร้างผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า 2 รูปแบบ 1) ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าที่ใช้สีผสมอาหาร 
แต่ใช้ปริมาณน้อยลง 2) ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าที่ใช้สีธรรมชาติ 
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   - ควบคุมความสะอาดในโรงเรือนและตัวผู ้ผลิตเอง เพื ่อป้องกันโรคพยาธิไปสู่
ผู้บริโภคตามข้อเสนอแนะของสาธารณะสุข 
   - ปรับปรุงเตาคั่วข้าวเม่าใหม่ให้ประหยัดฟืนและไม่ร้อน 
   - ออกแบบโครงสร้างกระเดื่องใหม่ให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ตำ 
   - ออกแบบโครงสร้างชุดรับเสียงของกระเดื่องเพ่ือลดเสียงที่กระทบขณะตำ 
   - ปรับปรุงโรงเรียนให้รองรับมาตรฐาน Primary GMP เช่น การจัดการห้องน้ำแยก
ส่วนตัวบ้าน การทำอ่างล้างมือ การเปลี่ยนชุดทำงาน การเตรียมอุปกรณ์ป้องกันฝุ่นของตัวเอง รวมถึง
การปรับที่นั่งให้ถูกสุขลักษณะ ไม่ทุบข้าวกับพ้ืน 
  แนวทางแก้ไขปัญหาในระดบัชุมชน 
   - จัดตั้งกองทุน เพ่ือสะสมเงินในการตรวจสุขภาพ โดยเป็นเงินสะสมระหว่างนายจ้าง
กับลูกจ้างออกเงินฝ่ายละ 50% 
   - จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจ เพ่ือรวมหุ้นของการตลาดในรูปแบบใหม่ และเป็นแผนต่อเนื่อง
ในอนาคต 
   - สร้างโรงเรียนต้นแบบของชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ 
   - สร้างระบบคัดกรองสุขภาพ เพ่ือลดปัญหาเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
   - ปลูกป่าบนหัวไร่ปลายนา หรือปลูกไผ่ เพ่ือสร้างแหล่งเชื้อเพลิงของตนเอง 
 

   
 

ภาพที่ 5.11  รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า 
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ภาพที่ 5.12  ระบบการถือหุ้นของกลุ่มข้าวเม่า 
 
ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ 
 2.1 ศึกษาดูงาน 
  การศึกษาดูงาน เป็นการศึกษาดูพ้ืนที่ที่ประสบความสำเร็จมีการปลูกไม้เพ่ือนำมาทำเป็น
เชื้อเพลิงและการบริหารจัดการกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยและอาสาสมัครชุมชน 30 คน 
ร่วมกันศึกษาดูงานเพ่ือเติมเต็มความรู้และเป็นแนวทางในบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า เพ่ือให้
เกิดแรงจูงใจและความพร้อมในการร่วมมือดำเนินการวิจัยในขั้นตอนอ่ืนๆ ต่อไป ผลสรุปถอดบทเรียน
จากการศึกษาดูงาน อาสาสมัครเห็นแนวคิดและมุมมองที่สามารถนำไปใช้ต่อในพื้นที่ของตนเองใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
   1. การปลูกไม้แบบวนเกษตร (ศูนย์เรียนรู ้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ ตำบลเมืองแก 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์) เพื่อสร้างฐานทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ของตนเองจากการสังเกตของ
ผู้วิจัยพบว่าในช่วงของการบรรยายให้ความรู้ อาสาสมัครมีความสนใจในองค์ความรู้ในการเลือกพรรณ
ไม้มาปลูก โดยเฉพาะการบริหารจัดการแปลงให้สามารถปลูกไม้เศรษฐกิจร่วมกับการทำนาข้าว 
อาสาสมัครจะมีการซักถามวิทยากรอยู่ตลอดเวลา และมีการสอบถามเพิ่มเติมเมื่อถึงเวลาพักเบรก 
เมื่อสัมภาษณ์ในบุคคลที่แสดงความสนใจ พบว่า อาสาสมัครมีความสนใจในประเด็นนี้อยู่แล้วเพราะ
มองเห็นปัญหาฟืนที่มาทำข้าวเม่าที่มีราคาสูงขึ้นทุกปีประกอบกับบนคันนาของตนเองน่าจะสามารถ
ปลูกต้นไม้ได้แต่ไม่มั่นใจว่าจะสามารถปลูกป่าในแปลงนาได้ เพราะเชื่อว่าเงาต้นไม้จะบดบัง ทำให้ต้น
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ข้าวไม่เจริญเติบโต เมื่อรับฟังการอบรมทำให้มีความม่ันใจและจะกลับได้วางแผนการปลูกไม้เศรษฐกิจ
เพ่ือนำมาเป็นเชื้อเพลิงในโรงกระเดื่องข้าวเม่าของตนเอง 
   2. การเพิ่มมูลค่าให้ข้าวตูด้วยการกดลงแม่พิมพ์ (กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้าน      
น้ำอ้อม หมู่ 7 ตำบลน้ำอ้อม อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด) ข้าวตูเกิดจากการนำปลายข้าวมาบด
แล้วนำมากวนให้เกาะกันเป็นก้อน ในชุมชนข้าวเม่าจะขายเป็นถุงหรือใส่ห่อเล็กๆ จากการอบรมเชิง
ปฏิบัติการของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม โดยการเพิ่มมูลค่าข้าวตูด้วยการกดลงแป้นพิมพ์
ขนมเป็นการสร้างเอกลักษณ์ให้กับข้าวดูให้จับเป็นรูปลักษณ์ที ่สวยงามน่ารับประทาน สามารถ
ยกระดับราคาของข้าวตูได้ จากการสัมภาษณ์อาสาสมัครพบว่า องค์ความรู้ในการเพิ่มมูลค่าให้ข้าวตู
ด้วยการกดลงแม่พิมพ์นี้ เมื่อกลับไปยังชุมชนจะนำไปใช้ได้ทันทีโดยเริ่มต้นจะให้แม่พิมพ์ที่สามารถหา
ซื้อได้จากท้องตลาดก่อนเพื่อทดลองตลาด 
 

   
 

ภาพที่ 5.13  การเพ่ิมมูลค่าให้ข้าวตูด้วยการกดลงแม่พิมพ์ 
 
   3. ชุดล้างข้าวของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม (กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่า
บ้านน้ำอ้อม หมู่ 7 ตำบลน้ำอ้อม อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด) ได้ออกแบบให้สามารถปล่อยน้ำ
ทิ้งได้โดยไม่ต้องตัดน้ำหรือเมล็ดข้าวออกก่อนทิ้งน้ำ จากการสัมภาษณ์อาสาสมัครพบว่า องค์ความรู้
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการแช่เมล็ดข้าวของตนเองทันที แต่จะมีการปรับปรุงให้มี
ระดับสูงขึ้นกว่าของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อมเนื่องด้วยของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำ
อ้อมเวลาคนหรือกวนเมล็ดข้าวยังคงต้องก้ม หากทำในระยะเวลานานจะทำให้เกิดอาการปวดหลังได้  
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ภาพที่ 5.14  ชุดล้างข้าวและระบบปล่อยน้ำทิ้งของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อม 
 

   4. เตาเศรษฐกิจประยุกต์ที่กระทรวงพลังงานได้ออกแบบให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง (กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาด ตำบลโพนทอง 
อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ) เป็นเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล หลักการทำงานของเตาได้ถูก
ออกแบบให้นำอากาศเย็นจากภายนอกเข้ามาทางช่องเติมเชื้อเพลิง และด้านล่างตะแกรงของตัวเตา
เข้ามาช่วยในการเผาไหม้ และบังคับให้อากาศไหลเข้าไปในห้องเผาไหม้ โดยการรีดอากาศบริเวณห้อง
เผาไหม้ ปีกผีเสื้อ และปล่องควันตามลำดับ ลมร้อนและควันจะถูกบังคับให้ไหลวนและออกจากปล่อง
อย่างช้าๆ ทำให้ภายในเตาเกิดความร้อนสูง หลังจากนั้นทั้งลมร้อนและควัน จะถูกปล่อยออกด้านพลัง
ของเตาซึ่งการออกแบบเตา จะออกแบบให้เหมาะสมกับภาชนะที่ใช้ ทำให้เกิดความร้อนสูงประหยัด
เชื้อเพลิง จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า อาสาสมัครมีความกระตือรือร้นความสนใจหลักการทำงาน
ของเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล โดยเฉพาะเมื่อวิทยากรได้กล่าวว่าสถาณะการณ์เดิมของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง มีการใช้ฟืนในกระบวนการผลิตข้าวฮางมาก 
เหมือนกับกระบวนการทำข้าวเม่า อาสาสมัครยิ่งแสดงความสนใจในเตาเศรษฐกิจประยุกต์มากขึ้น 
และมีความประสงค์ท่ีอยากจะรับการถ่ายทอดความรู้เรื่องเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล  
 

     
 

ภาพที่ 5.15  รูปแบบเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑลของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
                 ศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง 
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   5. การต่อยอดจากกระบวนการทำข้าวฮาง (กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริม
การตลาด ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ) นอกจากการทำข้าวฮางของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง เริ่มด้วยการนำข้าวเปลือกมาแช่น้ำเพื่อกระตุ้นให้เกิดการงอก 
หลังจากนั้นนำไปนึ่ง สุดท้ายนำไปสีและคัดแยกเมล็ดข้าวบรรจุหีบห่อ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริม
การตลาดตำบลโพนทองยังได้นำข้าวฮางงอกที่ได้มาจากข้าว 6 สายพันธุ์ มาผ่านกระบวนการแปรรูป
เป็นข้าวกล้องงอกผง ผสมกับธัญพืชและสมุนไพร ออกมาเป็นสินค้าข้าวกล้องงอกผงชงดื่ม จาการ
สังเกตของผู้วิจัย พบว่า อาสาสมัครมีการปรึกษาหารือกันถึงกระบวนการทำข้างฮางในขั้นตอนการแช่
เมล็ดข้าวให้งอก ซึ ่งจะได้สาร GABA (กาบาร์) ที ่เป็นประโยชน์แก้ร่างกาย มีลักษณะคล้ายกับ
กระบวนการทำข้าวเม่าของชุมชน แสดงว่าข้าวเม่าที่ชุมชนได้ทำนั้นน่าจะมีสาร GABA (กาบาร์) 
เช่นกัน และน่าจะสามารถสร้างมูลค่าของข้าวเม่าได้มากกว่าปัจจุบัน จากการสัมภาษณ์ประธานกลุ่ม
วิสาหกิจแปรรูปข้าว ที่เป็นอาสาสมัครในโครงการ ได้ให้ความคิดเห็นว่า ต้องการความรู้เรื ่องสาร 
GABA (กาบาร์) ว่ามีอยู่ในข้าวเม่าด้วยหรือไม่ องค์ความรู้ของชุมชนอาจจะไม่ เพียงพอที่จะสามารถ
ตอบได้ ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางวิชาการจากทางมหาวิทยาลัย 
 

 
 

ภาพที่ 5.16  ใบรับรองมาตรฐานและข้าวกล้องงอกผงผสมกับธัญพืชและสมุนไพร 
   กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาดตำบลโพนทอง 
 
 2.2 จัดเวทีสรุปข้อมูลจากการศึกษาดูงานและร่างรูปแบบ  
  ประชุมอาสาสมัครชุมชนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดูงาน โดยใช้แผนภาพ
ความคิด และ การจัดเวที Focus Group นักวิจัยได้ให้อาสาสมัครแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงาน ผลการเสนอความคิดเห็น พบว่า อาสาสมัครได้รับองค์ความรู้ที่มีความ
หลากหลาย รวมถึงได้เทคนิคแนวทางใหม่ๆ ในการต่อยอดกระบวนการผลิตข้าวเม่าของตนเอง ดังนี้ 
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   1. กระบวนการทำข้าวเม่า จะนำแนวคิดการออกแบบชุดแช่ข้าวเปลือกของกลุ่ม
แม่บ้านผลิตข้าวเม่าบ้านน้ำอ้อมไปใช้ เนื่องจากชุมชนออกแบบใช้งานได้อย่างสะดวก 
   2. อาสาสมัครมีความสนใจที่อยากได้รับการถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยีเตาเศรษฐกิจ
ประยุกต์ แบบมณฑลที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์เรียนรู้การตลาดตำบลโพธิ์ทอง ที่ได้รับการถ่ายทอด
จากกระทรวงพลังงาน ซึ่งเตารูปแบบดังกล่าวสามารถที่ประหยัดเชื้อเพลิงได้ถึง  60 เปอร์เซ็นต์ และ
การใช้งานของเตามีความสอดคล้องกับบริบทการทำข้าวเม่าของชุมชน 
   3. แนวทางการจัดตั ้งกองทุนของกลุ ่มว ิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริมการตลาด              
ตำบลโพนทองเป็นตัวแบบตั้งต้นที่จะนำไปบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าว 
ตำบลหนองโสน เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารจัดการกลุ่มให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
   4. รูปแบบการเชื่อมร้อยเครือข่ายภาคีต่างๆ เพื่อมาช่วยในการหนุนเสริมชุมชน 
สามารถเอามาใช้ได้ในการขับเคลื่อนผลิตภัณฑ์ข้าวเม่านางรอง 
   5. การปลูกไม้บนหัวไร่ปลายนา จะช่วยให้สร้างฐานทรัพยากรและฐานเชื้องเพลิง
ของชุมชนได้เป็นอย่างดี  
  หลังจากนั้นร่วมกันกำหนดแนวทางของรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า
แบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ที่สอดคล้องกับศักยภาพที่มีอยู่ โดยใช้กระบวนการจัดประชุม แบบสุนทรียสนทนา ให้ทุกคน
เล่าสิ่งที่ตัวเองประทับใจและสะท้อนความรู้สึก โดยมีกติกาว่าให้พูดในสิ่งที่ดี ไม่มีการกระทบกระทั่ง 
หรือว่าร้ายต่อบุคคล นักวิจัยสังเกตการณ์และจัดกลุ่มความคิดเป็นข้อประเด็น แล้วสรุปให้ทุกคนใน
เวทีรับฟังอีกครั้ง ร่างรูปแบบการบริหารจัดการระบบผลิตข้าวเม่า ใช้กระบวนการร่วมคิดร่วมตัดสินใจ
บนฐาน กระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามศาสตร์พระราชา (King Model) จากการร่วมคิด
ร่วมนำเสนอภายในเวทีสรุปได้ว่าแนวทางของรูปแบบการบริหารจัดการระบบผลิตข้าวเม่า จะแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน  
   1. การเติมความรู้ ชุมชนมีความประสงค์ท่ีจะให้เติมความรู้ในเรื่องอาชีวอนามัย การ
ใช้สีผสมอาหารแบบธรรมชาติ การดูแลตนเองในระบบการผลิตและการให้ความรู้เกี่ยวกับการยก
มาตรฐานไปสู่ระบบ Primary GMP 
   2. ด้านเทคโนโลยี ควรมีรูปแบบที่เป็นรูปแบบของการปรับปรุง โรงเรือนให้เหมาะสม
ตามหลักสรีระ นอกจากนี้ควรมีการออกแบบเตาประหยัดพลังงานใหม่เพื่อให้เกิดความสูญเสียน้อยที่
สุดแต่ประหยัดฟืนมากที่สุด หรือปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบเตาชนิดอื่น เช่น เตาไฟฟ้า 
   3. อาชีวอนามัย ควรจะมีการจัดการแบ่งพื ้นที ่เป็นสัดส่วนโดยใช้แนวคิด 5 ส.        
มาบริหารจัดการ จัดหาห้องน้ำและอ่างล้างมือให้สะดวกแก่การใช้งาน เพื่อลดปัญหาการติดเชื้อหรื อ
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โรคพยาธิไปสู ่ผ ู ้บริโภค นอกจากนี ้ควรมีการประสานโรงพยาบายหรือหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง              
เพ่ือออกแบบระบบคัดกรองตรวจสุขภาพแก่ผู้ผลิตข้าวเม่า รวมถึงมีแผนในการตรวจสุขภาพประจำปี 
   4. การบริการกลุ่มใช้แนวทางการแบ่งปันผลประโยชน์แบบมีส่วนร่วม โดยการทั้ง
การรวมหุ้นที่แสดงถึงหลักความเป็นธรรม มองหาจิตอาสาที่จะมาช่วยเป็นผู้ประสานงานหลัก รวมถึง
มองหาช่องทางการตลาดใหม่หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่จะเกิดขึ้น เพ่ือต่อยอดและสร้างมูลค่าของผลิตภัณฑ์
ใหม่ในอนาคต 
 

   
 

ภาพที่ 5.17  แนวทางของรูปแบบการบริหารจัดการระบบผลิตข้าวเม่าที่ ได้จากการประชุม และ   
                  กระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามศาสตร์พระราชา (King Model) 
 

    
 
ภาพที่ 5.18  ฉันทามติการประชุมร่างรูปแบบการบริหารจัดการระบบผลิตข้าวเม่า 
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 2.3 จัดเวทียืนยันรูปแบบ 
  จัดเวที Focus Group ประชุมแกนนำในพื้นที่ร่วมกับอาสาสมัครชุมชน หน่วยงาน
ภาครัฐประกอบไปด้วย ผู้อำนวยการไฟฟ้าเขตการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
จังหวัดนครราชสีมา ผู้จัดการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอำเภอนางรอง รักษาราชการแทนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ นายอำเภอนางรอง พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ นายกองค์การบริหารส่วน
ตำบลหนองโสน ประธานกลุ่มสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว ผู้เข้าร่วมประชุมประมาณ 40 คน       
เพื่อทำการยืนยันรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ที่ได้ร่างไว้ก่อนนำรูปแบบไปใช้ใน
ระยะที่ 3 ดังแสดงในภาพที่ 5.19   
 

 
 
ภาพที่ 5.19  รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง 
      ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
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ภาพที่ 5.20  การบูรณาการ 
 
  จากรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ตามภาพท่ี 5.19 พบว่ารูปแบบใน
การขับเคลื่อนชุมชนนี้ใช้กระบวนการในการรวบรวมองค์ความรู้บูรณาการศาสตร์ความรู้ประกอบไป
ด้วยการบูรณาการศาสตร์ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์ 
และด้านสาธารณะสุข การบูรณาการการทำงานร่วมกันของภาคีเครือข่ายประกอบไปด้วย สำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดบุรีรัมย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
อำเภอนางรอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุร ีร ัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุร ีร ัมย์ 
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์  
กระทรวงพลังงาน มูลนิธิรากแก้ว เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตข้าวเม่าให้เกิดความเปลี่ยนแปลง        
4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้านพลังงาน 3) ด้านอาชีวอนามัย 4) ด้านเศรษฐกิจ        
ผ่านกระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา โดยอาศัยการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมประเมิน สร้างความ
ตระหนักและสัจจะสัญญา โดยมีเป้าหมายในการแก้ไขรูปแบบกระบวนการผลิตและแก้ไขพฤติกรรม
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ของผู้ผลิต ผลลัพธ์สุดท้ายคือทำให้เกิดความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ด้วยการทำให้ต้นทุนต่ อ
กิโลกรัมลดลง ราคาขายต่อกิโลกรัมเพิ่มขึ้น ยอดขายข้าวเม่าโปรของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น รายได้ของทั้ง
ชุมชนเพิ่มขึ้น กำไรของทั้งชุมชนเพิ่มขึ้น ช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น มีการส่งเสริมการตลาด 
ซ่ึงทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำให้เกิดยอดขายและ
รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑี่ดีขึ้น และทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชนข้าวเม่า อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็นสินค้าข้ึนชื่อของอำเภอนางรอง 
   หลังจาก การจัดเวทียืนยันรูปแบบ ภาคีหน่วยงานที่ร่วมเข้าประชุมได้จัดทำแผน
ความร่วมมือบันทึกข้อตกลง ประสานความร่วมมือในการดำเนินการ ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิต       
ข้าวเม่าแบบครบวงจร โดยสร้างแผนปฏิบัติการร่วมกัน 5 หน่วยงาน กรอบระยะเวลา 4 ปี โดยมี
กรอบและแนวทางการดำเนินงาน 3 ประเด็นคือ  
    1. ร่วมส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือ ในการดำเนินการโครงการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตข้าวเม่าแบบครบวงจรให้สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย  
    2. ร่วมส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือ ในการศึกษาวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีในการใช้พลังงานทดแทนและการประหยัดพลังงานในการผลิตข้าวเม่าแบบครบวงจร  
    3. ร่วมส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือ ในการพัฒนาตามศักยภาพ
ในด้านการบริหารจัดการวัตถุดิบสินค้าและบริการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวเม่าแบบครบวงจร
เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

   แผนการจัดการร่วมกันของชุมชน และหน่วยงานภาคี ซึ่งเป็นแผน 4 ปี สามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 
    ปีที่ 1 มุ่งเน้นการปรับทัศนคติของชุมชนให้ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า มีความสะอาด 
ปลอดภัยใส่ใจธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและผู้บริโภค รวมถึงลดการใช้พลังงาน โดยการจัดการเก็บข้อมูล
เชิงพ้ืนที่และทำแผนปฏิบัติการเชื่อมโยงระหว่าง บ้าน วัด ราชการ (บวร) พร้อมทั้งปรับปรุงเทคโนโลยี
กระบวนการผลิตที่เป็นโรงงานต้นแบบ เพ่ือให้คนในชุมชนไว้ศึกษาแนวทาง 
    ปีที่ 2 มุ่งเน้นขยายโรงงานต้นแบบให้มีปริมาณมากขึ้นและเชื่อมโยงเครือข่าย      
การตลาดใหม่เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์ให้ได้เข้าสู่มาตรฐานและสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ให้ตรงใจผู้บริโภค
มากข้ึน 
    ปีที่ 3 เน้นปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐานมีการบริหารจัดการกลุ่มและ
สินค้าแบบธรรมาภิบาลสร้างหลักสูตรท้องถิ่น และพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ เพื่อเชื่อมโยงการตลาดใน
ระดับท่ีสูงขึ้น 
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    ปีที ่ 4 เน้นระบบการดูแลสุขภาวะและสิ ่งแวดล้อมรวมถึงสร้างมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์และสร้างเครือข่ายเยาวชนเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญารวมถึงวางระบบการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 

 

 
ภาพที่ 5.21  แผนการบูรณาการการทำงานเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้าน 
                 ข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

ภาพที่ 5.22  ผู้บริหาร 5 ภาคีหน่วยงาน  
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ภาพที่ 5.23  หนังสือบันทึกความร่วมมือร่วมกัน 5 หน่วยงาน 
 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผล 
  3.1 เวทีสรุปทบทวนและวางแผนปฏิบัติการ  
  จากจัดเวทีสรุปทบทวนและวางแผนปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการ
ผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ที่ได้ในระยะที่ 2 แบ่งบทบาทหน้าที่ของหน่อยงานที่รับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการ
รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า เตรียมข้อมูลเนื้อหาการจัดอบรมปฏิบัติการเติมความรู้และการปรับปรุงพัฒนา
ด้านเทคโนโลยีการผลิต ด้านพลังงาน ด้านอาชีวอนามัย ด้านเศรษฐกิจ ดำเนินแผนปฏิบัติการตามวัน
เวลาที่กำหนด สถานที่ในการปฏิบัติการอบรมปฏิบัติการเติมความรู้ การพัฒนา ปฏิบัติการเชิงพ้ืนที่ใช้
ลานวัฒนธรรมสำนักสงฆ์บ้านโคกว่านและโรงเรือนต้นแบบ สถานที่ในการ ประชุมภาควิชาการ การ
ทดลองใช้สถานทีข่องมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
  แผนปฏิบัติการมีการกำหนดกิจกรรมในโครงการ เป้าหมายในการดำเนินการและ
ผู้รับผิดชอบในแต่ละโครงการ โดยกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนมีการบูรณาการกับภาคีความร่วมมือที่ได้ทำบันทึก
ข้อตกลงไว้ ซึ่งจำแนกตามความเชี่ยวชาญของหน่วยงานนั้นๆ แผนปฏิบัติการการบริหารจัดการระบบ
การผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน  สามารถแสดงได้ตาม
ตารางที่ 5.5 
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ตารางที่ 5.5  แผนปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า 
 

โครงการ/กิจกรรม/งานสำคัญ เป้าหมาย 
ระยะเวลา (เดือน) 

หน่วยงานภาคี 
1 2 3 4 5 6 

1. การอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู ้
          1) จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัตเิติมความรู้เบื้องต้นแก่ทีมงาน แกนนำ และ
ชาวบ้านที่มีจิตอาสา 
          2) ทดสอบความรู้ความเขา้ใจก่อนการอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
          3) กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก ่
              - ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อม  
              - ด้านเทคโนโลยีการผลิต 
              - ด้านอาชีวอนามัย  
              - ด้านเศรษฐกิจชุมชน  
          4) ทดสอบความรู้ความเขา้ใจหลังการอบรม 
          5) ประชุมทีมวิจัยสรุปรวบรวมข้อมูล 

อาสาสมัครมรีะดับความรู้ความ
เข้าใจหลังการอบรมมากกว่าก่อน
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

        - นักวิชาการ 
- สำนักงานพลังงานจังหวัด 
- กระทรวงพลังงาน 
- โรงพยาบาลบรุีรัมย ์

2. การปฏิบัติการด้านเทคโนโลยีการผลิต 
    2.1 พัฒนาระบบแช่และล้างข้าวเปลือก 
        1) รวบรวมข้อมูล 
        2) ประชุมวิศวกรเพื่อสังเคราะห์ปญัหา 
        3) ออกแบบระบบแช่ข้าวและลา้งเปลือกรปูแบบใหม ่
        4) ประชุมสรุปแบบ 
        5) สร้างต้นแบบระบบแช่และลา้งข้าวเปลือก  
        6) ทดลองใช้งาน 

- เกิดต้นแบบในการแกไ้ขปัญหา 
- นวัตกรรมในการแช่และลา้ง
ข้าวใหม ่

      - นักวิชาการ 
- รพ.สต. และสาธารณสุข
จังหวัด 
 

 

✓  

✓  ✓  
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ตารางท่ี 5.5  (ต่อ) 
 

 

โครงการ/กิจกรรม/งานสำคัญ เป้าหมาย 
ระยะเวลา (เดือน) 

หน่วยงานภาคี 
1 2 3 4 5 6 

     2.2 พัฒนาชุดตำข้าวเม่า 
        1) รวบรวมข้อมูล 
        2) ประชุมวิศวกรเพื่อสังเคราะห์ปญัหา 
        3) ออกแบบชุดตำข้าวเม่ารปูแบบใหม่ 
        4) ประชุมสรุปแบบ 
        5) สร้างต้นแบบระบบเสียงและแรงสั่นสะเทือน 
        6) ทดลองใช้งาน 

- อาสาสมัครมีระดับความรู้ความ
เข้าใจหลังการอบรมมากกว่าก่อน
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

        - นักวิชาการ 
- วิศวกรจากงานออกแบบ
และก่อสร้าง 

3. การปฏิบัติการด้านพลังงาน 
    3.1 ปฏิบัติการจัดสมดุลระบบไฟฟ้าในชุมชน 
        1) ออกสำรวจพ้ืนท่ีเป้าหมายเพื่อสังเคราะห์ปญัหา  
        2) ทำโครงการร่วมมือระหว่างการไฟฟ้ากับสาขาวิศวกรรมไฟฟ้า 
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย ์
        3) ดำเนินการจัดสมดลุระบบไฟฟ้าในชุมชน โดยแบ่งเป็น 2 กิจกรรม 
            - การไฟฟ้าจัดสมดุลระบบไฟฟ้าในชุมชน 
            - นักศึกษาเปลี่ยนอุปกรณ์แคปสตาร์ทให้กับโรงกระเดื่องที่เข้าร่วม
โครงการ 
        4) ประชุมสรุปกิจกรรม 

- เกิดสมดุลระบบไฟฟ้าในชุมชน 
- ระบบไฟฟ้าในชุมชนมี
เสถียรภาพมากขึ้น 
- โรงกระเดื่องตำข้าวมีระบบ
ป้องกันไฟกระชาก 
 

      - การไฟฟ้าส่วนภมูิภาค 
อำเภอนางรอง 
- สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า 
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย ์
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✓  

✓  ✓  
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ตารางท่ี 5.5  (ต่อ)  
 

โครงการ/กิจกรรม/งานสำคัญ เป้าหมาย 
ระยะเวลา (เดือน) 

หน่วยงานภาคี 
1 2 3 4 5 6 

     3.2 พัฒนาเตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง 
        1) ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์วิทยากรจากกระทรวงพลังงาน 
        2) ประชุมวางแผนเพื่อสังเคราะห์ปญัหา 
        3) ออกแบบชุดเตาฟืนประสิทธิภาพสูง โดยใช้ฐานมาจาก  
เตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
        4) สร้างต้นแบบเตาฟืนประสิทธิภาพสูง 
        5) ทดลองใช้งาน 

- เกิดต้นแบบในการแกไ้ขปัญหา 
- นวัตกรรมเตาประหยดัพลังงาน 
- เกิดความตระหนักและร่วมกันแก้ไข
ปัญหา 
 

        - สำนักงานพลังงานจังหวัด 
- กระทรวงพลังงาน 
- ชมรมรากแก้ว 
- มูลนิธิรากแก้ว 
 

     3.3 ส่งเสริมการปลูกปา่หัวไรป่ลายนา 
        1) ประชุมวางแผนเพื่อสังเคราะห์ปญัหา 
        2) กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
        3) วางแผนการติดตามให้กำลังใจหลังการอบรม 
        4) ถอดบทเรียนการทำงานของแต่ละบุคคล 

- เกิดบุคคลต้นแบบในการแก้ไขปญัหา
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง 
- เพิ่มพื้นท่ีป่าในชุมชน 
- เกิดความตระหนักและร่วมกันแก้ไข
ปัญหา 

      - กลุ่มรักษ์นางรองสีเขยีว 
- เครือข่ายปราชญ์บรุีรมัย ์

4. การปฏิบัติการด้านอาชีวอนามัย 
    4.1 สร้างโรงกระเดื่องต้นแบบ 
        1) ออกสำรวจพ้ืนท่ีเป้าหมายเพื่อสังเคราะห์ปญัหา  
        2) ประชุมทีมวิศวกรและสาธรณสุขเพื่อออกแบบโรงกระเดื่อง
ต้นแบบ 
        3) พัฒนาแบบสามมิติ นำเสนอกับชุมชน 

- โรงกระเดื่องข้าวเม่าเป็นไปตาม
มาตรฐานการผลิตขั้นต้น สามารถ     
เพื่อขอมาตรฐาน Primary GMP ได ้

      - นักวิชาการ 
- รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- โรงพยาบาลบรุีรัมย ์
- วิศวกรจากงานออกแบบ
และก่อสร้าง 151 

 

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  

✓  ✓  ✓  

✓  
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ตารางท่ี 5.5  (ต่อ) 
 

 
 

โครงการ/กิจกรรม/งานสำคัญ เป้าหมาย 
ระยะเวลา (เดือน) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
1 2 3 4 5 6 

        4) ค้นหาอาสาสมัครสร้างโรงกระเดื่องต้นแบบ (เจ้าของออก
งบประมาณเอง) 
        5) ดำเนินการก่อสร้างโรงกระเดื่องต้นแบบ 

        

     4.2 โปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 
        1) ประชุมเพื่อสังเคราะห์ปญัหา 
        2) ออกแบบโปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 
        3) ประมาณราคาโปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 
        4) ทดลองใช้งานโปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 

- อาสาสมัครมีระดับความรู้ความ
เข้าใจหลังการอบรมมากกว่าก่อนการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ 

        - โรงพยาบาลบรุีรัมย ์
- รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
 

5. การปฏิบัติการด้านเศรษฐกิจ         

    5.1 สร้างแบรนด์ข้าวเม่า 
        1) ประชุมวางแผนเพื่อสังเคราะห์ข้อมลู 
        2) กำหนดภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ ์
        3) ออกแบบตราสญัลักษณแ์ละบรรจุภณัฑ์ 
        4) สร้างต้นแบบตราสัญลักษณ์และบรรจุภณัฑ ์
        5) การทดลองตลาด 
        6) การศึกษาการยอมรับผลติภัณฑ ์

- ผลิตภณัฑ์ทีโ่ดดเด่นมีอตัลักษณ์เป็น
ของตนเอง 

      - นักวิชาการ 
- สำนักงานพัฒนาชุมชน 
- องค์การบริหารส่วนตำบล 
 

 

152 

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  

✓  
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ตารางท่ี 5.5  (ต่อ) 
 

 

โครงการ/กิจกรรม/งานสำคัญ เป้าหมาย 
ระยะเวลา (เดือน) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
1 2 3 4 5 6 

     5.2 การวิเคราะหต์้นทุน รายได้ กำไร และราคาขาย 
          1) จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัตเิติมความรู้เบื้องต้น 
          2) กิจกรรมการวิเคราะหต์้นทุน รายได้ กำไร และราคาขาย              
          3) ประชุมทีมวิจัยสรุปรวบรวมข้อมูล 

- เพื่อให้กลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าทราบ
ต้นทุนรายได้ กำไรจากการขาย และ
สามารถตั้งราคาขายที่เหมาะสมได ้
- กลุ่มผูผ้ลิตรู้และมีทัศนะคติเชิงบวก
ต่อการแปรรูปข้าวเม่าคลุกเพื่อ
จำหน่ายไปยังผู้บรโิภคโดยตรง       
จากมูลค่าเพิ่มที่สูงข้ึน 

        - นักวิชาการ 
 

✓  
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ภาพที่ 5.24  เวทีสรุปทบทวนและวางแผนปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการการผลิตข้าวเม่า 
 
  3.2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้ 
   3.2.1 ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
    การอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู ้เรื ่องแนวทางแก้ไขปัญหาด้านสิ ่งแวดล้อม   
ปัจจุบันข้าวเม่าได้รับความนิยมมีความต้องการจากผู้บริโภคภายนอกชุมชนมากขึ้น ทำให้ข้าวเม่าและ
สินค้าแปรรูปจากข้าวเม่ากลายเป็นอาชีพที่มั่นคงสามารถสร้างรายได้และดึงแรงงานกลับคืนสู่ท้องถิ่น
ของตนเอง เนื่องจากมีความต้องการบริโภคจากภายนอกมากขึ้น เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของ
ผู้บริโภคโดยเฉลี่ยสามารถผลิตข่าวเม่าได้วันละ 100 กิโลกรัม มีพ่อค้าแม่ค้าจากต่างจังหวัดมารับซื้อถึง
หมู่บ้านเพื่อนำไปขายต่อ ผลิตกันทุกวันตั้งแต่เที่ยงคืนยังเที่ยงวัน ทำให้แต่ละครัวเรือนมีรายได้จาก
การจำหน่ายข้าวเม่านับแสนบาทต่อปี ทั้งชุมชนรวมกว่าล้านบาทต่อปี แต่ในขณะเดียวกันก็เกิดปัญหา
ด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม สุขภาพจากฝุ่นควันการเผาฟืนใช้ไม้ฟืนเป็นเชื้อเพลิง และการตำข้าว มักเกิด
ขึ้นกับกลุ่มผู้ผลิตทั้งชุมชน 3 หมู่บ้านที่ตำข้าวเม่าขาย ต้องเสียค่าไม้ฟืนรวมไม่น้อยกว่า 5 ,000 ตัน   
ต่อปี ส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศและสิ่งแวดล้อม  
    โดยกลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เพิ่มเติมและเรียนรู้ แนวทางแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
จาก ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ สุธีรา สุนทรารักษ์ อาจารย์ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่ งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ ดังนี้ 
     1) มลพิษทางอากาศที่มีแหล่งกำเนิดฝุ่นขนาดเล็กจากกิจกรรมการผลิตข้าวเม่า
และมลพิษจากการเผ้าไหม้มีผลกระทบผลต่อพืชสัตว์และชีวิตมนุษย์ ซึ ่งส่งผลต่อสุขภาพมากฝุ่น
ละอองมีขนาดเล็กสามารถแทรกซึมเข้าไปในร่างกายได้ลึกมาก ก่อให้เกิดอาการระบบทางเดินหายใจ 
ปอด และผลต่อระบบหัวใจ 
     2) ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากมลพิษทางอากาศ 
การแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ หากต้องการให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จำเป็น
จะต้องใช้มาตรการหลายๆ ด้านในการแก้ไขและควบคุมการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศ โดยประชาชน 
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หรือติดตั้งสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ และการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศโดยใช้หน้ากากป้องกัน
ฝุ่นละออง  
     3) แนวทางการแก้ไขด้านทรัพยากรเชื้อเพลิง โดยการปลูกไม้โตเร็วและให้ความ
ร้อนสูงสามารถนำมาเป็นพืชพลังงานได้มีไม้ทั้งหมด 7 พันธุ์ ได้แก่ กระถินณรงค์ กระถินเทพา ขี้เหล็ก 
ประดู่ ยูคาลิปตัส สะเดาบ้าน และสะเดาเทียม หากนำไม้เหล่านี้มาตัดแล้วตากแห้งทำเป็นฟืน ไม้ฟืนที่
ให้ค่าความร้อนสูงสุดได้แก่ ประดู่ รองมาคือ กระถินเทพา และยูคาลิปตัส  
     4) การนำไม้โตเร็วและให้ความร้อนสูงมาใช้ให้พลังงานสามารถทำได้ โดยใช้เป็น
ไม้ฟืน โดยใช้คู่กับเตาประสิทธิภาพสูง เผาเป็นถ่าน โดยผลิตด้วยเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง เพื่อให้
เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด  
     5) ความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงประชาชนในลักษณะไตรภาคี 
เพื ่อป้องกันแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศหากทุกฝ่ายเกิดความตระหนัก และมีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมร่วมกันจะทำให้ปัญหามลพิษทางอากาศลดน้อยลง 
 

   
 
ภาพที่ 5.25  การอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้เรื่องแนวทางแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม    
 
   3.2.2 ด้านเทคโนโลยีเกี่ยวกับการปรับปรุงเตาเป็นเตาประสิทธิภาพสูง  
    กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เพิ ่มเติมและเรียนรู้ เกี ่ยวกับการลดใช้พลังงานด้วยเตา
เศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑลให้กับผู้ผลิตข้าวเม่า เนื่องจากเตาคั่วข้าวเม่าของชุมชนมีประสิทธิภาพ
ต่ำนอกจากสิ้นเปลืองพลังงานจากเชื้อเพลิงไม้ฟืนแล้วผู้ใช้ยังต้องทนกับรังสีความร้อนที่สูญเสียออกมา
โดยรอบ เนื่องจากการออกแบบที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เกิดฝุ่นควันจากการเผาฟืนและการตำ
ข้าว ทำให้ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจและสุขภาวะองค์รวมในระยะยาว เพ่ือให้อาชีพผลิตข้าวเม่ามี
การพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งด้านเทคโนโลยีเพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน รักษาสิ่งแวดล้อม และสุขภาพที่
ดีของคนในชุมชน และเกิดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน นำความรู้ความสามารถท่ีมีมาร่วมกันแก้ไข
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ปัญหาของชุมชน โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เช่น นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
ช่างชุมชนในพื้นที่โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ออกแบบเตา คือ ดร.มณฑล หัสดินทร์ นายช่าง
เทคนิคอาวุโสจากสำนักงานพลังงานจังหวัดสมุทรสงคราม นายณัทกร ยุทธทัตพล พลังงานจังหวัด
บุรีรัมย์ นายพิรัฐ อินพานิช นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สำนักส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 
สำนักงานปลัดกระทรวงพลังงาน เป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ ดังนี้ 
      1) ได้รับความรู้ด้านการคำนวนออกแบบเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล  
หลักการทำงาน การก่อสร้าง การทดสอบประสิทธิภาพ ซึ่งเตาตัวนี้มีประสิทธิภาพเชิงความร้อนถึง 
40% โดยหลักการทำงานคือ เตาตัวนี้ได้ถูกออกแบให้นำอากาศเย็นจากภายนอกเข้ามาทางช่องเติม
เชื้อเพลิง และด้านล่างตะแกรงของตัวเตาเข้ามาช่วยในการเผาไหม้ และบังคับให้อากาศไหลเข้าไปใน
ห้องเผาไหม้ โดยการรีดอากาศบริเวณห้องเผาไหม้ ปีกผีเสื้อ และปล่องควันตามลำดับ ลมร้อนและ
ควันจะถูกบังคับให้ไหลวนและออกจากปล่องอย่างช้าๆ ทำให้ภายในเตาเกิดความร้อนสูง  
     2) ได้ทดลองมือปฏิบัติการสร้างเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล ทำให้ช่าง
ชุมชนมีทักษะปฏิบัติในการสร้างและสามารถประยุกต์รูปแบบให้เหมาะสมกับภาชนะที่ใช้ในการทำ
ข้าวเม่า ทำให้เกิดความร้อนสูงประหยัดเชื้อเพลิงและประหยัดเวลา  
     3) เกิดการวางเป้าหมายการลดใช้ไม้ฟืนในกระบวนการผลิตของกลุ่มผู้ผลิต
ข้าวเม่า โดยตั้งเป้าลดใช้พลังงานได้ไม่น้อยกว่า 25% รวมทั้งลดควันฝุ่นมลพิษจากการทำงานหน้าเตา
ของชุมชนลง นับเป็นต้นแบบการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่อยอดงานวิชาการกับ
การจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแบบบูรณาการทุกมิติสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
 

  
 
ภาพที่ 5.26  เวทีอบรมเชิงปฏิบัติการลดใช้พลังงานด้วยเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
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ภาพที่ 5.27  กิจกรรมสร้างเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
 
   3.2.3 ด้านอาชีวอนามัย  
    กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เพิ่มเติมและเรียนรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระบบการผลิต
ข้าวเม่าให้ปลอดภัย และการดูแลสุขภาพของตัวเองเบื้องต้น โดยนายแพทย์สาธารณสุข โรงพยาบาล
บุรีรัมย์ (นายแพทย์ชัยณรงค์ รัตนพนาวงษ์ นายแพทย์ชำนาญการ) ดังนี้ 
     1) การผลิตข้าวเม่าของชุมชนเริ่มทำงานตั้งแต่เที่ยงคืน เป็นพฤติกรรมทำต่อเนื่อง
มานานคนกลุ่มนี้จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคมะเร็ง เนื่องจากร่ายกายของมนุษย์ต้องการพักผ่อนในเวลา
กลางคืน เมื่อการพักผ่อนไม่เพียงพอทำให้ระบบฮอร์โมนของร่างกายเปลี่ยนแปลงของเซลล์ที่ทำงาน
ผิดปกติกลายเป็นมะเร็ง และยังทำให้เซลล์เม็ดเลือดขาวอักเสบมากขึ้นมีผลต่อคนที่เป็นโรคภูมิแพ้ 
และเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดอักเสบ และอัมพาต ข้อเสนอแนะจากนายแพทย์
สาธารณสุขแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพโดยนอนให้เร็วขึ้นปรับเปลี่ยนเวลาเริ่มทำงานจากเที่ยงคืนเป็น
ตี 1 หรือ ตี 2  
     2) ขณะปฏิบัติงานเสื้อผ้าที่ใส่จะสะสมฝุ่นควรถอดออกและอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้า
ก่อนกลับบ้าน ควรมีอ่างล้างมือ มีที่ระบายน้ำอยู่บริเวณโรงเรือนผลิต แว่นตาควรใส่แบบครอบและมีรู  
และใส่หน้ากากกรองอากาศ N95 นอกจากจะเป็นตัวช่วยสำคัญในการป้องกันฝุ่น PM 2.5 ซึ่งมี
อนุภาคขนาดเล็กมากกรองได้ถึง 0.3 ไมครอน และเป็นเครื่องมือป้องกันเชื้อโรคต่างๆ เข้าสู่ร่างกาย  
     3) การป้องกันแมลงวันที่โรงเรือนการผลิตโดยใช้ฝาชีหรือผ้าเขียวปิดป้องกัน
ข้าวเม่า เป็นการแก้ไขระยะยาว  
     4) เตาปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนเตาให้มีฉนวนความร้อนทำให้ไม่ร้อนและไมม่ีฝุ่น 
สร้างโรงเรือนให้โปร่ง  
     5) อ่างล้างข้าวเปลือกเป็นปูนซีเมนต์ยกสูงจากพ้ืน แต่คุณภาพของน้ำที่ใช้แช่ข้าว
เป็นน้ำบาดาลจำเป็นต้องสร้างระบบกรอง  
     6) ลดการสัมผัสสีผสมอาหารโดยไม่สัมผัสสีผสมอาหารโดยตรง 
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ภาพที่ 5.28  การอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานให้ปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของตัวเองเบื้องต้น 
 

  
 
ภาพที่ 5.29  นายแพทย์สาธารณสุขลงพื้นทีต่รวจเยี่ยม 
 
   3.2.4 ด้านเศรษฐกิจชุมชน  
    กลุ ่มผู ้ผลิตได้ร ับความรู ้เพิ ่มเติมและเรียนรู้ เกี ่ยวกับการลงทุน รายได้  กำไร          
การวิเคราะห์เศรษฐกิจของครัวเรือน การวิเคราะห์การตลาดของชุมชน โดย  อาจารย์จินตนา       
วัชรโพธิกร และอาจารย์วันดี เธียรสวัสดิ์กิจ ดังนี้ 
     1) ผู้ผลิตทั้งหมด 33 ราย วัตถุดิบสำคัญในการผลิตข้าวเม่าคือข้าวเปลือกมี
ปริมาณไม่เพียงพอ ทำให้ต้องซื ้อข้าวเปลือกจากนอกชุมชนจำนวนมาก ช่วงเดือนสิงหาคม ถึง 
กันยายน ต้องไปรับข้าวจากอุบลราชธานี เพราะเป็นข้าวใหม่ และมีค่าใช้จ่ายมาจาก ค่าฟืน ค่าไฟฟ้า 
ค่าแรงงาน ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการผลิต  
     2) รูปแบบการขายข้าวเม่าโปรของชุมชน โดยมีผู้ผลิตข้าวเม่ารายใหญ่ 6 ราย  
ขายให้กับพ่อค้าคนกลาง ราคากิโลกรัมละ 48-50 บาท  
     3) ข้าวเม่าโปรส่งขายในต่างจังหวัดได้แก่ สุรินทร์ (เขตอำเภอประสาท อำเภอ
เมือง) ปราจีนบุรี ศรีสะเกษ มหาสารคาม บุรีรัมย์ (เขตอำเภอเมือง อำเภอนางรอง) นครราชสีมา (เขต
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อำเภอเมือง) จันทบุรี สุราษฎร์ ตราด ขายให้กับคนในหมู่บ้าน และส่งข้าวเม่าไปบริษัท ไทยเวิร์ล 
(กทม.)  
     4) การจัดตั ้งสหกรณ์รวมกลุ ่มให้คนที่มีกระเดื ่องทำหน้าที ่ผลิตและคนไม่มี
กระเดื่องทำหน้าที่แปรรูปและขาย การเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวทำให้ลูกค้าเพ่ิมข้ึนเกิดรายได้เพ่ิมมากข้ึน  
 

  
 

ภาพที่ 5.30  การอบรมเกี่ยวกับการลงทุน รายได้  กำไร 
 
  3.3 ปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ   
  การปฏิบัติตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ
อาสาสมัครชุมชนลงมือปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ 
โดยดำเนินการตามแผนการดำเนินการที่ได้ร่วมกันคิดและวางแผนไว้ คณะวิจัยได้ติดตามให้กำลังใจ     
ในแต่ละกิจกรรม โดยการติดตามให้กำลังใจมีการนำตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนตำบล ผู้ใหญ่บ้าน 
แกนนำในชุมชน นักพัฒนาชุมชน ตัวแทนจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ และสำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ 
ลงพื้นที่ติดตามแผนปฏิบัติการที่ได้วางแผนร่วมกันกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนแผนไปได้
อย่างไร้อุปสรรค และหากเกิดปัญหาหน่วยงานต่างๆ สามารถช่วยเสริมแรงได้ทันท่วงที โดยการ
ติดตามให้กำลังใจมีการติดตามใน 2 รูปแบบ คือ ติดตามให้กำลังใจโดยคณะทำงานและทีมงาน         
ในชุมชน มีการติดตามทุกๆ 1 เดือน และติดตามให้กำลังใจโดยคณะทำงาน ทีมงานในชุมชน และ
ทีมงานนอกชุมชน เป็นตัวแทนหน่วยงานภาคีเครือข่ายมีการติดตามทุกๆ 3 เดือน โดยหลังจาก       
ลงพื้นที่ติดตามให้กำลังใจมีการประชุมสรุปผลการติดตาม เพื่อค้นหาแนวทางในการเสริมแรงให้กับ
ชุมชนต่อไป ในขั้นตอนนี้มีการบูรณการกับการเรียนการสอนของคณะวิจัยพาทีมนักศึกษาจากคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และคณะวิทยาการ
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จัดการ ร่วมสังเกตการณ์และปฏิบัติการร่วมกับอาสาสมัครชุมชนด้วยแผนปฏิบัติการประกอบไปด้วย 
4 ด้าน ตามศักยภาพชุมชน ดังนี้ 
    3.3.1 ด้านระบบการผลิต เกี ่ยวกับการปรับปรุงเตาเป็นเตาประสิทธิภาพสูง     
การนำระบบการผลิตที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในกระบวนการผลิต การควบคุมเสียงในระบบการผลิต 
เป็นต้น 
    3.3.2 ด้านพลังงาน เกี่ยวกับจัดการระบบการผลิตให้ประหยัดเชื ้อเพลิงและ      
มีเขม่าควันไฟน้อยที่สุด มีการวางแผนการปลูกไม้โตเร็วเพ่ือใช้เป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น 
    3.3.3 ด้านอาชีวอนามัย เกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระบบการผลิตข้าวเม่าให้อย่าง
ปลอดภัย การตรวจเช็คสุขภาพของผู้ที่ปฏิบัติงานหน้างานการผลิตข้าวเม่า การดูแลสุขภาพของตัวเอง  
    3.3.4 ด้านเศรษฐกิจชุมชน ปฏิบัติการ การวิเคราะห์เศรษฐกิจของชุมชนและ 
การวิเคราะหก์ารตลาด 
   ตารางการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า แสดงดังตารางที่ 
5.6 และภาพการปฏิบัติการแสดงไว้ใน ภาคผนวก ค  
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ตารางท่ี 5.6  ตารางการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง 
                  ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
1. การอบรมเชิง
ปฏิบัติการเติม
ความรู้ 

- กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นในเรื่อง
ของมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากฝุ่นขนาด
เล็ก และผลกระทบต่อสุขภาพ 
- กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นในการ
ออกแบบเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบ
มณฑล 
- กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้ทางด้านอาชีวอนา
มัยและตระหนักถึงความเสี่ยงของการ
ปฏิบัติงาน 
- กลุ่มผู้ผลิตได้รับความรู้เกี่ยวกับรายได้ 
กำไร การวิเคราะห์เศรษฐกิจของครัวเรือน 
การวิเคราะห์การตลาดของชุมชน 

- ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรโดยการปลูกไม้โตเร็วที่ให้
ความร้อนสูง  
- เกิดความร่วมมือจากภาครัฐ 
ภาคเอกชน ในการร่วมแก้ไขปัญหา
มลพิษทางอากาศ 
- เกิดการวางเป้าหมายการลดใช้ฟืน 
โดยตั้งเป้าลดใช้พลังงานจากฟืนไม่
น้อยกว่า 25%  
- ได้ข้อเสนอแนะแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพเบื้องต้นของ
กลุ่มผู้ผลิต 
- ได้แนวทางในการจัดตั้งสหกรณ์ 
การรวมกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการ
กระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 

- เกิดระบบความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น
ของคนในชุมชนชุมชนจากการ
รวมกลุ่มอาสาสมัครและให้
ความร่วมมือทุกขั้นตอน 
- เกิดการบูรณาการความ
ร่วมมือจากภาคีเครือข่ายใน
พัฒนาพื้นที่ 

- นักวิชาการ 
- สำนักงานพลังงาน
จังหวัด 
- กระทรวงพลังงาน 
- โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
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ตารางท่ี 5.6  (ต่อ) 
 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
2. การพัฒนา
ระบบแช่และ
ล้างข้าวเปลือก 
 

- ได้แบบการก่อสร้างระบบแช่และ
ล้างข้าวเปลือก 
- กลุ่มผู้ผลิตและช่างชุมชนมีทักษะ
ปฏิบัติ (Practice) ในการสร้างระบบ
แช่และล้างข้าวเปลือก 
- ได้บ่อแช่และล้างข้าวเปลือกที่มี
ความแข็งแรง สะอาด ป้องกันสิ่ง
ปนเปื้อนจากมูลสัตว์ 

- น้ำเสียมีการจัดการสู่ระบบน้ำทิ้ง
ของชุมชน 
- เกิดความสะดวกในการปฏิบัติงาน 
จากระดับของอ่างที่ปรับขึ้น และ
วาว์ลระบายน้ำแบบแยกส่วน 
- ลดปัญหาการระคายผิวจากการ
ล้างข้าว 

- สิ่งแวดล้อมดีข้ึนจากการจัดการ
น้ำเสียในกระบวนการล้าง
ข้าวเปลือกที่เป็นระบบ 
- ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานลดลง 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- นักวิชาการ 
- รพ.สต. และ 
สาธารณสุขจังหวัด 
 

3. การพัฒนา
ชุดตำข้าวเม่า 
 

- กลุ ่มผู ้ผลิตและช่างชุมชนมีทักษะ
ปฏิบัติ (Practice) ในการสร้างชุดตำ
ข้าวเม่า 
- ได้แบบการสร้างชุดตำข้าวเม่า 
- ไดชุ้ดตำข้าวเม่าที่ลดแรงสั่นสะเทือน 
ลดระดับเสียงในการตำ และเหมาะสม
กับสรีระศาสตร์ 

- การสั่นสะเทือนในบริเวณโรงเรือน
ผลิตลดลง 
- ระดับเสียงในการตำลดต่ำกว่าค่า
มาตรฐาน 
- ผ ู ้ปฏิบ ัต ิงานลดอาการปวดหลัง 
ปวดต้นคอน้อยลง และสามารถลด
ความเสี่ยงภาวะหูเสื่อมจากเสียงดัง 

- ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานลดลง 
- ลูกค้ามีความเชื่อมั่นเพิ ่มขึ ้นใน
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าโปร 
จากเส ียงสะท ้อนในการมาซื้อ
ข้าวเม่าโปรในชุมชน 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายในพัฒนาพื้นที่ 

- นักวิชาการ 
- วิศวกรจากงานออกแบบ
และก่อสร้าง 
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ตารางที่ 5.6  (ต่อ) 
 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
4. การ
ปฏิบัติการจัด
สมดุลระบบ
ไฟฟ้าในชุมชน 
 

- ชุมชนได้รับการปรับปรุงระบบไฟฟ้าใน
ชุมชน โดยระบบไฟฟ้าเกิดความสมดุล  
- กลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่าได้รับการเปลี่ยน
อุปกรณ์แคปสตาร์ทลดกระแสกระชากใน
ตัวมอร์เตอร์ 

- ลดปัญหาการเกิดไฟฟ้าตก ไฟฟ้า
กระชาก ในช่วงเวลาที่มีการผลิตข้าวเม่า
ของชุมชนลงได้ 
- เกิดการบูรณาการการเรียนการสอน
กับนักศึกษาสาขาเทคโนโลยี
วิศวกรรมไฟฟ้า 

- เกิดโครงการความร่วมมือ
ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์และการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
อำเภอนางรองในการแก้ไขปัญหา
พ้ืนที่ชุมชนข้าวเม่าเป็นแผน 4 ป ี
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค  
อำเภอนางรอง 
- สาขา
วิศวกรรมไฟฟ้า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ 

5. การพัฒนา
เตาคั่วข้าวเม่า
ประสิทธิภาพ
สูง 

- กลุ่มผู้ผลิต และช่างชุมชนมีทักษะ
ปฏิบัติ (Practice) ในการประยุกต์สร้าง
เตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
- ได้แบบการก่อสร้างเตาคั่วข้าวเม่า
ประสิทธิภาพสูง 
- ได้เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูงที่มี
การประยุกต์สร้างจากเตาเศรษฐกิจ
ประยุกต์แบบมณฑล ซึ่งชาวบ้านตั้งชื่อว่า 
“เตาเทอโร” 

- เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูงที่มีการ
ประยุกต์สร้างจากเตาเศรษฐกิจประยุกต์
แบบมณฑลมีการเผาใหม้ที่สมบูรณ์ขึ้น 
เขม่า ควันไฟ น้อยลง ลดการใช้ฟืนลงได้
และสามารถใช้เศษกิ่งไม้และเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรได้ สามารถทำ
อุณหภูมิความร้อนในเตาได้สูงขึ้น 
อุณหภูมิสะสมในเตาลดลง สามารถ
สัมผัสเตาได้โดยตรง 

- ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพ
ของผู้ปฏิบัติงานลดลง 
- ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจาก
เขม่า ควันไฟ และการใช้ฟืน
ลดลง 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 
 

- สำนักงานพลังงาน
จังหวัด 
- กระทรวงพลังงาน 
- ชมรมรากแก้ว 
- มูลนิธิรากแก้ว 
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ตารางท่ี 5.6  (ต่อ) 
 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
6. การส่งเสริม
การปลูกป่าหัว
ไร่ปลายนา 

- คนในชุมชนได้รับความรู้และ
ตระหนักถึงความสำคัญของการปลูก
ต้นไม้โตเร็วเพ่ือนำมาเป็นเชื้อเพลิงใน
การทำข้าวเม่า 

- เกิดการปลูกป่าหัวไร่
ปลายนาของสมาชิกใน
ชุมชนจำนวน 20 ราย 
- เกิดการขยายผลการปลูก
ป่าไปยังพ้ืนที่สาธารณะของ
ชุมชน 

- องค์การบริหารส่วนตำบล ตอบรับกิจกรรม
และส่งเสริมให้เกิดการปลูกป่าในพ้ืนที่ตำบล
หนองกงและตำบลหนองโสน 
- ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมดีขึ้นจากการ
ปลูกป่าทดแทนไม้ฟืนที่ใช้ในการผลิตข้าวเม่า 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือจากภาคี
เครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- กลุ่มรักษ์นางรองสีเขียว 
- เครือข่ายปราชญ์บุรีรัมย์ 

7. การสร้างโรง
กระเดื่อง
ต้นแบบ 

- ได้แบบโรงเรือนการผลิตข้าวเม่าตาม
มาตรฐานวิศวกรรม 
- ช่างชุมชนมีทักษะปฏิบัติ (Practice) 
ในการสร้างโรงเรือนการผลิตข้าวเม่า
ตามมาตรฐานวิศวกรรม 
- ได้โรงเรือนการผลิตข้าวเม่าต้นแบบ
ที่เป็นไปตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น 
(Primary GAP)  

- สามารถลดความเสี่ยงจาก
ความผิดปกติระบบทางเดิน
หายใจของผู้ปฏิบัติงานได้
จากอากาศที่ถ่ายเทข้ึน 
 

- ลูกค้ามีความเชื่อมั่นเพ่ิมข้ึนในคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าโปร จากเสียงสะท้อนใน
การมาซื้อข้าวเม่าโปรในชุมชน 
- ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานลดลง 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือจากภาคี
เครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- นักวิชาการ 
- รพ.สต. หรือสาธารณสุข 
- โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
- วิศวกรจากงาน
ออกแบบและก่อสร้าง 
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ตารางท่ี 5.6  (ต่อ) 
 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
8. โปรแกรม
ตรวจสุขภาพ
ชุมชนข้าวเม่า 

- ได้โปรแกรมตรวจสุขภาพ
เบื้องต้นของผู้ผลิตข้าวเม่าที่สอด
รับกับความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
จากการผลิตข้าวเม่า 

- กลุ่มผู้ผลิตตระหนักถึง
ความสำคัญของการตรวจสุขภาพ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การผลิตให้ถูกสุขลักษณะ 

- เกิดความร่วมมือของโรงพยาบาล
บุรีรัมย์กับการออกแบบโปรแกรมสุขภาพ
เบื้องต้น หากชุมชนรวมกลุ่มและแจ้ง
ความประสงค์ไปยังโรงพยาบาลจะมีทีม
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ออกมาตรวจ
สุขภาพให้กับชุมชน 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือจากภาคี
เครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
- รพ.สต. หรือสาธารณสุข 

9. การสร้าง  
แบรนด์ข้าวเม่า 

- ได้อัตลักษณ์ของชุมชนช้าวเม่า 
- ได้ตราสัญลักษณ์และบรรจุภัณฑ์ 
- ได้ผลการยอมรับผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่าจากการทดลองตลาด 

- เกิดชื่อเสียง และเกิดการจดจำ 
แบรนด์และตราสินค้า 

- ลูกค้ามีความเชื่อมั่นเพ่ิมขึ้นในคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ข้าวเม ่าโปร จากเสียง
สะท้อนในการมาซื้อข้าวเม่าโปรในชุมชน 
- เกิดการบูรณาการความร่วมมือจากภาคี
เครือข่ายในพัฒนาพ้ืนที่ 

- นักวิชาการ 
- สำนักงานพัฒนาชุมชน 
- องค์การบริหาร 
ส่วนตำบล 
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ตารางท่ี 5.6  (ต่อ) 
 

แผนปฏิบัติการ Output Outcome Impact หน่วยงานภาค ี
10. การวิเคราะห์
ต้นทุน รายได้ กำไร 
และราคาขาย 

- กลุ่มผู้ผลิตสามารถวิเคราะห์
ต้นทุน รายได้และกำไรของ
ข้าวเม่าโปร 
- กลุ่มผู้ผลิตสามารถวิเคราะห์
เส้นทางจำหน่ายของข้าวเม่า
โปรและเห็น GAP ช่องว่างทาง
การตลาดของผลิตภัณฑ์ข้าวเม่า 
- กลุ่มผู้ผลิตสามารถกำหนด
และตั้งราคาขายที่เหมาะสมได้ 

- เกิดการรวมกลุ่มลงหุ้น
ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือเตรียมการรองรับ
การตั้งกลุ่มวิสาหกิจแปรรูป
ข้าวเม่า 
- เกิดการคืนข้อมูลต้นทุน รายได้ 
กำไรของข้าวเม่าโปร รวมถึงราคา
ขายที่เหมาะสมให้กับชุมชน
รับทราบ 

- เกิดการเชื่อมร้อยภาคีกับพัฒนาชุมชน
ในการยกระดับเป็นหมู่บ้าน OTOP นวัต
วิถีและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ข้าวเม่าให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ของฝากข้ึนชื่อของอำเภอ
นางรอง 

- นักวิชาการ 
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 3.4 ผลการวิเคราะห์การถอดบทเรียน 
  ในเวทีถอดบทเรียนแลกเปลี ่ยนเรียนรู้จะมีการเชิญแกนนำและอาสาสมัครของทั้ง          
3 ชุมชน มาร่วมกันถอดบทเรียนโดยใช้แนวคิดเครื่องบินถอดบทเรียน (สรรเพชร, 2562) ดังนี้ 

 
ภาพที่ 5.31  แนวคิดเครื่องบินถอดบทเรียน (สรรเพชร, 2562) 
 
   แนวคิดเครื่องบินถอดบทเรียน (สรรเพชร, 2562) 

   1. หัวเครื่องบิน เป้าหมายที่วางร่วมกัน คือ สร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน
หมู่บ้านข้าวเม่า โดยการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าผ่านกระบวนการในการรวบรวม        
องค์ความรู้ศาสตร์และศิลป์มาจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนโดยบูรณาการทำงานร่วมกับภาคี
เครือข่ายเพื่อพัฒนากระบวนการผลิตข้าวเม่าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจชุมชน         
4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้านมิติทางสังคม 3) ด้านอาชีวอนามัย 4) ด้านเศรษฐกิจ       
ผ่านกระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา โดยอาศัยการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมประเมิน สร้างความ
ตระหนักและสัจจะสัญญา โดยมีเป้าหมายในการแก้ไขรูปแบบกระบวนการผลิตและแก้ไขพฤติกรรม
ของผู้ผลิต 
    2. ปีกซ้ายบน ระบบการทำงานร่วมกันกับชุมชนและภาคี ระบบคณะกรรมการ
ร่วมดำเนินงาน มีผู้ประสานความร่วมมือในระดับพื้นเป้าหมาย มีภาคีเครือข่ายระดับจังหวัด ระดับ
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อำเภอ และระดับตำบล ทีมสนับสนุนวิชาการท้ังจากมหาวิทยาลัยและในพ้ืนที่  โดยคนในชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการเสนอแนะและแสดงความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหา ประกอบไปด้วย 1) สำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ 2) สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ 3) สำนักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ 4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 5) อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 6) การไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาค อำเภอนางรอง 7) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ 8) สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
บุรีรัมย์ 9) โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 10) ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 11) ชมรมมัคคุเทศก์
จังหวัดบุรีรัมย์ 12) กระทรวงพลังงาน 13) มูลนิธิรากแก้ว 
    3. เครื่องยนต์ซ้าย ผลงานที่ได้แก้ไขปัญหา ที่คาดว่านำไปสู่ผลสำเร็จ ได้แก่ การ
บริหารจัดการและแก้ไขปัญหาอย่างมีส่วนร่วมเชิงบูรณาการของชุมชน การหนุนเสริมจากภาคี
เครือข่ายและภาควิชาการ โดยได้มีกรดำเนินการปฏิบัติการร่วมกันดังนี้  1) การอบรมเชิงปฏิบัติการ
เติมความรู้ 2) การพัฒนาระบบแช่และล้างข้าวเปลือก 3) การพัฒนาชุดตำข้าวเม่า 4) การปฏิบัติการ
จัดสมดุลระบบไฟฟ้าในชุมชน 5) การพัฒนาเตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง 6) การส่งเสริมการปลูกป่า
หัวไร่ปลายนา 7) การสร้างโรงกระเดื่องต้นแบบ 8) โปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 9) การสร้าง      
แบรนด์ข้าวเม่า 10) การวิเคราะห์ต้นทุน รายได้ กำไร และราคาขาย 
    4. ปีกซ้ายล่าง กระบวนการในการทำงานร่วมกับชุมชน ในประเด็น 
     4.1 การสร้างคน ได้แก่  
      4.1.1 ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจ ประชุมชี้แจงและทำความเข้าใจถึง
แผนการดำเนินโครงการวิจัยกับแกนนำใน หมู่บ้านบุครามหมู่บ้านโคกว่าน และหมู่บ้านบุตาเวสน์ เพ่ือ
ร่วมกันวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม และหาอาสาสมัครครัวเรือนที่ทำข้าวเม่า ที่มีจิตอาสาในการ
เข้าแก้ไขปัญหาในชุมชนของตนเอง 
       4.1.2 อบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือ จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ออกแบบเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลให้กับกลุ่มอาสาสมัครชุมชน 30 คน เพื่อทำความเข้าใจใน
ประเด็นที่เก็บข้อมูลศักยภาพระบบการผลิตข้าวเม่าและเศรษฐกิจชุมชน และแบ่งบทบาทหน้าที่ใน
การดำเนินการเก็บข้อมูลในชุมชน 
       4.1.3 การศึกษาดูงาน เป็นการศึกษาดูพื้นที่ที่มีการปลูกไม้เพื่อนำมาทำเป็น
เชื้อเพลิงและการบริหารจัดการกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยคณะวิจัยและอาสาสมัครชุมชน 30 คน 
ร่วมกันศึกษาดูงานเพ่ือเติมเต็มความรู้และเป็นแนวทางในบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่า เพ่ือให้
เกดิแรงจูงใจและความพร้อมในการร่วมมือดำเนินการวิจัยในขั้นตอนต่อไป 
       4.1.2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้  เพื่อให้ความรู้เบื้องต้นแก่ทีมงาน 
แกนนำ และชาวบ้านที่มีจิตอาสาในการประยุกต์ใช้งานในแผนทดลองปฏิบัติการเพื่อการบริหาร
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จัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้าน
ข้าวเม่า 
       4.1.2 ถอดบทเรียน การถอดบทเรียนจากกระบวนที่ได้ปฏิบัติตามรูปแบบการ
บริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการโดยนำคณะวิจัยแกนนำในชุมน และอาสาสมัคร
ชุมชนมาถอดบทเรียนร่วมกัน 
     4.2 ความร่วมมือเพื่อการสร้างงาน ได้แก่  
       4.2.1 ขั้นตอนการเตรียมการ โดยทำการเตรียมบุคลากร คณะทำงาน และ
แผนการดำเนินการเบื้องต้นเพื่อให้พร้อมต่อการดำเนินงานลงพื้นที่และมีการชี้แจงความเป็นมาของ
โครงการกับนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองกงและนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน 
เพ่ือชี้แจงแผนการดำเนินการในพื้นท่ี 
       4.2.2 จัดเวทีสร ุปข้อมูลจากการศึกษาดูงานและร ่างร ูปแบบ ประชุม
อาสาสมัครชุมชนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดูงาน โดยใช้แผนภาพความคิด และ การจัด
เวที Focus Group หลังจากนั้นร่วมกันกำหนดแนวทางของรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ที่สอดคล้องกับศักยภาพที่มีอยู่  
       4.2.3 จัดเวทีสรุปทบทวนและวางแผนปฏิบัติการ ตามรูปแบบการบริหาร
จัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้าน
ข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
       4.2.4 ปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการ ระบบการผลิตข้าวเม่าแบบ      
บูรณาการอาสาสมัครชุมชนลงมือปฏิบัติการตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบ
บูรณาการโดยดำเนินการตามแผนการดำเนินการที่ได้ร่วมกันคิดและวางแผนไว้ คณะวิจัยได้ติดตามให้
กำลังใจในแต่ละกิจกรรม 
     4.3 การสร้างเครือข่าย เพื่อให้เกิดการทำงานระยะยาวอย่างยั่งยืน ได้แก่  
      4.2.1 การคืนข้อมูล ทีมนักวิจัยคืนข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์กลับคืนสู่ชุมชน
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน เจ้าของโรงกระเดื่องตำข้าวเม่า           
กลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวเม่า อาสาสมัครชุมชน ผู้นำและแกนนำในชุมชน โดยเปิดเวทีรับฟังความ
คิดเห็นจากชุมชนและหน่วยงาน 
      4.3.2 จัดเวทียืนยันรูปแบบโดยจัดเวที Focus Group ประชุมแกนนำในพื้นที่
ร่วมกับผู ้อำนวยการไฟฟ้าเขตการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 3 (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) จังหวัด
นครราชสีมา ผู้จัดการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอำเภอนางรอง รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ นายอำเภอนางรอง พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน 



170 
 

ประธานกลุ่มสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว เพื่อทำการยืนยันรูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพื่อสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง  
จังหวัดบุรีรัมย์ที่ได้ร่างไว้ก่อนนำรูปแบบไปใช้ 
      4.2.4 การติดตามให้กำลังใจ มีการนำตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนตำบล 
ผู้ใหญ่บ้าน แกนนำในชุมชน นักพัฒนาชุมชน ตัวแทนจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สำนักงานพลังงาน
จังหวัดบุร ีร ัมย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีร ัมย์ และสำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ ลงพื้นที่ติดตามแผนปฏิบัติการที่ได้วางแผนร่วมกันกับชุมชน เพื่อให้ชุมชน
สามารถขับเคลื่อนแผนไปได้อย่างไร้อุปสรรค และหากเกิดปัญหาหน่วยงานต่างๆ สามารถช่วย
เสริมแรงได้ทันท่วงที 
    5. ปีกขวาบน ผลจากการสร้างคน สร้างงาน สร้างเครือข่าย ชุมชนการเรียนรู้ 
     5.1 ผลการสร้างคน ชุมชนได้รับการเพิ่มพูนความรู้และมีทักษะที่จำเป็นต่อการ
ทำงาน สามารถทำงานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เข้าใจเป้าหมายการทำงานมากข้ึน และมีความมั่นใจ
ในการทำงานให้เกิดความสำเร็จมากขึ้น มีความสามารถแก้ไขปัญหา และรู้แนวทางในการแก้ไขและ
สามารถเตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า สามารถสร้างความ
ร่วมมือกันในการทำงานโดยมีเป้าหมายการทำงานร่วมกันกับหน่วยงานอ่ืนและภาคีเครือข่ายประสาน
และทำงานร่วมกันได้อย่างราบรื่นมากขึ้น 
     5.2 ผลการสร้างงาน การทำงานตามแผนที่วางไว้เกิดความมีประสิทธิภาพ 
สามารถดำเนินการตามแผนระยะเวลาที่กำหนดไว้อย่างสอดคล้องกัน ช่วยลดปัญหาและอุปสรรคใน
การประสานการทำงานร่วมกันให้ลดลง และประสานการทำงานร่วมกันราบรื่นมากขึ้น ช่วยในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการทำงานต่างๆ เกิดองค์ความรู้และมุมมองปฏิบัติใหม่ๆ ที่จะนำมาพัฒนาการ
ทำงานต่อไปในอนาคต 
     5.3 ผลการสร้างเครือข่าย มีภาคีเครือข่ายความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
    6. เครื่องยนต์ขวา ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้อง 
     6.1 การสร้างความสัมพันธ์ และความร่วมมืออันดีกับภาคีเครือข่ายคือกุญแจ
สำคัญที่นำไปสู่ความสำเร็จในการดำเนินงาน เนื่องจากมีความใกล้ชิดและมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดีกับ
คนในชุมชนความสามารถและมีความชำนาญในการสร้างความร่วมมือในการทำงานกับคนในชุมชน 
     6.2 การทำกิจกรรมต่างๆ อาจไม่สามารถกำหนดเวลาในการทำกิจกรรม อาจทำ
ให้มีผู้เข้าร่วมทำกิจกรรมตามวันและเวลาที่กำหนดจำนวนไม่มาก วันและเวลาที่กำหนดไม่สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตการทำมาหากินของคนในชุมชน ที่ส่วนใหญ่มุ่งในการทำมาหากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง
เป็นสำคัญ 
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    7. ปีกขวาล่าง นวัตกรรม องค์ความรู้ ชุดความรู้ 
     7.1 กระบวนการแก้ไขปัญหาชุมชน อย่างมีส่วนร่วมเชิงบูรณาการจากทุกภาค
ส่วน 
    8. หางเสือ แผนปฏิบัติการเชิงผลลัพธ์ เป็นแผนที่ทำร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือ
กำหนดทิศทางในการเดินทางไปสู่ผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 
 3.5 วิเคราะห์และเปรียบเทียบผล  
  จากการปฏิบัติตามรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการ      
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า พบว่าความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
สามารถสรุปเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านระบบการผลิต 2) ด้านมิติทางสังคม 3) ด้านเศรษฐกิจ
ชุมชน ดังนี้  
   3.5.1 ด้านระบบการผลิต 
    ในการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลความเปลี่ยนแปลงด้านระบบการผลิตข้าวเม่า 
ทางคณะผู ้ว ิจ ัยได ้ทำการว ิเคราะห์ผลของความเปลี ่ยนแปลง 4 ร ูปแบบ ประกอบไปด ้วย                   
1) รูปแบบการแช่และล้างข้าวเปลือก 2) รูปแบบการคั ่วข้าวเปลือก 3) รูปแบบการตำข้าวเม่า              
4) รปูแบบของโรงเรือนการผลิต สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 5.7 
 
 
 
 
 
 



170 
 

ตารางท่ี 5.7  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลความเปลี่ยนแปลงด้านระบบการผลิตข้าวเม่า 

 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่

ผลความเปลี่ยนแปลง 
ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

1. รูปแบบ 
การแช่และ 
ล้างข้าวเปลือก 

 

 
 

 

1. ใช้ยางรถยนตร ์
เป็นบ่อแช่และ 
น้ำข้าวเปลือกอาจเกดิ
การปนเปื้อน 
2. ใช้มือในการล้าง
ข้าวเปลือกเกิดอาการ
ระคายเคือง 
3. ใช้วิธีการเทน้ำล้าง
ข้าวเปลือกในบริเวณ
การผลิต 
4. มีการสะสมของ 
น้ำเสียเป็นแหล่ง 
เพาะพันธ์ยุงและ 
เสี่ยงต่อโรค 
5. การล้างข้าว 
ต้องก้มในท่าท่ีผิดหลัก 
สรีระศาสตร์ทำให ้
ปวดเมื่อย 

 

 
 

 

1. มีการใช้บ่อปูนซีเมนต์ขนาด  
1 เมตรจำนวน 4 บ่อเพื่อ
รองรับการผลิตอย่างเพียงพอ 
(บ่อละ1 กระสอบ 80 
กิโลกรมั) 
2. มีการใช้ตะแกรงเหล็กใน
การกวนล้างข้าว 
3. มีวาล์วน้ำแยกท่อน้ำท้ิง
อิสระของแตล่ะบ่อ (มีตะแกรง
กรองข้าวในแต่ละบอกและใช้
ท่อพีวีซีขนาด 1 น้ิว) 
4. มีการทำระบบนำ้ทิ้งไปสู่
ระบบระบายน้ำทิ้งของชุมชน
โรงปูนกว้าง 15 เซนติเมตรห้า
มีการออกแบบยกบ่ลา้งข้าว
ฐานสูง 50 เซนติเมตรให้สูงขึ้น
เพื่อให้รับกับสรรีะศาสตร ์

1. บ่อแช่และล้าง
ข้าวเปลือกมีความแข็งแรง
สะอาดป้องกันสิ่งปนเปื้อน 
จากมูลสัตวไ์ด ้
2. น้ำเสียมีการจัดการ 
สู่ระบบระบายน้ำทิ้ง 
ของชุมชน 
3. เกิดความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานจากระดับของ
อ่างที่ปรับสูงขึ้นและวาล์ว 
ระบายน้ำแบบแยกส่วน 
4. ลดปัญหาการระคาย
เคืองผิวจากการล้างข้าว 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่

ผลความเปลี่ยนแปลง 
ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

2. รูปแบบการ
คั่วข้าวเปลือก 

 

 
 

 
 

 

เตา 
1. ราคา 2 เตา 
8,000 บาท 
2. เป็นเตารูปแบบ
ปากกว้างผนังช้ัน
เดียวกักเก็บความ
ร้อนไดไ้ม่ดี ไม่มี
ปล่องระบายควัน
ความร้อนสะสมรอบ
เตาสูงไม่สามารถ
ทำงานหน้าเตาได้
ต่อเนื่องนาน 
3. เตาเผาไมไ่ม่
สมบูรณ์เกดิขี้เถ้าใน
ปริมาณมากต้องมี
การตัดออกทุกวนั 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

เตา 
1. ราคา 2 เตา 16,000 บาท 
2. ประยุกต์ใช้รูปแบบเตา
เศรษฐกิจมณฑล 
3. ออกแบบให้มี 4 ห้องเผา
แยกห้องอากาศกับห้องฟืนเพื่อ
สะสมความร้อน ภายในเตา
ควันและลดการสูญเสยีความ
ร้อนออกนอกเตา 
4. ออกแบบให้มีปีกผีเสื้อ 2 ช้ัน
เพื่อรีดและกักลมร้อนไวล้ดการ
สูญเสียความร้อนออกสู่ปล่อง
ควันโดยตรง 
5. ผนังห้องเผามี 2 ช้ันเพื่อลด
การสญูเสยีความร้อนออกนอก
เตาเฉลี่ยครัวเรือนละ  
12,420 บาทต่อปี  

1. เตาราคาสูงขึ้น 100%  
2. การเผาไหมส้มบรูณ์ขึ้น
จากค่าหมอกควันไฟ 
น้อยลง 80%  
3. ไม่มีครับเขม่าเกาะตาม
โรงเรือน 
4. ลดการใช้ไมเ้นื้อแข็ง
และไม้เนื้อกลางซึ่งเป็นการ
ทำลายสิ่งแวดล้อมสามารถ
ใช้เศษกิ่งไม้และเศษวัสดุ
เหลือใช้จากการเกษตรมา
เป็นเชื้อเพลิงได ้
5. ประหยัดฟืนลงทั้งชุมชน
ได้ 395.02 ตันต่อปี คิด
เป็น 36.63% คิดเป็นเงิน
ค่าฟืนประหยดัลงได้ทั้ง
ชุมชน 237,011 บาทต่อปี 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่

ผลความเปลี่ยนแปลง 
ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

2. รูปแบบการ
คั่วข้าวเปลือก 
(ต่อ) 

 

 
 

 

เขม่าควัน 
1. การเผาไมไ่ม่
สมบูรณ์มีควันไฟฟุ้ง
รอบโรงเรือน
โดยเฉพาะบริเวณ
ด้านหน้าเตาซึ่งตรง
กับ ที่น่ัง
ผู้ปฏิบัติงาน 
2. มีคราบเขม่าดำ
เกาะหนาแน่น
บริเวณรอบโรงเรือน
โดยเฉพาะหลังคา 
 

 

 
 

6. ปล่องควันทรงสูง ทะลุออก
นอกโรงเรือนลดการสะสมของ
เขม่าควันภายในโรงเรือน 
เขม่าควัน 
1. มีการเผาไหม้ที่สมบรูณโ์ดย
ดูได้จากควันไฟท่ีออกจาก
คลองน้อยมากปรมิาณขีเ้ถ้า
และเศษถ่านเกิดขึ้นน้อยมาก 
2. ไม่มีควันไฟฟุ้งรอบโรงเรือน
และบรเิวณหนา้เตาไมม่ีคราบ
เขม่าบริเวณโรงเรือนและ
หลังคา 
 

หรือเฉลีย่ครัวเรือนละ 
7,182 บาทต่อปี  
6. สามารถทำอณุหภมูิ
ความร้อนภายในเตาสูงขึ้น 
181 องศา คิดเป็น 
37.47%  
7. ปริมาณฟื้นที่ใช้ทำความ
ร้อนลดลงได้ 0.33 
กิโลกรมัต่อข้าวเปลือก 
 1 กิโลกรัม คิดเป็น 
36.67%  
8.อณุหภูมสิะสมรอบตัว
เตาลดลง 26 องศา คิด
เป็น38.8% สามารถสมัผสั
เตาได ้
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่

ผลความเปลี่ยนแปลง 
ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

2. รูปแบบการ
คั่วข้าวเปลือก 
(ต่อ) 

 

 
 

 

ฟืน 
1. ใช้ฟืนจากไม้เนื้อแข็ง
และไม้เนื้อกลางขนาด
ใหญ่เพื่อให้ความร้อนสูง
และยาวนาน 
2. ปริมาณการใช้ฟืนของ
ชุมชน 1078.12 ตันต่อปี 
เฉลี่ยครัวเรือนละ  
32.76 ตันต่อปี คิดเป็น
ค่าฟืนทั้งหมดของชุมชน 
646,871 บาทต่อปีเฉลี่ย
ครัวเรือนละ 19,602 
บาทต่อป ี

 

 
 

 

ฟืน 
1. สามารถใช้เศษกิ่งไม้และ
เศษวัดสดุเหลือใช้จาก
การเกษตรมาเป็นเชื้อเพลิงได ้
2. ปริมาณการใช้ฟืนต่อ
ครัวเรือน 20.70 ตันต่อปี ถ้า
ใช้เตาใหม่ท้ังชุมชนจะใช้ฟืน 
683.10 ตันต่อปี ถ้าซื้อฟื้น
เหมือนเดมิจะเป็นเงินค่าฟืนท้ัง
ชุมชน 409,860 บาทต่อปี 
เฉลี่ยครัวเรือนละ 12,420 
บาทต่อปี  

9. ผลกระทบต่อ
ผู้ปฏิบัติงานน้อยลง ได้แก่ 
อาการแสบตาจากเขมา่
ควันน้อยลง  
ลดความเสีย่งจากความ
ผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจจากเขม่าควัน ลด
ความเสีย่งภาวะเสียน้ำ
จากความร้อนสะสม 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่ ผลความ

เปลี่ยนแปลง ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 
2. รูปแบบการ
คั่วข้าวเปลือก 
(ต่อ) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. เนื่องด้วยฟืนเริ่มหายากขึ้นต้องมี
การสำรองฟื้นไว้ใช้มทั้งชุมชนไม่ตำ่
กว่า 2,000 ตันต่อปี โดยส่วนใหญซ่ื้อ
จากข้างนอกชุมชนราคาตันละ 600 
บาท 
ความร้อน 
1. อุณหภูมิในเตาเฉลี่ย 483 องศา 
2. อุณหภูมิที่กระทะเฉลี่ย 317 องศา 
3. อุณหภูมิที่เมล็ดขา้วเปลือกเฉลีย่ 
130 องศา 
อุณหภูมิทีส่ะสมรอบตัวเตา 67 องศา 
4. ปริมาณฟืนที่ใช้ทำความร้อน 0.19 
กิโลกรมัต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม 

 

 
 

ความร้อน 
1. อุณหภูมิความร้อนในเตา
เฉลี่ย 660 องศา 
2. อุณหภูมิที่กระทะเฉลี่ย 
298 องศา 
3. อุณหภูมิความร้อนที่เมล็ด
ข้าวเปลือกเฉลี่ย 131 องศา 
4.อุณหภูมิทีส่ะสมรอบตัว
เตา 41 องศา 
5. ปริมาณฟืนที่ใช้ทำความ
ร้อน 0.58 กิโลกรัมต่อ
ข้าวเปลือก 1 กิโลกรมั 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการ
ผลิต 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่
ผลความเปลี่ยนแปลง 

ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 
3. รูปแบบ 
การตำข้าวเม่า 

 

 
 

 
 

 

1. แท่งทำเป็นไม้เนื้อแข็งทั้งต้น
เส้นผา่ศูนย์กลางประมาณ     
45-30 เซนติเมตร ยาว 40-5 
เซนติเมตร ฝังลึกลงในดิน 40 
เซนติเมตร รองพื้นด้วยหินและ
ทรายไม่มีการเว้นช่องว่างของ
พื้นกับแท่นตำทำให้เกิด
แรงสั่นสะเทือนในบริเวณ
โรงเรียนผลิต 
2. ระดับเสียงในการตำเฉลีย่สูง
กว่าค่ามาตรฐานผู้ปฏิบัติงาน
ทำงานมากกว่า 8 ช่ัวโมง (80  
เดซิเบล) ซึ่งมีความเสี่ยงเกดิ
ภาวะหูเสื่อมจากเสียงดัง ระดับ
เสียงมากกว่า 80 เดซเิบล  
มี 28 กระเดื่องคิดเป็น 48.85% 
ของผู้ผลิตทั้งหมด 33 รายระดับ 
 

 

 
 

 
 
 

1. แท่นตำใช้ไม้เนื้อแข็ง
ขนาดเท่าเดมิแต่มคีวาม
ยาวเพิ่มขึ้น 80 
เซนติเมตร ฝังลึกลงใน
ดิน 35 เซนติเมตร เท
คอนกรีตสำเร็จหนา 10 
เซนติเมตร แล้วใช้แผ่น
พลาสติกกันกระแทก
หนาขนาด  
5 เซนติเมตร วางรองที่
ก้นพ้ืนและใช้แผ่น
พลาสติกกันกระแทก
หนา 3 มิลลิเมตร หุ้ม
แท่นตำโดยรอบเพื่อกัน
แรงกระแทกด้านข้าง 
2. ระดับเสียงในการตำ 
71.2 เดซิเบล ต่ำกว่า 
ค่ามาตรฐาน 

1. การสั่นสะเทือนใน
บริเวณโรงเรียนผลิต
ลดลง 
2. ระดับเสียงในการตำ
ลดลงต่ำกว่าค่า
มาตรฐานและสามารถ
ลดระดับเสียงจาก
ค่าเฉลี่ยเดิมได้  
11.8  
เดซิเบล คิดเป็น 
14.21% สามารถลด
ความเสีย่งของภาวะหู
เสื่อมจากเสียงดังได ้
3. ผู้ปฏิบัติงานเกดิการ
อาการปวดหลัง  
ปวดต้นคอ น้อยลง 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการผลิต 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่ ผลความ

เปลี่ยนแปลง ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 
3. รูปแบบ 
การตำข้าวเม่า 

(ต่อ) 

 

 
 

 
 

 

เสียงสูงสุดที่วัดได้ 90 เดซิเบล  
มี 5 กระเดื่องคิดเป็น 15.16%  
3. ท่าน่ังตำผิดหลักสรรีะศาสตร์
ทำให้เกิดอาการปวดหลัง ปวด
คอ จากท่าที่น่ังนาน 
4. แท่นตำฝังอยู่ในระดับเดียวกัน
กับพ้ืนจึงทำให้การตำดไูม่ถูก
สุขอนามัย 

 

 
 

 
 

3. แท่นตำมีการยกสูงขึ้น
จากพ้ืน 50 เซนติเมตร 
เพื่อให้รับกับการนั่งด้วย
เก้าอี้ท่ีถูกหลักสรีระ
ศาสตร์และทำให้การตำ
ไม่อยู่ตดิกับพื้นทำให้การ
ทำข้าวเม่าถูกสุขอนามยั 

4. ลูกค้ามีความ
เชื่อมั่นเพิ่มขึ้นใน
คุณภาพของคุณภาพ
การผลิตของ
ผลิตภณัฑ์เข้ามาโปร
จากเสียงสะท้อนใน
การเข้ามาซื้อเข้า
มาโปรในชุมชน 
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการ
ผลิต 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่ ผลความ
เปลี่ยนแปลง ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

4. รูปแบบ
ของโรงเรือน
การผลิต 

 

 
 

 

1. โรงเรือนมี 2 แบบ 
คือ แบบทรงหมาแหงน
และแบบหน้าจั่ว 
2. โรงเรือนมลีักษณะต่ำ
อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
3. โรงเรือนด้านข้าง
ปล่อยโล่งไม่มตีาข่าย 
กันสัตว ์
4. ภายในโรงเรือน 
มีการนำวัสดุอุปกรณ์
ทางการเกษตรและ
วัตถุดิบวางไว้ไม่ม ี
การจัดระเบียบ 

 

 
 

 

1. โรงเรือนมีรปูแบบหน้าจั่ว 
2. โรงเรือนมีความสูงโปร่งทำ
ให้เกิดการถ่ายเทของอากาศ
ภายในโรงเรือนออกได ้
เป็นอย่างด ี
3. มีการใช้ตาข่ายถักล้อมรอบ
โรงเรือนและก่อผนังกำแพงสูง  
1 เมตร เพื่อกันสตัว์เข้าไปใน
โรงเรือน 
4. มีการจัดพื้นท่ีสำหรับวาง
ข้าวเปลือกโดยใช้แผ่นไม้รอง
พื้นกันความชื้นและแยกวสัดุ
อุปกรณ์ทางการเกษตรออก
นอกโรงเรือน 

1. สามารถลดความ
เสี่ยงจากความ
ผิดปกตริะบบ
ทางเดินหายใจของ
ผู้ปฏิบัติงานได้จาก
อากาศที่ถ่ายเทดีขึ้น 
2. โรงเรือนเป็นไป
ตามมาตรฐานการ
ผลิตขั้นต้น 
(Primary GMP)  
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ตารางท่ี 5.7  (ต่อ) 
 

ระบบการ
ผลิต 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม ่ ผลความ
เปลี่ยนแปลง ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ ภาพ วิเคราะห์รูปแบบ 

4. รูปแบบ
ของโรงเรือน
การผลิต  
(ต่อ) 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

5. มีการติดตั้งประตูเหล็กเลื่อน
เพื่อป้องกันสัตว์และการลักขโมย 
6. มีการปูพื้นกระเบื้องเพื่อให้ง่าย
ต่อการทำความสะอาด 
7. โครงสร้างมคีวามแข็งแรงตาม
มาตรฐานวิศวกรรม 

3. ลูกค้าเกิดความ
เชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่าโปรที่ผลติ
จากโรงเรือนท่ี
ปรับปรุงแล้วโดย
สังเกตได้จากเสียง
สะท้อนของลูกค้าท่ี
เข้ามาซื้อข้าวเมา่โปร
ในชุมชน 
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   การวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลความเปลี่ยนแปลงด้านระบบการผลิตข้าวเม่า 
พบว่า 1) รูปแบบการแช่และล้างข้าวเปลือก บ่อแช่และล้างข้าวเปลือกมีความแข็งแรงสะอาดป้องกัน
สิ่งปนเปื้อนจากมูลสัตว์ได้ น้ำเสียมีการจัดการสู่ระบบระบายน้ำทิ้งของชุมชน เกิดความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานจากระดับของอ่างที่ปรับสูงขึ้นและวาล์วระบายน้ำแบบแยกส่วน ลดปัญหาการระคายเคือง
ผิวจากการล้างข้าว 2) รูปแบบการคั่วข้าวเปลือก เตาราคาสูงขึ้น 100% การเผาไหม้สมบูรณ์ขึ้นจาก
ค่าหมอกควันไฟน้อยลง 80% ไม่มีครับเขม่าเกาะตามโรงเรือน ลดการใช้ไม้เนื้อแข็งและไม้เนื้อกลางซึ่ง
เป็นการทำลายสิ่งแวดล้อมสามารถใช้เศษกิ่งไม้และเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรมาเป็นเชื้อเพลิงได้ 
ประหยัดฟืนลงทั้งชุมชนได้ 395.02 ตันต่อปี คิดเป็น 36.63% คิดเป็นเงินค่าฟืนประหยัดลงได้ทั้ง
ชุมชน 237,011 บาทต่อปีหรือเฉลี่ยครัวเรือนละ 7,182 บาทต่อปี สามารถทำอุณหภูมิความร้อน
ภายในเตาสูงขึ้น 181 องศา คิดเป็น 37.47% ปริมาณฟืนที่ใช้ทำความร้อนลดลงได้ 0.33 กิโลกรัมต่อ
ข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม คิดเป็น 36.67% อุณหภูมิสะสมรอบตัวเตาลดลง 26 องศา คิดเป็น38.8% 
สามารถสัมผัสเตาได้ ผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานน้อยลง ได้แก่ อาการแสบตาจากเขม่าควันน้อยลง ลด
ความเสี่ยงจากความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากเขม่าควัน ลดความเสี่ยงภาวะเสียน้ำจาก
ความร้อนสะสม 3) รูปแบบการตำข้าวเม่า การสั่นสะเทือนในบริเวณโรงเรียนผลิตลดลง ระดับเสียงใน
การตำลดลงต่ำกว่าค่ามาตรฐานและสามารถลดระดับเสียงจากค่าเฉลี่ยเดิมได้ 11.8 เดซิเบล คิดเป็น 
14.21% สามารถลดความเสี่ยงของภาวะหูเสื่อมจากเสียงดังได้ ผู้ปฏิบัติงานเกิดการอาการปวดหลัง 
ปวดต้นคอ น้อยลง ลูกค้ามีความเชื่อมั่นเพิ่มขึ้นในคุณภาพของคุณภาพการผลิตของผลิตภัณฑ์เข้า
มาโปรจากเสียงสะท้อนในการเข้ามาซื้อเข้ามาโปรในชุมชน 4) รูปแบบของโรงเรือนการผลิต สามารถ
ลดความเสี่ยงจากความผิดปกติระบบทางเดินหายใจของผู้ปฏิบัติงานได้จากอากาศที่ถ่ายเทดีขึ้น  
โรงเรือนเป็นไปตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น (Primary GMP) ลูกค้าเกิดความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่าโปรที่ผลิตจากโรงเรือนที่ปรับปรุงแล้วโดยสังเกตได้จากเสียงสะท้อนของลูกค้าที่เข้ามาซื้อ
ข้าวเม่าโปรในชุมชน 
    3.5.2 ด้านมิติทางสังคม 
     ในการวิเคราะห์ผลความเปลี่ยนแปลงด้านมิติทางสังคม ทางคณะผู้วิจัยได้ทำการ
วิเคราะห์ผลของความเปลี ่ยนแปลงตามศาสตร์พระราชา เข้าใจ เข้า และพัฒนา ให้สอดรับกับ
กระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนที่ที่ได้ดำเนินการ สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 5.8  
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ตารางท่ี 5.8  การวิเคราะห์ผลความเปลี่ยนแปลงด้านมิติทางสังคม 

 
ศาสตร์

พระราชา 
กระบวนการวิจัย 

เชิงพื้นที่ 
ความเปลี่ยนแปลง 

เข้าใจ - ประชุมชี้แจงและทำความ
เข้าใจ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการ
ออกแบบเครื่องมือ 
- การศึกษาดูงาน 
- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เติมความรู้ 
- ถอดบทเรียน 

- ชุมชนเร่ิมเข้าใจปัญหาของชุมชน สะท้อนความต้องการ
และเร่ิมให้ความสำคัญของการจัดการปัญหาของชุมชน 
- ชุมชนเปิดใจยอมรับการทำงานร่วมกันกับหน่วยงานภาคี
ภายนอก 
- ภาคีรู้บทบาทของตนเองและมองเห็นแนวทางการหนนุ
เสริมชุมชนแบบบูรณาการความร่วมมือ 
- มีเหตุผล คนในชุมชนแก้ปัญหาโดยพูดคุยกนั ไม่ใช้อารมณ์ 
- ความรอบรู้ คนในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
- ความเป็นผู้นำ ระดับความเปน็ผู้นำของผู้นำชุมชนสูงขึ้น
จากการสร้างบทบาทหนา้ที่ของคณะกรรมการอย่างเป็น
รูปธรรม 

เข้าถึง - ขั้นตอนการเตรียมการ 
- จัดเวทีสรุปข้อมูลจาก
การศึกษาดูงานและรา่ง
รูปแบบ 
- จัดเวทีสรุปทบทวนและ
วางแผนปฏิบตัิการ 
- การคืนข้อมูล 
- จัดเวทียืนยันรปูแบบโดย
จัดเวที Focus Group 
- การติดตามให้กำลังใจ 

- ความรอบรู้ ในชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้านที่เปน็ชา่งชุมชนใน
การทำกระเดื่องสามารถประยุกต์สร้างเทคโนโลยีให้สอดรับ
กับภูมิปัญญาการผลิตข้าวเม่าของชุมชนได้ 
- ระเบิดจากภายใน แผนปฏิบตัิการตรงความต้องการคนใน
ชุมชน ทำให้รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ 
เกิดการมีส่วนร่วมและความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา 
- มีจิตสาธารณะ เกิดอาสาสมัครที่มีความต้องการที่จะช่วย
แก้ไขปัญหาของชุมชน 

พัฒนา - ปฏิบัติการตามรูปแบบ
การบริหารจัดการ 

- แบ่งปัน ช่วยเหลือ คนในชุมชนมีการลงแขก เอาแรง 
ช่วยเหลือกันออกแบบ สร้างโรงเรือน สร้างเตา  
- ความสามัคคี การปฏิบัติการตามแผนแบบบูรณาการความ
ร่วมมือทำให้คนในชุมชนรู้สึกใกล้ชิดกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่ง
พวก และมองเป้าหมายความสำเร็จร่วมกัน 
- รักษาสิ่งแวดล้อม มีบุคคลต้นแบบในชุมชนรักษา
สิ่งแวดล้อมโดยการจัดการนำ้เสยีจากการแช่และล้าง
ข้าวเปลือกก่อนลงสู่ระบบน้ำทิง้ของชุมชน  
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ตารางท่ี 5.8  (ต่อ) 
 

ศาสตร์
พระราชา 

กระบวนการวิจัย
เชิงพื้นที่ 

ความเปลี่ยนแปลง 

พัฒนา 
(ต่อ) 

 - รักษาสิ่งแวดล้อม มีบุคคลต้นแบบในชุมชนรักษาสิ่งแวดล้อมโดย
การจัดการน้ำเสียจากการแช่และล้างขา้วเปลือกก่อนลงสู่ระบบน้ำ
ทิ้งของชุมชน  
- รักษาสิ่งแวดล้อม คนในชุมชนร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมโดยการปลูกปา่หัวไร่ปลายนาและปลูกป่าบนพื้นที่
สาธารณะของชุมชนทดแทนการใช้ฟืน 
- มีภูมิคุ้มกัน ชุมชนสามารถจัดการกับวิกฤติที่เคยเกิดขี้นได้ดี เช่น 
เม่าควันไฟ ฝุ่นละอองจากการเผาไหม้ เตาฟนืที่กินเชื้อเพลิง ปญัหา
สุขภาพ เสียงจากการตำ 
- มีภูมิคุ้มกัน ชุมชนสามารถวิเคราะห์มูลค่าทางเศรษฐกิจของชมุชน
ตนเอง ได้แก่ ต้นทนุ กำไร รายได้ และสามารถตั้งราคาขายข้าวเม่า
โปรที่เหมาะสมได ้
- นวัตกรรมชุมชน มีการคิดค้นวิธีการใหม่ๆ ร่วมกันระหว่างภาคี
เครือข่าย นักศึกษา และช่างชุมชนจนทำให้ได้เตาคั่วข้าวเม่า
ประสิทธิภาพสูง ชุมชนตั้งชื่อว่า “เตาเทอโร” และระบบซบัเสียง
ของกระเดื่องตำข้าวเม่า 
- ลูกหลานคืนถิ่น คนหนุ่มสาวรุน่ใหม่เร่ิมหันกลับมาอยู่ในชุมชน
และมาร่วมเปน็แกนนำในการพฒันาชุมชนข้าวเม่า 

 
    การวิเคราะห์ผลความเปลี่ยนแปลงด้านมิติทางสังคมตามศาสตร์พระราชา พบว่า 
1) กระบวนการสร้างความเข้าใจ ชุมชนเริ่มเข้าใจปัญหาของชุมชน สะท้อนความต้องการและเริ่มให้
ความสำคัญของการจัดการปัญหาของชุมชน ชุมชนเปิดใจยอมรับการทำงานร่วมกันกับหน่วยงานภาคี
ภายนอก ภาคีรู้บทบาทของตนเองและมองเห็นแนวทางการหนุนเสริมชุมชนแบบบูรณาการความ
ร่วมมือ คนในชุมชนแก้ปัญหาโดยพูดคุยกัน ไม่ใช้อารมณ์ คนในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระดับความเป็นผู้นำของผู้นำชุมชนสูงขึ้นจากการสร้างบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการอย่างเป็น
รูปธรรม 2) กระบวนการเข้าถึง ในชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นช่างชุมชนในการทำกระเดื่องสามารถ
ประยุกต์สร้างเทคโนโลยีให้สอดรับกับภูมิปัญญาการผลิตข้าวเม่าของชุมชนได้ ระเบิดจากภายในเกิด
แผนปฏิบัติการตรงความต้องการคนในชุมชน รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการเกิดการมีส่วนร่วมและความ
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ร่วมมือในการแก้ไขปัญหา มีจิตสาธารณะ เกิดอาสาสมัครที่มีความต้องการที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน 3) กระบวนการพัฒนา เกิดการแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน คนในชุมชนมีการลงแขก เอาแรง 
ช่วยเหลือกันออกแบบ สร้างโรงเรือน สร้างเตา เกิดความสามัคคีปฏิบัติการตามแผนแบบบูรณาการ
เกิดความร่วมมือทำให้คนในชุมชนรู ้ส ึกใกล้ชิดกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก และมองเป้าหมาย
ความสำเร็จร่วมกัน เกิดการรักษาสิ่งแวดล้อม มีบุคคลต้นแบบในชุมชนรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการ
จัดการน้ำเสียจากการแช่และล้างข้าวเปลือกก่อนลงสู่ระบบน้ำทิ้งของชุมชน คนในชุมชนร่วมกิจกรรม
อนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกป่าหัวไร่ปลายนาและปลูกป่าบนพื้นที่สาธารณะของชุมชน
ทดแทนการใช้ฟืน มีภูมิคุ้มกัน ชุมชนสามารถจัดการกับวิกฤติที่เคยเกิดขี้นได้ดี  เช่น เม่าควันไฟ ฝุ่น
ละอองจากการเผาไหม้ เตาฟืนที่กินเชื้อเพลิง ปัญหาสุขภาพ เสียงจากการตำ ชุมชนสามารถวิเคราะห์
มูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชนตนเอง ได้แก่ ต้นทุน กำไร รายได้ และสามารถตั้งราคาขายข้าวเม่าโปร
ที่เหมาะสมได้ เกิดนวัตกรรมชุมชน มีการคิดค้นวิธีการใหม่ๆ ร่วมกันระหว่างภาคีเครือข่าย นักศึกษา 
และช่างชุมชนจนทำให้ได้เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง ชุมชนตั้งชื่อว่า “เตาเทอโร” และระบบซับ
เสียงของกระเดื่องตำข้าวเม่า ลูกหลานคืนถิ่น คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่เริ ่มหันกลับมาอยู่ในชุมชนและ
มาร่วมเป็นแกนนำในการพัฒนาชุมชนข้าวเม่า 
    3.5.3 ด้านเศรษฐกิจชุมชน  
     ในการวิเคราะห์ผลความเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจชุมชน ทางคณะผู้วิจัยได้ทำ
การวิเคราะห์ต้นทุนต่อกิโลกรัมของข้าวเม่าโปรหลังจากมีการปรับปรุงใหม่  สามารถแสดงได้ดัง     
ตารางที่ 5.9 และคณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชุมชนของข้าวเม่า
นางรอง ในประเด็น 1) ต้นทุนต่อกิโลกรัม 2) ราคาขายต่อกิโลกรัม 3) ยอดขายข้าวเม่าโปร 4) รายได้
ทั้งชุมชน 5) กำไรทั้งชุมชน 6) ช่องทางการจำหน่าย และ 7) การส่งเสริมการตลาด สามารถแสดงได้
ดังตารางที่ 5.10      
 
ตารางท่ี 5.9  การวิเคราะห์ต้นทุนต่อกิโลกรัมของข้าวเม่าโปรหลังจากมีการปรับปรุงใหม ่

 

ที ่  ผู้ผลิตข้าวเม่า ต้นทุนการผลิตข้าวเม่าโปร (บาท/ป)ี 

1 นางสมพิส  สิงสนิท 691,950 

2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ 756,519 

3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 935,121 

4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ 474,480 

5 นายชิต  นุชสาย 476,655 

6 นายสาคร  แปรรัมย์ 543,675 
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ตารางท่ี 5.9  (ตอ่) 
 

ที ่  ผู้ผลิตข้าวเม่า ต้นทุนการผลิตข้าวเม่า บาท/ปี 

7 นางปราณี  เฉลิมพล 1,225,740 

8 นางโสภา  สีประโคน 474,480 

9 นางดวงพร  นุชสาย 308,412 

10 นายวิทชาญ  นุชสาย 312,597 

11 นางกรรณิการ์ ชาญณรงค์ 682,065 

12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ 1,110,283 

13 นางนกแก้ว ชื่นช ู 481,894 

14 นางจำนงค์  ชื่นชู 355,860 

15 นางบัญญัติ  กระชงรัมย์ 379,584 

16 นางสุกานดา  นวลปักษี 371,676 

17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ 1,120,959 

18 นายบุญมา  ผมงาม 569,376 

19 นางพิกุล  กงจักร์ 311,378 

20 นางจอย  หรบรรพ์ 263,600 

21 นางพิณ  หรบรรพ์ 179,248 

22 นางสาวเกสรทิพย์ หรบรรพ์ 1,285,050 

23 นางสนาม  ขวัญเมือง 403,638 

24 นางแดง  ชาญณรงค์ 355,860 

25 นายพนม  อดีดรัมย์ 747,965 

26 นายต้น  สมานมิตร 135,095 

27 นางอมรรัตน์  พลกลาง 738,080 

28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา 187,815 

29 นางสำราญ  ปะนา 311,378 
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ตารางท่ี 5.9  (ต่อ) 
 

ที ่  ผู้ผลิตข้าวเม่า ต้นทุนการผลิตข้าวเม่า บาท/ปี 

30 นางมานพ  สงค์กุล 243,830 

31 นายชัยยา  กุมรัมย์ 682,065 

32 นายบุญลือ  นวลปักษี 737,256 

33 นายพายัน  บุญรอด 790,800 

รวม 18,644,382 
เฉลี่ย 564,981 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



170 
 

ตารางท่ี 5.10  การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชุมชนของข้าวเม่านางรอง 

 

เศรษฐกิจชุมชน 
การวิเคราะห์ 

ความเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 

ต้นทุนต่อกิโลกรัม 33.09 บาท 32.95 บาท ลดลง 0.14 บาท คิดเป็น 0.42%  
จากค่าฟืนที่ประหยัดได้ 

ราคาขายต่อ
กิโลกรัม 

48 บาท 70 บาท* เพิ่มข้ึน 22 บาท คิดเป็น 45.83% 
จากความเชื่อมั่นของลูกค้าและมาตรฐานการผลิต 

ยอดขายข้าวเม่า
โปร 

520,786 กก. 565,839 กก.* เพิ่มข้ึน 45,052 บาท คิดเป็น 8.65% 

รายได้ทั้งชุมชน 24,997,728 บาท 39,608,702 บาท* เพิ่มข้ึน 14,610,974 บาท คิดเป็น 58.45% 
กำไรทั้งชุมชน 7,764,919 บาท 20,964,320 บาท* เพิ่มข้ึน 13,199,400 บาท คิดเป็น 170% 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
ช่องทางการ

จำหน่าย 
- พ่อค้าคนกลางมารับซื้อใน
ชุมชนเพ่ือไปจำหน่ายต่อ 
- คนในชุมชนมารับซื้อเพ่ือ
นำไปจำหน่ายทั้งในรูปแบบ
ของข้าวเม่าโปรและแปรรูป
ขายเป็นข้าวเม่าคลุก 

การจำหน่ายในรูปแบบเดิมยังคงอยู่แต่รูปแบบใหม่เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
   - การออกบูธแสดงสินค้าตามห้างสรรพสินค้าและ Event ของ
จังหวัด 

 
 

- ทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับคน
ในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า 
- ทำให้เกิดรายได้เพ่ิมข้ึนจากช่องทางการ
จำหน่ายที่มีหลายช่องทางมากข้ึน 
- ทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชนข้าวเม่า 
อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็น
สินค้าข้ึนชื่อของอำเภอ 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
ช่องทางการ

จำหน่าย (ต่อ) 
    - การขาย Online 

 

 

การส่งเสริม
การตลาด 

- ไม่มีแบรนด์ 
- ไม่มีตราสินค้า 
- ไม่มีสื่อโฆษณา 
 

- เกิดแบรนด์ข้าวเม่านางรอง ภายใต้โสนแกน “ข้าวเม่าในตำนาน
จากดินแดนภูเขาไฟบุรีรัมย์” 

 
 

- ทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับคน
ในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า 
- ทำให้เกิดยอดขายและรายได้ที่เพ่ิมขึ้น
จากภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑี่ดีขึ้น 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
การส่งเสริม

การตลาด (ต่อ) 
- มีบรรจุภัณฑ์แบบถุงหูหิ้ว 

 

- มีตราสินค้า 

 
 

-  มีเรื่องเล่า 

 
 

- ทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชนข้าวเม่า 
อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็น
สินค้าข้ึนชื่อของอำเภอ 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
การส่งเสริม

การตลาด (ต่อ) 
 - มีบรรจุภัณฑ์ 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
การส่งเสริม

การตลาด (ต่อ) 
 - มีสื่อโฆษณา 
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ตารางท่ี 5.10  (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจ
ชุมชน 

การวิเคราะห์ 
ความเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
การยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ 

- มีชื่อเสียงจากการบอกเล่า
ปากต่อปาก 

 
 

- จากการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์
จากผู้บริโภคจำนวน 400 ราย  
พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บริโภคให้การยอมรับ
ผลิตภัณฑ์เกิน 50% ในทุกด้าน  
โดยยอมรับมากท่ีสุดคือ เนื้อสัมผัส
ผลิตภัณฑ์ 69.75% รองลงมา  
บรรจุภัณฑ์สะดวกต่อการบริโภค 
68.25% และน้อยที่สุด ความ
ประทับใจแรกเห็น 55.75  

 
*หมายเหตุ : ราคาขายข้าวเม่าโปร 70 บาท เป็นราคาท่ีได้จากเวทีคืนข้อมูลจากชุมชน โดยเป็นราคาท่ีชุมชนเสนอให้กระเดื่องที่ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบใหม่ 
                ยอดขายคำนวณที่ผู้ผลิตที่ทำการปรับปรุงเตาคิดยอดขายเพ่ิมข้ึน 20% และผู้ผลิตที่ทำการปรับปรุงโรงเรือนต้นแบบทั้งระบบเพิ่มขึ้น 40% 
                รายได้และกำไรเป็นการประมาณการจากราคาขายใหม ่70 บาทต่อกิโลกรัมและยอดขายที่คำนวณเพ่ิมข้ึนแล้ว 
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    การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชุมชนของข้าวเม่านางรอง พบว่า
ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง 0.14 บาท คิดเป็น 0.42% จากค่าฟืนที่ประหยัดได้ ราคาขายต่อกิโลกรัม
เพ่ิมข้ึน 22 บาท คิดเป็น 45.83% จากความเชื่อม่ันของลูกค้าและมาตรฐานการผลิต ยอดขายข้าวเม่า
โปรเพ่ิมข้ึน 45,052 บาท คิดเป็น 8.65% รายได้ทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น 14,610,974 บาท คิดเป็น 58.45%
กำไรทั้งชุมชน เพิ่มขึ้น 13,199,400 บาท คิดเป็น 170% ช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น ได้แก่ 
การออกบูธแสดงส ินค้าตามห้างสรรพสินค้าและ Event ของจ ังหว ัด และการขาย Online              
การส่งเสริมการตลาด ได้แก่ เกิดแบรนด์ข้าวเม่านางรอง ภายใต้โสนแกน “ข้าวเม่าในตำนานจาก
ดินแดนภูเขาไฟบุรีรัมย์ มีตราสินค้า มีเรื่องเล่า มีบรรจุภัณฑ์ มีสื่อโฆษณา ส่งผลทำให้เกิดการกระจาย
รายได้ให้กับคนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น ทำให้เกิดชื่อเสี ยงกับ
ชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็นสินค้าขึ้นชื่ อของอำเภอ การยอมรับผลิตภัณฑ์ 
จากการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์จากผู้บริโภคจำนวน 400 ราย พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บริโภคให้การ
ยอมรับผลิตภัณฑ์เกิน 50% ในทุกด้าน โดยยอมรับมากที่สุดคือ เนื ้อสัมผัสผลิตภัณฑ์  69.75% 
รองลงมาบรรจุภัณฑ์สะดวกต่อการบริโภค 68.25% และน้อยที่สุดความประทับใจแรกเห็น 55.75 
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บทท่ี 6 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ มีการดำเนินการวิจัย
เป็น 3 ระยะ คือ ระยที่ 1 ศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ ระยะท่ี 2 สร้างรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะที่ 3 ทดลองใช้และ
ทราบผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  พ้ืนที่เป้าหมายของการ
วิจัย คือ ชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่าอำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบไปด้วยหมู่บ้าน 3 หมู่บ้าน  คือ 
หมู่บ้านบุตาเวสน์ ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ หมู่บ้านโคกว่าน หมู่บ้านบุคราม 
ตำบลหนองโสน อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถสรุปผลการดำเนินงาน อภิปรายผลการ
ดำเนินการ และให้ข้อเสนอแนะได้ดังนี ้ 
  
สรุปผลการดำเนินงาน 
 การสรุปการดำเนินงานคณะผู้วิจัยขอนำเสนอเป็นภาพรวมและข้อสรุปผลการดำเนินงาน   
ที่เป็นไปตามระยะการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ตามลำดับดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาศักยภาพและเศรษฐกิจชุมชน 4 ด้าน พบว่า  
   1) กระบวนการผลิตข้าวเม่า ตามภูมิปัญญาของชุมชนนี้ปัจจุบันมีกระบวนการ       
ในการผลิตทั้งหมด 4 กระบวนการ ได้แก่ 1) กระบวนการแช่ข้าวเปลือกใช้เวลาในกระบวนการนี้
ประมาณ 24-48 ชั่วโมง ระยะเวลาในการแช่ข้าวเปลือกขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของสภาวะแวดล้อม        
2) กระบวนการคั่วข้าวเปลือก ใช้เวลาในการคั่วข้าวเปลือก ประมาณ 4-7 นาที เวลาในการคั่วขึ้นอยู่
กับความร้อนของเชื้อเพลิงที่ใช้ในการค่ัว 3) กระบวนการตำข้าวเม่า ใช้เวลาในการตำข้าวเม่าประมาณ 
3-4 นาที ขึ้นอยู่กับความชำนาญของผู้ผลิต 4) กระบวนการร่อนแยกกาก ใช้เวลาประมาณ 5 นาที  
   2) ศักยภาพการผลิต โรงเรือนผลิตและที่ตั้ง กระเดื่องตำข้าวเม่าในชุมชนมีจำนวน 
33 กระเดื่อง ตั้งอยู่ที่บ้านโคกว่าน 18 กระเดื่อง บ้านบุคราม 3 กระเดื่อง และบ้านบุตาเวสน์          
12 กระเดื่อง แต่ละกระเดื่องเริ่มเดินระบบการผลิตตั้งแต่เวลาประมาณ 00.00 น.–12.00 น. เพ่ือให้
ทันแม่ค้ามารับซื้อ วัตถุดิบที่เป็นข้าวเปลือกทั้งหมดในการผลิต 925,500 กิโลกรัมต่อปี มูลค่า
ข้าวเปลือกทั้งหมด 12,845,400 บาท แบ่งเป็นที่ชุมชนปลูกเองรวม 401,400 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 
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4,614,800 บาท หรือ 43.37% ซื้อจากภายนอกรวม 524,100 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 8,230,600 
บาท หรือ 56.63% พันธุ์ข้าวที่ปลูกเองมากที่สุด คือ พันธุ์เล้าแตก คิดเป็น 23.66% พันธุ์ข้าวที่ซื้อมาก
ที่สุด คือ พันธุ์หอมทุ่ง คิดเป็น 38.42% ปริมาณการใช้ฟืนคั่วข้าวเปลือกทั้งชุมชน 1,078.12 ตันต่อปี 
เฉลี่ยครัวเรือนละ 32.67 ตันต่อปี คิดเป็นค่าฟืนทั้งชุมชน 646,871 บาทต่อปี เฉลี่ยครัวเรือนละ 
19,602 บาทต่อปี แต่ละปีชุมชนจำเป็นต้องสำรองไม้ฟืนไว้ใช้ทำข้าวเม่าไม่น้อยกว่า 2 ,000 ตัน ไม้ฟืน
ที่นิยมใช้เป็นไม้เนื้อแข็งโดยส่วนใหญ่ซื้อจากข้างนอกชุมชนราคาตันละ 600 บาท ปริมาณฟืนที่ใช้ทำ
ความร้อน 0.90 กิโลกรัมต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม อุณหภูมิในเตาเฉลี่ย 483 องศา อุณหภูมิที่สะสม
รอบตัวเตา 67 องศา กำลังการผลิต ปริมาณการผลิตข้าวเม่าโปรรวมทั้งชุมชน 520,786 กิโลกรัมต่อ
ปี แบ่งเป็นหมู่บ้านโคกว่าน 297,021 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 57 % หมู่บ้านบุคราม 67,075 กิโลกรัม
ต่อปี คิดเป็น 13 % และบ้านบุตาเวสน์ 156,690 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็น 30 %  เฉลี่ยต่อครัวเรือนมี
ปริมาณการผลิต 15,781.39 กิโลกรัมต่อปี ในการผลิตข้าวเม่าโปรจะเกิดผลผลิตแฝงซึ่งก่อให้เกิด
รายได้และนำไปใช้ประโยชน์ได้ ได้แก่ ข้าวเม่าโปร 56 % (ขายได้ในราคา กก.ละ 48 บาท) ปลายข้าว 
5 % (ขายได้ในราคา กก.ละ 8 บาท) รำ 25 % (ขายได้ในราคา กก.ละ 2 บาท) ฝุ่น 14 % (สามารถ
นำไปทำปุ๋ยใส่ต้นไม้ได้) แรงงานในการผลิต ทั้งชุมชนมีแรงงานทั้งหมด 66 คน (แต่ละกระเดื่องใช้
แรงงาน 2 คน) แบบรับจ้างผลิต จำนวน 8 กระเดื่อง 16 คน คิดเป็น 24 % ค่าแรงงานตำข้าวเม่า 6 
บาทต่อกิโลกรัม แบบผลิตเอง จำนวน 25 กระเดื่อง 50 คน คิดเป็น 76 % เป็นคนในครอบครัวของ
ผู้ผลิตข้าวเม่า  
   3) เศรษฐกิจชุมชน ต้นทุนการผลิตข้าวเม่าโปร 33.09 บาทต่อกิโลกรัม แบ่งเป็นค่า
วัตถุดิบ 70.08 %ค่าแรงงาน 24.18 % ค่าใช้จ่ายในการผลิต 5.74 % ราคาข้าวเม่าโปรเฉลี่ย 48 บาท 
รายได้รวมของทั้งชุมชน 25,844,598 บาทต่อปี แบ่งเป็นรายได้จากการขายข้าวเม่าโปร 24,997,728 
บาทต่อปี คิดเป็น 97 % รายได้จากการขายปลายข้าว 385,352 บาทต่อปี คิดเป็น 1 % รายได้จาก
การขายรำ 461,518 บาทต่อปี คิดเป็น 2 % กำไรจากการขายข้าวเม่าโปรต่อกิโลกรัม 14.91 บาท 
คิดเป็น 45.06 % ทั้งชุมชนสามารถขายข้าวเม่าได้กำไรรวมทั้งสิ้น 7,764,919.26 บาทต่อปี  แบ่ง
ออกเป็นบ้านโคกว่าน 4,428,583 บาท คิดเป็น 57.03 % บ้านบุตาเวสน์ 2,336,248 บาท คิดเป็น 
30.09 % บ้านบุคราม 1,000,088 บาท คิดเป็น 12.88 % กำไรเฉลี่ยต่อครัวเรือน 235,300.58 บาท
ต่อปี เส้นทางการจำหน่ายข้าวเม่าโปร ผู้ซื้อในชุมชนและกลุ่มแม่ค้าในตลาดรับข้าวเม่าโปรไปขายใน
ราคากิโลกรัมละ 100 บาท สามารถทำกำไรได้ 52 บาท คิดเป็น 108.33 % พ่อค้าคนกลางรับข้าวเม่า
โปรไปผู้ซื้อในชุมชนรับข้าวเม่าโปรไปขายในราคากิโลกรัมละ 100 บาท สามารถทำกำไรได้ 52 บาท 
คิดเป็น 108.33% รับซื้อไปแปรรูปขายเพ่ิมมูลค่าได้ในราคากิโลกรัมละ 400 บาท สามารถทำกำไรได้ 
352 บาท คิดเป็น 733.33 % จุดจำหน่ายข้าวเม่าของชุมชน ออกบูทจำหน่ายงานอีเว้นท์ต่างๆ ทั้งใน
จังหวัดและต่างจังหวัด ตลาดนัดทั่วไป/ตลาดในอำเภอ นักท่องเที่ยวทั่วไป 
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   4) ปัจจัยความเสี่ยงที่พบ กระบวนการแช่ข้าวเปลือก ใช้เวลานานถึง 8 ชั่วโมง 
ผู้ผลิตเกิดอาการคันจากการล้างข้าวเปลือก เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมน้ำทิ้งที่ใช้ในการล้างข้าว ภาชนะที่
ใช้ในการแช่ข้าวเปลือกไม่ได้มาตรฐาน ความไม่แน่นอนของอุณหภูมิ สิ่งแวดล้อมมีผลกับระยะเวลาใน
การแช่ข้าวเปลือก กระบวนการคั่วข้าวเปลือก ใช้พลังงานจากฟืนทั้งชุมชนในปริมาณสูงเกิดการ
สูญเสียความร้อนจากเตาฟืนไปยังเมล็ดข้าวสูงเตาฟืนที่ใช้มีการสูญเสียความร้อนมากมีลักษณะ
ปากกว้าง เนื่องจากต้องใช้ฟืนท่อนใหญ่ ตัวโครงสร้างเตาแตกง่าย ผนังห้องเผาไหม้มีชั้นเดียว จึงทำให้
ความร้อนบริเวณรอบเตาสูง ส่งผลกับผู้ปฏิบัติงาน  กระบวนการตำข้าวเม่า เป็นกระบวนการที่
ผู้ปฏิบัติงานต้องนั่งทำอยู่หน้ากระเดื่องตลอดเวลาเป็นเวลานานเฉลี่ยถึง 8 ชั่วโมงต่อวัน เสียงในขณะที่
ตำข้าวเปลือกเฉลี่ยมีค่าสูงเกินมาตรฐาน ท่านั่งผิดหลักสรีระศาสตร์จึงทำให้ปวดเมื่อย และแท่นตำข้าว
ถูกฝังอยู่ในระดับบนพ้ืน การตำจึงดูไม่ถูกสุขอนามัย ในขณะที่ตำเกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กฟุ้งกระจาย
รอบๆ บริเวณที่ปฏิบัติงาน ทำให้ผู้ผลิตต้องโพกผ้าสวมเสื้อแขนยาวและสวมแว่นตาในขณะปฏิบัติงาน
ตลอดเวลา ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนที่ยังไม่ถูกต้องตามหลักอาชีพอนามัยและยังไม่สามารถป้องกันฝุ่น
ละอองรวมถึงความร้อนได้อย่างแท้จริง กระบวนการร่อนแยกกาก เป็นการคัดแยกคุณภาพของ
ข้าวเม่าโปร มีฝุ่นละอองจากการคัดแยกเศษวัสดุออกจากข้าวเม่ามีความเสี่ยงเกิดโรคจากความ
ผิดปกติระบบทางเดินหายใจ โรงเรือนการผลิต สภาพสิ่งแวดล้อมทั่วไปในสถานที่ผลิตมีปริมาณฝุ่นฟุ้ง
กระจายในบริเวณที่มีการตำข้าวเปลือก มีเสียงดังรบกวนจากการตำข้าวเปลือกตลอดเวลาการผลิต 
การจัดพ้ืนที่ใช้สอยยังไม่เป็นสัดส่วนชัดเจน ปะปนกันทั้งส่วนที่เป็นคลังเก็บข้าวเปลือก อาคารที่ผลิต
หลังคาต่ำมีปัญหาการระบายอากาศ มีการสะสมเขม่าบริเวณหลังคาด้านใน 
 
  ระยะที่ 2 รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า 
   รูปแบบบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้กระบวนการในการรวบรวมองค์
ความรู้บูรณาการศาสตร์ความรู้ประกอบไปด้วยการบูรณาการศาสตร์ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้าน
สังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์ และด้านสาธารณะสุข การบูรณาการการทำงาน
ร่วมกันของภาคีเครือข่ายประกอบไปด้วย สำนักงานพลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อำเภอนางรอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ 
สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดบุรีรัมย์ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์ กระทรวงพลังงาน มูลนิธิรากแก้ว เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตข้าวเม่า
ให้เกิดความเปลี่ยนแปลง 4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้านพลังงาน 3) ด้านอาชีวอนามัย 
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4) ด้านเศรษฐกิจ ผ่านกระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา โดยอาศัยการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วม
ประเมิน สร้างความตระหนักและสัจจะสัญญา โดยมีเป้าหมายในการแก้ไขรูปแบบกระบวนการผลิต
และแก้ไขพฤติกรรมของผู้ผลิต ผลลัพธ์สุดท้ายคือทำให้เกิดความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชน ด้วยการ
ทำให้ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง ราคาขายต่อกิโลกรัมเพ่ิมขึ้น  ยอดขายข้าวเม่าโปรของทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น 
รายได้ของทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น กำไรของทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น ช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น มีการ
ส่งเสริมการตลาด ซึ่งทำให้เกิดการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำ
ให้เกิดยอดขายและรายได้ที่เพ่ิมข้ึนจากภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑี่ดีข้ึน และทำให้เกิดชื่อเสียงกับชุมชน
ข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็นสินค้าข้ึนชื่อของอำเภอนางรอง 
 
  ระยะที่ 3 ทดลองใช้และทราบผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์  
   การวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลความเปลี่ยนแปลงด้านระบบการผลิตข้าวเม่า 
พบว่า 1) รูปแบบการแช่และล้างข้าวเปลือก บ่อแช่และล้างข้าวเปลือกมีความแข็งแรงสะอาดป้องกัน
สิ่งปนเปื้อนจากมูลสัตว์ได้ น้ำเสียมีการจัดการสู่ระบบระบายน้ำทิ้งของชุมชน เกิดความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานจากระดับของอ่างที่ปรับสูงขึ้นและวาล์วระบายน้ำแบบแยกส่วน ลดปัญหาการระคายเคือง
ผิวจากการล้างข้าว 2) รูปแบบการคั่วข้าวเปลือก เตาราคาสูงขึ้น 100% การเผาไหม้สมบูรณ์ขึ้นจาก
ค่าหมอกควันไฟน้อยลง 80% ไม่มีครับเขม่าเกาะตามโรงเรือน ลดการใช้ไม้เนื้อแข็งและไม้เนื้อกลางซึ่ง
เป็นการทำลายสิ่งแวดล้อมสามารถใช้เศษกิ่งไม้และเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรมาเป็นเชื้อเพลิงได้ 
ประหยัดฟืนลงทั้งชุมชนได้ 395.02 ตันต่อปี คิดเป็น 36.63% คิดเป็นเงินค่าฟืนประหยัดลงได้ทั้ง
ชุมชน 237,011 บาทต่อปีหรือเฉลี่ยครัวเรือนละ 7,182 บาทต่อปี สามารถทำอุณหภูมิความร้อน
ภายในเตาสูงขึ้น 181 องศา คิดเป็น 37.47% ปริมาณฟืนที่ใช้ทำความร้อนลดลงได้ 0.33 กิโลกรัมต่อ
ข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม คิดเป็น 36.67% อุณหภูมิสะสมรอบตัวเตาลดลง 26 องศา คิดเป็น38.8% 
สามารถสัมผัสเตาได้ ผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานน้อยลง ได้แก่ อาการแสบตาจากเขม่าควันน้อยลง ลด
ความเสี่ยงจากความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากเขม่าควัน ลดความเสี่ยงภาวะเสียน้ำจาก
ความร้อนสะสม 3) รูปแบบการตำข้าวเม่า การสั่นสะเทือนในบริเวณโรงเรียนผลิตลดลง ระดับเสียงใน
การตำลดลงต่ำกว่าค่ามาตรฐานและสามารถลดระดับเสียงจากค่าเฉลี่ยเดิมได้ 11.8 เดซิเบล คิดเป็น 
14.21% สามารถลดความเสี่ยงของภาวะหูเสื่อมจากเสียงดังได้ ผู้ปฏิบัติงานเกิดการอาการปวดหลัง 
ปวดต้นคอ น้อยลง ลูกค้ามีความเชื่อมั่นเพ่ิมขึ้นในคุณภาพของคุณภาพการผลิตของผลิตภัณฑ์เข้า
มาโปรจากเสียงสะท้อนในการเข้ามาซื้อเข้ามาโปรในชุมชน 4) รูปแบบของโรงเรือนการผลิต สามารถ
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ลดความเสี่ยงจากความผิดปกติระบบทางเดินหายใจของผู้ปฏิบัติงานได้จากอากาศที่ถ่ายเทดีขึ้น  
โรงเรือนเป็นไปตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น (Primary GMP) ลูกค้าเกิดความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์
ข้าวเม่าโปรที่ผลิตจากโรงเรือนที่ปรับปรุงแล้วโดยสังเกตได้จากเสียงสะท้อนของลูกค้าที่เข้ามาซื้อ
ข้าวเม่าโปรในชุมชน 
   การวิเคราะห์ผลความเปลี่ยนแปลงด้านมิติทางสังคมตามศาสตร์พระราชา พบว่า    
1) กระบวนการสร้างความเข้าใจ ชุมชนเริ่มเข้าใจปัญหาของชุมชน สะท้อนความต้องการและเริ่มให้
ความสำคัญของการจัดการปัญหาของชุมชน ชุมชนเปิดใจยอมรับการทำงานร่วมกันกับหน่วยงานภาคี
ภายนอก ภาคีรู้บทบาทของตนเองและมองเห็นแนวทางการหนุนเสริมชุมชนแบบบูรณาการความ
ร่วมมือ คนในชุมชนแก้ปัญหาโดยพูดคุยกัน ไม่ใช้อารมณ์ คนในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระดับความเป็นผู้นำของผู้นำชุมชนสูงขึ้นจากการสร้างบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการอย่างเป็น
รูปธรรม 2) กระบวนการเข้าถึง ในชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นช่างชุมชนในการทำกระเดื่องสามารถ
ประยุกต์สร้างเทคโนโลยีให้สอดรับกับภูมิปัญญาการผลิตข้าวเม่าของชุมชนได้  ระเบิดจากภายในเกิด
แผนปฏิบัติการตรงความต้องการคนในชุมชน รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการเกิดการมีส่วนร่วมและความ
ร่วมมือในการแก้ไขปัญหา มีจิตสาธารณะ เกิดอาสาสมัครที่มีความต้องการที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน 3) กระบวนการพัฒนา เกิดการแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน คนในชุมชนมีการลงแขก เอาแรง 
ช่วยเหลือกันออกแบบ สร้างโรงเรือน สร้างเตา เกิดความสามัคคีปฏิบัติการตามแผนแบบบูรณาการ
เกิดความร่วมมือทำให้คนในชุมชนรู้สึกใกล้ชิดกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก และมองเป้าหมาย
ความสำเร็จร่วมกัน เกิดการรักษาสิ่งแวดล้อม มีบุคคลต้นแบบในชุมชนรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการ
จัดการน้ำเสียจากการแช่และล้างข้าวเปลือกก่อนลงสู่ระบบน้ำทิ้งของชุมชน คนในชุมชนร่วมกิจกรรม
อนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกป่าหัวไร่ปลายนาและปลูกป่าบนพ้ืนที่สาธารณะของชุมชน
ทดแทนการใช้ฟืน มีภูมิคุ้มกัน ชุมชนสามารถจัดการกับวิกฤติที่เคยเกิดขี้นได้ดี เช่น เม่าควันไฟ ฝุ่น
ละอองจากการเผาไหม้ เตาฟืนที่กินเชื้อเพลิง ปัญหาสุขภาพ เสียงจากการตำ ชุมชนสามารถวิเคราะห์
มูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชนตนเอง ได้แก่ ต้นทุน กำไร รายได้ และสามารถตั้งราคาขายข้าวเม่าโปร
ที่เหมาะสมได้ เกิดนวัตกรรมชุมชน มีการคิดค้นวิธีการใหม่ๆ ร่วมกันระหว่างภาคีเครือข่าย นักศึกษา 
และช่างชุมชนจนทำให้ได้เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง ชุมชนตั้งชื่อว่า “เตาเทอโร” และระบบซับ
เสียงของกระเดื่องตำข้าวเม่า ลูกหลานคืนถิ่น คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่เริ่มหันกลับมาอยู่ในชุมชนและ
มาร่วมเป็นแกนนำในการพัฒนาชุมชนข้าวเม่า 
   การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชุมชนของข้าวเม่านางรอง พบว่า 
ต้นทุนต่อกิโลกรัมลดลง 0.14 บาท คิดเป็น 0.42% จากค่าฟืนที่ประหยัดได้ ราคาขายต่อกิโลกรัม
เพ่ิมข้ึน 22 บาท คิดเป็น 45.83% จากความเชื่อมั่นของลูกค้าและมาตรฐานการผลิต ยอดขายข้าวเม่า
โปรเพ่ิมขึ้น 45,052 บาท คิดเป็น 8.65% รายได้ทั้งชุมชนเพ่ิมขึ้น 14,610,974 บาท คิดเป็น 58.45%
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กำไรทั้งชุมชน เพ่ิมขึ้น 13,199,400 บาท คิดเป็น 170% ช่องทางการจำหน่ายหลากหลายขึ้น ได้แก่ 
การออกบูธแสดงสินค้าตามห้างสรรพสินค้าและ Event ของจังหวัด และการขาย Online            
การส่งเสริมการตลาด ได้แก่ เกิดแบรนด์ข้าวเม่านางรอง ภายใต้โสนแกน “ข้าวเม่าในตำนานจาก
ดินแดนภูเขาไฟบุรีรัมย์ มีตราสินค้า มีเรื่องเล่า มีบรรจุภัณฑ์ มีสื่อโฆษณา ส่งผลทำให้เกิดการกระจาย
รายได้ให้กับคนในชุมชนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวเม่า ทำให้เกิดรายได้เพ่ิมขึ้น ทำให้เกิดชื่อเสียงกับ
ชุมชนข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จนเป็นสินค้าขึ้นชื่อของอำเภอ การยอมรับผลิตภัณฑ์ 
จากการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์จากผู้บริโภคจำนวน 400 ราย พบว่า ส่วนใหญ่ผู้บริโภคให้การ
ยอมรับผลิตภัณฑ์เกิน 50% ในทุกด้าน โดยยอมรับมากที่สุดคือ เนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์ 69.75% 
รองลงมาบรรจุภัณฑ์สะดวกต่อการบริโภค 68.25% และน้อยที่สุดความประทับใจแรกเห็น 55.75  
 
อภิปรายผลการดำเนินการ 
 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณาการเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ คณะผู้วิจัยสามรถ
อภิปรายผล ได้ดังนี้ 
  1. การแก้ไขรูปแบบกระบวนการผลิตข้าวเม่าโดยใช้การบูรณาการ 
   การดำเนินการวิจัยใช้กระบวนการบูรณาการ 2 รูปแบบ คือ 1) การบูรณาการ
ศาสตร์ความรู้ ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านศิลปศาสตร์ และด้าน
สาธารณะสุข และ 2) การบูรณาการการทำงานร่วมกันของภาคีเครือข่าย ประกอบไปด้วย สำนักงาน
พลังงานจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดบุรีรัมย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
อำเภอนางรอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังห วัดบุรีรัมย์ 
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ชมรมรากแก้วมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชมรมมัคคุเทศก์จังหวัดบุรีรัมย์  
กระทรวงพลังงาน มูลนิธิรากแก้ว ผลการดำเนินการวิจัยทำให้ เกิดแผนปฏิบัติการเชิงผลลัพธ์         
เป็นแผนที่ทำร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือกำหนดทิศทางในการเดินทางไปสู่ผลลัพธ์ตามเป้าหมาย      
ที่ตั้งไว้  เกิดกระบวนการแก้ไขปัญหาชุมชน  อย่างมีส่วนร่วมเชิงบูรณาการจากทุกภาคส่วน         
ชุมชน เกิดการสร้างความสัมพันธ์ และความร่วมมืออันดีกับภาคีเครือข่าย ซึ่งถือเป็นกุญแจสำคัญที่
นำไปสู่ความสำเร็จในการดำเนินงาน เนื่องจากมีความใกล้ชิดและมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดีกับคนใน
ชุมชนความสามารถและมีความชำนาญในการสร้างความร่วมมือในการทำงานกับคนในชุมชน  ซึ่ง
สอดคล้องกับ สนิท สัตโยภาส (2556) ได้ให้ความสำคัญของการบูรณาการ ว่าเป็นการระดม เชื่อมโยง 
ผนึกกำลังระดมทรัพยากรที่มีอยู่ ความคิด (ทุนทางสังคม) จากทุกภาคส่วน เพ่ือกำหนดวัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย และประโยชน์ร่วมกันโดยมีแนวทางการบูรณาการคือ มีเวทีพูดคุย ประชุมร่วมกัน  เพ่ือ
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สัมมนาศักยภาพทางชุมชน สังคมโดยกำหนดการทำงานร่วมกัน กำหนดยุทธศาสตร์ร่วมกัน โดยมีการ
สื่อสารสร้างความเข้าใจร่วมกัน จะสำเร็จได้ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงานต่าง ๆ ก่อให้เกิด
พลังในการทำงาน สู่การยั่งยืนแต่ต้องไม่เอาเวลามาเป็นตัวตั้ง 
  2. การสร้างความเปลี่ยนแปลงตามศาสตร์พระราชา 
   การดำเนินการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิตข้าวเม่าแบบบูรณา
การเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านข้าวเม่า อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์          
มุ่งการใช้กระบวนการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 โดยอาศัยการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมประเมิน สร้างความตระหนักและสัจจะสัญญา 
เพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลง 4 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยีการผลิต 2) ด้านมิติทางสังคม 3) ด้านอาชี
วอนามัย 4) ด้านเศรษฐกิจ ผลความเปลี่ยนแปลงใน กระบวนการเข้าใจ ชุมชนเริ่มเข้าใจปัญหาของ
ชุมชน สะท้อนความต้องการและเริ่มให้ความสำคัญของการจัดการปัญหา เปิดใจยอมรับการทำงาน
ร่วมกันกับหน่วยงานภาคีภายนอก รู้บทบาทของตนเองและมองเห็นแนวทางการหนุนเสริมชุมชนแบบ
บูรณาการความร่วมมือ มีเหตุผล ในการแก้ปัญหาโดยพูดคุยกัน ไม่ใช้อารมณ์ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน ทำให้ระดับความเป็นผู้นำของผู้นำชุมชนสูงขึ้นจากการสร้างบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการ
อย่างเป็นรูปธรรม กระบวนการเข้าถึง เกิดการสร้างความความรอบรู้จากปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นช่าง
ชุมชนในการทำกระเดื่องสามารถประยุกต์สร้างเทคโนโลยีให้สอดรับกับภูมิปัญญาการผลิตข้าวเม่าของ
ชุมชนได้ ส่งผลให้เกิดการระเบิดจากภายใน จากการร่วมกับสร้างแผนปฏิบัติการที่ตรงความต้องการ
คนในชุมชน ทำให้รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ เกิดการมีส่วนร่วมและความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา    
และเกิดอาสาสมัครที่มีความต้องการที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน กระบวนการพัฒนา เกิดการ
แบ่งปัน ช่วยเหลือ ผ่านการลงแขก เอาแรง ช่วยเหลือกันออกแบบ สร้างโรงเรือน สร้างเตาข้าวเม่า         
สร้างความสามัคคีจากการปฏิบัติการตามแผนแบบบูรณาการความร่วมมือทำให้คนในชุมชนรู้สึก
ใกล้ชิดกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก และมองเป้าหมายความสำเร็จร่วมกัน  มีบุคคลต้นแบบในชุมชน
รักษาสิ่งแวดล้อมโดยการจัดการน้ำเสียจากการแช่และล้างข้าวเปลือกก่อนลงสู่ระบบน้ำทิ้งของชุมชน 
มีกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกป่าหัวไร่ปลายนาและปลูกป่าบนพ้ืนที่สาธารณะ
ของชุมชนทดแทนการใช้ฟืน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้สามารถจัดการกับวิกฤติที่เคยเกิดขี้นได้ดี เช่น       
เม่าควันไฟ ฝุ่นละอองจากการเผาไหม้ เตาฟืนที่กินเชื้อเพลิง ปัญหาสุขภาพ เสียงจากการตำข้าวเม่า 
นอกจากนี้ชุมชนสามารถวิเคราะห์มูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชนตนเอง ได้แก่ ต้นทุน กำไร รายได้ 
และสามารถตั้งราคาขายข้าวเม่าโปรที่เหมาะสมได้ มีการคิดค้นนวัตกรรมชุมชน วิธีการใหม่ๆ ร่วมกัน
ระหว่างภาคีเครือข่าย นักศึกษา และช่างชุมชนจนทำให้ได้เตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง ชุมชนตั้งชื่อ
ว่า “เตาเทอโร” และระบบซับเสียงของกระเดื่องตำข้าวเม่า ทำให้คนหนุ่มสาวรุ่ นใหม่เริ่มหันกลับมา
อยู่ในชุมชนและมาร่วมเป็นแกนนำในการพัฒนาชุมชนข้าวเม่า ซึ่งสอดคล้องกับ เสรี พงศ์พิศ 2548: 
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27-115) โดยได้ให้ฐานคิดการพัฒนาศักยภาพของชุมชน การพัฒนาต้องตั้งอยู่บนฐานของความเข้าใจ
เรื่อง ศักยภาพ ที่ต้องเข้าใจว่าชุมชนมีคน ความรู้ ทรัพยากร และสามารถ ทำให้เกิดคุณภาพได้โดย
การเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ของชุมชน คือ 1) คนสัมพันธ์กับความรู้ มีการเรียนรู้ก็เกิดความรู้ มี
กระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่อง 2) คนสัมพันธ์กับทรัพยากร มีการจัดการทรัพยากร อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยอาศัยความรู้ 3) ความรู้สัมพันธ์กับทรัพยากร คือการพัฒนาเป็นประสบการณ์ในการพัฒนา  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. กระบวนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเพียงรูปแบบการบริหารจัดการระบบการผลิต
ข้าวเม่า ผลจากกระบวนการบูรณาการการทำงานร่วมกันของภาคีเครือข่ายทำให้เกิดแผนพัฒนาเชิง
พ้ืนที่แบบบูรณาการการมีส่วนร่วม กรอบระยะเวลา 5 ปี ซึ่งเป็นแผนพัฒนาและได้ทำบันทึกข้อตกลง
ระหว่างหน่วยงานจำนวน 5 หน่วยงาน จึงควรมีการส่งเสริม สนับสนุน หรือผลักดันให้เกิดการวิจัยใน
พ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
 2. ผลการศึกษาวิจัยสามารถต่อยอดไปสู่การวิจัยในด้านอ่ืนๆ ได้หลากหลายรูปแบบ     
หากนักวิจัยที่ต้องการต่อยอดการวิจัย ควรเริ่มต้นจากการศึกษาจากการเข้าศึกษาศักยภาพที่มีในพื้นที่ 
ร่วมเรียนรู้และทำการวิจัยร่วมกับชุมชน 
 3. การมีที่ปรึกษาและระบบพ่ีเลี้ยงมีความสำคัญสำหรับนักวิจัยหน้าใหม่ เนื่องจากการ
ดำเนินการวิจัยมีการเชื่อมโยงทั้งงานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ระบบให้คำปรึกษาและสามารถแก้ไข
ปัญหาให้กับนักวิจัยได้  
 4. การดำเนินงานวิจัยเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในครั้งนี้ประสบความสำเร็จได้เกิดจากความ
ร่วมมือ 3 ฝ่าย คือ ภาคีภาควิชาการ ภาคีหน่วยงานภาครัฐ และภาคีภาคชุมชน จึงสามารถกล่าวได้ว่า
โครงการวิจัยนี้เป็นโมเดลความร่วมมือที่สามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้อีกด้วย  
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ 
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แบบประเมินความรู้ความเข้าใจก่อนและหลัง  
การอบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเคร่ืองมือ 

 
คำอธิบาย แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินตอบให้ครบทั้ง 3 ตอน 
เพ่ือให้การดำเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้งานตอนไป 
ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย/ลงในช่องหน้าข้อความ 
1. เพศ  

  ชาย   หญิง 
2. อายุ 

  ต่ำกว่า 20 ปี       21 - 40 ปี      41 – 60 ปี  60 ปีขึ้นไป 
3. การศึกษา  

 ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต้น/ตอนปลาย/เทียบเท่า        
   ปริญญาตรี       สูงกว่าปริญญาตรี         อ่ืนๆ………………..  

4. อาชีพ 
  เกษตรกร       รับจ้าง      ข้าราชการ  นักเรียน/นักศึกษา 
  อ่ืนๆ………………. 

ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจความรู้ความเข้าใจและการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ข้อชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมายในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การ    
            นำไปใช้ประโยชน์ของท่านเพียงระดับเดียว กำหนดให้   
            5 คือมากที่สุด    4 คือมาก    3 คือปานกลาง        2 คือน้อย          1 คือน้อยสุด 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความ
เข้าใจ/การนำไปใช้ประโยชน์ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1.1 เข้าอบรมมีความเข้าใจในการใช้เครื่องมือแต่ละประเภท
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ 

     

1.2 ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในเนื้อหาที่จัดอบรม      
1.3 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องมือการวิจัย
แต่ละประเภท 
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ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความ
เข้าใจ/การนำไปใช้ประโยชน์ 

5 4 3 2 1 

1.4 ผู้ เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที่ ได้จากอบรมไปใช้เก็บ
ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามความต้องการ 

     

2. ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ 
2.1 สามารถนำความรู้ที่ได้รับไประยุกต์ใช้ในการเก็บข้อมูลการ
วิจัยได้ 

     

2.2 สามารถนำเครื่องมือไปใช้ในการสื่อสารกับชุมชนเพ่ือให้
ชุมชนเห็นความสำคัญในด้านต่างๆ ได้ 

     

2.3 สามารถเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับให้กับคนในชุมชนได้      
2.4 การประยุกต์ใช้เครื่องมือต่างๆ ในการวิเคราะห์ชุมชน      
3. ด้านวิทยากร   
3.1 วิทยากรตอบคำถามได้ตรงประเด็น      
3.2 วิทยากรใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือประกอบการบรรยาย
ได้อย่างเหมาะสม 

     

3.3 วิทยากรสามารถอธิบายให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดความ
เข้าใจในการใช้เครื่องมือ 

     

3.4 วิทยากรเป็นผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญในหัวข้อ
บรรยาย 

     

4. ด้านขั้นตอนและกระบวนการอบรม 
4.1 สถานที่จัดอบรมมีความเหมาะสม      
4.2 อาหารว่าง และเครื่องดื่มมีความเหมาะสม      
4.3 ระยะเวลาในการจัดอบรมความเหมาะสม      
4.4 มีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์อบรมอย่างทั่วถึง      

 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................………………………………………..………………...……………………….………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………..…………………………………………………………………….… 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลศักยภาพการผลติข้าวเม่าของชุมชน 
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ตาราง ข.1 ปริมาณวัตถุดิบและมูลค่า 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
ปริมาณข้าวเปลือกและมูลค่า 

ข้าวปลูกเอง มูลค่าข้าว ข้าวซ้ือ มูลค่าข้าว ข้าวเปลือกทั้งหมด มูลค่าทั้งหมด 
กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

1 นางสมพิส  สิงสนิท 24,300 291,600 2,700 48,600 27,000 340,200 
2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ 5,100 61,200 23,600 287,920 28,700 349,120 
3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 0 0 38,700 579,600 38,700 579,600 
4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ 14,400 153,600 14,400 182,400 28,800 336,000 
5 นายชิต  นุชสาย 11,000 138,000 20,000 292,400 31,000 430,400 
6 นายสาคร  แปรรัมย์ 6,000 72,000 14,000 220,000 20,000 292,000 
7 นางปราณี  เฉลิมพล 1,600 19,200 48,000 672,000 49,600 691,200 
8 นางโสภา  สีประโคน 9,600 115,200 14,400 163,200 24,000 278,400 
9 นางดวงพร  นุชสาย 13,200 148,800 2,400 28,800 15,600 177,600 
10 นายวิทชาญ  นุชสาย 11,300 135,600 2,500 45,000 13,800 180,600 
11 นางกรรณิการ ์ ชาญณรงค์ 22,800 273,600 4,800 86,400 27,600 360,000 
12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ 0 0 46,800 670,800 46,800 670,800 
13 นางนกแก้ว ชื่นช ู 20,000 32,000 6,000 72,400 26,000 104,400 
14 นางจำนงค ์ ชื่นชู 19,200 220,800 0 0 19,200 220,800 
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ตาราง ข.1 (ต่อ) 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
ปริมาณข้าวเปลือกและมูลค่า 

ข้าวปลูกเอง มูลค่าข้าว ข้าวซ้ือ มูลค่าข้าว ข้าวเปลือกทั้งหมด มูลค่าทั้งหมด 
กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

15 นางบัญญัติ  กระชงรัมย์ 19,200 230,400 0 0 19,200 230,400 
16 นางสุกานดา  นวลปักษี 6,400 76,800 12,400 186,080 18,800 262,880 
17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ 38,400 499,200 4,800 86,400 43,200 585,600 
18 นายบุญมา  ผมงาม 18,000 216,000 9,000 162,000 27,000 378,000 
19 นางพิกุล  กงจักร์ 0 0 18,000 324,000 18,000 324,000 
20 นางจอย  หรบรรพ์ 12,000 144,000 0 0 12,000 144,000 
21 นางพิณ  หรบรรพ์ 9,600 115,200 4,000 72,000 13,600 187,200 
22 นางสาวเกษรทิพย์ หรบรรพ์ 0 0 90,000 1,620,000 90,000 1,620,000 
23 นางสนาม  ขวัญเมือง 4,200 50,400 16,800 302,400 21,000 352,800 
24 นางแดง  ชาญณรงค์ 0 0 21,600 324,000 21,600 324,000 
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ตาราง ข.1 (ต่อ) 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
ปริมาณข้าวเปลือกและมูลค่า 

ข้าวปลูกเอง มูลค่าข้าว ข้าวซ้ือ มูลค่าข้าว ข้าวเปลือกทั้งหมด มูลค่าทั้งหมด 
กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

25 นายพนม  อดีดรัมย์ 10,000 120,000 35,400 637,200 45,400 757,200 
26 นายต้น  สมานมิตร 4,600 55,200 3,600 64,800 8,200 120,000 
27 นางอมรรัตน์  พลกลาง 0 0 42,000 612,000 42,000 612,000 
28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา 8,400 100,800 3,000 54,000 11,400 154,800 
29 นางสำราญ  ปะนา 16,200 194,400 0 0 16,200 194,400 
30 นางมานพ  สงค์กุล 11,800 141,600 3,000 36,600 14,800 178,200 
31 นายชัยยา  กุมรัมย์ 25,500 306,000 9,000 162,000 34,500 468,000 
32 นายบุญลือ  นวลปักษี 26,200 314,400 9,600 172,800 35,800 487,200 
33 นายพายัน  บุญรอด 32,400 388,800 3,600 64,800 36,000 453,600 

เฉลี่ย 12,163.64 139,842.42 15,881.82 249,412.12 28,045.45 389,254.55 
รวม 401,400 4,614,800 524,100 8,230,600 925,500 12,845,400 
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ตาราง ข.2 ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

ที ่
ผู้ให้ข้อมูล 

(เจ้าของกระเดื่อง) 

ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว รำ ผลผลิตทั้งหมด รายได้ทั้งหมด 

กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

1 นางสมพิส  สิงสนิท 21,000 1,008,000 450 3,600 6,000 12,000 27,450 1,023,600 

2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ 19,133 918,384 2,391 19,128 4,783 9,566 26,307 947,078 

3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 23,650 1,135,200 1,075 8,600 8,600 17,200 33,325 1,161,000 

4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ 14,400 691,200 1,800 14,400 7,200 14,400 23,400 720,000 

5 นายชิต  นุชสาย 14,466 694,368 1,653 13,224 10,333 20,666 26,452 728,258 

6 นายสาคร  แปรรัมย์ 13,750 660,000 1,250 10,000 5,000 10,000 20,000 680,000 

7 นางปราณ ี เฉลิมพล 31,000 1,488,000 3,100 24,800 15,500 31,000 49,600 1,543,800 

8 นางโสภา  สีประโคน 12,000 576,000 1,050 8,400 6,000 12,000 19,050 596,400 

9 นางดวงพร  นุชสาย 7,800 374,400 1,092 8,736 3,900 7,800 12,792 390,936 

10 นายวิทชาญ  นุชสาย 9,487 455,376 776 6,208 3,450 6,900 13,713 468,484 

11 นางกรรณิการ ์ชาญณรงค์ 17,250 828,000 1,725 13,800 6,900 13,800 25,875 855,600 

12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ 28,080 1,347,840 2,340 18,720 16,380 32,760 46,800 1,399,320 

13 นางนกแก้ว ชื่นช ู 14,625 702,000 1,625 13,000 6,500 13,000 22,750 728,000 

14 นางจำนงค ์ ชื่นชู 10,800 518,400 1,200 9,600 4,800 9,600 16,800 537,600 
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ตาราง ข.2 (ต่อ) 

ที ่
ผู้ให้ข้อมูล 

(เจ้าของกระเดื่อง) 

ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว รำ ผลผลิตทั้งหมด  รายได้ทั้งหมด 

กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

15 นางบัญญัต ิ กระชงรัมย์ 9,600 460,800 600 4,800 3,000 6,000 13,200 471,600 

16 นางสุกานดา  นวลปักษี 11,280 541,440 877 7,016 6,266 12,532 18,423 560,988 

17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ 24,300 1,166,400 1,350 10,800 13,500 27,000 39,150 1,204,200 

18 นายบุญมา  ผมงาม 14,400 691,200 1,800 14,400 3,600 7,200 19,800 712,800 

19 นางพิกุล  กงจักร์ 9,450 453,600 600 4,800 2,700 5,400 12,750 463,800 

20 นางจอย  หรบรรพ์ 8,000 384,000 1,500 12,000 5,000 10,000 14,500 406,000 

21 นางพิณ  หรบรรพ์ 5,440 261,120 544 4,352 5,440 10,880 11,424 276,352 

22 นางสาวเกษรทิพย์ หรบรรพ์ 39,000 1,872,000 3,000 24,000 12,000 24,000 54,000 1,920,000 

23 นางสนาม  ขวัญเมือง 12,250 588,000 700 5,600 8,750 17,500 21,700 611,100 

24 นางแดง  ชาญณรงค์ 10,800 518,400 432 3,456 2,700 5,400 13,932 527,256 

25 นายพนม  อดีดรัมย์ 22,700 1,089,600 1,135 9,080 6,810 13,620 30,645 1,112,300 

26 นายต้น  สมานมิตร 4,100 196,800 683 5,464 2,460 4,920 7,243 207,184 

27 นางอมรรัตน์  พลกลาง 22,400 1,075,200 4,200 33,600 11,200 22,400 37,800 1,131,200 

28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา 5,700 273,600 798 6,384 2,850 5,700 9,348 285,684 
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ตาราง ข.2 (ต่อ) 

ที ่
ผู้ให้ข้อมูล 

(เจ้าของกระเดื่อง) 

ปริมาณการผลิตและรายได้จากการผลิตข้าวเม่า 

ข้าวเม่าโปร ปลายข้าว รำ ผลผลิตทั้งหมด  รายได้ทั้งหมด 

กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี กิโลกรัม/ปี บาท/ปี 

29 นางสำราญ  ปะนา 9,450 453,600 540 4,320 6,750 13,500 16,740 471,420 

30 นางมานพ  สงค์กุล 7,400 355,200 1,036 8,288 3,700 7,400 12,136 370,888 

31 นายชัยยา  กุมรัมย์ 20,700 993,600 1,610 12,880 11,500 23,000 33,810 1,029,480 

32 นายบุญลือ  นวลปักษี 22,375 1,074,000 2,237 17,896 11,187 22,374 35,799 1,114,270 

33 นายพายัน  บุญรอด 24,000 1,152,000 3,000 24,000 6,000 12,000 33,000 1,188,000 

รวม 520,786 24,997,728 48,169 385,352 230,759 461,518 799,714 25,844,598 

เฉลี่ย 15,781.39 757,507 1,459.67 11,677.33 6,992.70 13,985.39 24,233.76 783,169.64 
 
หมายเหตุ  คิดราคารับซื้อข้าวเม่าโปรเฉลี่ยกิโลกรัมละ 48 บาท ปลายข้าวกิโลกรัมละ 8 บาท รำกิโลกรัมละ 2 บาท (ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 ) 
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ตาราง ข.3 อุณหภูมคิวามร้อนและเวลาในการคั่วข้าวเปลือกของแต่ละครัวเรือน 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
อุณหภูมิความร้อน 

เชื้อเพลิง (°C) 
อุณหภูมิความร้อน 

กระทะ (°C) 
อุณหภูมิความร้อนขณะ 

คั่วข้าวเปลือก (°C) 
เวลาในการคั่วข้าว 

เปลือก (นาที) 
รวมการสูญเสีย 

°C % 
1 นางสมพิส  สิงสนิท 525 418 129 5.43 396 75.43 
2 นางเฉลียว  ปุสารัมย์ 400 360 131 5.34 269 67.25 
3 นางอรวรรณ  พวงแก้ว 570 263 132 5.30 438 76.84 
4 นายสำเริญ  สุนินบูรณ์ 405 364 138 5.07 267 65.93 
5 นายชิต  นุชสาย 397 339 130 5.38 267 67.25 
6 นายสาคร  แปรรัมย์ 410 364 137 5.11 273 66.59 
7 นางปราณ ี เฉลิมพล 676 339 129 5.43 547 80.92 
8 นางโสภา  สีประโคน 520 403 124 6.06 396 76.15 
9 นางสาวดวงพร  นุชสาย 380 303 116 6.03 264 69.47 
10 นายวิทชาญ  นุชสาย 576 329 125 5.60 451 78.30 
11 นางกรรณิการ ์ ชาญณรงค์ 532 425 136 5.15 396 74.44 
12 นายอภิเดช  อาษาภักดิ์ 407 366 138 5.07 269 66.09 
13 นางนกแก้ว  ชื่นช ู 395 334 131 5.34 264 66.84 
14 นางจำนงค ์ ชื่นชู 522 415 126 5.56 396 75.86 
15 นางบัญญัต ิ กระชงรัมย์ 360 298 112 6.25 248 68.89 
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ตาราง ข.3 (ต่อ) 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
อุณหภูมิความร้อน 

เชื้อเพลิง (°C) 
อุณหภูมิความร้อน 

กระทะ (°C) 
อุณหภูมิความร้อนขณะ 

คั่วข้าวเปลือก (°C) 
เวลาในการคั่วข้าว 

เปลือก (นาที) 
รวมการสูญเสีย 

°C % 
16 นางสุกานดา  นวลปักษี 520 410 129 5.43 391 75.19 
17 นางวิไล  ปลีนารัมย์ 528 420 132 5.30 396 75.00 
18 นายบุญมา  ผมงาม 403 367 131 5.34 272 67.49 
19 นางพิกุล  กงจักร์ 664 298 131 5.34 533 80.27 
20 นางจอย  หรบรรพ์ 530 423 134 5.22 396 74.72 
21 นางพิณ  หรบรรพ์ 441 351 139 5.04 302 68.48 
22 นางสาวเกสรทิพย์ หรบรรพ์ 403 368 128 5.47 275 68.24 
23 นางสนาม  ขวัญเมือง 405 369 135 5.19 270 66.67 
24 นางแดง  ชาญณรงค์ 390 339 130 5.38 260 66.67 
25 นายพนม  อดีดรัมย์ 715 255 128 5.47 587 82.10 
26 นายต้น  สมานมิตร 531 424 135 5.19 396 74.58 
27 นางสาวอมลรัตน์  พลกลาง 533 204 102 7.26 431 80.86 
28 นางกัลญารัตน์  ศรีสืบมา 352 286 120 6.23 232 65.91 
29 นางสำราญ  ปะนา 346 303 116 6.03 230 66.47 
30 นางมานพ  สงค์กุล 770 232 171 4.09 599 77.79 
 219 
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ตาราง ข.3 (ต่อ) 

ที ่ เจ้าของกระเดื่อง 
อุณหภูมิความร้อน 

เชื้อเพลิง (°C) 
อุณหภูมิความร้อน 

กระทะ (°C) 
อุณหภูมิความร้อนขณะ 

คั่วข้าวเปลือก (°C) 
เวลาในการคั่วข้าว 

เปลือก (นาที) 
รวมการสูญเสีย 

°C % 
31 นายชัยยา  กุมรัมย์ 530 423 134 5.22 396 74.72 
32 นายบุญลือ  นวลปักษี 440 350 139 5.04 301 68.41 
33 นายพายัน  บุญรอด 347 304 117 6.38 230 66.28 

เฉลี่ย 483 347 130 5 352 72 
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ภาคผนวก ค 
ภาพการปฏิบัติการ 
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1. การอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้ 
 

  
 
ภาพ ค.1  การอบรมเชิงปฏิบัติการเติมความรู้เรื่องแนวทางแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม   
  

  
 
ภาพ ค.2  เวทีอบรมเชิงปฏิบัติการลดใช้พลังงานด้วยเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
 

   
 
ภาพ ค.3  กิจกรรมสร้างเตาเศรษฐกิจประยุกต์แบบมณฑล 
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ภาพ ค.4  การอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานให้ปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของตัวเองเบื้องต้น 
 

  
 
ภาพ ค.5  นายแพทย์สาธารณสุขลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม 
 

  
 
ภาพ ค.6  การอบรมเก่ียวกับการลงทุน รายได้  กำไร 
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2. การพัฒนาระบบแช่และล้างข้าวเปลือก 
 

  
 
ภาพ ค.7  การก่อสร้างระบบแช่และล้างข้าวเปลือก 
 
3. การพัฒนาชุดตำข้าวเม่า 
 

  
 

  
 
ภาพ ค.8  การสร้างชุดตำข้าวเม่า 
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4. การปฏิบัติการจัดสมดุลระบบไฟฟ้าในชุมชน 
 

  
 

  
 
ภาพ ค.9  การปรับปรุงระบบไฟฟ้าในชุมชน  
 
5. การพัฒนาเตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง 
 

  
 
ภาพ ค.10  การก่อสร้างเตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง 
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ภาพ ค.11  การก่อสร้างเตาคั่วข้าวเม่าประสิทธิภาพสูง 
 
6. การส่งเสริมการปลูกป่าหัวไร่ปลายนา 
 

  
 

  
 
ภาพ ค.12  การปลูกต้นไม้โตเร็วเพ่ือนำมาเป็นเชื้อเพลิงในการทำข้าวเม่า 
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7. การสร้างโรงกระเดื่องต้นแบบ 
 

  
 
ภาพ ค.13 วิศวกรลงพื้นที่เพ่ือออกแบบโรงเรือน 
 

  
 

  
 
ภาพ ค.14 การสร้างโรงเรือนการผลิตข้าวเม่าตามมาตรฐานวิศวกรรม 
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8. โปรแกรมตรวจสุขภาพชุมชนข้าวเม่า 
 
ลำดับ รายการ ราคา 

1 เอกซเรย์ปอด 220 
2 ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 200 
3 ตรวจสมรรถภาพปอด 100 
4 ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน 100 
5 ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 100 
6 ตรวจปัสสาวะ UA 50 
7  ตรวจความสมบูรณ์ของเลือดCBC 90 
8 ตรวจการทำงานของไตBUN Cr 100 
9 ตรวจการทำงานของตับ LFT 350 
10 ตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ 40 
11 ตรวจคัดกรองหาพาหนะโรคไทยฟอยด์ 200 
12 ตรวจตะก่ัวในเลือด 250 

รวม 1,800 
 
ภาพ ค.15  ตารางโปรแกรมตรวจสุขภาพเบื้องต้นของผู้ผลิตข้าวเม่า 
 
9. การสร้างแบรนด์ข้าวเม่า 
 

    
 

ภาพ ค.16  ตราสัญลักษณ์ 
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10. การวิเคราะห์ต้นทุน รายได้ กำไร และราคาขาย 
 

  
 

  
 
ภาพ ค.17  การวิเคราะห์ต้นทุน รายได้และกำไรของข้าวเม่าโปร 
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ประวัตินักวิจัย 
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ประวัติหัวหน้าโครงการ 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางจารินี  ม้าแก้ว 
      ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mrs.JARINEE MAKAEW 
  2.  วันเดือนปีพ.ศ.เกิด    24 กรกฎาคม พ.ศ. 2522 
 3.  เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน   3319900050233 
 4.  ตำแหน่งปัจจุบัน    ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
 5.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
  สาขาวิชาเทคโนโลยีวิศวกรรมไฟฟ้า คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ เลขท่ี 439 ถ.จิระ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 31000  
  โทรศัพท์ 0-4461-1221 ต่อ 4115, 08-9107-0755 โทรสาร 0-4461-2858  
  E-mail : J_MAKAEW@hotmail.com 
 6.  ประวัติการศึกษา 
  - การศึกษาระดับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า (เกียรตินิยม
อันดับ 2  GPA 3.33)  จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  จังหวัดนครราชสีมา ปีพ.ศ. 2543      
โดยได้รับทุนคุรุทายาทปริญญาตรี - โทของสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ 
  - การศึกษาระดับปริญญาโทวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า  
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  (GPA 3.75)  ปี พ.ศ. 2546 
  - การศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
จากมหาวิทยาราชภัฏมหาสารคาม 
 7. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

เทคโนโลยีพลังงาน, วิศวกรรมไฟฟ้า, พลังงานทดแทน, นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัยลำดับที่ 1 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นายสรรเพชร  เพียรจัด 
      ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mr. SANPET  PIANJUD 
   2.  วันเดือนปีพ.ศ.เกิด    1 ธันวาคม พ.ศ. 2522 
 3. เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน   3-6012-00430-79-3 
 4.  ตำแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ 
 5.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
  สาขาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เลขที่ 439 ถ.จิระ ต.ในเมือง 
อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 31000 โทรศัพท์ 0-4461-1221 , 09-1914-9291  
  โทรสาร 0-4461-2858  
  E-mail : san_chiro@hotmail.com 
 6.  ประวัติการศึกษา 
  - การศึกษาระดับปริญญาตรี (ศศ.บ)  สาขาศิลปกรรม แขนงวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะ
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช 
  - การศึกษาระดับปริญญาโท (วท.ม.)  สาขาสื่อนฤมิต คณะวิทยาการสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  - การศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
จากมหาวิทยาราชภัฏมหาสารคาม 
 7.  สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, ออกแบบบรรจุภัณฑ์, คอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ, 
ออกแบบนิเทศศิลป์, การประชาสัมพันธ์, การส่งเสริมการตลาด, การออกแบบสื่อโฆษณา, ศิลปศึกษา, 
นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัยลำดับที่ 2 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวผกามาศ มูลวันดี 
   ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Miss Pakamat  Moonwundee 
 2.  วันเดือนปีพ.ศ.เกิด 
 3.  เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน 
 4.  ตำแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ประจำสาขาบัญชี  
 5.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
   - อาจารย์ประจำสาขาบัญชีคณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
   - โทรศัพท์ 0-4461-1221 ต่อ 4115โทรสาร 0-4461-2858  
   - โทรศัพท์มือถือ 081-1176838  E-mail : mon-noi@hotmail.com 
 6.  ประวัติการศึกษา 
  - การศึกษาระดับปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต  (บธ.บ.)  สาขาการบัญชี มหาวิทยาลัย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2548) 
  - การศึกษาระดับปริญญาโทบัญชีมหาบัณฑิต (บช.ม.) คณะการบัญชีและการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2553) 
 7. สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญ 
   การวิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย โป รแก รม  SPSS เช่ น  ก ารท ด ส อบ ค วาม สั ม พั น ธ์  
(Multicollinearity  Test) การห าค่ า  t-test, F-test  (ANOVA andMANOVA) การวิ เค ราะห์
สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ ( Multiple Correlation Analysis) การวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่าย  
(Simple  Regression  Analysis) และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) 
      
 
 
 
 
 
     
) 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัยลำดับที่ 3 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวปัญจมาพร ผลเกิด 
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Miss Panjamaporn Pholkerd  
 2.  วันเดือนปีพ.ศ.เกิด 
 3.  เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน 1-3299-00168-51-3 
 4.  ตำแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ประจำสาขาวิชาการตลาด 
 5.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
   - อาจารย์ประจำสาขาวิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

  - โทรศัพท์มือถือ 086-331-2669 
  - E-mail: p.pholkerd@hotmail.com 

 6.  ประวัติการศึกษา 
  - การศึกษาระดับปริญญาตรี: Bachelor of Commerce (B.com.), Major in Banking 
and Finance จาก Symbiosis College (Affiliated to Pune University) เมืองปู เณ่  ประเทศ
อินเดีย พ.ศ. 2553 
   - การศึกษาระดับปริญญาโท: Master of Business Administration (M.B.A), Major in 
Marketing management จาก MIT-School of Management (Affiliated to Pune University) 
เมืองปูเณ่ ประเทศอินเดียพ.ศ. 2555 

7. สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญ 
  การตลาด, การจัดการ, การตลาดระหว่างประเทศ 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัยลำดับที่ 4 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสุภาพร  มะรังษี 
   ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)     
 2.  วันเดือนปีพ.ศ.เกิด 
 3.  เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน 3-4504-00218-41-1 
 4.  ตำแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ประจำสาขาพยาบาลศาสตร์ 
 5.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
     - อาจารย์ประจำสาขาพยาบาลศาสตร์ (โครงการจัดตั้งคณะพยาบาลศาสตร์)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
     - โทรศัพท์ 0-4461-1221 ต่อ 6403 โทรศัพท์มือถือ 09-1057-0939 
         - Email : sumarangsee@gmail.com 
   6.  ประวัติการศึกษา 
    - ปีพ.ศ. 2539 พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) วิทยาลัยบรมราชชนนี นครราชสีมา 
    - ปีพ.ศ. 2553 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม) สาขาการผดุงครรภ์ขั้นสูง
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
   7.  สาขาวิชาที่มีความชำนาญพิเศษ 
     สาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์  สาขาการพยาบาลพื้นฐาน       
การประเมินและส่งเสริมสุขภาพ   
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