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กจิกรรมค่ายพกัแรม



ความหมายของค าว่าค่ายและการอยู่ค่ายพกัแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



หมายถึง  การทีก่ลุ่มบุคคลไปใช้ชีวติร่วมกนัในบริเวณแห่งใดแห่งหน่ึง 
อาจเป็นทีโ่ล่งแจ้งหรือนอกเมือง หรือที่เหมาะสมอ่ืนๆ ในระยะเวลา
หน่ึง เพ่ือปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ร่วมกนั การปรับตัว การอยู่
ร่วมกนักบัผู้อ่ืน  หรือ  เพ่ือการพกัผ่อนหย่อนใจ กจิกรรมการอยู่ค่าย
พกัแรมจึงเหมาะกบับุคคลทุกวยั ทุกอาชีพทีไ่ด้ใช้เวลาในการเรียนรู้
ร่วมกนั ได้สัมผสักบัธรรมชาติ ได้เรียนรู้ทั้งทฤษฏีและการปฏิบัติจริง 
ท าให้เกดิความผ่อนคลายเม่ือได้สัมผสักบักจิกรรมที่เป็นธรรมชาติ
และได้รับความรู้ ประสบการณ์ใหม่ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในชีวติ อาจเป็น
ค่ายพกัแรมสุดสัปดาห์ ค่ายครอบครัว หรือค่ายเช้าไปเยน็กลบั ตามแต่
โอกาสจะอ านวยให้

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



จุดมุ่งหมายของการจัดกจิกรรมค่ายแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1. เพ่ือให้มสุีขภาพอนามยัแข็งแรง 

2. เพ่ือให้เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
3. เพ่ือให้มีมติรสัมพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั 

4. เพ่ือฝึกการปรับตัวเข้าหาบุคคลอ่ืน 

5. เพ่ือฝึกให้มีความรับผดิชอบ 

6. เพ่ือเป็นการพฒันาบุคลกิภาพ 

7. เพ่ือฝึกเป็นผู้น าและผู้ตามทีด่ใีนการอยู่ค่ายด้วยกนั 
8. เพ่ือให้เกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิการเข้าค่ายส่วน
ใหญ่จะอาศัย

9. เพ่ือฝึกความอดทน 

10. เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย  



ลกัษณะของค่ายพกัแรมที่ดี

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1. สภาพทางธรรมชาต ิค่ายพกัแรมต้องมสีภาพแวดล้อมทีเ่ป็นธรรมชาติ 
อาจจะมสีถานทีต่ั้งอยู่ริมทะเล เกาะ ภูเขา หรือ ริมทะเลสาบกไ็ด้
2. มโีครงสร้างของค่ายพกัแรมทีป่ระกอบด้วย สถานที ่วสัดุอุปกรณ์ และ
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม ทั้งนีอ้าจจะสมบูรณ์แบบหรือเป็นแบบทีง่่ายๆ กไ็ด้
3. การให้ความส าคญัในเร่ืองการดูแลเอาใจใส่ชาวค่ายในด้านสุขภาพและ
ความปลอดภัย
4. มีนโยบายและวธีิการบริหารค่ายพกัแรมไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร และ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

5. มีการวางแผนในการจัดค่ายและกจิกรรมส าหรับชาวค่าย
6. มเีจ้าหน้าทีแ่ละผู้น าค่ายทีม่คุีณสมบัติครบถ้วนในการด าเนินงานค่ายให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย



หลกัการจัดกจิกรรมค่ายพกัแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1. ยดึหลกัการมีส่วนร่วม 

2. ใช้กระบวนการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั 

3. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
4. มีทั้งกจิกรรมวชิาการและกจิกรรมนันทนาการที่ให้ผู้เข้า
ค่ายได้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน

5. ต้องค านึงถึงความปลอดภยัในด้านต่างๆ 



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

6. จัดให้เหมาะสมกบั ความสนใจ ความถนัดและความสามารถของผู้เข้าค่าย 

7. จ านวนสมาชิกมคีวามเหมาะสมกบักจิกรรม  

8. ส่ือวสัดุอุปกรณ์ต้องน่าสนใจ    

9. มีการก าหนดระยะเวลาในการท ากจิกรรมให้เหมาะสม   

10. ส่งเสริมความรักความสามัคค ี

11. กจิกรรมควรอาศัยธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมเป็นหลกั  

12. ควรเป็นกจิกรรมทีส่่งเสริมลกัษณะนิสัยหรือทศันคติทีด่ี

13. กจิกรรมควรจะยืดหยุ่นได้บ้าง 

14. กจิกรรมควรมีให้เลือกพอ 



ประเภทของกจิกรรมค่ายพกัแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1.  กจิกรรมวชิาการ

2. กจิกรรมกฬีาและสุขภาพ 

3.  กจิกรรมบันเทิง 



การจัดโปรแกรมกจิกรรมค่ายพกัแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1. การจัดโปรแกรมกจิกรรมในตอนเช้า

2. การจัดโปรแกรมกจิกรรมในตอนบ่าย

3. การจัดโปรแกรมกจิกรรมในตอนค า่



กฎข้อบังคบัของค่ายพกัแรม

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์



มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย์

1. กฎข้อบังคบัเกีย่วกบัเคร่ืองแต่งกายของค่ายน้ันๆ 

2. กฎข้อบังคบัในเร่ืองของการใช้อุปกรณ์ 
3. กฎข้อบังคบัเกีย่วกบัการเข้าร่วมกจิกรรมของค่าย
ทุกประเภท 
4. กฎข้อบังคบัเกีย่วกบัการรักษาทรัพย์สินของค่าย
พกัแรม 


