
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 3 
การพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับอุบัตเิหตุหรือสารพษิ 

 

เน้ือหาวชิา 
 1. อุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ 
 2. การป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายุต่างๆ 
 3. การพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บจากอุบติัเหตุ 
 4. การพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บสารพิษ 
 5. การพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บส่ิงแปลกปลอม 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. อธิบายเก่ียวกบัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ ได ้
 2. อธิบายเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ ได ้
 3. อธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็ก  อุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ ได ้
 4. อธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บจากอุบติัเหตุได ้
 5. อธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บสารพิษได ้
 6. อธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บส่ิงแปลกปลอมได ้
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
 2. บรรยายเน้ือหาตามล าดบัดว้ยส่ือคอมพิวเตอร์ 
 3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
 4. สรุปเน้ือหาการสอนในชั้นเรียนร่วมกนั 
 5. ตอบค าถามทา้ยบท 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ส่ือคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรม 
 2. เอกสารการสอนรายวชิาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
 3. ค  าถามทา้ยบท 
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การวดัและประเมนิผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความตั้งใจในการเรียน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการถามตอบและการส่ือสารของผูเ้รียน 
 4. ตรวจการสรุปเน้ือหาประจ าบทเรียน 
 5. ตรวจการตอบค าถามทา้ยบทเรียน 
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บทที่ 3  
การพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับอุบัตเิหตุหรือสารพษิ 

 
 อุบติัเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ซ่ึงก่อใหเ้กิดบาดเจบ็ อนัตราย และตาย
ได ้ เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ สัมพนัธ์กบัวยัและพฒันาการของเด็ก เกิดไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี ทั้ง
ภายในบา้นและภายนอก การป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กจึงมีความแตกต่างตามช่วงอายแุละพฒันาการ 
ผูดู้แล/ผูป้กครองจึงตอ้งดูแลเด็กไม่คลาดสายตา ใหเ้ด็กอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเพื่อลดอตัราการ
บาดเจบ็ ความพิการและอตัราการตาย 
 

การบาดเจ็บในเด็กทีพ่บบ่อยในประเทศไทย 
ในประเทศไทยในยุคปัจจุบนั ผูดู้แลเด็กอาจเป็นปู่ย่าตายาย หรือบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตร

พร้อมทั้งมีชีวิตประจ าวนัท่ีรีบเร่ง การดูแลเด็กให้มีการเล่นท่ีเหมาะสมตามวยั และการป้องกัน
อนัตรายท่ีอาจเกิดจากของเล่นเป็นส่ิงส าคญั เน่ืองจากอนัตรายในเด็กแต่ละช่วงวยัเกิดจากการขาด
ความระมดัระวงัตนเองในเด็กเน่ืองจากระบบกลา้มเน้ือ ระบบประสาท การเรียนรู้แต่ละช่วงวยั
เป็นไปตามพฒันาการ การป้องกนัอนัตรายท่ีดีท่ีสุดคือ การส่งเสริมให้ผูดู้แล/ผูป้กครองมีความรู้
ความเขา้ใจในพฒันาการและขอ้จ ากดัตามวยัในเด็กแต่ละช่วงอายุ รวมถึงการเล่นท่ีช่วยส่งเสริม
พฒันาการ   

 

ความรู้เกีย่วกบัอนัตรายทีเ่กดิขึน้ได้ในแต่ละช่วงวยั 
 1. วยัทารก อายตุั้งแต่ 0-1 ปี วยัน้ียงัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เร่ิมท่ีจะพลิกคว  ่า นัง่ คลาน ยนื ใชน้ิ้ว
มือในการหยบิส่ิงของไดดี้ข้ึนตามล าดบั ชนิดของอุบติัเหตุ เช่น พลดัตกหกลม้ บาดเจ็บจากความ
ร้อน กินสารพิษ  จมน ้า  ส่ิงแปลกปลอมติดคอหรือหลอดลม 
 2. วยัเตาะแตะหรือวยัหัดเดิน อาย ุ1-3 ปี เป็นวยัท่ีมีการเคล่ือนไหวมากข้ึนจากเดินเป็นวิ่ง
แต่ยงัท าไดไ้ม่ดีนกั เด็กเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ จึงเล่นหรือท ากิจกรรมซ ้ าๆ ชอบการปีนป่าย กระโดด วิง่ 
ข่ีจกัรยาน 3 ลอ้ ชอบร้ือของในท่ีต่างๆ ชนิดของอุบติัเหตุ เช่นพลดัตกหกลม้ ตกจากท่ีสูง ตกบนัได 
ท าใหมี้แผลฟกช ้า ส่ิงแปลกปลอมติดคอ ถูกไฟไหม ้ถูกไฟฟ้าดูด จมน ้า ถูกรถยนตช์น 
 3. วยัก่อนวยัเรียน  อาย ุ3-6 ปี เป็นวยัท่ีใชก้ลา้มเน้ือแขน ขา มือ ไดดี้ข้ึน มีความอยากรู้
อยากเห็นมากข้ึน ชอบซกัถาม แต่ไม่สามารถคิดเป็นเชิงนามธรรมได ้มีความเป็นตวัของตวัเองมาก
ข้ึน มีการลองผดิลองถูก ชนิดของอุบติัเหตุในเด็กวยัน้ี เช่นพลดัตกหกลม้ ตกจากท่ีสูงจากการปีน
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ป่ายตน้ไม ้การข่ีจกัรยาน จมน ้า ถูกไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าช็อต ถูกไฟไหม ้น ้าร้อนลวก  ถูกสัตวเ์ล้ียง
กดั หรือสัตวมี์พิษต่อย 
 4. วยัเรียน อาย ุ6-12 ปี เป็นวยัท่ีมีทกัษะของการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ ท างานและควบคุมไดดี้ 
เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมากข้ึน รู้จกัรับผดิชอบ เขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมตอ้งการ
ความอิสระ ช่วยเหลือตวัเองไดม้ากข้ึน มีการใชส้ติปัญญาในการด ารงชีวติ แต่ชอบมีพฤติกรรมอวด
เก่ง เช่ือมัน่ในตวัเองจึงขาดความรอบคอบระมดัระวงั ชนิดของอุบติัเหตุในเด็กวยัน้ี เช่นการข่ี
จกัรยานการขา้มถนน การตกรถเมลก์ารเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ท าใหห้กลม้ ปะทะกบัผูอ่ื้นขณะเล่น
กีฬาการจมน ้า ถูกไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าช๊อตน ้าร้อนลวกอาวุธปืน หยบิอาวธุปืนท่ีผูใ้หญ่เก็บไวไ้ม่
มิดชิดมาเล่นจนเกิดปืนลัน่ถูกตนเองหรือผูอ่ื้น 
 5. วยัรุ่น อาย ุ12-18 ปี เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ มีการเจริญเติบโตทางร่างกายและ
พฒันาการทางเพศอยา่งมาก ตอ้งการอิสระ ไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อน ชอบการทา้ทาย การแข่งขนั เร่ิม
มีเหตุผลมากข้ึน มีการเล่นกีฬา จึงเกิดอนัตรายต่อกลา้มเน้ือและกระดูกไดม้ากชนิดของอุบติัเหตุใน
เด็กวยัน้ี เช่นจากการเล่นกีฬาหรือแข่งขนักีฬา การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ความประมาทในการขบัรถ
โดยไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือขาดความระมดัระวงัในการขา้มถนน ไฟไหม ้ถูกอาวธุปืนจากการ
เล่น หรือการทะเลาะววิาท จมน ้า 

 
ตารางที ่1 ค าแนะน าล่วงหนา้ในการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ 

อายุ การเจริญเติบโต การป้องกนั 
1-4 เดือน นอนเป็นส่วนใหญ่ ยงั

ไม่สามารถเคล่ือนไหว
หรือช่วยเหลือตวัเอง
ได ้

-  ไม่ควรใชห้มอนโดยเฉพาะท่ีอ่อนนุ่มมากๆท่ีนอนควร
มีความแบนและแขง็พอเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการอุด
กั้นหายใจทางจมูกและปาก 
-  อยา่ใหท้ารกนอนดูดนมขวดเอง เพราะอาจส าลกัได ้
-  เม่ือนอนในเตียง  ควรมีลูกกรงหรือส่ิงกั้นกนัพลิกตวั
ตกเสมอ  ความถ่ีของซ่ีลูกกรง ควรใหแ้คบเกินกวา่ท่ี
ศีรษะทารกจะลอดออกได ้ เพราะทารกอาจจะลอด
ออกมา แลว้ติดท่ีศีรษะเม่ือทารกด้ินจะหายใจไม่ออก 
และคอหกัตายได ้   

5-6 เดือน ทารกเร่ิมคว  ่าไดห้ยบิ
ของได ้

-  อยา่ใหท้ารกอยูค่นเดียวในท่ีอาจพลดัตกได ้
-  ของเล่นหรือของต่างๆ ท่ีอยูใ่กลต้วัทารกตอ้งไม่เป็น
ของมีคมหรือสารพิษ 
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อายุ การเจริญเติบโต การป้องกนั 
7-8 เดือน คลาน -  อยา่ทิ้งของช้ินเล็กๆ  ไวใ้กลมื้อ ปลัก๊ไฟควรมีท่ีปิดไว ้
9-12 เดือน คลาน ยนื เดิน ชอบ

ปีนป่าย  
-  ระวงัอนัตรายภายในบา้น  ยา สารพิษ  ของมีคม บนัได  
สระน ้า  แหล่งน ้าใหมี้ร้ัวกั้น  อยา่ทิ้งของเล็กๆ  ไวใ้กลมื้อ  
เช่น  กระดุม ยา  เมล็ดผลไม ้ เขม็  เหรียญต่างๆ  ไมขี้ด  
เพราะทารกอาจจะหยบิใส่ปากแลว้กลืน  ท าใหติ้ดคอ
หายใจไม่ออก 

1-2  ปี เด็กข้ึนลงบนัไดไดเ้อง 
อยากรู้อยากเห็นมาก
ข้ึน 
และชอบหยบิของ
  

- ท าบนัได  ราวบนัไดใหถู้กสุขลกัษณะ  มีของเล่นและ
บริเวณให้เด็กเล่น 
- ควรซ่อมแซมตู ้เกา้อ้ี  โตะ๊ต่างๆ  ท่ีขาหกัหรือไม่
แขง็แรง  ให้อยูใ่นสภาพดีเสมอ 
-อยา่ใหเ้ขา้ใกลเ้ตาไฟ  เตารีด  หมอ้หรือชามแกง  หรือ
ของร้อนต่างๆ แมจ้ะวางอยู ่   บนโตะ๊สูง  แต่ถา้มีผา้ปู
โตะ๊ห้อยชายลงมาเด็กก็อาจจะดึงชายผา้ท าใหข้องร้อน
ราดตวัได ้

2-4 ปี เปิดประตูได ้วิง่ ถีบ
สามลอ้ 
ปืนป่าย ขวา้งโยนของ
ชอบเล่นเคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช ้

-  ดูแลใกลชิ้ดในการเล่น ป้องกนัการเลียนแบบตาม
ภาพยนตร์ โทรทศัน์  สอนถีบสามลอ้  สอนให้รู้จกัดู
กระจก 
-  เก็บสารมีพิษ  ยา  เคร่ืองมือ อาวธุ ใหมิ้ดชิด 
-  ปิดหนา้ต่างประตูท่ีอาจจะท าใหเ้ด็กปืนตกได ้
-  สอนให้รู้จกัสัตวมี์พิษหรืออนัตรายอยา่ใหเ้ด็กให้
อาหารสัตวไ์ม่วา่ชนิดใดทั้งส้ิน 
-  สอนให้รู้จกัอนัตรายจากยานพาหนะในถนน 

5-9 ปี  
(เขา้เรียน) 

ชอบผจญภยั เล่นตาม
เพื่อน 

-  สอนการขา้มถนน กฎจราจรอยา่งง่าย   สอนวา่ยน ้า  
เก็บอาวธุต่างๆ ใหพ้น้เด็ก 

10-11 ปี  เล่นในสถานท่ีต่างๆ 
ถนนทางรถไฟ  

-  แนะน าให้รู้จกัอนัตรายและวธีิป้องกนัตวัเองจาก
อนัตรายของบุหร่ีและยาเสพติด   การปฐมพยาบาลง่ายๆ    

 
ท่ีมา: (สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ  และคณะ 2542:746) 
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ตารางที ่2 การป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายุต่างๆ 

อายุ การเจริญเติบโต การป้องกนั 

1-4 เดือน นอนเป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่
สามารถเคล่ือนไหวหรือ
ช่วยเหลือตวัเองได ้

-  ไม่ควรใชห้มอนโดยเฉพาะท่ีอ่อนนุ่มมากๆ
ท่ีนอนควรมีความแบนและแขง็พอเพื่อป้องกนั
อนัตรายจากการอุดกั้นหายใจทางจมูกและปาก 
-  อยา่ใหท้ารกนอนดูดนมขวดเอง เพราะอาจ
ส าลกัได ้
-  เม่ือนอนในเตียง  ควรมีลูกกรงหรือส่ิงกั้น
กนัพลิกตวัตกเสมอ  ความถ่ีของซ่ีลูกกรง                  
ควรใหแ้คบเกินกวา่ท่ีศีรษะทารกจะลอดออก
ได ้ เพราะทารกอาจจะลอดออกมา แลว้ติดท่ี
ศีรษะเม่ือทารกด้ินจะหายใจไม่ออก และคอ
หกัตายได ้   

5-6 เดือน ทารกเร่ิมคว  ่าไดห้ยบิของได ้ -  อยา่ใหท้ารกอยูค่นเดียวในท่ีอาจพลดัตกได ้

-  ของเล่นหรือของต่างๆ ท่ีอยูใ่กลต้วัทารก

ตอ้งไม่เป็นของมีคมหรือสารพิษ 

7-8 เดือน คลาน -  อยา่ทิ้งของช้ินเล็กๆ  ไวใ้กลมื้อ ปลัก๊ไฟควร

มีท่ีปิดไว ้

9-12 

เดือน 

คลาน ยนื เดิน ชอบปีนป่าย

  

-  ระวงัอนัตรายภายในบา้น  ยา สารพิษ  ของ

มีคม บนัได  สระน ้า  แหล่งน ้ าใหมี้ร้ัวกั้น  อยา่

ทิ้งของเล็กๆ  ไวใ้กลมื้อ  เช่น  กระดุม ยา  

เมล็ดผลไม ้ เขม็  เหรียญต่างๆ  ไมขี้ด  เพราะ

ทารกอาจจะหยบิใส่ปากแลว้กลืน  ท าใหติ้ดคอ

หายใจไม่ออก 

1-2  ปี เด็กข้ึนลงบนัไดไดเ้อง อยากรู้

อยากเห็นมากข้ึนและชอบหยบิ

ของ  

- ท าบนัได  ราวบนัไดใหถู้กสุขลกัษณะ  มีของ

เล่นและบริเวณใหเ้ด็กเล่น 

- ควรซ่อมแซมตู ้เกา้อ้ี  โตะ๊ต่างๆ  ท่ีขาหกั
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อายุ การเจริญเติบโต การป้องกนั 

หรือไม่แขง็แรง  ใหอ้ยูใ่นสภาพดีเสมอ 

- อยา่ใหเ้ขา้ใกลเ้ตาไฟ  เตารีด  หมอ้หรือชาม

แกง  หรือของร้อนต่างๆ แมจ้ะวางอยู ่   บน

โตะ๊สูง  แต่ถา้มีผา้ปูโตะ๊ห้อยชายลงมาเด็กก็

อาจจะดึงชายผา้ท าใหข้องร้อนราดตวัได ้

2-4 ปี เปิดประตูได ้วิง่ ถีบสามลอ้ 

ปืนป่าย ขวา้งโยนของชอบเล่น

เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้

-  ดูแลใกลชิ้ดในการเล่น ป้องกนัการ

เลียนแบบตามภาพยนตร์ โทรทศัน์  สอนถีบ

สามลอ้  สอนใหรู้้จกัดูกระจก 

-  เก็บสารมีพิษ  ยา  เคร่ืองมือ อาวธุ ใหมิ้ดชิด 

-  ปิดหนา้ต่างประตูท่ีอาจจะท าใหเ้ด็กปืนตก

ได ้

-  สอนให้รู้จกัสัตวมี์พิษหรืออนัตรายอยา่ให้

เด็กใหอ้าหารสัตวไ์ม่วา่ชนิดใดทั้งส้ิน 

-  สอนให้รู้จกัอนัตรายจากยานพาหนะใน

ถนน 

5-9 ปี  

(เขา้เรียน) 

ชอบผจญภยั เล่นตามเพื่อน -  สอนการขา้มถนน กฎจราจรอยา่งง่าย   สอน

วา่ยน ้า  เก็บอาวธุต่างๆ ใหพ้น้เด็ก 

10-12 ปี

  

เล่นในสถานท่ีต่างๆ ถนนทาง

รถไฟ  

-  แนะน าให้รู้จกัอนัตรายและวธีิป้องกนั

ตวัเองจากอนัตรายของบุหร่ีและยาเสพติด   

การปฐมพยาบาลง่ายๆ    

13-19 ปี ท าตามกลุ่มเพื่อน  ถนน

สาธารณะ ตอ้งการการยอมรับ 

- ป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร  อนัตรายจาก

การอยากลองอยากรู้  การปฐมพยาบาลท่ีเร่ิม

ซบัซอ้น 
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การพยาบาลผู้ป่วยเด็ก  อบัุติเหตุทีอ่าจเกดิในเด็กอายุต่าง ๆ 
1. การพยาบาลผู้ป่วยเด็กทีไ่ด้รับจากอบัุติเหตุ 
 หลกัการปฐมพยาบาลผูป่้วยเด็กในภาวะฉุกเฉิน 
1.1 จมน า้ (Near Drowning) 
 จมน า้ (drowning)  หมายถึง  การตายท่ีเกิดเน่ืองจากการหายใจจากการจมในของเหลวเม่ือ
หายใจเขา้จึงเตม็ไปดว้ยของเหลวท่ีจม  กีดขวางการแลกเปล่ียนออกซิเจนในถุงลม  ท าใหข้าด
ออกซิเจนและถึงแก่กรรมภายใน 24 ชัว่โมง  ส่วนค าวา่จมน ้าเกือบตาย (near  drowning) หมายถึง
เด็กท่ีไดรั้บอนัตรายจากการจมน ้า  และมีชีวติรอดอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 
 จมน า้จืด  น ้าจืดเป็น Hypotonic solution เม่ือส าลกัเขา้ไปในปอด จะถูกดูดซึมไปในกระแส
เลือดทางปอดอยา่งรวดเร็ว ช่วงท่ีผา่นถุงลมปอด surfactant ในถุงลมปอดจะถูกท าลายท าใหป้อด
แฟบ นอกจากน้ียงัท าใหมี้การแตกตวัของเมด็เลือดแดง 
 จมน า้เค็ม น ้าเคม็เป็น Hypertonic solution ท าใหข้องเหลวในหลอดเลือดถูกดึงเขา้ไปในถุง
ลมปอด มีของเหลวในถุงลมปอดเพิ่มมากข้ึน ถุงลมปอดจะโป่งและแตก   เกิดเลือดออกในปอดและ
มีน ้าคัง่เกิด pulmonary edema ซ่ึงจะรุนแรงมากหวัใจจะเตน้เร็ว ความดนัโลหิตลดต ่าลงจาก
ปริมาตรเลือดท่ีลดต ่าลงและเลือดจะมีความหนืดมากข้ึน 
 สาเหตุ 
 การจมน ้าตาย  เป็นอุบติัเหตุท่ีพบไดบ้่อย  ในเด็กกลุ่มท่ีอายนุอ้ยกวา่ 4 ปี มกัพบการจมน ้า
ในบา้น  เช่น  อ่างอาบน ้า ถงัน ้าและแหล่งน ้ารอบๆบา้น  ส่วนใหญ่เกิดจากการละเลยหรือการ
เผอเรอของผูดู้แลเด็ก 
 พยาธิสรีรวิทยา 
 เม่ือเด็กจมน ้าและหายใจในน ้ าคร้ังแรก  เด็กจะไอจากการระคายเคืองท่ีมีน ้าในจมูกและคอ 
ถา้ยงัไม่สามารถโผล่ศีรษะพน้น ้าได ้ น ้าจะเขา้กล่องเสียงท าใหเ้กิดการหดเกร็งของกล่องเสียง  
อากาศและน ้าเขา้หลอดลมไม่ไดเ้กิดภาวะขาดออกซิเจน  ถา้เด็กไดรั้บการช่วยเหลือทนัท่วงทีในช่วง
น้ีจะไดผ้ลดีมากไม่มีภาวะแทรกซอ้น  แต่ถา้ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือในช่วงน้ีกล่องเสียงจะคลายตวั
จากภาวะท่ีขาดออกซิเจนตามดว้ยการสูดหายใจเอาน ้าเขา้ไปในปอด  ท าใหไ้ม่สามารถแลกเปล่ียน
ออกซิเจนได ้ เพราะถุงลมเต็มไปดว้ยน ้า  เกิดภาวะขาดออกซิเจนมากข้ึน  และจะหยดุหายใจ  หวัใจ
หยดุเตน้ในเวลาต่อมา 
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 ข้อวนิิจฉัยทางกการพยาบาล 
 1. มีภาวะการขาดออกซิเจน  เน่ืองจากมีการขดัขวางการแลกเปล่ียนก๊าซ  จากการสูดหายใจ
เอาน ้าเขา้ไปในปอด 
 2. เส่ียงต่อภาวะไหลเวยีนลม้เหลวและเสียสมดุลอิเล็คโตรลยัท ์
1.2 การป้องกนัการบาดเจ็บจากมอเตอร์ไซค์ 
  1.ใชห้มวกนิรภยัร้อยเปอร์เซ็นต ์คือ การใชอ้ยา่งจริงจงัทั้งเด็กและ 
    ผูใ้หญ่  
  2. ใหต้  ารวจด าเนินการตรวจจบัอยา่งจริงจงัในกรณีผูเ้ดินทางโดยมอเตอร์ไซดไ์ม่
ใส่หมวกนิรภยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัรุ่นและเด็ก  
  3. ไม่สนบัสนุนลูกหลานอายนุอ้ยกวา่ 20  ปีใหข้บัข่ีมอเตอร์ไซค ์ 
  4.  เคร่งครัดในการตรวจสอบคุณสมบติัในการขบัข่ีของเด็กอาย ุ
    นอ้ยกวา่ 18  ปี  
1.3 การป้องกนัการบาดเจ็บจากการเดินถนน 
  1.  การแยกคนเดินถนนออกจากถนน  
  2.  การลดความเร็วรถในละแวกบา้น และเขตชุมชน 
  3. การเพิ่มการมองเห็นซ่ึงกนัและกนั 
  4. การท าใหผู้ข้บัมองเห็นผูใ้ชถ้นนไดดี้ข้ึนหรือแขวนวสัดุสะทอ้นแสง  ใหก้บัเด็ก
ท่ีใชถ้นนในเวลากลางคืน  
  5. เดินบนทางเทา้ดา้นขวามือเสมอเพื่อให้หนัหนา้เขา้หารถท่ีวิง่สวนมา  
  6. สอนเด็กใหข้า้มถนนอยา่งถูกวธีิ 
1.4 การปฏิบัติตัวเม่ือถูกสัตว์ แมลงมีพษิกดั 
 งูกดั   
  1.  ตั้งสติใหดี้ อยา่ตกใจเกินเหตุ   
  2. ลา้งแผลดว้ยน ้าสะอาด    ห้ามท าส่ิงต่อไปนี ้คือ  
     - กรีดแผล ดูดแผล ใชไ้ฟ/ไฟฟ้าจ้ีท่ีแผล โปะน ้าแขง็  
     - สมุนไพรพอกแผล   กินยาแกป้วดท่ีมี ส่วนผสมของแอสไพริน     
     - การกระท าเหล่าน้ีไม่ช่วยรักษาผูถู้กงูกดั  
         แต่จะมีผลเสีย เช่น เพิ่มการติดเช้ือ เน้ือตาย และท่ีส าคญัท าใหเ้สียเวลาท่ีจะน าส่ง
ผูถู้กงูกดัไปสถานพยาบาล  
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  3. เคล่ือนไหวร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณท่ีถูกงูกดัใหน้อ้ยท่ีสุด การ
เคล่ือนไหวร่างกายมาก ๆ อาจจะท าใหมี้การดูดซึมพิษงูจากบริเวณท่ีถูกกดัเขา้สู่ ระบบไหลเวยีน
เลือดมากข้ึน  
 ผึง้ ต่อ แตน  
 กดัต่อย ให ้ใช ้หลอดเล็กๆ แขง็ๆ หรือปลายดา้มปากกาลูกล่ืนท่ีถอดไส้ออกแลว้ครอบจุดท่ี
ถูกกดัต่อยและกดใหเ้หล็กในโผล่ข้ึนมา แลว้จึงใชว้ธีิคีบดึงออกอยา่ใชว้ธีิบีบหรือเคน้ เพราะจะท า
ให ้เน้ือเยือ่บริเวณท่ีถูกกดัต่อยบวมได ้ทาแผลดว้ยแอมโมเนียจะช่วยลดปวดได ้

ตะขาบ แมงป่องกดั  
 ใหท้าแผลดว้ยแอมโมเนีย ถา้มี อาการปวดมากมี อาการแพ ้เช่น หนงัตาบวม หายใจไม่
สะดวกควรรีบไปพบแพทย ์ 
1.5 ไฟฟ้าดูด 
 การปฐมพยาบาลเด็กทีถู่กไฟดูด  
        หากผูใ้หญ่อยูใ่นเหตุการณ์ขณะท่ีเด็กถูกไฟดูด ควรใหค้วามช่วยเหลือก่อนดงัน้ี  
        1.  รีบตดักระแสไฟ เช่น ดึงปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีก าลงัใชอ้ยูอ่อก หรือสับสะพานไฟลง
ทั้งหมด  
 2.  ถา้หาทางตดักระแสไฟฟ้าไม่ได ้ใชว้สัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้า เช่น เขม็ขดัหนงั ผา้ขาวมา้
ท่อนไม ้หรือถุงมือยางดึงเก่ียวสายไฟออกจากตวัเด็ก หรือสอดเขา้ไปในตวัเด็กตวดัตวัเด็กออกมาถา้
เด็กติดอยูก่บัอุปกรณ์ใชไ้ฟฟ้า ผูช่้วยดึงเด็กออกมาควรยนือยูบ่นฉนวนไฟฟ้า  เช่น บนผา้แหง้ หรือ
แผน่กระดานแผน่ไมแ้หง้ๆ และเทา้ตอ้งไม่เปียกน ้า  
 การปฐมพยาบาลหลงัจากทีช่่วยเด็กได้แล้ว 
 1.  ถา้เด็กหยดุหายใจ ตอ้งรีบช่วยหายใจโดยการเป่าปาก ถา้ชีพจรหยดุเตน้ตอ้งรีบป๊ัมหวัใจ  
 2.  ถา้มีบาดแผลไหม ้ปฐมพยาบาลเช่นเดียวกบับาดแผลไฟไหม ้
 3. รีบน าเด็กส่งโรงพยาบาล 
1.6 การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บจากไฟไหม้น า้ร้อนลวกการช่วยเหลือเบื้องต้น 
 ไฟไหมเ้ส้ือผา้  ใชน้ ้าดบัไฟ โดยใหเ้ด็กนอนลง หนัส่วนท่ีติดไฟไวด้า้นบน แลว้ใชน้ ้าราด
ลงไป อยา่ปล่อยใหเ้ด็กวิง่หรือนอนกล้ิงกบัพื้น เพราะไฟจะลามมากข้ึนไปติดบริเวณอ่ืน ถา้ไม่มีน ้า
ใหใ้ชเ้ส้ือ หรือผา้ห่มหนา ห่อตวัเด็กแลว้ให้นอนกบัพื้น ไม่ใชผ้า้ไนล่อนหรือผา้โปร่งห่อตวัเด็ก ใช้
กรรไกรตดัผา้ท่ีไหมอ้อก แลว้น าส่งโรงพยาบาล 
 น ้าร้อนลวก หรือน ้ามนัร้อนลวก  ถา้ถูกเพียงเล็กนอ้ย ใหใ้ชค้วามเยน็ประคบทนัที อยา่ง
นอ้ย 10-30 นาที เพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดและลดความร้อนบริเวณผวิหนงั ถา้ถูกน ้าร้อนเป็น
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บริเวณกวา้งให้ราดบริเวณนั้นดว้ยน ้าเยน็ ตดัเส้ือผา้ท่ีถูกน ้ าร้อนลวกออก ถา้มีตุ่มใสเกิดข้ึน หา้มเจาะ
ตุ่มใสนั้นแตกเพราะอาจท าใหติ้ดเช้ือไดง่้าย ถา้เป็นบริเวณท่ีเสียดสีกบัเส้ือผา้ใหปิ้ดผา้ก๊อซไว ้ไม่
ทายา ครีม โลชัน่หรือข้ีผึ้ง ถา้ผวิหนงัถูกของร้อน น ้ามนัร้อนลวกเป็นบริเวณกวา้ง จะปวดแสบมาก 
ควรรีบใชผ้า้สะอาดคลุมผวิหนงับริเวณนั้นแลว้รีบส่งโรงพยาบาล สังเกตอาการ shock  
 
ตารางที ่3 แสดงความลึกของบาดแผล 

First    degree Second degree Third  degree 

ผวิหนงัก าพร้าชั้นตน้ๆ 

(Superficial  epidermis) ถูก
ท าลาย อาการผืน่แดง
(Eryhema)  ปวดแสบปวดร้อน 
หายภายใน 1- 10 วนั 

ผวิชั้นใน (Epidermis)  
ต่อมเหง่ือ รูขมุขน ถูก
ท าลายอาการบวมแดง มี
ผวิหนงัพุพอง (Blister)  มี
น ้าเหลืองปวดแสบปวด
ร้อนมาก  หายภายใน 2-6  
สัปดาห์ 

ผวิหนงัชั้น Dermis  ชั้นใต้
ผวิหนงั  กลา้มเน้ือ  กระดูก
ถูกท าลาย  อาการ  แผลเป็น
สีขาว  น ้าตาล  หรือไหมด้ า  
แต่ไม่เจบ็ปวด  ขา  
ไม่สามารถหายไดเ้อง 

 
ความกว้างหรือขนาดของแผลไหม้  (Extent of burn) 
 ค  านวณเป็นเปอร์เซนตข์องพื้นท่ีผวิกาย (% TBSA : percent of total body surface area)  วธีิ
ค  านวณท่ีนิยมใชคื้อ 
 1. Rule of nine ค านวณโดยแบ่งส่วนของร่างกายออกเป็นส่วนๆ ส่วนละ 9% วธีิน้ีเป็นวธีิท่ี
ง่ายและช่วยใหส้ามารถประเมินขนาดแผลไหมไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว นิยมใชก้บัแผลไหมใ้นผูใ้หญ่ ควร
ระมดัระวงัในการค านวณในเด็ก เน่ืองจากขนาดของศีรษะต่อสัดส่วนของร่างกายจะเปล่ียนแปลง
ตามอายุ 
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ตารางที ่4  ความกวา้งหรือขนาดของแผลไหม ้(Extent of burn) 
ส่วนของร่างกาย % TBSA รวม (%) 

ศีรษะ (หนา้, หลงั) 4.5 x 2 9 

แขน (หนา้, หลงั) 4.5 x 2 x 2 18 

ขา (หนา้, หลงั) 9 x 2 x 2 36 

ล าตวัดา้นหนา้ 18 18 

ล าตวัดา้นหลงั 18 18 

อวยัวะสืบพนัธ์ุ 1 1 

รวม 100 
 
 2. Lund and Browder วธีิน้ีจะช่วยใหส้ามารถค านวณไดล้ะเอียดยิง่ข้ึน โดยมีตารางแบ่ง
ชดัเจนในแต่ละส่วนของร่างกาย และในแต่ละช่วงอาย ุแต่ไม่สะดวกในการน าไปใช ้  ซ่ึงคิดสัดส่วน
พื้นท่ีร่างกายตามอายขุองเด็ก และมีค่าคงท่ีของสัดส่วนพื้นท่ีร่างกายดงัน้ี 
  1. คอ  หรืออวยัวะสืบพนัธ์ุ  คิดเป็น 1% 
  2. หนา้อกหรือทอ้ง  หรือแผน่หลงั  คิดเป็น 13% 
  3. ตน้แขนดา้นหนา้  หรือดา้นหลงั  คิดเป็น 2% 
  4. ปลายแขนดา้นหนา้  หรือดา้นหลงั  คิดเป็น 1.5% 
  5. ฝ่ามือดา้นหนา้  หรือดา้นหลงั  คิดเป็น  1.25% 
  6. สะโพกซา้ยหรือขวา  คิดเป็น  2.5% 
  7. เทา้ซา้ยหรือขวา  คิดเป็น 1.75% 
 
ตารางที ่5 แสดงความกวา้งของบาดแผล ส าหรับสัดส่วนพื้นท่ีแปรผนัตามอายขุองเด็กคือ  ศีรษะ  
(A) ตน้ขา (B) และ ปลายขา (C) 

Area แรกเกดิ 1 ปี 5  ปี 10 ปี 15 ปี ผู้ใหญ่ 

A= 1/2 ของศีรษะ 9 1/2 8 ½ 6 1/2 5 1/2 4 1/2 3 1/2 

B= 1/2 ของตน้ขา 2 1/2 3 ½ 4 4 1/2 4 1/2 4 1/2 

C= 1/2 ของปลายขา 2 1/2 2 ½ 2 1/2 3 3 1/2 3 1/2 
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 3. Hand breath เป็นการประมาณขนาดแผลไหม ้โดยค านวณจากขนาดฝ่ามือผูป่้วยโดยน้ิว
เรียงชิดกนั เท่ากบั 1% TBSA การค านวณขนาดของแผลไหม ้ จะคิดเฉพาะแผลไหมร้ะดบั 2 และ
ระดบั 3 เท่านั้น 
 4. อาย ุ(Age) พบวา่แผลไหมท่ี้เกิดในผูสู้งอายหุรือเด็กเล็กมาก อตัราการตายจะสูงข้ึน 
โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ< 2 ปีและ > 60 ปี ในภาวะตรงขา้มช่วงอายท่ีุไดผ้ลดีจากการรักษาและมีอตัรา
การตายนอ้ย จะอยูร่ะหวา่ง 5-35 ปี 
 5. ส่วนของร่างกายท่ีถูกไหม ้(Part of body burn) ความรุนแรงจะแตกต่างกนัตามส่วนท่ีถูก
ไหมเ้ช่น บริเวณใบหนา้ คอ นอกจากจะเส่ียงต่อ smoke inhalation injury แลว้ การป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นต่อส่วนต่างๆก็ยากข้ึน บริเวณ perineum เส่ียงต่อการติดเช้ือมากกวา่ส่วนอ่ืนๆ 
บริเวณมือและเทา้ มีโอกาสสูญเสียน้ิวมือ น้ิวเทา้ หรือหายแลว้มีความพิการสูง 
 6. บาดเจบ็ร่วม (Concurrent injury) ในกรณีท่ีมีการบาดเจ็บจากการหกั ขอ้เคล่ือน เน่ืองจาก
ตกจากท่ีสูง หรือมีการสูดควนัเขา้ไปจ านวนมาก ท าใหค้วามรุนแรงเพิ่มมากข้ึน 
 7. ความเจบ็ป่วยเดิม (Past medical history) เช่น เบาหวาน โรคไต โรคปอด โรคตบั เป็นตน้ 
ท าใหอ้าการรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ยอ่มท าใหผ้ลการรักษาแตกต่างกนัออกไป 
 8. ประเภทของแผลไหม ้(Type of burn) เช่น แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก แผลส่วนใหญ่จะไม่
ลึก ต่างกบัไฟฟ้าแรงสูงบาดแผลมกัจะลึกและมีการท าลายของเน้ือเยื่อมาก 
 ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล 
 1. เส่ียงต่อภาวะเน้ือเยือ่ขาดออกซิเจน เน่ืองจากมีการบวมของทางเดินหายใจ 
 2. เส่ียงต่อภาวะการไหลเวยีนลม้เหลวและเสียสมดุลของอิเล็คโตรลยัท ์จากการท่ีมีการ
เคล่ือนของสารน ้าออกนอกหลอดเลือด 
 3. เส่ียงต่อภาวการณ์ท างานของไตบกพร่อง จากการสูญเสียสารน ้าอยา่งรวดเร็ว 
 4. เส่ียงต่อโภชนาการบกพร่อง  เน่ืองจากมีการเผาผลาญเพิ่มข้ึนและไดรั้บนอ้ยกวา่ท่ี
ร่างกายตอ้งการ 
 5. เส่ียงต่อการติดเช้ือ  เน่ืองจากผวิหนงัถูกท าลายและภูมิคุม้กนัลดต ่าลง 
 6. สูญเสียภาพลกัษณ์  เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
1.7 การพยาบาลเด็กทีไ่ด้รับอันตรายจากการพลดัตกหกล้มตกจากทีสู่ง 
 แผลฟกช ้า ลกัษณะผวิหนงัไม่ฉีกขาด มีบวมกดเจบ็ แดง หรือเขียวคล ้า ระบม ควรให้การ
ช่วยเหลือ คือ ยกอวยัวะส่วนนั้นใหสู้งกวา่ล าตวัลดอาการบวม ใชค้วามเยน็ประคบประมาณ 30 นาที 
จะท าใหห้ลอดเลือดหดตวั ช่วยหา้มเลือดท่ีออกจากผิวหนงั ท าใหอ้าการบวมลดลง ลดอาการปวด 
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หลงัจากนั้น 1 วนั ใหใ้ชค้วามร้อนประคบเพื่อกระตุน้การไหลเวยีนเลือดบริเวณนั้น ลดอาการบวม 
ความเจบ็ปวด อาการเขียวคล ้า  
 แผลถลอก เกิดจากถูกของแข็งครูดอยา่งแรง ถูกขีดข่วน มีเลือดซึมออกมา ส่วนใหญ่แผลจะ
ไม่สะอาดอาจมีเศษหิน ดิน หรือทรายบริเวณแผล เกิดการอกัเสบและติดเช้ือไดง่้าย ควรใหก้าร
ช่วยเหลือ คือ ลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ยน ้ากบัสบู่ ซบัแผลให้แหง้ดว้ยผา้สะอาด ถา้มีเลือดไหลใหก้ด
บริเวณบาดแผลดว้ยผา้ท่ีสะอาด ท าความสะอาดรอบแผลดว้ย alcohol 70% อาจทาแผลดว้ย 
betadine จะช่วยท าใหแ้ผลหายเร็วข้ึน ไม่ตอ้งปิดแผล 
 แผลตัด เกิดจากถูกของมีคมบาด ลกัษณะขอบของบาดแผลเรียบ ไม่ค่อยเป็นหนองเพราะ
เลือดออกมาชะลา้งส่ิงสกปรก แต่อาจเสียเลือดได ้เช่น มีดบาด กระจกบาด 
 แผลถูกแทง ต  า ลกัษณะบาดแผลเล็กแต่ลึก จากการถูกของแขง็ท่ีแหลมคมแทงหรือต า เช่น 
เหยยีบตะปู เหยยีบไมเ้สียบลูกช้ิน ควรใหก้ารช่วยเหลือ คือ ถา้แผลยาวมากกวา่ 1 เซนติเมตร ควรส่ง
โรงพยาบาลเพื่อเยบ็แผล เพื่อใหแ้ผลติดเร็วและแผลเป็นมีขนาดเล็กดูไม่น่าเกลียด 
 ข้อเคลด็ ข้อเท้าแพลง เป็นการบาดเจบ็ท่ีเน้ือเยื่อและเอ็นท่ีหุม้กระดูก เกิดจากการ
เคล่ือนไหวมากกวา่ปกติ ท าใหป้วดและบวม ผวิหนงัมีสีแดงคล ้า ควรใหก้ารช่วยเหลือ คือ ใหพ้กั
ขอ้นนั้น พนัผา้เพื่องดการเคล่ือนไหว ประคบความเยน็เป็นเวลาประมาณ 30นาที เพื่อลดการบวม 
หลงัจากนั้น 1 วนั จึงประคบดว้ยความร้อน 
 ข้อเคล่ือน ข้อหลุด ควรใหก้ารช่วยเหลือ คือ ประคบดว้ยความเยน็เพื่อลดการปวดและบวม 
งดใชข้อ้นั้น ใหพ้กั ใชผ้า้พนัใหอ้ยูน่ิ่งหรือเขา้เฝือกชัว่คราว น าส่งโรงพยาบาล ไม่ดึงขอ้ท่ีหลุดหรือ
เคล่ือนใหเ้ขา้ท่ี ควรท าโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น 
 กระดูกหัก ส่วนของกระดูกแตก ขาดออกจากกนั เลือด ควรใหก้ารช่วยเหลือ คือ ใหก้ระดูก
ช้ินท่ีหกัอยูน่ิ่งๆ ไม่เคล่ือนไหว โดยการเขา้เฝือกชัว่คราว เพื่อยดึกระดูกใหอ้ยูน่ิ่ง แต่อยา่รัดแน่น
จนเกินไป ไม่ดึงกระดูกใหเ้ขา้ท่ีเอง ถา้มีบาดแผล ปิดบาดแผลดว้ยผา้สะอาด 
 

2. การพยาบาลผู้ป่วยเด็กทีไ่ด้รับสารพษิ 
 สารพิษ หมายถึง สารท่ีเขา้สู่ร่างกายแลว้ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย การท่ีร่างกายไดรั้บ
อนัตรายจากสารพิษเขา้สู่ร่างกาย เรียกวา่ การไดรั้บสารพิษหรือการเกิดพิษ (Poisoning)  
 หลกัการรักษาเม่ือเด็กได้รับสารพษิ 
 เอาสารพิษออกจากร่างกายใหม้ากท่ีสุด และรวดเร็วท่ีสุดเพื่อท าใหมี้การตกคา้งของสารพิษ
ในร่างกายนอ้ยท่ีสุด เด็กจะมีอนัตรายนอ้ยท่ีสุดหรือปลอดภยั มีหลายวธีิ ไดแ้ก่ 
  1. ท าใหอ้าเจียน เป็นวธีิท่ีดีท่ีสุด คือ การลว้ง 
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  2. หา้มท าใหเ้ด็กอาเจียนเม่ือ หมดสติ 
  3. การลา้งทอ้ง (gastric lavage)  
  4. การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า หรือใหย้าท่ีท าใหปั้สสาวะเป็นด่าง  
  5. การเปล่ียนถ่ายเลือด  
 ป้องกนัการดูดซึมสารพิษเขา้สู่ร่างกายการรับประทานสารพิษพวกกรด หรือด่างเขา้ไป ตอ้ง
ท าใหเ้จือจาง หรือเคลือบกระเพาะเพื่อไม่ใหท้  าอนัตรายกบัผนงักระเพาะ ถา้เด็กรับประทานสารพิษ
ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดใหด่ื้มนมมากๆ เพื่อลดการระคายเคือง ถา้เด็กรับประทานสารพิษท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่าง
ใหด่ื้มน ้าผลไม ้เช่น น ้าส้ม หรือน ้าผสมน ้าส้มสายชู แลว้จึงใหด่ื้ม นม ไข่ขาว หรือกลว้ยสุก เพื่อ
เคลือบกระเพาะอาหาร ลดอนัตรายของสารพิษ โดยการใหย้าแกพ้ิษ (antidotes) 
2.1 สารพษิกลุ่มสารตะกัว่ 
 สารพิษกลุ่มสารตะกัว่ หมายถึง สารเคมีท่ีมีส่วนผสมของสารตะกัว่ เช่น น ้ามนัเบนซิน สี
ทาบา้น สีทาของเล่น สียอ้มผา้ น ้ายาเคลือบเงา ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีรถยนต ์ 
 การรับประทานอาหารหรือน ้ าท่ีปนเป้ือนสารตะกัว่จากการใชภ้าชนะใส่อาหาร น ้า ท าจาก
พลาสติกท่ีไม่มีคุณภาพ การหายใจเอาสารตะกัว่เขา้ไป เช่น ตะกัว่จากควนัไอเสียรถยนต ์การดูดซึม
เขา้สู่ผวิหนงั โดยการสัมผสัวตัถุส่ิงของท่ีปนเป้ือนสารตะกัว่ เช่น สัมผสัเส้ือผา้ผูท่ี้ท  างานเป็นช่างสี 
หรือช่างแบตเตอร่ี 
 สารตะกัว่มีผลต่อร่างกาย 
 1. ระบบโลหิต  
 2. ระบบประสาท 
 3. ไต  
 4. ระบบทางเดินอาหาร  
 5. หวัใจ  
 6. ระบบสืบพนัธ์ุ 
 7. ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 
 อาการและอาการแสดง 
 1. ระดบัสารตะกัว่ในเลือดมากกวา่ 10ไมโครกรัมเดซิลิตรจะท าใหก้ารพฒันาของสมองชา้
ลง รวมทั้งการสร้างฮีมและเม็ดเลือดแดงลดลง 
 2. ระดบัสารตะกัว่ในเลือดมากกวา่ 40 ไมโครกรัม/เดซิลิตรจะท าใหซี้ด เด็กจะมีอาการปวด
ทอ้งรุนแรง 
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 3. ระดบัสารตะกัว่ในเลือดมากกวา่ 100 ไมโครกรัม/เดซิลิตรท าให้เด็กเกิดอาการทางสมอง 
เช่น ชกั ปัญญาอ่อน อมัพาต หมดสติและเสียชีวติได ้

 อาการและอาการแสดงของการเกดิพษิสารตะกัว่มี 2 ลกัษณะคือ 
 1. อาการพิษเฉียบพลนั เด็กจะมีอาการเบ่ืออาหาร ทอ้งผกู ปวดทอ้ง อาเจียน อ่อนเพลียไม่มี
แรง พฤติกรรมเปล่ียน เดินเซ ชกั และหมดสติ จะเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บสารตะกัว่คร้ังละมากๆ คร้ังเดียว 
หรือไดรั้บคร้ังละนอ้ยๆ จนถึงระดบัท าลายสมอง 
 2. อาการพิษเร้ือรัง เด็กจะมีอาการซีด อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ขอ้มือขอ้เทา้ตก พฒันาการ
ถดถอย การเรียนดอ้ยลง พูดไม่ชดั ถา้เป็นนานจะมีอาการปัญญาอ่อน ชกั เบ่ืออาหาร ตามมาดว้ย
อาการอาเจียน ปวดทอ้ง อาการเหล่าน้ีจะเกิด 4-6 สัปดาห์ก่อนมีอาการชกั 
 การรักษา 
 ใหรั้บประทานยาระบายและสวนอุจจาระถา้พบสารตะกัว่ในล าไส้ ถา้พบสารตะกัว่ใน
กระเพาะอาหารควรลา้งกระเพาะอาหาร 
 ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล 
 1. เกิดภาวะซีด เน่ืองจากมีระดบัสารตะกัว่ในเลือดมากกวา่ 40 ไมโครกรัม/เดซิลิตร 
 2. เส่ียงต่อการเกิด/เกิดอนัตรายต่อสมอง เน่ืองจากไดรั้บสารตะกัว่เกิดขนาด 
 3. บิดามารดาขาดความรู้ในการป้องกนัเด็กจากการไดรั้บสารตะกัว่ 
2.2 สารพษิกลุ่มสารกดักร่อน 
 สารพิษกลุ่มสารกดักร่อน หมายถึง สารท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างหรือกรดเขม้ขน้ เช่น น ้ายาลา้ง
หอ้งน ้า น ้ายาซกัผา้ขาว  
 อาการและอาการแสดง 
 การรับประทานจะท าใหเ้กิดอาการปวดแสบปวดร้อนในปาก น ้าลายไหลยดื อาจพบแผล
ในช่องปาก กลืนล าบาก อาเจียนเป็นเลือดเน่ืองจากหลอดอาหารทะลุ หายใจล าบาก เน่ืองจากการ
บวมของกล่องเสียง ถา้หกราดผวิหนงัจะท าใหผ้วิหนงัปวดแสบปวดร้อนมาก ผวิหนงัแดง พอง ลอก
หลุดเป็นแผล  
 การรักษา 
 1. ถา้ไดรั้บโดยการรับประทานเขา้ไป หา้มท าให้อาเจียนหรือกระตุน้ให้อาเจียน เพราะจะ
ท าใหส้ารกดักร่อนท่ีออกมาท าลายเยือ่บุทางเดินอาหารอีกคร้ัง ถา้หกราดผิวหนงัให้รีบลา้งดว้ยน ้า
สะอาดหลายๆ คร้ัง 
 2. ถา้ผูป่้วยรู้สึกตวัดีควรท าใหส้ารกดักร่อนเจือจางโดยการด่ืมน ้าหรือนมประมาณ 1 แกว้ 
 3. ในรายท่ีรับประทานกรดแรงๆ ให ้MOM หรือยาลดกรด 
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 4. ใหย้าแกป้วดตามความจ าเป็น 
 5. กรณีท่ีเน้ือเยื่อเป็นตุ่มพอง มีแผลต้ืนๆ ใหย้า prednisolone 2 mg/kg/day นาน  3 สัปดาห์ 
 6. ถา้มีอาการหายใจล าบากจะตอ้งช่วยหายใจ และใหอ้อกซิเจน อาจพิจารณาเจาะคอ 
 7. ใส่ NG-tube เพื่อป้องกนัการตีบแคบของหลอดอาหาร 
 8. ถา้เร่ิมกลืนไดดี้ให้รับประทานนมหรืออาหารเหลวเพื่อเป็นการขยายหลอดอาหาร 
 9. ใหย้า cimethidineและ MOM เพื่อป้องกนัหลอดอาหารอกัเสบท่ีเกิดจากการไหลยอ้น 
(reflux esophagitis) 
 ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล 
 1. เน้ือเยือ่ถูกท าลาย เน่ืองจากไดรั้บสารกดักร่อน 
 2. บิดามารดาขาดความรู้ในการป้องกนัเด็กจากการไดรั้บสารกดักร่อน 
2.3 สารพษิกลุ่มท าความสะอาดเส้ือผ้าและร่างกาย 
 สารพิษกลุ่มท าความสะอาดเส้ือผา้และร่างกาย หมายถึง สารพิษท่ีเกิดจากน ้ายาหรือสารเคมี
ท่ีใชใ้นการท าความสะอาดเส้ือผา้ ท าความสะอาดร่างกาย 
 อาการและอาการแสดง 
 ผงซกัฟอก เม่ือรับประทานเขา้ไปจะท าใหมี้อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้งและทอ้งเสีย 
อาจมีชกัร่วมดว้ย 
 สบู่ เม่ือรับประทานเขา้ไปจะท าใหมี้อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้งและทอ้งเสีย อาจมีชกั 
ถา้เขา้ตาอาจท าใหมี้อาการแสบตา 
 น ้ายาซกัแหง้ เม่ือรับประทานเขา้ไปจะท าใหเ้กิดหวัใจเตน้มากกวา่ปกติ มีพิษต่อตบั ไต  
 การรักษา 
 1. ถา้รับประทานน ้ายาซกัแห้ง ตอ้งรีบท าใหอ้าเจียน เพื่อลดการดูดซึมสารพิษในกระเพาะ
อาหารและล าไส้ และรีบน าส่งโรงพยาบาลเพื่อลา้งกระเพาะอาหาร  
 2. ถา้รับประทานผงซกัฟอกและสบู่ ไม่จ  าเป็นตอ้งรีบท าใหอ้าเจียน 
 3. ถา้กระเด็นเขา้ตาตอ้งลา้งดว้ยน ้าสะอาดหลายๆ คร้ัง 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล 
 เส่ียงต่อภาวะ/เกิดภาวะขาดสารน ้าและอิเลคโตรไลทเ์น่ืองจากอาเจียน ถ่ายเหลว 
2.4 สารพษิกลุ่มไฮโดรคาร์บอน 
 สารพิษกลุ่มไฮโดรคาร์บอน หมายถึง การไดรั้บสารพิษจากสารเคมีประเภทน ้ามนั เช่น น ้า
มกัก๊าด น ้ามนัเบนซิน หรือน ้ ามนัจุดบุหร่ี 
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 อาการและอาการแสดง  
 การรับประทานน ้ามนัจะท าใหเ้กิดอาการเจบ็ๆ แสบบริเวณคอ ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน 
มีเสียงในหู อาจมีทอ้งเสีย มีอาการหายใจเร็ว เหน่ือยหอบ ถา้สูดดมจะท าใหเ้กิดอาการเคล้ิมเป็นสุข 
ต่อมาจะอ่อนเพลีย ไม่มีแรง วงิเวยีน กระสับกระส่าย หงุดหงิด ถา้น ้ามนัหกราดผวิหนงัจะมีอาการ
เจบ็แสบผวิหนงั 
 การรักษา 
 1. การรักษาเบ้ืองตน้ ถา้รับประทานเขา้ไป หา้มท าให้อาเจียน หา้มลา้งกระเพาะอาหาร 
เพราะจะท าใหส้ าลกัเขา้ปอดไดง่้ายถา้หกราดผวิหนงั ลา้งดว้ยน ้าและสบู่หลายๆ คร้ัง 
 2. ใหรั้บประทานถ่านบริสุทธ์ิ เพื่อจบัน ้ามนัก๊าด 
 3. ใหอ้อกซิเจนถา้มีอาการเหน่ือยหอบ หายใจล าบาก  
 4. ถา้มีอาการเพียงเล็กนอ้ย หรือไม่มีอาการ การรักษาท่ีดีท่ีสุดคือ การสังเกตอาการอยา่ง
ใกลชิ้ด 
 ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล 
 เน้ือเยือ่ของร่างกายมีภาวะพร่องออกซิเจน เน่ืองจากสูดส าลกัสารไฮโดรคาร์บอน 
2.5 สารพษิกลุ่มยาฆ่าแมลง 
สารพิษกลุ่มยาฆ่าแมลงหมายถึง การไดรั้บสารพิษจากสารเคมีท่ีใชใ้นบา้น ซ่ึงเป็นสารเคมีอีกชนิด ท่ี
ใชม้าก เช่น ยาฆ่าแมลง ฆ่ามด ฆ่าปลวก 
 อาการและอาการแสดง 
 ยาฆ่าแมลงท่ีมี organphosphate เป็นส่วนประกอบ เม่ือรับประทานเขา้ไปในร่างกายท าให้
เกิดอาการภายในนาทีหรือ 12-24 ชม. หลงัรับประทาน อาการและอาการแสดงแบ่งออกเป็น 
 Muscarinic receptor จะมีอาการน ้าลายไหลน ้าตาไหล เหง่ือออกมาก ปัสสาวะราด ทอ้งเสีย 
ปวดทอ้งรุนแรง คล่ืนไส้อาเจียน หลอดลมตีบ ฟังปอดไดเ้สียง wheezing ความดนัโลหิตต ่าลง ม่าน
ตาหดเล็ก 
 Nicotinicreceptor จะมีกลา้มเน้ืออ่อนแรง โดยเฉพาะกลา้มเน้ือช่วยในหายใจ ท าใหมี้อาการ
หายใจล าบาก กลา้มเน้ือกระตุก หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง 

ระบบประสาท จะมีอาการต่ืนเตน้ นอนไม่หลบั กระวนกระวาย สับสน 
 การรักษา 
 การรักษาเบ้ืองตน้ ถา้ไดรั้บประทานเขา้ไปรีบท าใหอ้าเจียน หรือลา้งทอ้งดว้ยน ้า หรือ
น ้าเกลือปกติ อาจเติม 5% NaHCO3เพื่อใหเ้ป็นด่าง แลว้ให้ถ่านบริสุทธ์ิและยาระบาย คือ MgSO4 

เพื่อเร่งการขบัสารพิษท่ียงัคา้งในกระเพาะอาหารและล าไส้ ถา้หกราดผวิหนงั เส้ือผา้ ใหรี้บถอด



19 
 

ออกและลา้งดว้ยน ้าและสบู่หลายๆ คร้ังใหย้าแกส้ารพิษ คือ Atropine sulfate Pralidoxime(2-PAM 
หรือ protopam) ออกฤทธ์ิท่ีประสาทส่วนปลาย การใหย้าน้ีเร็วท่ีสุดจะช่วยแกพ้ิษไดร้วดเร็ว ท าให้
กลา้มเน้ือมีแรงข้ึน โดยเฉพาะกลา้มเน้ือท่ีช่วยในการหายใจ ถา้เด็กมีอาการรุนแรงมากอาจให ้          
2-PAM ร่วมกบั Atropine 
2.6 สารพษิกลุ่มยารักษาโรค 
 สารพิษกลุ่มยารักษาโรค  หมายถึง การไดรั้บสารพิษจากกลุ่มยารักษาโรคท่ีใชใ้นเด็ก ซ่ึง
อาจเป็นอนัตรายต่อเด็กได ้ถา้ไดรั้บยาเกินขนาด เช่น aspirin, paracetamol, antihistamine, 
barbiturate 
 อาการและอาการแสดง 
 ยา paracetamol เม่ือไดรั้บเกินขนาดใน 24 ชม.แรกจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 
เหง่ือออกมาก ซีด อ่อนเพลีย ต่อมาวนัท่ี 2-3 จะมีอาการทางตบั เจบ็ชายโครงขวา หลงัจากนั้น 1 
สัปดาห์จะมีอาการตวัเหลือง ตาเหลือง มีอาการของภาวะตบัวาย ท าใหเ้สียชีวติได ้
 ยา aspirin เม่ือไดรั้บเกินขนาด จะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน กระหายน ้า หายใจเร็ว มีภาวะ
เลือดออกง่าย น ้าตาลในเลือดต ่า ปัสสาวะออกนอ้ย มีภาวะโซเดียมและโปตสัเซียมต ่า 
 การรักษา 
 1. เด็กท่ีไดรั้บยา paracetamol ใหก้ารรักษาคือ 
  1.1 กระตุน้ให้อาเจียน หรือลา้งทอ้งเพื่อลดปริมาณยาในกระเพาะอาหาร 
  1.2 ใหย้าแกพ้ิษ คือ Acetylcysteine ควรใหย้าก่อนใหถ่้านบริสุทธ์ิ เพราะถ่าน
บริสุทธ์ิจะท าใหฤ้ทธ์ิของ Acetylcysteineลดลง ถา้ใชรั้บประทานควรผสมน ้าผลไม ้หรือน ้าหวาน
เพราะกล่ินไม่ดี 
 2. เด็กท่ีไดรั้บยา aspirin ใหก้ารรักษาคือ 
  2.1 รีบท าใหอ้าเจียน หรือลา้งทอ้งเพื่อลดปริมาณยาในกระเพาะอาหาร 
  2.2 ใหถ่้านบริสุทธ์ิเพื่อลดการดูดซึมของยา 
  2.3 ใหว้ติามิน K  ในรายท่ีมาภาวะเลือดออกง่าย 
  2.4 ท าใหปั้สสาวะเป็นด่างโดยการให ้NaHCO3 2-3 mEq/kg ฉีดเขา้หลอดเลือดด า
ทุก 4-6 ชม. จะช่วยการขบั salicylate ออกทางปัสสาวะมากข้ึน 
  2.5 ในรายท่ีรุนแรงอาจตอ้งเปล่ียนถ่ายเลือดหรือ  dialysis 
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3. การพยาบาลผู้ป่วยเด็กทีไ่ด้รับส่ิงแปลกปลอม 
 ส่ิงแปลกปลอมท่ีติดคอ เช่น กา้งปลา กระดูกไก่  สตางค ์ถา้เขา้หลอดลมอาจท าใหท้างเดิน
หายใจอุดตนั และตายไดก้รณีติดคอ จะมีอาการเจบ็เวลากลืน หรือเจบ็คอมากเวลากลืน 
 กรณีเขา้หลอดลม ผูป่้วยจะมีอาการส าลกัอยา่งรุนแรงไอ หายใจล าบาก หายใจมีเสียงดงั ถา้
มีการอุดตนัมาก จะพบอาการตวัเขียว ปลายมือปลายเทา้เขียวร่วมดว้ย 
 การปฐมพยาบาล 
 กรณีผูสู้ดส าลกัเป็นเด็กเล็ก ใหจ้บัเด็กห้อยศีรษะและตบบริเวณกลางหลงั ช่วยเอาส่ิง
แปลกปลอมออก  
 ในกรณีถา้เป็นเด็กโต ใหจ้บันอนคว  ่าพาดบนตกัผูใ้หญ่ โดยใหศี้รษะของเด็กหอ้ยต ่ากวา่
ล าตวั แลว้ตบบริเวณกลางหลงั หลงัจากเอาส่ิงแปลกปลอมออก ใหน้ าส่งโรงพยาบาล และคอย
สังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ดขณะน าส่ง 
 

บทสรุป  
 การพยาบาลเด็กท่ีมีท่ีไดรั้บอุบติัเหตุ เป็นการพยาบาลเฉพาะทาง ท่ีมุ่งการดูแลโดย
ใชก้ระบวนการพยาบาลท่ีป้องกนัความเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายแก่เด็ก และใหค้วามรู้แก่ครอบครัว
ผูดู้แล ท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเจริญเติบโตตามวยัอนัมีส่วนส าคญัท่ีจะท าใหล้ดอนัตรายไดรั้บ
อุบติัเหตุและสามารถลดอตัราการตายจากท่ีไดรั้บอุบติัเหตุได ้
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ค าถามท้ายบทที่ 3 
 

 1. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ ได ้
 2. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายุต่างๆ ได ้
 3.ใหน้กัศึกษา อธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็ก  อุบติัเหตุท่ีอาจเกิดในเด็กอายตุ่างๆ ได ้
 4. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บจากอุบติัเหตุได ้
 5. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บสารพิษได ้
 6. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บส่ิงแปลกปลอมได ้
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