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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาวะทางเพศของกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลงัการเขา้กิจกรรมการให้สุขศึกษาโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิตในการดูแลสุขภาวะทาง
เพศ กลุ่มตวัอยา่งคือ นิสิตพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ปีการศึกษา 2563 จ านวน 33 
คน ไดรั้บสุขศึกษาโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต เป็นจ านวน  2 วนั กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบ
จ านวน 35 ขอ้ 7 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ ทั้งก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าความตรงเชิง
เน้ือหาเท่ากบั .82  และค่าความเท่ียงเท่ากบั .83 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย dependent t-test 

ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียของความรู้และทกัษะในการดูแลสุขภาวะทางเพศ หลงัเขา้กิจกรรมการให้สุขศึกษา
เพ่ิมสูงขึ้น มากกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<.001) การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า การสอนสุขศึกษา
โดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต สามารถช่วยให้นิสิตพยาบาลไดเ้พ่ิมพูนความรู้และทกัษะในการดูสุข
ภาวะทางเพศของตนเอง ซ่ึงมีส่วนส าคญัในการเตรียมนิสิตให้สามารถเผชิญกับความทา้ทายในอนาคตท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ทางเพศได ้
ค าส าคัญ: การส่งเสริมความสามารถตนเอง การส่งเสริมทกัษะชีวิต สุขภาวะทางเพศ 

Abstract 
The quasi- experimental study aimed to compare knowledge of the experimental group between pre and post 

participating a health education program by promoting the self-efficacy and life skills on knowledge in a sexual healthcare. 
The experimental group was 33 first year students of Faculty of Nursing, Buriram Campus, Western University.  The two-
day program underline the promotion of their self-efficacy and life skills.  Before and after the program participation,  
participants were asked to answer the questionnaire composed of composed of 35 times divided into seven groups and five 
items in each group. The content validity index of the test used to collect the data in this research was .82 while the reliability 
was .83. T-test was used to analyze the data.   

 
1 อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
2 อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น 



The result of the experiment revealed that the average scores of knowledge and life skills in sexual health care 
after program was significantly higher than those before attending the program (p<.001) .  It was concluded that health 
education by promoting the self-efficacy and life skills could help these nursing students enhance their knowledge and life 
skills for sexual healthcare. This, therefore, could play an important role to prepare them for the challenges dealt with sexual 
problems in the future.  
Key Words: Self-Efficacy Promoting, Promoting Life Skills, Sexual Health Care 
 

บทน า 
 ปัญหาสุขภาพของวยัรุ่นในยคุปัจจุบนั พบว่า ประชากรวยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคท์ัว่โลกเพ่ิมขึ้น คิดเป็น 208.2 

ลา้นคน หรือร้อยละ 41 โดยประเทศท่ีพบการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงคม์ากท่ีสุด คือ ประเทศแอฟริกาใต ้ประเทศไทย และ

ประเทศสหรัฐอเมริกา ตามล าดบั หากพิจารณาในกลุ่มเอเชียตะวนัออกเฉียงใตอ้ตัราการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์พบมากท่ี

ประเทศไทย อินโดนีเซีย และกมัพูชา ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ  74, 69 และ 65 ต่อพนัประชากร ตามล าดบั  (ส านกัอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2559) สถานการณ์ปัญหาในประเทศไทยพบว่า วยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้นและ

มีอายุน้อยลงเร่ือย ๆ ผลส ารวจ พ.ศ. 2556 พบว่า วยัรุ่นท่ีมีอายุต ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรวนัละ 10 คน ซ่ึงสาเหตุจากการไม่

ป้องกนัในระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ การขาดความรู้ความเขา้ใจว่ามีเพศสัมพนัธ์คร้ังเดียวไม่ท าให้ตั้งครรภ์ (สมาคมวางแผน

ครอบครัวแห่งประเทศไทย, 2558) และในปี พ.ศ. 2558 พบว่าวยัรุ่นท่ีมีอายุต ่ากว่า 15 ปี มีจ านวนการคลอดบุตรเฉล่ีย 

100,000 คนต่อปี (วารุณ ตั้งศิริ, 2557) สะทอ้นให้เห็นว่าในอนาคตอนัใกลน้ี้จะมีแม่วยัรุ่นเพ่ิมมากขึ้น จากปัญหาดงักล่าว

ส่งผลกระทบเป็นวงกวา้งทั้งดา้นสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ กล่าวคือ วยัรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีอายุ

น้อย เป็นช่วงตน้ของวยัเจริญพนัธ์ุท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจึงน ามาซ่ึงปัญหาดา้นสุขภาพมากกว่า

ผูห้ญิงท่ีตั้งครรภใ์นวยัอ่ืน ๆ ทั้งระหว่างตั้งครรภ ์ระหว่างคลอด และหลงัคลอด เช่น ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ ์ภาวะ

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ การเพ่ิมโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตรหรือการคลอดท่ีตอ้งอาศยัหัตถการต่าง ๆ เข้า

ช่วยเหลือ รวมถึงภาวะซึมเศร้าหลงัการคลอดบุตร นอกจากน้ีการตั้งครรภ์ในมารดาวยัรุ่นจะส่งผลให้ทารกในครรภ์เกิด

ปัญหาทารกตวัเล็ก น ้ าหนักทารกแรกเกิดต ่ากว่าเกณฑ์ และคลอดก่อนก าหนดได ้รวมทั้งพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน

ระหว่างการตั้งครรภแ์ละเล้ียงทารกท่ีไม่เหมาะสมของมารดาวยัรุ่นบางราย เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สูบบุหร่ี การ

เล้ียงดูทารกดว้ยอาหารเสริมและขาดการกระตุน้พฒันาการทารกตามวยั จนอาจส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและ

สติปัญญาของทารกได ้(กิตติพงศ ์ แซ่เจ็ง, 2559) 

การจดัท าแผนยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ จึงไดดี้ขึ้นดว้ยสาหตุดงักล่าว

ข้างต้น และมีผลบงัคบัใช้เม่ือวนัท่ี 29 กุมภาพนัธ์ 2559 โดยประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการช่วยกนัแกไ้ข

ปัญหา ท่ีเนน้การเรียนรู้ดา้นเพศศึกษา ทกัษะชีวิต และระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม (กิตติพงศ ์แซ่เจ็ง, 2559) ถึงแมว่้า

จะมีการรณรงค์ในการแกไ้ขการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ทั้งภาครัฐและเอกชนอย่างต่อเน่ือง แต่ก็ยงัไม่ประสบผลส าเร็จ

เท่าท่ีควร  

พยาบาลมีความส าคญัและมีบทบาทในดา้นการส่งเสริมสุขภาพทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน เป็นเจา้หน้าท่ี

ทางด้านสุขภาพท่ีมีมากถึงร้อยละ  55.98 (สภาการพยาบาล, 2559) แต่เน่ืองจากประชากรไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้น จ านวน



พยาบาลวิชาชีพยงัไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของสังคม ขาดอตัราก าลงั ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการจดัตั้งสถาบนัการศึกษาใน

ระดบัอุดมศึกษาเปิดสอนในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ

และมาตรฐานการคุณวุฒิสาขาพยาบาลศาสตร์, 2561) ปัจจุบนัประเทศไทยเปิดสอนหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตเพ่ิมขึ้น

เพื่อรองรับตลาดทางด้านสุขภาพประกอบไปด้วยสถาบันอุดมมศึกษารัฐบาล วิทยาลยัสังกัดหน่วยงานทหาร วิทยาลยั

พยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก และสถาบนัเอกชน รวมจ านวนทั้งส้ิน 95 สถาบนั นอกจากน้ียงัมีสถาบนัท่ีอยู่ใน

โครงการการจดัตั้งหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตอีก 9 สถาบนั (สภาการพยาบาล, 2561) 

ในเขตสุขภาพท่ี 8 ประกอบไปดว้ย จงัหวดั นครราชสีมา ชยัภูมิ สุรินทร์ และบุรีรัมย ์อตัราการคลอดมีชีพในวยัรุ่น 

อาย ุ15-19 ปี พ.ศ. 2560 พบว่า จงัหวดับุรีรัมย ์มีอตัราการคลอดมีชีพในวยัรุ่นสูงท่ีสุด คิดเป็น 43.1 ต่อพนัประชากร รองลงมา

คือ จงัหวดันครราชสีมา และชัยภูมิ ท่ีมีอตัราการคลอดมีชีพในวยัรุ่น 41.8 และ 41.7 ต่อพนัประชากร ตามล าดบั (ส านัก

อนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2561) แสดงให้เห็นถึงความส าคญักบัพ้ืนท่ีในจงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีตอ้งการการแกไ้ขปัญหาอย่างเร่งด่วน 

เน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีไดรั้บการสนับสนุนในด้านการศึกษา การท่องเท่ียวและกีฬา จึงท าให้มีประชากรต่างพ้ืนท่ีเข้ามา

จ านวนมาก เป็นปัจจยัท่ีเปิดโอกาสให้วยัรุ่นมีโอกาสพบปะกนั น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์และตั้งครรภไ์ม่พร้อมได ้ดว้ยเหตุน้ี

ควรมีการสนบัสนุนให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภ ์การมีเพศสัมพนัธ์กบันิสิตหรือนกัศึกษา โดยเฉพาะผูท่ี้ก าลงั

ศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต เพราะตอ้งเป็นผูน้ าสุขภาพในอนาคต เป็นตวัอย่าง และมีความรู้ในการถ่ายทอด

ความรู้ให้กบัประชาชนโดยทัว่ไปได ้ผลจากการส ารวจนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์ มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น 

พบว่า นิสิตขาดความรู้ความรู้ในการดูแลสุขภาพทางเพศ และมีความกงัวลเก่ียวกบัการคบเพ่ือนต่างเพศ รวมทั้งการปรับตวั

เข้ากับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ด้วยเหตุน้ีควรมีกิจกรรมท่ีช่วยสนับสนุนเพ่ือเตรียมความพร้อมบุคคลากรทางดา้น

สุขภาพในอนาคตผ่านกิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะในการดูแลสุขภาพทางเพศ จาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีงานวิจยัท่ีศึกษาหรือพฒันาโปรแกรมเก่ียวกบัการส่งเสริมความสามารถตนเอง ท่ีเป็นแนวคดิ

ในการส่งเสริมความสามารถของวยัรุ่น และผลลพัธ์ในการเรียนรู้มกัประสบผลส าเร็จรวมทั้งการศึกษาเก่ียวกบัทกัษะในการ

ดูแลสุขภาพของวยัรุ่นยงัมีไม่มากนกั จึงควรส่งเสริมการจดักิจกรรมอย่างเหมาะสมกบักลุ่มวยัรุ่นเพื่อให้มีภูมิในการดูแล

ตวัเองและสามารถดูแลผูอ่ื้นได ้นอกจากน้ีการจดักิจกรรมหรือโปรแกรมส่วนใหญ่เนน้ให้ความรู้กบักลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป วยัรุ่น

มธัยมศึกษา แต่ยงัขาดกลุ่มวยัรุ่นอุดมศึกษาท่ีเรียนสายวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยเฉพาะ เพราะคิดว่าการเรียนในหลกัสูตร

เพียงพอแลว้แต่ความจริงนิสิตหรือนกัศึกษาไดรั้บความรู้ในเร่ืองการส่งเสริมความสามารถและทกัษะสุขภาวะทางเพศเพียง

เลก็นอ้ยเท่านั้น 

ดว้ยเหตุน้ี หากมีการสอนให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะทางเพศ ให้กบันิสิต ก็อาจจะท าให้มีความรู้และทกัษะ

การดูแลทางดา้นสุขภาพทางเพศเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งน าความรู้และทกัษะน้ีไปบอกต่อหรือดูแลผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ผูวิ้จยั

จึงเล็งเห็นความส าคญัและโอกาสในการพฒันาการให้โปรแกรมโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิตตาม

กรอบแนวคิด 2 เร่ือง ไดแ้ก่การส่งเสริมความสามารถตนเองของ Bandura (1997) ท่ีอธิบายว่าการส่งเสริมความสามารถ

ตนเองจะท าให้บุคคลท่ีไดรั้บการส่งเสริมนั้นเน้นคุณค่าในตนเอง เกิดประสบการณ์ท่ีมากขึ้นไดเ้รียนรู้แบบท่ีดี ไดรั้บการ

กระตุน้จากการใชค้  าพูดและอารมณ์ จะท าให้บุคคลนั้นพ่ึงพาตนเองและผา่นพน้ปัญหาไปได ้รวมทั้งการส่งเสริมทกัษะชีวิต

ของ Maxwell (1981) ท่ีอธิบายว่าทกัษะมีความจ าเป็นเพื่อช่วยสนบัสนุนบุคคลให้ผ่านพน้กบัปัญหาท่ีเขา้มาคุกคามกบัชีวิต



ได ้อีกทั้งช่วยให้บุคคลสามารถปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ หากน าทั้งสองแนวคิดน้ีมาผสมผสาน

กันจะท าให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ครอบคลุมในเชิงมิติสุขภาพทุกดา้นคือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ กล่าวคือโปรแกรมจะช่วยส่งเสริมความสามารถในตนเอง 4 ดา้นคือ 1) การเพ่ิมประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 

2) การใช้ตวัแบบ 3) การใช้ค  าพูดชักจูง 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ นอกจากน้ียงัช่วยเพ่ิมทกัษะชีวิต 3  ดา้นคือ 1) ทกัษะ

ความรู้ในตนเองและการตระหนกัรู้ในตนเอง 2) ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ และ 3) ทกัษะการแกปั้ญหา เม่ือนิสิตพยาบาลชั้นปี

ท่ี 1 ผา่นกิจกรรมน้ีแลว้จะท าให้เกิดความรู้และทกัษะในการดูแลสุขภาวะทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาวะทางเพศ ของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 

บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ก่อนและหลงัไดรั้บสุขศึกษาโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทกัษะในการดูแลสุขภาวะทางเพศ ของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์
มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ก่อนและหลงัไดรั้บสุขศึกษาโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (The one groups pretest-posttest design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาวะทาง

เพศก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชก้ารส่งเสริมความสามารถตนเองของ Bandura (1997) ร่วมกบัการใชท้กัษะชีวิต

ในการดูแลสุขภาพของ Maxwell (1981)  

ผูวิ้จยัท าหนังสือขออนุญาตเขา้ท าการศึกษากบักลุ่มนิสิตพยาบาล และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั คดัเลือก

กลุ่มตัวอย่าง นัดวนัเพื่อด าเนินกิจการและให้เซ็นใบยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  แจกแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป และ

แบบทดสอบความรู้ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางเพศ ให้

เวลาในการท า 30 นาที จากนั้นให้เขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 และ 2 

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 มีดงัน้ี  
1) กิจกรรมการเพ่ิมประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ โดยให้ดูวิดีโอการเล่าประสบการณ์จากรุ่นพ่ีนิสิตท่ี

ประสบความส าเร็จในดา้นการเรียนและความรัก  
2) กิจกรรมการใชต้วัแบบ โดยเชิญรุ่นพี่มาเป็นตน้แบบ เล่าประสบการณ์จากรุ่นพี่ท่ีประสบความส าเร็จ 
3) กิจกรรมการใชค้  าพูดชกัจูง โดยให้ฝึกพูด จากบทความชกัจูงเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียน และการ

คบเพื่อนต่างเพศ  
4) กิจกรรมการกระตุน้ทางอารมณ์ โดยการบรรยายเพ่ือกระตุน้อารมณ์ให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ใชเ้วลา

ทั้งหมด 2 ชัว่โมง 30 นาที นดักลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ัง เพ่ือเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ในวนัถดัไป 
กิจกรรมคร้ังท่ี 2 มีดงัน้ี 

1) กิจกรรมการสร้างทกัษะและการตระหนกัรู้ในตนเอง โดยการสาธิตและให้สาธิตยอ้นกลบัเก่ียวกบัทกัษะ
การใชถุ้งยางอนามยั และอภิปรายประเด็นทางเพศ  

2) กิจกรรมการสร้างทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ โดยให้ร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติการคบแฟน และเลือกใช้
ประโยคปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม  



3) กิจกรรมการสร้างทกัษะการแกไ้ขปัญหา โดยให้แสดงบทบาทสมมติจากปัญหาและสถานการณ์ทางเพศ 
จากนั้นร่วมกนัวิเคราะห์ อภิปราย แสดงความคิดเห็น ใชเ้วลาทั้งหมด 1 ชัว่โมง 30 นาที  

สุดทา้ยแจกแบบทดสอบความรู้หลงัการเขา้ร่วม ใชเ้วลาในการท าแบบสอบถาม 30 นาที 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ตวัอย่าง คือ นิสิตพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค

การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โดยก าหนดคุณสมบัติเป็นเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดังน้ี 1) ยินดีเข้าร่วมใน
การศึกษา 2) อายไุม่เกิน 20 ปี  มีเกณฑก์ารคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) ดงัน้ี 1) เขา้ร่วมโปรแกรมไม่ครบ 2 คร้ัง 
2) ขอ้มูลแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูวิ้จยัยึดหลกัการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมกบัการ
วิจยัก่ึงทดลอง คือ ตอ้งมีกลุ่มตวัอยา่ง อยา่งนอ้ย 30 ราย ค านวณการสูญเสียขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามท่ีมีปัญหาขอ้มูล
ไม่ครบถว้น หรือสูญหาย (Drop out) คิด 10 % จากกลุ่มตวัอยา่ง 30 ราย เท่ากบั 3 ราย ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งจะไดเ้ท่ากบั 33 ราย 
คดัเลือกโดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  ดว้ยการจบัฉลาก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าวิจัย 
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการสอนเร่ืองการส่งเสริมความสามารถตนเองและ

ทกัษะชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางเพศ และคู่มือการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางเพศ 
โดยพฒันามาจากจากแผนการสอนของ ประไพรวรรณ ด่านประดิษฐ์ (2561)  เร่ืองผลของโปรแกรมการประยุกต์ใชท้ฤษฎี
ความสามารถตนเองและการสร้างเสริมทกัษะชีวิตต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียงทางเพศ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มี
ค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1.00  

ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป สอบถามในประเด็นเร่ือง เพศ อาย ุรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั  
2) แบบทดสอบความรู้ ก่อนและหลงั การเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความสามารถตนเอง และทกัษะชีวิตใน

การดูแลสุขภาวะทางเพศ เป็นชุดแบบทดสอบความรู้ จ านวน 35 ขอ้ ท่ีพฒันามาจาก วรภร ฉิมมี (2559) เร่ือง การพฒันาชุด
การเรียนแบบ ปัญหาพ้ืนฐานเร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชนท่ีใชก้รอบแนวคิดการเรียนแบบปัญหาพ้ืนฐาน 
ร่วมกบัการสร้างสุขภาวะทางเพศ ผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิง
เน้ือหาเท่ากบั .82  และน าเคร่ืองมือไป Try out กบันิสิตท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ไดค้่าความ
เที่ยงตรง .83  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดใ้ชวิ้ธีการทางสถิติโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหข์อ้มูล ดงัน้ี 

1) ขอ้มูลส่วนบคุคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

2) เปรียบเทียบระดบัคะแนนความรู้ก่อนและหลงั การเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความสามารถตนเอง และ
ทกัษะชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางเพศ โดยใชส้ถิติ Dependent t-test 

 



สรุปและอภิปรายผล 
กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโปรแกรมครบทั้ง 2 คร้ัง และขอ้มูลการตอบแบบสอบถามครบถว้นทั้ง 33 ราย ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 เป็นเพศชาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 มีอายเุฉล่ีย 18.77 (SD = 0.61) ส่วนใหญ่
ไดรั้บค่าใชจ้่าย 6,000-9,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 86.4 รองลงมาคือ นอ้ยกว่า 3,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 13.6 และ
นิสิตทุกคนพกัอยูใ่นหอพกัของมหาวิทยาลยั 

การเขา้ร่วมโปรแกรมโดยการส่งเสริมความสามารถของตนเองและทกัษะชีวิตพบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วม  กลุ่ม
ตวัอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในความสามารถของตนเองและทกัษะชีวิตเก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะทางเพศโดยรวม 4.78 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมสุขศึกษา 2.42 ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) เม่ือพิจารณา
รายดา้นพบว่า องคป์ระกอบดา้นความรู้ของการให้โปรแกรมการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต ทั้ง 7 ดา้นอยู่
ในระดบัดีมาก ดงัน้ี 1) ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นการเพ่ิมประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จ 
เท่ากับ 4.71 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 3.58 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) 2) ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม 
คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นการใชต้วัอย่างแบบเท่ากบั 4.80 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 2.81 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
< .001) 3) ภายหลงัการเขา้ร่วมสุขศึกษา คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นการใช้ค  าพูดชักจูงเท่ากบั 4.95 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรม 2.41 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 4) ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นทักษะ
การกระตุน้ทางอารมณ์ เท่ากบั 5.00 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 2.32 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 5) ภายหลงัการ
เขา้ร่วมโปรแกรม คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นทกัษะความรู้ในตนเอง เท่ากบั 5.00 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 1.90 อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 6) ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม คะแนนเฉล่ียของความรู้ดา้นทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ เท่ากบั 
4.85 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 1.41 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 7) ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม คะแนนเฉล่ีย
ของความรู้ดา้นทกัษะการแกปั้ญหา เท่ากบั 4.71 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 2.54 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงั
แสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และคะแนนทักษะของการให้สุขศึกษาโดยการส่งเสริม
ความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต ระหว่างก่อนและหลงัเขา้รับสุขศึกษา 

องค์ประกอบด้านความรู้ของการให้สุขศึกษาโดย
การส่งเสริมความสามารถตนเองและทักษะชีวิต 

 
ก่อนให้ความรู้ 

 
หลังให้ความรู้ t-test p-value 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

คะแนนด้านความรู้ในการส่งเสริมความสามารถตนเองส าหรับการดูแลสุขภาวะทางเพศ 
ดา้นการเพ่ิมประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จ 3.58 2.10 4.71 1.13 4.015 .000*** 
ดา้นการใชต้วัอยา่งแบบ 2.81 2.46 4.80 0.84 5.534 .000*** 
ดา้นการใชค้  าพูดชกัจูง 2.41 2.51 4.95 0.21 5.061 .000*** 
ดา้นการกระตุน้ทางอารมณ์ 2.32 2.52 5.00 0.00 5.661 .000*** 

เฉลี่ยรายด้าน (ด้านความรู้) 2.78 2.39 4.86 0.54 5.067 .000*** 
คะแนนด้านทักษะการส่งเสริมความสามารถตนเองส าหรับการดูแลสุขภาวะทางเพศ 
ดา้นทกัษะความรู้ในตนเอง 1.90 2.34 5.00 0.00 6.101 .000*** 
ดา้นทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ ์ 1.41 2.13 4.85 0.63 5.880 .000*** 
ดา้นทกัษะการแกปั้ญหา 2.54 2.47 4.71 1.13 4.614 .000*** 



องค์ประกอบด้านความรู้ของการให้สุขศึกษาโดย
การส่งเสริมความสามารถตนเองและทักษะชีวิต 

 
ก่อนให้ความรู้ 

 
หลังให้ความรู้ t-test p-value 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

เฉลี่ยรายด้าน (ด้านทักษะ) 1.95 2.31 4.85 0.58 5.532 .000*** 
ผลรวมทุกด้าน (คะแนนเต็ม 5) 2.42 2.36 4.78 0.84 5.768 .000*** 

***p< .001 
ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการให้โปรแกรมการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต คะแนนความรู้เฉล่ียใน

การดูแลสุขภาวะทางเพศเพศ ของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น ก่อนให้ความรู้
ในการดูแลสุขภาวะทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น เท่ากบั 4.86 ซ่ึงอยู่ในระดบัดีมาก สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 2.78 ซ่ึงอยู่ในระดบั
น้อย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาขอ้ท่ี 1 ภายหลงัการทดลอง คะแนนความรู้ในการ
ดูแลสุขภาวะทางเพศ ของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น เพ่ิมสูงขึ้น อธิบายไดว่้า 
การพฒันากลุ่มตวัอยา่งให้เห็นคุณค่าในตนเองตามแนวทางทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น ตอ้งไดรั้บการพฒันา
ทั้ง 4 ดา้น  ไดแ้ก่ การเพ่ิมประสบการณ์จากบุคคลท่ีประสบความส าเร็จ การใชต้วัแบบ การใชค้  าพูดชกัจูง และการกระตุน้
ทางอารมณ์ ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใชเ้พ่ือเป็นการเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองได ้(Bandura, 1997)  ประกอบกบัการใช้
เทคนิคการให้ความรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การดูวิดีโอ การเล่าประสบการณ์จากวิทยากร การเล่นบทบาทสมมติ การอภิปราย 
การศึกษาจากคู่มือ และการใชค้  าพูดชกัจูง การใชค้  าพูดกระตุน้อารมณ์ กิจกรรมเหล่าน้ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นกิจกรรมท่ีไม่
น่าเบ่ือ เป็นการสร้างให้กลุ่มตวัอย่างมีส่วนร่วม เป็นผูจ้ดักระท าต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ ไม่ใช่แค่เพียงรับรู้ขอ้มูลเท่านั้น จึงเป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เม่ือมีการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงแลว้ ก็จะสามารถท าให้กลุ่มตวัอยา่งนั้น เกิดความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบั
ความเขา้ใจของตนเองได ้(พิจิตรา ธงพานิช, 2560) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ แพรวทิพฑ์  สุธีรประเสริฐ (2559) เร่ืองผล
ของโปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมเพื่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ในโรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี ศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2 โรงเรียน จ านวน 50 คน โดยให้เขา้โปรแกรมจ านวน 4 คร้ัง พบว่า 
หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .05) และการศึกษาของ เอ็มวิภา แสงชาติ และรุจิรา  ดวงสงค ์(2559) 
เร่ืองผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกบัการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น ส าหรับ
นักเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ในตวัอย่างจ านวน 85 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่าภายหลงัการเขา้โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภ์ เพ่ิมสูงขึ้น อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p< .05)  

โปรแกรมการส่งเสริมความสามารถของตนเองและทกัษะชีวิตนั้น หลงัการเขา้ร่วมสุขศึกษาในการดูแลสุขภาวะทาง
เพศ คะเนนทักษะเฉล่ียในการดูแลสุขภาวะทางเพศเพศ ของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ 
มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น เพ่ิมสูงขึ้น เท่ากบั 4.85 ซ่ึงอยู่ในระดบัดีมาก สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 1.95 ซ่ึงอยู่ในระดบัน้อย 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาขอ้ท่ี 2 ภายหลงัการทดลอง คะแนนทกัษะในการดูแล
สุขภาวะทางเพศหลงัการเขา้ร่วมสุขศึกษาในการดูแลสุขภาวะทางเพศของนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 
บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น เพ่ิมสูงขึ้น อธิบายไดว่้า มนุษยจ์ าเป็นท่ีจะตอ้งมีทกัษะชีวิตเพ่ือใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีจะเลือกแนวทางการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลหรือกิจกรรมบางอย่าง อย่างเหมะสม ดว้ย
ทกัษะท่ีส าคญั 3 ประการคือ ทกัษะดา้นความรู้ในตนเอง ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ และทกัษะการแกปั้ญหา Maxwell (1981) 
และการเลือกใชวิ้ธีการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั ท่ีท าให้ผูเ้รียน เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การใชบ้ทบาทสมมติ การฝึกปฏิบติั จะ



สามารถท าให้กลุ่มผูเ้รียนนั้น เกิดทกัษะ หรือคุณลกัษณะท่ีผูส้อนตอ้งการ เกิดการเช่ือมโยงกบัความเขา้ใจของตนเองได ้
(พิจิตรา ธงพานิช, 2560) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เอม็วิภา  แสงชาติ และรุจิรา  ดวงสงค ์(2559) เร่ืองผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาร่วมกับการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น ส าหรับนักเรียนหญิงระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 49 คน และกลุ่มควบคุม 36 คน พฒันาทกัษะในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ผา่นกิจกรรม 
การบรรยาย การเล่นเกม การระดมสมอง การฝึกทกัษะ และการอภิปรายกลุ่ม พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะการจดัการกบัอารมร์และความเครียด สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) และการศึกษาของสุรสิทธ์  นาคสัมฤทธ์ิ (2558) เร่ืองการพฒันาทักษะชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลยัของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักลุ่มรัตนโกสินทร์ ศึกษาในนกัศึกษาจ านวน 60 คน พบว่า หลกัสูตรการพฒันาทกัษะชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลยัมีประโยชน์และตรงกบัความตอ้งการของนกัศึกษาในระดบัมากท่ีสุด (mean=4.68)  

ขอ้จ ากดัอย่างหน่ึงในการศึกษาคือ จ านวนนิสิตพยาบาลท่ีใชใ้นการศึกษาค่อนขา้งจ ากดั จึงท าไดแ้ค่เพียงเปรียบเทียบ
คะแนนความรู้ก่อนและหลงัเขา้โปรแกรม การศึกษาในคร้ังต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีตอ้งการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั 

1.1   จดัให้มีโครงการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต ในช่วงเตรียมความพร้อมนิสิตก่อนเขา้ศึกษา
ในระดบัอุดมศึกษา เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการใชชี้วิตและทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยั 
2.1 ควรมีการวิจยัต่อเน่ืองเก่ียวกบัผลของโปรแกรมโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิตต่อ

พฤติกรรมทางเพศของนิสิตพยาบาลในระดบัอุดมศึกษา 
2.2 ศึกษาติดตาม ประเมินคุณภาพโปรแกรมโดยการส่งเสริมความสามารถตนเองและทกัษะชีวิต เพื่อการ

พฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยธ์นนัตนิ์ภา  ภคัศุขนิธิวฒัน์ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวส

เทิร์น ท่ีใหค้  าปรึกษาและเปิดโอกาสให้ผูวิ้จยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลในนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น 
และอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยอ์คัรเดช ดีออ้ม อาจารยน์ภาพร เหลืองมงคลชยั และอาจารยพ์นัธิพา จาร
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