
บทที่ 1 
บทน ำเกีย่วกบัจุลชีววทิยำทำงอำหำร 

(Introduction to Food Microbiology) 
 



• สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กเกินกว่าที่จะมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
หรือที่เรียกกันว่า จุลินทรีย์นั้น มีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์มา
โดยตลอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในบทนี้จะกล่าวถึงประวัติ
ความเป็นมาของจุลินทรีย์รวมถึงศาสตร์ที่ เกี่ยวกับจุล
ชีววิทยาทางอาหาร โดยจะพูดถึงการค้นพบจุลินทรีย์และ
บทบาทของจุลินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เพื่อที่จะได้ทราบ
ถึงแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านจุลชีววิทยาทาง
อาหาร และให้เห็นว่าความรู้เหล่านั้นมีส่วนในการพัฒนาการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันอย่างไร 







ประวตักิำรศึกษำจุลชีววทิยำทำงอำหำร  
• บทบาทของจุลินทรีย์ในอาหารกับวิถีชีวิตของมนุษย์นั้นได้ถูกค้นพบมาเป็น

เวลาหลายพันปีแล้ว จะเห็นได้จากบันทึกของคนในพื้นที่ต่างๆที่มีกล่าวถึง
อาหารที่ผลิตจากจุลินทรีย์ ได้แก่ เหล้าองุ่น ขนมปัง น้ าส้มสายชู ขนมปัง 
แหนม และไส้กรอก นอกจากนี้ยังได้มีการประยุกต์การใช้ความรู้ทางจุล
ชีววิทยาเพื่อควบคุมการเน่าเสียของอาหารโดยใช้วิธีพื้นฐาน เช่น การดอง
เกลือ การตากแห้ง และการแช่อิ่มเป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามในสมัยนั้นก็ยังไม่
มีผู้ใดได้เห็นรูปร่างของจุลินทรีย์ เนื่องจากจุลินทรีย์นั้นมีขนาดเล็กไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  



ประวตักิำรศึกษำจุลชีววทิยำทำงอำหำร  
 • แตเ่ดมิน้ันมนุษยเ์ชื่อว่าก าเนิดของส่ิงมีชวีิตเกิดจากส่ิงไม่มีชีวิตที่

เรียกว่า อะไบโอเจเนซีส (Abiogenesis) หรือ 
Sapontaneous Generation ศตวรรษที ่17 จงึไดมี้ผู้
คัดค้านแนวความคดินีแ้ละมีการทดลองเพือ่พสูิจนว่์า ส่ิงมีชีวิต
ตอ้งเกิดจากส่ิงมีชวีิต (Biogenesis) 

 



• นักวิทยาศาสตร์คนแรกที่ลบลา้งแนวความคดิอะไบโอเจเนซีส คือ ฟรานซีส
โก เรดิ  (Francesco Redi, ค.ศ. 1626-1697) นายแพทย์ชาวอิตาลี โดย
ทดลองให้เห็นว่าหนอนไม่ได้เกิดจากเนื้อเน่า โดยน าเนื้อใส่ขวดปากกว้าง 3 
ใบ ชุดที่หนึ่งเปิดฝา ชุดที่สองปิดด้วยจุกคอร์กอย่างแน่นหนา ชุดที่สามปิด
ด้วยผ้าขาวบาง ผลปรากฏว่าขวดที่ปิดด้วยผ้าขาวบางแมลงวันมาไข่บนผา้
แล้วกลายเป็นหนอน ส่วนชดุที่ปิดฝาไม่มีหนอนเกิดขึ้นภายในขวด ส่วนชุด
ที่เปิดฝามีตัวหนอนเกิดขึ้นภายในขวด แต่ผลการทดลองนี้ยังไม่มีผู้ให้การ
ยอมรับ 
 



การทดลองของฟรานซีสโก เรดิ แสดงใหเ้ห็นถึงการคดัคา้นความคิดอะไบโอเจเนซีส  

 



• แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค (Antonie van Leewenhoek, 
ค.ศ. 1632-1723) เป็นผู้ใช้กล้องจุลทรรศน์ที่ประดิษฐ์ขึ้น
เอง โดยส่องดูหยดน้ าจากที่ต่างๆท าให้เห็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆ
เป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งวาดรูปสิ่งมีชีวิตที่พบมีทั้งรูป
กลม รูปร่างท่อนและรูปเกลียว 



 



กลอ้งจุลทรรศน์ท่ีลีเวนฮุกประดิษฐข้ึ์น 

 



• ทโีอดอร ์ชวานน ์(Theodor Schwann, ค.ศ. 1810-
1882) ทดลองใหอ้ากาศผ่านหลอดแก้วทีเ่ผาไฟจนร้อน
แดง ก่อนทีอ่ากาศจะผ่านเข้าสู่สารอาหารทีก่ าลังตม้ ก็
พบว่าไม่มีจุลินทรียเ์กดิขึน้ในอาหาร  

 

• สโครเดอรแ์ละวอนดัช (Schroeder and Von 
Dusch) ในปีค.ศ. 1980 ไดท้ดลองโดยใหอ้ากาศผ่านที่
จุกส าลีทีอุ่ดใวใ้นหลอดแก้งก่อนจะเข้าไปในอาหารใน
ขวด พบว่าจุลินทรียจ์ะถูกกรองไว้ทีส่ าลี ดงัน้ันจงึไม่มี
จุลินทรียเ์ตบิโตในอาหาร การทดลองในคร้ังนีเ้ป็น
จุดเร่ิมตน้ของการน าเทคนิคการอุดจุกส าลีใน
หอ้งปฏิบัตกิาร 
 



การทดลองของทีโอดอร์ ชวานน์, 
สโครเดอร์และวอนดชั  

 



• หลุยส ์ปาสเตอร ์(Louis Pasteur, ค.ศ. 1822-1895) นักเคมีชาว
ฝร่ังเศสและเป็นคนแรกทีล้่มล้างแนวความคดิเร่ือง ก าเนิดส่ิงทีมี่ชีวิต
จากส่ิงไม่มีชีวิตไดส้ าเร็จ โดยการทดลองตม้อาหารในขวดแก้วคอ
ยาวโค้งงอเป็นเวลานาน แล้วตัง้ทิง้ไว้พบว่าอาหารในขวดแก้วไม่เสีย
เพราะไม่มีจุลินทรียป์นเป้ือน เน่ืองจากจุลินทรียท์ีเ่ข้าไปในขวดแก้ว
จะตดิตามส่วนโค้งงอของหลอดแก้ว แต่หากขวดแก้วคอยาวแตก
เสียหายจุลินทรียจ์ะสามารถเข้าไปเจริญในอาหารได ้ผลงานของปา
สเตอรเ์ป็นประโยชนอ์ย่างมากในการท าอุตสาหกรรมอาหารต่าง ๆ  
ภายหลังจงึยกย่องใหป้าสเตสเตอรเ์ป็นบดิาของจุลชีววิทยาสมัยใหม่ 
(Father of Modern Microbiology) 

 



การทดลองของหลุยส์ ปาสเตอร์กบัขวดแกว้รูปคอห่าน 

 



สมมุติฐานของคอคซ์ 

• โรเบริต์ คอคซ ์(Robert Koch, ค.ศ. 1843-
1910) แพทยช์าวเยอรมัน ซึง่พบว่าในเลือดของสัตว์
ทีเ่ป็นโรคแอนแทรกซม์แีบคทเีรียบางชนิด รูปร่าง
เป็นทอ่นปลายตัดอาศัยอยู่ จงึน ามาเพาะเลีย้งแล้ว
ฉีดเข้าสัตวอ์ืน่ปรากฏว่าสัตวท์ดลองแสดงอาการ
เป็นโรค เมือ่น าเลือดมาตรวจสอบพบแบคทเีรีย
ชนิดเดยีวกัน  



สมมุติฐานของคอคซ ์
• สมมุติฐานที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคเรียกว่าสมมุติฐานของ

คอคซ ์(Koch’s Postulate) (ภาพที่ 1.5) ซึ่งมีใจความดังนี้ 
(Alcamo, 1994 : 20) 

• ต้องพบจุลินทรียใ์นสัตวห์รือส่ิงมีชีวิตทีป่่วยเป็นโรค 

• สามารถแยกจุลินทรียอ์อกมาจากส่ิงมีชีวิตน้ันและเลีย้งใหเ้ป็น
เชือ้บริสุทธิ์ได ้

• ใช้เชือ้บริสุทธิ์น้ันปลูกลงในสัตวท์ดลองทีไ่ม่ป่วยและสามารถท า
ใหสั้ตวน้ั์นเกิดโรคได ้

• สามารถแยกเชือ้บริสุทธิอ์อกจากสัตวท์ีป่่วยได ้และเป็นเชือ้ชนิด
เดยีวกับทีแ่ยกไดใ้นคร้ังแรก 

 

 



 



สมมุติฐานของคอคซ์ 

 



• โจเซฟ ลิสเตอร ์(Joseph Lister, ค.ศ.1827-1912) เป็นคนแรก
ทีน่ าสารเคมีมาใช้เป็นสารระงบัเชือ้ (Antiseptic) เพือ่ลดการตดิ
เชือ้ในผู้ป่วยภายหลังการผ่าตดั เน่ืองจากพบว่าผู้ป่วยหลังผ่าตดัมักตดิ
เชือ้แบคทเีรียทีแ่ผลผ่าตดั สารเคมีทีลี่สเตอรม์าใช้คอื กรดคารบ์อลิก 
(Carbolic Acid) หรือ ฟีนอล (Phenol) โดยน าผ้าปิดแผลแช่ใน
กรดคารบ์อลิกก่อนปิดทับแผล 



กำรผ่ำตัดโดยใช้กระบวนกำรปลอดเช้ือโดยโจเซฟ ลสิเตอร์ ซ่ึงน ำสำรเคมี Chloroform 
มำใช้เป็นสำรระงบัเช้ือ (antiseptic) เพ่ือลดกำรตดิเช้ือในผู้ป่วยภำยหลงักำรผ่ำตดั 

  



พฒันาการของจุลชีววิทยาทางอาหาร 
• การค้นพบจุลินทรีย์ชนิดต่างๆข้างต้น ท าให้มีการวางรากฐานของจุลชีววิทยาใน

ยุคต่อ ๆ มาหลังจากที่มีการค้นพบจุลินทรีย์หลาหลายชนิดและเริ่มมีการจัด
จ าแนกจุลินทรีย์ ต่อมามีการพัฒนาวีการแยกเชื้อและเพาะเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์ การ
พัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ รวมทั้งการค้นพบบทบาทของจุลินทรีย์ใน
ด้านที่เกี่ยวข้องกับการก่อโรคในคน สัตว์ และพืช และการก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่ออาหาร  
 

• บทบาทของจุลินทรียเ์หล่านีไ้ด้พัฒนาไปเป็นสาขาตา่งๆของจุลชีววทิยา 
เช่น จุลชีววทิยาทางการแพทย ์จุลชีววทิยาสิ่งแวดล้อม จุลชีววทิยาทางดนิ 
และจุลชีววทิยาทางอาหารเป็นต้น ซึ่งการพัฒนาทางด้านจุลชีววทิยาทาง
อาหารน้ัน มีรากฐานมาจากการพัฒนาของจุลชีววทิยาทีมี่ผลมาจากการ
พัฒนากล้องจุลทรรศนใ์นค.ศ.ที ่17  



กำรพฒันำทำงด้ำนจุลชีววทิยำทำงอำหำรมีดงันี ้
• ค.ศ. 1857 มีการค้นพบความส าคัญของยีสต์ในการหมักแอลกอฮอล์ การ

ค้นพบแบคทีเรยีที่ท าให้เกิดรสเปรี้ยวในไวน์ 



ค.ศ. 1864 มกีำรพฒันำวธีิกำรฆ่ำเช้ือแบบพำสเจอร์ไรส์
(Pasteurisation process) ขึน้ 

 
 



• ค.ศ. 1867 ไดมี้การคน้พบบทบาทของจลุนิทรยีใ์นการพฒันากลิ่นรส
ของเนยแข็งในระหวา่งการบม่ 

 

 



• ค.ศ. 1873 สามารถคดัแยกแบคทีเรยีท่ีท าใหเ้กิดรสเปรีย้วในนมได ้
(Lactococcus lactis) 

 

 

 

 

 

 



ค.ศ. 1878 สำมำรถคดัแยกแบคทเีรียที่ท ำให้เกดิเมือกใน
น ำ้ตำลได้ (Leuconoscoc mesenteroides) 

 
 



THE END 
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