
อาจารย์วีระชัย  เตชะนิรัติศัย





โรคซมึเศรา้เป็นปัญหาส าคญัของการเจบ็ป่วยทางจติเวช 

ถอืไดว่้าเป็นสาเหตุทางคลนิิกหลกัอนัส าคญั ในการน าไปสู่ปัญหาการฆ่าตวัตาย

โรคนี้ท าใหผู้ท่ี้เป็นรูส้กึทอ้แท ้มองโลกในแง่ลบ รูส้กึชวิีตไรค่้า 

จนอาจน าไปสู่การฆ่าตวัตายในท่ีสดุ (ปราโมทย ์สคุนชิย,์ 2540)

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา

ปี 2020 โรคซมึเศรา้จะเป็นปัญหาสาธารณสขุระดบัโลก

อนัดบัท่ี 2 รองลงมาจากโรคหวัใจหลอดเลอืด

และเป็นภาระทางสงัคมและเศรษฐกจิอนัดบั 7 ของโลก
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ร้อยละ 60-70 ของคนไทยที่ฆ่าตัวตายส าเร็จ

มีปัจจัยของปัญหาด้านความสัมพนัธ์ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ความสัมพนัธ์กบัคนใกล้ชิด กบัคนในครอบครัว 

การทะเลาะเบาะแว้ง การถูกต าหนิติเตียน 

หรือการถูกด่าว่าอย่างรุนแรง กเ็ป็นปัจจัยทีเ่ราพบก่อนการฆ่าตัวตาย



9 กนัยายน 2564 Cognitine - Behavioral Therapy 7

ร้อยละ 10 ของคนไทยที่ฆ่าตัวตายส าเร็จกพ็บว่ามีปัจจัยด้านโรคซึมเศร้า 

ร้อยละ 12 พบปัจจัยด้านโรคจิตเภท 

ร้อยละ 30 พบว่ามีปัญหาการด่ืมสุราร่วมด้วย 

ร้อยละ 12 พบว่าเป็นการฆ่าตัวตายซ ้าในช่วงเวลา 1 ปี
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กลุ่มอายุทีมี่การฆ่าตัวตายสูงสุดคือช่วงอายุ 70-74 ปี

ช่วงอายุ 10-19 ปี อตัราการฆ่าตัวตายอยู่ที ่1-2 ต่ออตัราประชากรแสนคน

ช่วงอายุ 20-24 ปี อตัราการฆ่าตัวตายอยู่ที ่6

อนัดับ 1 การฆ่าตัวตายด้วยการแขวนคอ ร้อยละ 70-80

กนิยาก าจัดศัตรูพืช/ยาฆ่าแมลง ร้อยละ 20 
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ระดบัอาการและอาการแสดงของผูป่้วยโรคซมึเศรา้

การ
แสดงออก

ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัรุนแรง

ดา้น
ความคดิ 
(cognitive)

คิดกงัวล หมกมุน่กบั
การสญูเสีย ต าหนิ
ตนเองและผูอ่ื้น รูส้กึ
ขดัแยง้ในใจ

กระบวนการคิด
เช่ืองชา้ ไมค่อ่ยมี
สมาธิหรอืขาดความ
สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ย า้คดิย า้ท า คิด
วกวน มองโลกในแง่
รา้ย แสดงออกดว้ย
ค าพดูหรอืพฤตกิรรม
ในทางท ารา้ยตนเอง

มีความคดิหลงผิด 
โดยเฉพาะหลงผิดคิด
วา่ผูอ่ื้นคดิรา้ยตอ่
ตนเอง เจ็บป่วยดว้ย
โรคตา่งๆ สบัสน 
ตดัสินใจไม่ไดไ้ม่มี
สมาธิกบัสิ่งใดๆ 
ประสาทหลอน ต าหนิ
ตนเองและคิดท ารา้ย
ตนเอง



ระดบัอาการและอาการแสดงของผูป่้วยโรคซมึเศรา้

การ

แสดงออก

ระดบัต า่ ระดบักลาง ระดบัรนุแรง

ดา้น

อารมณ ์

(affective)

รูส้กึโกรธ วติก

กงัวล 

รูส้กึผิด ผดิหวงั 

ลม้เหลว เศรา้และ

หมดหวงัน า้ตาไหล

รูส้กึเศรา้ จติใจหอ่

เหีย่ว ไมม่ีแรง สิ้น

หวงั มืดมน มอง

โลกในแง่รา้ย 

ความรูส้กึคณุคา่ใน

ตนเองต า่

รูส้กึสิ้นหวงั ไมม่ีคา่ 

เฉยเมย โดดเดีย่ว 

รูส้กึเศรา้มากจนไมม่ี

ทางจะดขีึ้นไดเ้ลย ไม่

รูส้กึยนิดยีนิรา้ยใดๆ

ทัง้สิ้น



ระดบัอาการและอาการแสดงของผูป่้วยโรคซมึเศรา้

การ

แสดงออก

ระดบัต า่ ระดบักลาง ระดบัรนุแรง

ดา้น

พฤติกรรม 

(behavior)

พฤติกรรมถอยหลงั 

กระสบักระสา่ย 

แยกตวั

เคลื่อนไหวเชือ่งชา้

ถดถอย พูดชา้หรือไม่

พูด ร าพึงร าพนัแตค่วาม

ทุกขข์องตน แยกตวั ไม่

มีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ 

สนใจสุขอนามยัตนเอง

นอ้ย เพ่ิมการใชส้ารเสพ

ตดิพยายามท ารา้ย

ตนเอง

เคลื่อนไหวชา้ ถดถอย 

มกัยนืทือ่เฉย การ

เคลื่อนไหวไมมี่จดุหมาย 

เดนิชา้ ยนืหรอืนัง่อยูท่า่

นัน้นานๆ หลงผดิ ไม่

สนใจสุขอนามยัของตน 

แยกตวัออกจากสงัคม ไม่

มีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่



ระดับอาการและอาการแสดงของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

การ
แสดงออก

ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับรุนแรง

ดา้นสรรีวิทยา 
(physiological)

คลื่นไส ้อาเจียน หรอื
รบัประทานอาหารมาก
เกินไป นอนไม่หลบัหรอื
นอนมากเกินไป ปวดศีรษะ 
ปวดหลงั เจ็บหนา้อก

คลื่นไส ้อาเจียนหรอื
รบัประทานมากเกินไป นอน
ไม่หลบัหรอืหลบัมากเกินไป 
พฤติกรรมการนอนผิดปกติ
ประจ าเดือนขาด ความพงึ
พอใจทางเพศลดลง ปวด
ศีรษะ ปวดหลงั  เจ็บอก 
เจ็บทอ้ง อ่อนเพลีย เม่ือยลา้ 
ห่อเห่ียวใจ มีความรูส้กึดีใน
ตอนเชา้และเลวลงในตอน
กลางวนั

การเคลื่อนไหวเช่ืองชา้ เฉ่ือยชา 
การย่อยอาหารชา้ ทอ้งผกู ไม่
ปัสสาวะ ประจ าเดือนขาด 
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
คลื่นไสอ้าเจียน น า้หนกัลด 
นอนไม่หลบั ตื่นเชา้มืด รูส้กึไม่
ดีในตอนเชา้และดีขึน้ในตอน
กลางวนั
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ปัญหาสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลท่ีเกีย่วขอ้งกบั

อาการของโรคซมึเศรา้ประกอบดว้ย 4 ดา้น

1. ความรูส้กึเศรา้เสยีใจจากการเสยีชวิีตของบุคคลท่ีส าคญั

(Grief/Complicated bereavement)

2. ความขดัแยง้กบับคุคลท่ีส าคญัในชวิีต

(Interpersonal role disputes)

3. การเปลีย่นผ่านบทบาททางสงัคม

(Role Transitions)

4. การขาดสมัพนัธภาพกบับคุคลอืน่

(Interpersonal deficits)
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หากชาตินีข้าดเธอ  ฉันคงเศร้าใจ 
เหมือนโลกขาดแสงร าไพของสุรีย์สีห์

เหมือนดัง่เวหาไร้รัชนี   เหมือนดัง่นที ไม่มีมัจฉา

Cognitive-Behavioral Therapy

ฉันเจบ็คร้ังนี ้ ฉันมีเธอเป็นดงัครู 
สอนฉันให้เข้าใจ รักร้าวเป็นเช่นไร 
ฉันแพ้จนเข้าใจ รักร้าวเป็นเช่นไร 

ขอบใจจริงๆ
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ความคดิ (Cognition) มีผลต่อพฤติกรรม

Cognitive-Behavioral Therapy
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ความคดิเป็นส่ิงทีส่ามารถควบคุมและเปลีย่นแปลงได้

Cognitive-Behavioral Therapy
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การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมให้เหมาะสม

ท าได้โดยการเปลีย่นความคดิ

Cognitive-Behavioral Therapy
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ชอ่ง 1)

เหตกุารณ/์
สถานการณ์

ชอ่ง 2). 

ความคดิแว็บแรกหรอื
อตัโนมตัทิ ีเ่กดิข ึน้ 

ชอ่ง 3).

อารมณท์ี่
เกดิข ึน้

ใหค้ะแนน  0-
100 

ชอ่ง4).
หลกัฐานสนบัสนุน

ความคดิในชอ่งที่
2

ชอ่ง 5).

หลกัฐานคดัคา้น
ความคดิในชอ่งที ่

2)
ทีม่เีหตผุล

ชอ่ง6).

ความคดิอืน่ที่
อาจใชแ้ทน
ชอ่งที2่ ได้

ชอ่ง7).

อารมณท์ี่
เกดิข ึน้ใหม่

ใหค้ะแนน  0-
100

-เพือ่นบา้นมาเลา่
ใหฟั้ง วา่พบภรรยา
พูดคยุกบัผูช้าย
ดว้ยทา่ทางสนทิ
สนม

-เมยีเราอาจคบชูห้รอื
ก าลงัคดิจะสวมเขาให ้
เรา

-เสยีหนา้ 80 
คะแนน
-โกรธ80 คะแนน

-แตง่ตวัสวยไป
ท างานทกุวนั

-กลบับา้นผดิเวลา
กลบับา้นค า่เกอืบ
ทกุวนั

-เราก็เคยบอกวา่ชอบ
ใหเ้มยีแตง่ตวัสวย

-กลบัค า่เพราะท าOT
มภีาระใชจ้า่ยมาก 

-อาจเป็นแคเ่พือ่
ร่วมงานก็ได ้

-เสยีหนา้20 
คะแนน
-โกรธ20 คะแนน

ตอนนัน้คณุอยูก่บั
ใคร?

-คณุก าลงัท าอะไร
อยู?่
-คณุอยูท่ีไ่หน?

-ฉันคดิอะไรอยู ่ตอนที่
ฉันเริม่รูส้กึแบบนี้

-สิง่นีม้คีวามหมายตอ่
ชวีติ ตอ่อนาคต ฉัน
อยา่งไร?

-ฉันกลวัวา่จะเกดิอะไร
ขึน้หรอืเปลา่?-หากเรือ่ง
นีเ้ป็นเรือ่งจรงิ อะไรที่
เป็นเรือ่งรา้ยแรงทีส่ดุที่
จะเป็นได-้การทีค่นอืน่
คดิหรอืรูส้กึอยา่งไร ตอ่
ฉัน มันมคีวามหมาย
อยา่งไรตอ่ฉันบา้ง?

-ใชค้ าๆเดยีวเพือ่
บอกสภาพ
อารมณ์แตล่ะ
อยา่ง?

-ประเมนิความ
รา้ยแรงหอืความ
เขม้ขน้ของ
อารมณ์ดว้ย
คะแนน 1-100

-บนัทกึหลกัฐานที่
สนับสนุน วา่เพราะ
อะไร คณุจงึคดิ
เชน่นัน้ 

-บนัทกึหลกัฐานทีม่า
คดัคา้น หรอืตรงกนั
ขา้มกบัชอ่งที ่4

-บนันทกึ
ความคดิอืน่ที่
อาจใชแ้ทน
ความคดิครัง้แรก
หรอืความคดิแว็
บแรก ในชอ่ง 2

-น าอารมณ์ใน
ชอ่งที3่ มาให ้
คะแนนใหม่

ตารางการบันทึกความคดิ



Cognitive-Behavioral Therapy


