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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสทิธผิลของผลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าในการเพิม่ความชุ่มชืน้และ

ความขาวแก่ผวิหน้าโดยให้อาสาสมคัรรบัการพอกหน้า 3 ครัง้/สปัดาห์ นานครัง้ละ 30 นาท ีต่อเน่ืองเป็นเวลา  
12 สปัดาหผ์ลการวจิยัภายหลงัการพอกหน้าเพื่อทดสอบความชุ่มชืน้ของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Comeometer พบว่า
ในบรเิวณต าแหน่งหน้าผาก แกม้ และคาง มคีวามชุ่มชืน้เพิม่ขึน้โดยต าแหน่งหน้าผากและแกม้มคีวามชุ่มชืน้เพิม่ขึน้
ในสปัดาหท์ี ่6 (65.82 ± 14.20* และ 62.22 ± 10.36*ตามล าดบั) แต่ในต าแหน่งคางมคีวามชุ่มชืน้ตัง้แต่สปัดาหท์ี ่ 4 
(52.20 ± 13.40*) ส่วนผลของการทดสอบความขาวของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Mexameter พบว่าในบรเิวณต าแหน่ง
หน้าผากและคางมคีวามขาวเพิม่ขึน้โดยจะขาวขึน้ตัง้แต่ในสปัดาหท์ี่ 8 (329.20 ± 27.25* และ 338.80 ± 30.79*

ตามล าดบั) ส่วนในต าแหน่งแกม้จะขาวขึน้ในสปัดาหท์ี ่12 (332.50 ± 32.20*) และส าหรบัการประเมนิความพงึพอใจ
ของอาสาสมคัรต่อผลิตภัณฑ์ จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยด้านความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ย
มากกว่า 7.00 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ีแ่สดงให้เหน็ว่าอาสาสมคัรให้การยอมรบัต่อผลติภณัฑ ์กล่าวโดยสรุปไดว้่า 
ผลติภณัฑ์สมุนไพรมาสก์หน้าส่งผลต่อความขาวของผวิหน้าได้ในทุกต าแหน่งเช่นเดยีวกบัความชุ่มชืน้แต่ระยะเวลา
ของการเกดิประสทิธผิลจะตอ้งใชร้ะยะเวลาทีน่านกว่าอกีทัง้ผูใ้ชม้คีวามชอบต่อผลติภณัฑใ์นภาพรวมระดบัปานกลาง  
 
ค าส าคญั: มาสก์หน้า  ใบเครอืหมาน้อย  โปรตนีเซรซินิ 
 

Abstract 
The research aims to study on effectiveness of face herb mask recipe to increase moisture and  

whiteness to the face. The volunteers will receive a facial mask 3 times/week for 30 minutes each time 
with continued for 12 weeks. The results showed that the facial moisture test with the Comeometer found 
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that in the area of the forehead, cheeks, and chin, the moisture increased by the position of the forehead 
and cheeks that had increased since the 6th week (65.82 ± 14.20*and62.22 ± 10.36* respectively) but 
only the chin position was moisturizes from the 4th week (52.20 ± 13.40*). As for the results on the 
whiteness of the facial skin with the Mexameter. It was found that in the forehead and chin area, there 
was increased whiteness since the 8th week of the experiment. (329.20 ± 27.25*and338.80 ± 30.79* 
respectively), part for cheeks will be whiter in the 12th week (332.50 ± 32.20*). While the results revealed 
that the average satisfaction scores of more than 7.00 points, there was within the criteria to showed that 
the volunteers accepted the product. In conclusion, the face herb mask recipe effect the whiteness of the 
facial skin in every position as well as moisture but the duration of effectiveness will be longer. In 
addition, users have a moderate overall preference for the product. 
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บทน า 

ปจัจุบนัผู้บรโิภคหนัมานิยมผลติภณัฑ์เวชส าอางมากขึน้ ท าให้ผลติภณัฑ์เวชส าอางมีแนวโน้มเติบโต
อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะผลติภณัฑเ์วชส าอางธรรมชาต ิ(Natural Cosmeceuticals) ซึง่เป็นผลติภณัฑท์ีต่้องไม่มี
ส่วนผสม (เช่น กลิน่ ส ีสารปรุงแต่ง สารทีท่ าใหค้งสภาพ ตวัท าละลาย เป็นต้น) ทีเ่ป็นสารสงัเคราะหก์ระแสของ
ความนิยมใชเ้ครื่องส าอางสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพและความงามมมีากขึน้ ผลติภณัฑม์าสก์หน้าเป็นอกีหนึ่ง
ทางเลอืกส าหรบัผูบ้รโิภคทีต่้องการดูแลผวิหน้าและเป็นผลติภณัฑท์ีช่่วยเพิม่สารอาหารใหแ้ก่ผวิหน้าโดยตรง  [1] 
ผลติภณัฑม์าสก์หน้าแบ่งออกเป็นหลายประเภทซึง่แต่ละประเภทจะใหคุ้ณสมบตัแิละการใชง้านทีแ่ตกต่างกนัขึน้อยู่
กบัชนิดของมาสก์และสารส าคญัในต ารบัต่างๆ การใชผ้ลติภณัฑม์าสก์หน้าช่วยท าใหผ้วิหน้ากระชบั ช่วยผลดัเซลล์
ผวิทีอ่ยู่ช ัน้นอกสดุ ดดูซบัสิง่สกปรกและไขมนัสว่นเกนิบนใบหน้า และยงัช่วยกกัเกบ็น ้าไวบ้นผวิหน้า [2] 

เครอืหมาน้อย (Krueo Ma Noy) มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Cissampelospareira จดัอยูในวงศM์enispermaceae 
พบไดท้ัว่ไปในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย [3] มลีกัษณะเป็นไมเ้ลือ้ย ใบเดีย่วรูปร่างใบเป็นรูปหวัใจ 
โคนใบแบบก้นปิด หน้าใบและหลังใบมีขนสีน ้ าตาล โดยถือเป็นพืชที่มีลักษณะเด่นในการน าไปใช้ประโยชน์ 
โดยทัว่ไปจะน าใบเครือหมาน้อยขย ้ากับน ้าแล้วตัง้ทิ้งไว้จะแข็งตัวเหมือนวุ้นจากนัน้น ามาปรุงอาหาร อีกทัง้ 
มสีรรพคุณเป็นสมุนไพรเน่ืองจากมสีารประกอบส่วนใหญ่เป็นพวกแอลคาลอยด ์ซึง่มฤีทธิท์างยาช่วยลดไข ้แกป้วด 
ขับปสัสาวะ แก้ทางเดินหรือกระเพาะปสัสาวะอักเสบ คลายกล้ามเน้ือและลดความดันโลหิต เป็นต้น [4]  
ไดม้กีารศกึษาสารสกดัประเภทกมัจากใบเครอืหมาน้อยทีท่ าใหเ้กดิเจล พบว่า คอื เพคตนิโดยมโีครงสรา้งหลกั คอื 
กรดกาแลคทูโรนิคทีต่่อกนัดว้ยพนัธะ α (1,4) และจดัเป็น low methoxyl pectin ประเทศไทยยงัคงน าเขา้เพคตนิ 
ในราคาทีส่งูซึง่มมีลูค่ามากกว่า 300 ลา้นบาทต่อปี [5] โดยราคาเพคตนิจะขึน้อยู่กบัวตัถุดบิตัง้ตน้ทีน่ ามาสกดัและคุณภาพ
ของเพคตนิทัว่ไปทางอุตสาหกรรมจะสกดัเพคตนิดว้ยสารละลายกรดทีอุ่ณหภูมสิงูและตกตะกอนดว้ยแอกอฮอลล ์[6] 

ดงันัน้ สารส าคญัซึง่ไดจ้ากใบของตน้เครอืหมาน้อยซึง่เป็นเพคตนิจงึมคีวามเป็นไปไดส้งูหากน ามาใชเ้พื่อเป็น
สารก่อเจลจากธรรมชาติส าหรบัพฒันาเป็นเจลสมุนไพรมาสก์หน้า ทัง้นี้เพื่อให้เจลสมุนไพรมาสก์หน้ามคีุณค่าทีสู่งขึน้
ประกอบกบัการน าเศษรงัไหมที่ถูกทิ้งไปอย่างสูญเปล่ามาใช้ให้เกดิประโยชน์ด้วยการแปรรูปเป็นส่วนประกอบของ
ผลติภณัฑ์ด้านความงามน่าจะเป็นทางเลอืกหนึ่งที่ซึ่งมคีวามเหมาะสม เนื่องด้วยการแปรรูปไหมใหม้มีูลค่าสูงขึน้เพื่อ
รองรบัการแขง่ขนัในอนาคตนอกเหนือจากอุตสาหกรรมสิง่ทอแลว้ การน ามาประยุกต์ใชท้างการแพทยห์รอืเครื่องส าอาง
ถอืว่าเป็นกลยุทธส์ าคญัทีส่ามารถเพิม่พนูรายไดใ้หก้บัเกษตรกรและประเทศไทยโดยเฉพาะการเพิม่มลูค่าของเศษรงัไหม
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ทีถู่กทิ้งไปอย่างสูญเปล่าและสร้างมลภาวะต่อสิง่แวดล้อมมรีายงานที่ท าการศกึษาสมบตัิของไหม พบว่าในรงัไหมนัน้ 
มอีงคป์ระกอบของโปรตนีหลกั ๆ สองชนิดดว้ยกนัคอืโปรตนีไฟโบรอนิหรอืเสน้ใยไหมและโปรตนีซริซินิทีไ่ดจ้ากน ้าต้ม
กาวไหมโดยโปรตนีทัง้สองนี้มสีมบตัพิเิศษแตกต่างกนัจงึเป็นทีส่นใจของนกัวจิยัหลากหลายกลุ่มในการน าโปรตนีจากไหม
ทัง้สองชนิดนี้ไปประยุกตใ์ชท้างดา้นต่าง ๆ ในการนี้เพื่อการเพิม่ประสทิธภิาพของผลติภณัฑเ์จลสมุนไพรมาสก์หน้า  

คณะวิจัยจึงมีความสนใจเตรียมสารสกดัโปรตีนเซริซิน (Sericin) จากเศษรังไหมผสมลงในเนื้อเจล
โดยตรง เนื่องดว้ยเซอรซินิ (Sericin, C15H23N5O8) เป็นโปรตนีทีส่รา้งจากต่อมใต้สมองส่วนกลางของหนอนไหม
และถูกขับออกมาเคลือบแกนไหม เพื่อเป็นตัวยึดโปรตีนไฟโบรอินให้เชื่อมติดกันเป็นเส้นใย เซอริซิน  
จงึประกอบดว้ยกรดอะมโินถึง 18 ชนิด เช่น กรดอะมโิน aspartic glycine กรดอะมโินของหมู่ไฮดรอกซลิ 
กรดอะมิโนที่มีข ัว้และกรดอะมิโนไม่มีข ัว้ [7] เซอริซินมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดยชะลอ 
การเกดิปฏกิริยิาออกชเิดชนั [8] ยบัยัง้การตายของเซลล์ป้องกนัการเกดิเน้ืองอก ป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด
ตลอดจนรกัษาบาดแผล ป้องกนัรงัส ีUV จากแสงแดดและยบัยัง้แบคทเีรยี [9] โดยจากขอ้มูลดงักล่าวจงึมแีนวคดิว่า
สารเซรซินิอาจมฤีทธิใ์นการลดรอยเหีย่วย่นไดซ้ึง่หากการวจิยัครบสมบรูณ์แลว้จะสามารถน าไหมมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่าง
เตม็ทีท่ ัง้ในเชงิเศรษฐศาสตรแ์ละทางการแพทยน์อกจากนี้เป็นการช่วยเพิม่มลูค่าใหก้บัเศษทีเ่หลอืของรงัไหมอกีทางหนึ่ง 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1.เพื่อศกึษาประสทิธผิลของสมุนไพรมาสก์หน้าด้วยใบเครอืหมาน้อยและโปรตีนสกดัเซรซินิ (Sericin) 
จากเศษรงัไหมในการเพิม่ความชุ่มชืน้และความขาวกบัผวิหน้า 

2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ชผ้ลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าดว้ยใบเครอืหมาน้อยและโปรตนีสกัด 
เซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ไดด้ าเนินการศกึษาในรปูแบบของการทดลองทางคลนิิก  โดยไดท้ าการออกแบบการทดลอง
ในลกัษณะ single-blind, randomized, controlled split-face clinical trial เพื่อท าการทดสอบผลติภณัฑ์และ
ประเมนิผลการทดลองในกลุ่มอาสาสมคัร จ านวน 40 คน เป็นเพศหญงิ 32 คน และเพศชาย 8 คน ทีม่อีายุระหว่าง 
21-45 ปี โดยไดก้ าหนดเกณฑ์ในการคดัเลอืกอาสามสมคัรทีเ่ขา้ร่วมการศกึษา (Inclusion criteria) ประกอบดว้ย 
เป็นผูท้ีต่้องไม่ไดร้บัการรกัษาดว้ยเลเซอร ์อย่างน้อย 3 เดอืน  ไม่ไดร้บัประทานวติามนิหรอือาหารเสรมิทีม่ผีลต่อ
การลดเมด็สผีวิ เช่น วติามนิซ ีด ีเป็นต้น ไม่มกีารฉีดสารเตมิเตม็ (Filler) บรเิวณทีม่กีารทดสอบ ภายใน 1 ปีก่อน
การทดสอบ ตอ้งไม่เป็นโรคทีท่ าให้เกดิความปกตขิองสผีวิ เช่น โรคด่างขาวหรอืภาวะเมด็สมีากเกนิไป อาสาสมคัร
จะตอ้งไม่อยู่ระหว่างการรกัษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัสผีวิ เช่น การฉีดยา และสามารถเขา้รวมการศกึษาจนครบ 12 
สปัดาห ์ตลอดจนท าการลงนามใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการศกึษาดว้ยความสมคัรใจ ทัง้นี้ไดท้ าการก าหนดเกณฑใ์น
การคดัอาสมคัรออกจากการศกึษา (Exclusion criteria) เน่ืองจากเป็นการทดสอบระยะยาว ประกอบดว้ย มผีื่นแพ้
บรเิวณทีจ่ะทดสอบ ป่วยรา้ยแรงหรอืเรือ้รงัทีอ่าจมผีลกระทบต่องานวจิยั ประกอบอาชพีทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการ
ทดสอบ หรอื สมัผสัแสงแดด รอ้นจดัเป็นเวลานาน นอนหลบัในเวลากลางคนืน้อย ดื่มสุราและบุหรีจ่ดั  รบัประทาน
อาหารเสรมิทีช่่วยฟ้ืนฟูผวิ เปลีย่นพฤตกิรรมทานอาหารจากปกตเิปลีย่นผลติภณัฑท์ าความสะอาดและดูแลผวิจาก
ปกต ิไม่สามารถปฏบิตัติามค าแนะน าภายในช่วงระยะเวลาศกึษาไดอ้ย่างเคร่งครดั และอาสาสมคัรมอีาการแพห้รอื
อาการขา้งเคยีงจากการศกึษาจนไม่อาจทนได้รวมถงึอาสาสมคัรขอถอนตวั โดยก่อนการทดสอบไดท้ าการทดสอบ
การระคายเคอืงของกลุ่มอาสาสมคัรดว้ย Closed patch test และเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของผลการทดลองใช้
ในอาสาสมคัรแต่ละคนระหว่างดา้นควบคุมและดา้นทดลองส าหรบั  โดยมวีธิกีารด าเนินงานวจิยัดงันี้ 
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1. วิธีการทดลอง  ท าการพอกหน้าดว้ยผลติภณัฑม์าสก์หน้าดา้นใดดา้นหนึ่งที่ผวิหน้าของอาสาสมคัร
ดว้ยวธิสีุ่ม โดยด าเนินการพอกหน้าดา้นทีท่ าการสุ่มได ้ ซึ่งอาสาสมคัรจะไดร้บัการพอกหน้า สปัดาห์ละ 3 ครัง้  
ครัง้ละ 30 นาทต่ีอเนื่องกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์

2. เครือ่งมือการวิจยั ท าการตรวจสอบสภาพผวิของอาสาสมคัรดว้ยเครื่องยีห่อ้ Cutometer Dual MPA 
580 โดยวดัประเมินความความชุ่มชื้นของผิวหน้าด้วยหวั Comeometer และความขาวของผิวหน้าด้วยหัว 
Mexameter และประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชผ้ลติภณัฑด์ว้ยแบบสอบถามแบบ Hedonic scale ซึง่มลีกัษณะ
เป็น scale 9 ระดบั ทีท่ าการประเมนิความพงึพอใจในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ กลิน่หอมน่าใช ้เนื้อเจลผลติภณัฑน่์าใช ้
สขีองเนื้อเจลผลติภัณฑ์น่าใช้ ผวิหน้าเรยีบเนียน รูขุมขนกระชบั ผวิหน้านุ่มชุ่มชื้น ผวิหน้าขาวกระจ่างใสและ 
ความพงึพอใจโดยภาพรวม (overall satisfaction) 

3. วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  อาสาสมคัรจะได้รบัตรวจประเมนิทุกๆ 4 สปัดาห์ต่อเนื่องกนัเป็นเวลา 
12 สปัดาห ์ โดยจะมกีารประเมนิผลความชุ่มชืน้และความขาวของผวิหน้า ในสปัดาหท์ี ่0, 4, 8 และ 12 เมื่อสิน้สุด
การวจิยัทัง้หมด 12 สปัดาห ์กจ็ะท าการประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชผ้ลติภณัฑ ์

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทัว่ไปของประชากรใช้สถิติพรรณนา จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนเริ่มการทดลองของผิวหน้าทัง้สองด้านจะต้อง  
ไม่แตกต่างกนั โดยใช้สถิติ T-test การวิเคราะห์เปรยีบเทียบข้อมูลก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโครงการวิจยั  
โดยใชส้ถติ ิPaired t-test การทดสอบความแตกต่างหรอืเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ 2 ดา้น โดยใชส้ถติ ิT-test 

 
ผลการวิจยั 

ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรทัง้หมด 40 คน จะเหน็ได้ว่า กลุ่มอาสาสมคัรเป็นเพศหญิงที่มีช่วงอายุ  
21 - 25 ปี จ านวนมากทีสุ่ด ปจัจยัทมีผีลต่อการใชผ้ลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าในกลุ่มอาสาสมคัร คอื เคยใช้
ผลติภณัฑ์จากสมุนไพรทุกคน โดยผลติภณัฑ์จากสมุนไพรที่ใชม้ากที่สุด คอื สบู่ และบุคคลที่มอีทิธพิลในการ
ตดัสนิใจใชผ้ลติภณัฑด์แูลผวิหน้ามากทีส่ดุ คอื ตนเอง สว่นลกัษณะประเภทของผวิหน้ามากทีส่ดุ คอื ผวิผสม  

 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูจ านวนอาสาสมคัรแยกตามช่วงอายแุละเพศ 

 

ช่วงอาย ุ(ปี) 
เพศ 

หญิง ชาย 
21 - 25 15 3 
26 – 30 5 1 
31 – 35 5 2 
36 – 40 4 1 
41 - 45 3 1 
รวม 32 8 

 
ทีม่า :  สธุรีา สนุทรารกัษ์. (2561). รายงานการวจิยัการพฒันาผลติภณัฑแ์ผ่นเจลสมุนไพรมาสก์หน้าดว้ย

เพคตนิจากใบเครอืหมาน้อย (Cissampelos pareira L.) ร่วมดว้ยโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม.  
หน้า 69.  บุรรีมัย:์ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย.์ [10] 
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จากขอ้มูลเบือ้งต้นของกลุ่มอาสาสมคัรจะเหน็ได้ว่าจ านวนอาสาสมคัรเพศชาย มจี านวนทัง้สิน้ 8 คน 
คดิเป็น 20 เปอรเ์ซน็ต ์ซึง่มจี านวนทีค่่อนขา้งน้อยกว่าเพศหญงิมาก จงึไม่สามารถน าประเดน็เรื่องเพศมาวเิคราะห์ 
ผลความแตกต่างของผลติภณัฑไ์ด ้ สว่นผลการทดสอบการระคายเคอืงของอาสาสมคัรหลงัท า Closed patch test 
โดยแปะทีท่อ้งแขนด้านในของอาสาสมคัรเป็นเวลา 24 ชัว่โมง เมื่อครบก าหนดระยะเวลาลอกแผ่นทดสอบออก 
สงัเกตการเปลี่ยนแปลงหลงัลอกแผ่นออก 30 นาที พบว่า อาสาสมคัรทัง้ 40 คน ไม่เกิดอาการระคายเคือง 
เมื่อใชผ้ลติภณัฑ ์และเมื่อน าผลมาคดิค่าคดิค่าดชันีการระคายเคอืง (M.I.I.) มคี่าเท่ากบ 0 แสดงว่าไม่มอีาสาสมคัร
เกดิการระคายเคอืง ทัง้นี้สามารถแสดงผลการวจิยัไดด้งันี้ 

1. การประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหน้า  ภายหลงัพอกหน้าด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้า 
ต่อเนื่องเป็นเวลา 12 สปัดาห ์ผลการทดสอบดา้นความชุ่มชืน้ของผวิหน้าดว้ยหวั Comeometer พบว่า ในบรเิวณ 
ต าแหน่งหน้าผาก แก้ม และคาง มีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นโดยที่ต าแหน่งหน้าผากและแก้มมีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น 
ตัง้แต่ในสปัดาหท์ี ่6 แต่มเีพยีงต าแหน่งคางทีม่คีวามชุ่มชืน้ตัง้แต่สปัดาหท์ี ่4 และมแีนวโน้มทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลง
เพิม่ขึน้ในระยะเวลาที่นานขึน้ จงึท าใหเ้หน็ว่าผลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้า ส่งผลต่อความชุ่มชืน้ของผวิหน้าได ้
ในทุกต าแหน่งของการทดลองพอกหน้า ดงัแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของความชุม่ชืน้ของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Comeometer  
ของดา้นควบคมุและดา้นทดลองในแต่ล่ะช่วงสปัดาห ์

 

ต าแหน่ง 
 

สปัดาห ์
ระดบัความชุ่มช้ืนของผิวหน้า  

Sig. (2-tailed) ด้านควบคมุ ด้านทดลอง 
หน้าผาก 0 52.32 ± 10.20 52.68 ± 10.99  0.365ns 

 0 - 4 53.41 ± 14.21 58.40 ± 12.75 0.295ns 
 0 - 8 52.43 ± 12.42 65.82 ± 14.20 0.015* 
 0 - 12 52.60 ± 12.56 79.42 ± 14.55 0.006* 

แกม้ 0 52.54 ± 10.30 52.80 ± 12.10  0.342ns 
 0 - 4 51.22 ± 11.44 54.32 ± 13.42 0.225ns 
 0 - 8 52.86 ± 12.52 62.22 ± 10.36 0.038* 
 0 - 12 52.21 ± 13.40 75.30 ± 12.25 0.004* 

คาง 0 45.60 ±12.50 46.00 ± 12.56  0.321ns 
 0 - 4 47.80 ± 13.24 52.20 ± 13.40 0.044* 
 0 - 8 48.20 ± 12.05 64.04 ± 12.25 0.028* 
 0 - 12 48.56 ± 10.30 73.50 ± 13.30 0.005* 

หมายเหต ุ: nsหมายถงึไมม่คีวามแตกต่างกนัของค่าเฉลีย่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P ≥ 0.05) 
       *  หมายถงึมคีวามแตกต่างกนัของค่าเฉลีย่อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P ≤ 0.05) 

 
ทีม่า: สธุรีา สนุทรารกัษ์. (2561). รายงานการวจิยัการพฒันาผลติภณัฑแ์ผ่นเจลสมุนไพรมาสก์หน้าดว้ย

เพคตนิจากใบเครอืหมาน้อย (Cissampelos pareira L.) ร่วมดว้ยโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม.  
หน้า 72. บุรรีมัย:์ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย.์ [10] 
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2. การประเมินความขาวของผิวหน้า ภายหลังการพอกหน้าด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้า 
ต่อเนื่องเป็นเวลา 12 สปัดาห์ ผลการทดสอบด้านความขาวของผวิหน้าด้วยหวั Mexameter พบว่า ในบรเิวณ
ต าแหน่งหน้าผากและคางมีความขาวเพิ่มขึ้นโดยในต าแหน่งหน้าผากและคางจะขาวขึ้นตัง้แต่ในสปัดาห์ที่ 8  
ของการทดลองแต่มีเพียงต าแหน่งแก้มที่มีความขาวขึ้นในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง จึงท าให้เห็นว่า
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้า ส่งผลต่อความขาวของผิวหน้าได้ในทุกต าแหน่งเช่นเดียวกับความชุ่มชื้น  
แต่ระยะเวลาของการเกดิประสทิธผิลจะตอ้งใชร้ะยะเวลาทีน่านกว่า ดงัแสดงในตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของความขาวของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Mexameter  
ของดา้นควบคมุและดา้นทดลองในแต่ล่ะช่วงสปัดาห ์

 

ต าแหน่ง 
 

สปัดาห ์
ระดบัความขาวของผิวหน้า  

Sig. (2-tailed) ด้านควบคมุ ด้านทดลอง 
หน้าผาก 0 310.34 ± 20.30 315.60 ± 25.22  0.485ns 

 0 - 4 312.22 ± 25.42 316.35 ± 29.90 0.365ns 
 0 - 8 311.50 ± 25.45 329.20 ± 27.25 0.065* 
 0 - 12 314.30 ± 19.60 342.50 ± 25.30 0.009* 

แกม้ 0 289.40 ± 18.50 290.20 ± 19.98  0.842ns 
 0 - 4 298.32 ± 22.90 301.22 ± 28.59 0.521ns 
 0 - 8 315.00 ± 25.44 316.90 ± 25.42 0.123ns 
 0 - 12 312.52 ± 28.40 332.50 ± 32.20 0.045* 

คาง 0 312.72 ± 15.40 313.20 ± 24.20  0.560ns 
 0 - 4 318.33 ± 20.80 322.45 ± 26.05 0.465ns 
 0 - 8 321.10 ± 25.43 338.80 ± 30.79 0.072* 
 0 - 12 328.50 ± 25.58 348.55 ± 31.25 0.010* 

หมายเหต ุ: nsหมายถงึไมม่คีวามแตกต่างกนัของค่าเฉลีย่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P ≥ 0.05) 
       *  หมายถงึมคีวามแตกต่างกนัของค่าเฉลีย่อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P ≤ 0.05) 

 
ทีม่า: สธุรีา สนุทรารกัษ์. (2561). รายงานการวจิยัการพฒันาผลติภณัฑแ์ผ่นเจลสมุนไพรมาสก์หน้าดว้ย

เพคตนิจากใบเครอืหมาน้อย (Cissampelos pareira L.) ร่วมดว้ยโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม.  
หน้า 85.  บุรรีมัย:์ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย.์ [10] 

 
3. การประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้ต่อผลิตภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าด้วยใบเครอืหมาน้อยและ

โปรตีนสกัดเซริซิน (Sericin) จากเศษรงัไหม ส าหรับผลการทดสอบความพึงพอใจทางประสาทสมัผัส 
จากอาสาสมคัรจ านวน 40 คน พบว่า คะแนนความพงึพอใจทางประสาทสมัผสัในแต่ละดา้นมคีวามแตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05)  นอกจากนี้จะเหน็ได้ว่าคะแนนเฉลี่ยด้านความพงึพอใจโดยภาพรวม 
ต่อผลติภณัฑ์มคี่าเฉลี่ยมากกว่า 7.00 คะแนนซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่แสดงให้เหน็ว่าอาสาสมคัรให้การยอมรบัต่อ
ผลติภณัฑด์งักล่าว ดงัแสดงในตารางที ่4 
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ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนความพงึพอใจทางประสาทสมัผสัในดา้นต่างๆ ของอาสาสมคัรทีม่ต่ีอผลติภณัฑส์มุนไพร
มาสก์หน้าดว้ยใบเครอืหมาน้อยและโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม 

 

คณุลกัษณะท่ีทดสอบ 
คะแนนความพึงพอใจ 

Mean ± S.D. 
กลิน่หอมน่าใช ้ 6.80 ± 1.21c 
เน้ือเจลผลติภณัฑน่์าใช ้ 7.00 ± 1.05b 
สขีองเน้ือเจลผลติภณัฑน่์าใช ้ 7.83 ± 0.94a 
ผวิหน้าเรยีบเนียน รขูมุขนกระชบั 6.86 ± 1.33c 
ผวิหน้านุ่มชุ่มชืน้ 7.86 ± 1.30a 
ผวิหน้าขาวกระจ่างใส 7.70 ± 0.95ab 
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 7.34 ± 0.25ab 

หมายเหต ุ: อกัษรทีแ่ตกต่างกนัในคอลมัน์เดยีวกนั หมายถงึ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (P ≤ 0.05) 
 
ทีม่า: สธุรีา สนุทรารกัษ์. (2561). รายงานการวจิยัการพฒันาผลติภณัฑแ์ผ่นเจลสมุนไพรมาสก์หน้าดว้ย

เพคตนิจากใบเครอืหมาน้อย (Cissampelos pareira L.) ร่วมดว้ยโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม.  
หน้า 91. บุรรีมัย:์ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย.์ [10] 

 

 
 
ภาพท่ี 1 a. สมุนไพรมาสก์หน้าดว้ยใบเครอืหมาน้อยและโปรตนีสกดัเซรซินิ (Sericin) จากเศษรงัไหม 

b. ค่าคะแนนความพงึพอใจทางประสาทสมัผสัในดา้นต่างๆ ของอาสาสมคัรทีม่ต่ีอผลติภณัฑ ์
 
ทีม่า: สธุรีา สนุทรารกัษ์.  (2564) 
 
จากภาพที ่1 การประเมนิความพงึพอใจทางประสาทสมัผสัในดา้นต่างๆ ของอาสาสมคัรทีม่ต่ีอผลติภณัฑ์

สมุนไพรมาสก์หน้าดว้ยใบเครอืหมาน้อยและโปรตีนสกดัเซริซนิ (Sericin) จากเศษรงัไหม พบว่า มคี่าคะแนน
ประเมนิความพงึพอใจโดยภาพรวม 7.34 คะแนน ซึง่สามารถแปลความหมายไดว้่า อาสาสมคัรใหก้ารยอมรบัใน
ผลติภณัฑ ์(คะแนนระหว่าง 7.00-9.00 จดัว่าใหก้ารยอมรบั) 

 
 

a. b. 

กลิน่หอมน่าใช ้

. 
เนื้อเจลผลติภณัฑน่์าใช ้

. 

สขีองเนื้อเจลผลติภณัฑน่์าใช.้ 

ผวิหน้าเรยีบเนยีน รขูมุขนกระชบั 

ผวิหน้านุ่มชุ่มชืน่ 

ผวิหน้าขาวกระจ่างใส 
 

ความพงึพอใจโดยภาพรวม 
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อภิปรายผลการวิจยั 
จากการวจิยัจะเหน็ไดว้่าภายหลงัการพอกหน้าดว้ยผลติภณัฑ์สมุนไพรมาสก์หน้าจากใบเครอืหมาน้อย

และโปรตีนสกดัเซรซิิน (Sericin) ของเศษรงัไหม ต่อเนื่องเป็นเวลา 12 สปัดาห์ เพื่อทดสอบความชุ่มชื้น 
ของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Mexameter พบว่า ในบรเิวณต าแหน่งหน้าผาก แก้ม และคาง มคีวามชุ่มชื้นเพิม่ขึน้ 
โดยทีต่ าแหน่งหน้าผากและแกม้มคีวามชุ่มชืน้เพิม่ขึน้ตัง้แต่ในสปัดาหท์ี ่6 แต่มเีพยีงต าแหน่งคางทีม่คีวามชุ่มชืน้
ตัง้แต่สปัดาหท์ี่ 4 และมแีนวโน้มที่จะมกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึน้ในระยะเวลาที่นานขึน้ จงึท าใหเ้หน็ว่าผลติภณัฑ์
สมุนไพรมาสก์หน้า สง่ผลต่อความชุ่มชืน้ของผวิหน้าไดใ้นทุกต าแหน่งของการทดลองการมาสก์หน้า ส่วนในดา้น
ประสทิธผิลของผลติภณัฑเ์พื่อเพิม่ความขาวนัน้ พบว่า ในบรเิวณต าแหน่งหน้าผากและคางมคีวามขาวเพิม่ขึน้ 
โดยในต าแหน่งหน้าผากและคางจะขาวขึ้นตัง้แต่ในสปัดาห์ที่ 8 ของการทดลองแต่มีเพียงต าแหน่งแก้ม 
ทีม่คีวามขาวขึน้ในสปัดาหส์ดุทา้ยของการทดลอง จงึท าใหเ้หน็ว่าผลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าส่งผลต่อความขาว
ของผวิหน้าไดใ้นทุกต าแหน่งเช่นเดยีวกบัความชุ่มชืน้ แต่อาจส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงของสภาพผวิอาสาสมคัร 
ในระยะเวลาที่นานกว่า ซึ่งสอดคล้องกบักรอบแนวคดิของสูตรต ารบัที่มกีารใช้สารสกดัโปรตีนเซรซินิ (Sericin) 
จากเศษรงัไหมผสมลงในเนื้อเจลเพคตินทีไ่ด้จากใบเครอืหมาน้อยโดยตรง เนื่องดว้ยซริซินิจะไปท าหน้าทีร่ะงบั 
การรวมเม็ดสขีองเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งจะช่วยให้ผิวหน้าสว่างดูผ่องใสขึ้นเปรียบเสมือนการปกป้องเส้นไหม 
ไม่ใหถู้กท าลาย [10] [11] อกีทัง้เพคตนิสกดัยงัมสีรรพคุณต้านอนุมูลอสิระ [11] [12] และต้านการตายของเซลล ์
[12] [13] ไดอ้กีดว้ย จากการผสมวตัถุดบิหลกัจากธรรมชาตสิองชนิดดงักล่าวจงึสง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงคุณภาพ
ผวิทัง้ในดา้นความชุ่มชืน้และความขาวของอาสาสมคัร และหากท าการพจิารณาระดบัความพงึพอใจของผู้ใชต่้อ
ผลติภณัฑจ์ะเหน็ไดว้่าอาสาสมคัรใหก้ารยอมรบัในผลติภณัฑ์ในระดบัชอบปานกลางค่อนไปทางชอบมาก (7.34 
คะแนน)  จงึอาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า ผลติภณัฑส์มุนไพรมาสก์หน้าจากงานวจิยัสามารถช่วยเพิม่ความชุ่มชืน้และ
ความขาวของผวิหน้าไดใ้นระดบัดโีดยจากผลการวจิยัจะเหน็ไดว้่าสตูรต ารบัมาสก์หน้าจะมปีระสทิธผิลในการเพิม่
ความชุ่มชืน้เป็นหลกัและความขาวของผวิหน้ารองลงมา ทัง้นี้อาจตอ้งใชร้ะยะเวลาทีน่านขึน้เพื่อเพิม่ประสทิธผิลใน
ประเดน็ดา้นความขาว 
 
สรปุผลการวิจยั  

1. ผลการทดสอบความชุ่มชืน้ของผวิหน้าดว้ยหวัเครื่อง Comeometer พบว่าในบรเิวณต าแหน่งหน้าผาก 
แก้ม และคาง มคีวามชุ่มชื้นเพิ่มขึน้โดยที่ต าแหน่งหน้าผากและแก้มมคีวามชุ่มชื้นเพิม่ขึ้นตัง้แต่ในสปัดาห์ที่ 6  
แต่มเีพยีงต าแหน่งคางทีม่คีวามชุ่มชืน้ตัง้แต่สปัดาหท์ี ่4 และมแีนวโน้มทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้ในระยะเวลา
ที่นานขึ้น จึงท าให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้าส่งผลต่อความชุ่มชื้นของผิวหน้าได้ในทุกต าแหน่ง 
ของการทดลอง 

2. ผลการทดสอบความขาวของผวิหน้าด้วยหวัเครื่อง Mexameter พบว่าในบรเิวณต าแหน่งหน้าผาก 
และคางมีความขาวเพิ่มขึ้นโดยในต าแหน่งหน้าผากและคางจะขาวขึ้นตัง้แต่ในสปัดาห์ที่ 8 ของการทดลอง 
แต่มเีพยีงต าแหน่งแก้มที่มคีวามขาวขึน้ในสปัดาห์ที่ 12 จงึท าให้เหน็ว่าผลติภณัฑ์สมุนไพรมาสก์หน้าส่งผลต่อ
ความขาวของผวิหน้าไดใ้นทุกต าแหน่งเช่นเดยีวกบัความชุ่มชืน้ แต่ระยะเวลาของการเกดิประสทิธผิลจะต้องใช้
ระยะเวลาทีน่านกว่า 

3 .ผลการประเมินความพงึพอใจของอาสาสมคัร จ านวน 40 คน ต่อผลติภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้า 
ดว้ยแบบสอบถามแบบ Hedonic scale ซึง่มลีกัษณะเป็น scale 9 ระดบัพบว่า คะแนนโดยภาพรวมต่อผลติภณัฑ์ 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.34 ± 0.25ab ซึง่อยู่ในเกณฑท์ีแ่สดงใหเ้หน็ว่าอาสาสมคัรใหก้ารยอมรบัต่อผลติภณัฑ์ และ 
พงึพอใจในระดบัปานกลาง 
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