
อาจารย์วรีะชัย เตชะนิรัติศัย 

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

การพยาบาลผู้ทีม่ีความผดิปกติ
ด้านความคดิและการรับรู้
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การพยาบาลผู้ทีมี่ปัญหาทางจิตเวช
ด้านความคดิและการรับรู้

การรู้คดิ (cognition) 
ความสามารถของบุคคล ในการแก้ปัญหาต่างๆ 
โดยใช้กระบวนการคดิ การทบทวน การแยกแยะ 
การระลกึรู้ การจ า และการรับรู้สภาพแวดล้อม
ตามความเป็นจริง 
มักจะเกดิจากประสบการณ์มากกว่าสัญชาตญาณ
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จ าแนกกลุ่มอาการทีเ่กดิขึน้จากพยาธิสภาพ
ของสมองออกเป็น 2 ชนิด

1. ชนิดเพ้อคลัง่ (delirium)

2. ชนิดเส่ือมถอย (dementia)





Delirium
เกดิจากการท างานของสมอง หรือ ระบบประสาทมีความแปรปรวน 
อนัเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ

หัวใจส าคญัในการดูแลอาการนี ้คือ 
ค้นหาสาเหตุทีแ่ก้ไขได้อย่างเร่งด่วน



Delirium สาเหตุท่ีพบบ่อย
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อาการและอาการแสดงของภาวะ Delirium

1.อาการเกดิขึน้แบบเฉียบพลนัและมกีารเปลีย่นแปลงระหว่างวัน

2.อาการขาดสมาธิ(attention deficits) 

3.สูญเสียกระบวนการคดิแบบเป็นระบบ (disorganized thinking) 

4.สูญเสียการรับทราบสภาวะแวดล้อม
(perceptual disturbances) 

5.ความผดิปกติของวงจรการหลบั-ต่ืน 
(disturbed sleep-wake cycle) 
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อาการและอาการแสดงของภาวะ Delirium

6.การเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมด้านการเคล่ือนไหว
(alteredpsychomotoractivity)

7.สูญเสียการรับรู้เวลา สถานที ่บุคคล และสูญเสียความจ าระยะส้ัน 
(disorientation and memory impairment)

8.ความผดิปกติด้านความคิดความจ าอ่ืนๆ 

9.ความผดิปกติด้านอารมณ์ และพฤตกิรรม 
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“
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การรักษาภาวะ delirium
หลกัส าคญัในการรักษาภาวะ delirium คือ 
แก้ไขความผดิปกตทิีเ่ป็นสาเหตุหลกั

1.หากผู้ป่วยมอีาการปวด พจิารณาให้ยาบรรเทาอาการปวด
2.พูดคุย และแจ้งให้ผู้ป่วยทราบเกีย่วกบั 
วนัเวลาสถานที ่และสภาพแวดล้อม 
หรือจัดสถานทีพ่กัให้เป็นสภาพทีผู้่ป่วยคุ้นเคย 
3.การรักษาด้วยยา



บุคลกิภาพจะเปลีย่นแปลง

Dementia
หมายถึง สภาพการท างานโดยทัว่ไปด้านสติปัญญาลดลง 
อนัเน่ืองมาจากเน้ือเย่ือในสมอง หรือระบบประสาทเส่ือมคุณภาพ 

การรับรู้วนัเวลา สถานที ่และบุคคลเสีย ความจ า

อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย อาการหงุดหงดิ

กลไกการเผชิญปัญหา
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สาเหตุภาวะ Dementia
1. เกดิจากการเส่ือมสลายของเน้ือสมอง 2. เกดิจากหลอดเลือดสมอง 

3. เกดิจากการติดเช้ือในสมอง

4. เกดิจากการขาดสารอาหารบางชนิด 

5. เกดิจากการแปรเปลีย่นของระบบเมตาบอลิก

6. เกดิจากการถูกกระทบกระแทกทีศี่รษะ

7. เกดิจากเน้ือสมองในสมอง 
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อาการภาวะ Dementia
1. ระดับอ่อนหรือไม่รุนแรง (Mild) 
ในระยะนี ้ผู้ป่วยจะมอีาการหลงลืมโดยเฉพาะลืมเร่ืองทีเ่พิง่เกดิ

2. ระดับปานกลาง (Moderate) 
ในระยะนี้ มคีวามบกพร่องในความเข้าใจ ความสามารถในการเรียนรู้ การแก้ปัญหาและการตัดใจ

3. ระดับรุนแรง (Severe) 
ในระยะนีผู้้ป่วยจะไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เลย 
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การรักษาภาวะ Dementia 
ส่วนมากไม่มีรูปแบบการรักษาโดยตรง การรักษาออกเป็น 2 ส่วนคือ

1 การรักษาเฉพาะในกรณหีาสาเหตุของการเกดิโรคได้

2. การรักษาทั่วไป
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การวนิิจฉัยการพยาบาล

ความบกพร่องของการรู้คดิน้ันเกดิจากพยาธิสภาพของสรีรวทิยา 
พยาบาลจึงต้องพจิารณาทั้งร่างกาย และจิตใจอย่างถี่ถ้วน 
อาการเพ้อขั้นอาจเกดิจากการตดิเช้ือ การได้รับยาบางชนิด
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การเขยีนค าวนิิจฉัยทางการพยาบาลมีแนวทางดงันี้
1.ผู้ป่วยมภีาวะเพ้อคลัง่ เน่ืองจากขาดสารน า้ และอเิลก็โทรไลต์รุนแรง
2.กระบวนการคดิเปลีย่นแปลงสัมพนัธ์กบัการขาดน า้รุนแรง ซ่ึงแสดงออกโดยการ 
รอบคอบมากเกนิไป
3.ไม่มสีมาธิ ไม่รู้วนัเวลาสถานที ่และบุคคลอาจเกดิประสาทหลอนทางการมองเห็น
4.กระบวนการคดิเปลีย่นแปลง สัมพนัธ์กบัพยาธิสภาพทางสมองแสดงออกโดยแปล
ความหมายของส่ิงของผดิไป
5.ผู้ป่วยมกีารรับรู้ทีแ่ปรปรวน เน่ืองจากผู้ป่วยถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าได้ง่าย และแปลการ
รับรู้ทีผ่ดิไปจากสภาวะปกต ิความจ าใหม่เสีย การวเิคราะห์เหตุผลเสีย บุคคลจะชดเชย
ด้วยการป้ันเร่ืองใหม่มาแทน (confabulation)
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การเขยีนค าวนิิจฉัยทางการพยาบาลมีแนวทางดงันี้
6.ผู้ป่วยมอีาการป้ันแต่งเร่ืองใหม่มาแทน เน่ืองจากกระบวนการจ าเสีย
7.ผู้ป่วยมภีาวะหลงผดิบุคคลรอบข้างจะท าร้าย
8.กระบวนการคดิปรวนแปร แสดงออกด้วยการตดัสินใจเสีย การแก้ปัญหาบกพร่อง ขาด
เหตุผลคดิค านวณไม่ได้ พฤตกิรรมทางสังคมไม่เหมาะสม
9.ผู้ป่วยขาดการควบคุมระบบการขับถ่าย เน่ืองจากการเส่ือมของระบบการส่ังการของ
สมอง การส่ือความหมายบกพร่อง การเผชิญปัญหาไม่เหมาะสม การเคล่ือนไหว
บกพร่อง การดูแลตนเองบกพร่องเป็นต้น
10.ผู้ป่วยขาดการตดิต่อส่ือสาร เน่ืองจากภาวะการเส่ือมของสมอง
11.ผู้ป่วยมภีาวะการดูแลตนเองบกพร่อง
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กจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย Delirium
1.การสนองความต้องการด้านร่างกาย 

2.การดูแลป้องกนัการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน

3.การส่ือสาร และการสร้างสัมพนัธภาพ ต้องใช้ข้อความที่ชัดเจน 
พูดช้าๆ ไม่เป็นประโยคซ้อนกนั 

4.การให้สุขศึกษาให้ความรู้เกีย่วกบัสาเหตุ และอาการของโรคการส่ือความหมาย
การดูแลตนเองตลอดจนการเช่ือมความสัมพนัธ์ของครอบครัวหรือการส่งต่อการ
ดูแลรักษาไปยงัหน่วยงานอ่ืน
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กจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย Dementia
1.การสนองความต้องการด้านร่างกาย 
2. การจัดส่ิงแวดล้อม 

3.การส่ือสาร และการสร้างสัมพนัธภาพ

4. การช่วยเสริมแรงเม่ือผู้ป่วยใช้กลไกการเผชิญปัญหาได้เหมาะสม 

5.การลดพฤตกิรรม หงุดหงดิ งุ่นง่าน 

6.การเตรียมตวัผู้ป่วยกลบัสู่ครอบครัวและชุมชน 

7. การฟ้ืนฟูความพกิารให้กลบัคืนสู่สภาพเดมิ
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ครอบครัวจะมีปฏิกริิยาต่อการเจบ็ป่วย ดังนี้

ปฏิเสธ : อาจไม่รับรู้ต่อการเสียความจ าของผู้ป่วย ไม่ยอมรับว่าผู้ป่วยมีความบกพร่อง
ห่วงใยมากเกนิไป : จะบวงสรวงบนบานศาลกล่าวให้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคุ้มครองและช่วยเหลือ
โกรธ : โทษทั้งผู้ป่วยโยนความผดิให้ผู้รักษาที่ท าให้ผู้ป่วยต้องเป็นเช่นนี้
รู้สึกผดิ : รู้ว่าตนเองต้องการให้ผู้ป่วยตายแต่พยายามปิดบังความรู้สึกอนันีไ้ว้
ยอมรับ : เข้าใจในความเป็นจริงว่าเกดิอะไรขึน้และจะด าเนินการต่อส่ิงน้ันอย่างไร
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การประเมินผลการพยาบาล

1.ผู้ป่วยไม่สามารถรับรู้วนั เดือน ปี เวลา สถานที ่แต่สามารถจับเตยีงนอนได้ 
ในกรณีผู้ป่วยทีม่ภีาวะเส่ือมถอยมาก
2.การคาดหวงัสูง คือคาดว่าจะหาย ทดสอบการรับรู้ และอ่ืนๆ 
ว่ากลบัคืนสู่ปกตหิรือไม่
3.การคาดหวงัต ่า คือให้ช่วยเหลือตนเองได้ สามารถด าเนินกจิวตัรประจ าวนัได้เอง
ส่วนการประเมนิผลการบ าบัดจะขึน้อยู่กบัพยาธิสภาพของโรค 
และประสิทธิภาพของการรักษาด้วย
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พฤติกรรมทีแ่สดงว่าการรักษาพยาบาลได้ผล คือ

1.อาการเฉียบพลนัลดลง
2.ไม่เกดิอาการแทรกซ้อนทางกาย
3.ผู้ป่วยดูแลตนเองได้ ตามความสามารถในแต่ละบุคคล
4.อยู่ร่วมกบัครอบครัวได้อย่างเดิม
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ความผดิปกติด้านความคดิ
1 ความผดิปกติของรูปแบบความคดิ 
(disorder in from of thought)

2 ความผดิปกติของกระแสความคดิ 
(disorder of stream of thought)

3 ความผดิปกติด้านเน้ือหาความคดิ
(disorder of content thought)
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1 ความผดิปกติของรูปแบบความคดิ 
(disorder in from of thought)

1.1 ความคดิแบบรูปธรรม (concrete thinking) 

1.2 ความคดิหมกมุ่นในเร่ืองตนเอง (autistic thinking) 

1.3 ความคดิเพ้อฝันไว้ (magical thinking) 
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2 ความผดิปกติของกระแสความคดิ
(disorder of stream of thought)

2.1 ความคิดกระจัดกระจาย (flight of idea) 

2.2 ความคดิช้า (retardation of thought) 

2.3 ความคดิหยุดชะงกั (thought blocking) 

2.4 ความคิดว่างเปล่า หรือไม่มีความคดิ 
(emptiness and poverty of idea) 
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3 ความผดิปกติด้านเน้ือหาความคดิ 
(disorder of content thought)

3.2 ย า้คิด (obsessive) 

3.3 ความกลวั (phobia) 

3.4 ความคิดหลงผดิ (delusion) 

3.1 ความคิดจากอารมณ์ (overdetermind ideas)
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3.4 ความคิดหลงผดิ (delusion) 

❖ Delusion of erotomanic ❖ Delusion of grandiose

❖ Delusion of jealousy ❖ Delusion of persecutory 

❖ Delusion of somatic ❖ Delusion of alien control 

❖ Delusion of insertion 

❖ Delusion of withdrawal

❖ Delusion of nihilistic

❖ Delusion of broadcasting ❖ Delusion of guilt 

❖ Delusion of reference 
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การรักษาผู้ป่วยโรคหลงผดิ
เร่ิมต้นด้วยการสร้างสัมพนัธภาพทีด่ีระหว่างผู้ป่วยกบัผู้รักษา 

การพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการผดิปกตด้ิานความคดิควรยดึหลกัดงันี้
1. สร้างสัมพนัธภาพเพ่ือการบ าบัดกบัผู้ป่วย เพ่ือให้ผู้ป่วยเกดิความไว้วางใจในตวัพยาบาล
2. รับฟังความคดิเห็นของผู้ป่วยโดยไม่ตดัสินหรือต าหนิผู้ป่วย
3. หลกีเลีย่งการแสดงออกของความไม่เช่ือถือ การขบขัน หรือการสนับสนุนคล้อยตามผู้ป่วย
4. ไม่โต้เถียงผู้ป่วย หรือใช้เหตุผลว่าความคดิของผู้ป่วยเป็นความคดิที่ผดิ
5. ในการสนทนากบัผู้ป่วยที่มีความคดิที่ผดิปกต ิหรือมีความหลงผดิ ควรใช้หลกัการบอกความจริง 
(present reality)
6. จัดให้ผู้ป่วยเข้าร่วมกจิกรรมบ าบัดในหอผู้ป่วย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ตดิต่อกบัส่ิงที่เป็นอยู่จริง 
จะท าให้ความหลงผดิลดลงได้
7. ดูแลผู้ป่วยรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์
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ความผดิปกตด้ิานการรับรู้

การรับรู้ คือกระบวนการทีบุ่คคลได้รู้ และเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ ซ่ึงอยู่รอบตัว และในตัวของตนเอง
โดยอาศัยประสาทสัมผสัคือ การเห็น การรับรส 
การได้ยนิ การสัมผสั และการได้กลิน่ 
โดยการรับรู้จากส่ิงเร้าจะส่งไปทีส่มอง แล้วแปล
ความหมายตามประสบการณ์ทีผ่่านมา แยกแยะส่ิง
ต่างๆ ได้อย่างละเอยีด 
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ชนิดของความผดิปกติด้านการรับรู้
1 การแปลผดิ (Illusion) 

2 อาการประสาทหลอน (Hallucination) 

2.1 Auditory hallucination 2.2 Visual hallucination 

2.5 Gustatory hallucination 

2.3 Tactile hallucination 2.4 Olfactory hallucination 
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การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ีความผดิปกตด้ิานการรับรู้
ปฏิบัตกิารพยาบาลทีส่ าคญัคือ การประเมินความเส่ียงต่อความปลอดภัย
ของผู้ป่วยและผู้อ่ืน 

Hallucination ส่ิงแวดล้อมสงบ ปลอดภัย แต่เสียงไม่เงยีบจนเกนิไป
Illusion ส่ิงแวดล้อมสงบ ปลอดภัย ไม่ควรมีเสียงรบกวน
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Thanks!
Any questions?


