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“ภายในเวลา 10 ปี เมืองไทยน่าจะเจริญ 

ข้อส�ำคัญ คือ 

ต้องหยุดการทุจริตให้ส�ำเร็จและไม่ทุจริตเสียเอง”

พระราชด�ำรัส

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร

พระราชทานแก่คณะผู้ว่าราชการจังหวัดแบบบูรณาการ

ในโอกาสเข้าเฝ้าถวายสัตย์ปฏิญาณ

เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2546



ค�ำน�ำ

	 หนังสือชุดวิชาป้องกันการทุจริต กระทรวงคมนาคม เป็นผลจาก 
ยทุธศาสตร์ชาตว่ิาด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ระยะที ่3 (พ.ศ. 2560 - 2564)  
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต มุ่งเน้นกระบวนการกล่อมเกลา 
ทางสังคม สร้างวัฒนธรรมต่อต้านการทจุริต ปลกูฝังความพอเพยีง มวีนัิย ซือ่สตัย์สจุรติ 
มีจิตสาธารณะ จิตอาสาและเสียสละเพื่อส่วนรวม ให้สามารถคิดแยกแยะระหว่าง
ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวม และประยกุต์หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เป็นเครื่องมือต้านทุจริต 
	 คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุริตแห่งชาต ิ(คณะกรรมการ ป.ป.ช.) 
แตง่ตั้งคณะอนกุรรมการจัดท�ำหลักสตูรหรือชดุการเรยีนรูแ้ละสื่อประกอบการเรียนรู้  
ด้านการป้องกันการทุจริตขึ้น ยกร่างและจัดท�ำเนื้อหาหลักสูตร ตามที่คณะกรรมการ 
ป.ป.ช. มอบหมาย เป็นหลกัสตูรต้านทจุรติศึกษา (Anti-Corruption Education) ขึน้
	 มตคิณะรฐัมนตรเีมือ่วนัที ่22 พฤษภาคม 2561 เหน็ชอบหลกัการเกีย่วกบั 
หลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti-Corruption Education) น�ำไปปรับใช้ในการสอน 
ของสถานศึกษา รวมถึงการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ข้าราชการ บุคลากรภาครัฐ 
และประชาชน ให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�ำหลักสูตรไปพจิารณาปรบัใช้กบักลุม่เป้าหมาย  
ตามที่คณะกรรมการ ป.ป.ช. เสนอ โดยมีเนื้อหา ๔ ชุดวิชา ได้แก่ 
	๑ )	 การคดิแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกบัผลประโยชน์ส่วนรวม 
	๒ )	 ความอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 
	๓ )	 STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต
	๔ )	 พลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคม
	 กระทรวงคมนาคม ตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการป้องกัน 
การทจุรติ โดยหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืชดุวชิาป้องกันการทจุรติ กระทรวงคมนาคม  
จะเป็นองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สร้างทัศนคติ
และค่านยิมต่อต้านการทุจรติ ด�ำรงตนและปฏบิตังิานเพือ่ประโยชน์สขุของประชาชน 
และประเทศชาติต่อไป

ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต
กระทรวงคมนาคม

มิถุนายน 2562
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วิชาที่ 3  :  STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

จ�ำนวนชั่วโมง : ๓ ชั่วโมง

เรื่อง    STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

สาระส�ำคัญ

	 ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

ในการต่อต้านการทจุรติเพือ่สร้างฐานคดิจติพอเพยีงต่อต้านการทุจริตให้เกดิข้ึนเป็นพ้ืนฐาน 

ความคิดของปัจเจกบุคคล ทั้งนี้ น�ำแนวคิดในการบูรณาการที่หลากหลาย ได้แก่  

หลกับรูณาการ “STRONG” เป็นต้น เพือ่เป็นแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมหน่วยงาน  

วัตถุประสงค์  

	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม

	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการต่อต้านการทุจริต

	 2.	 สามารถสังเคราะห์แนวคิดจิตพอเพียงต่อต้านการทุจริตให้เกิดขึ้น 

เป็นพื้นฐานความคิดได้

	 3.	 สามารถก�ำหนดแนวทางในการพฒันาวัฒนธรรมการต่อต้านการทุจริต

ให้แก่หน่วยงานได้

	 4.	 มีความตระหนักรู้ถึงแนวคิดจิตพอเพียงต่อต้านการทุจริต 

ขอบเขตเนื้อหา

	 การประยกุต์หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการต่อต้านการทจุริต 

สร้างฐานคดิจติพอเพยีงต่อต้านการทจุรติให้เกดิขึน้เป็นพืน้ฐานความคดิของปัจเจกบคุคล 

น�ำแนวคิดในการบูรณาการที่หลากหลาย ได้แก่ หลักบูรณาการ “STRONG” เป็นต้น 

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมหน่วยงาน
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วิธีการฝึกอบรม

	 1.	 วิทยากรบรรยายให้ความรู้

	 2.	 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติและน�ำเสนอ 

สื่อการเรียนรู้

	 1.	 เอกสารประกอบการอบรม

	 2.	 สื่อเทคโนโลยี / สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / สื่อวีดิทัศน์ ส�ำนักงาน ป.ป.ช.

	 3.	 โจทย์สัมมนา 

การวัดและประเมินผล

	 1.	 ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

	 2.	 ประเมินผลงานจากโจทย์สัมมนา / บ่งการ
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เนื้อหาโดยสังเขป

วิชาที่ ๓	 :	STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

จ�ำนวนชั่วโมง	:	 3 ชั่วโมง 

รายละเอียดเนื้อหา
	 เมือ่วนัที ่9 มถินุายน พ.ศ. 2489 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดุลยเดชได้เสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติ และเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493  
ณ พระท่ีน่ังไพศาลทักษิณ พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดช นับเป็นเวลา 70 ปี ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชย์ ทรงมีพระราชปณิธานที่จะให้ประชาชน 
ชาวไทยได้ประโยชน์และความสขุอย่างท่ัวถงึกนัท้ังประเทศ โดย “คน” เป็นศนูย์กลาง 
ในการพัฒนา และทรงพระวิริยะอุตสาหะที่จะขจัดปัญหาต่างๆ อาทิ ปัญหา 
ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรรม สังคม การศึกษา เป็นต้น เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนชาวไทยสามารถพึ่งพาตนเองอย่างมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทาน 
แนวพระราชด�ำรหิลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง จากพระบรมราโชวาทในพิธพีระราชทาน
ปริญญาบตัรแก่นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วนัพฤหสับดทีี ่๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ 
โดยมีใจความตอนหนึง่ว่า “...การพฒันาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดบัขัน้ ต้องสร้าง 
พื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้
วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อม
พอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ 
ขัน้ทีส่งูขึน้โดยล�ำดบัต่อไป หากมุง่แต่จะทุ่มเทสร้างความเจรญิยกเศรษฐกจิข้ึนให้รวดเร็ว 
แต่ประการเดยีว โดยไม่ให้แผนปฏิบตักิารสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและของประชาชน  
โดยสอดคล้องด้วยก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็น
ความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก�ำลัง
ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...” ซ่ึงเป็นแนวพระราชด�ำริ 
ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช พระราชทานแก่ราษฎรมานานกว่า 
40 ปี เพือ่ให้ราษฎรสามารถด�ำรงชวีติด้วยการพึง่พาตนเอง มสีตอิยูอ่ย่างประมาณตน 
สามารถด�ำรงชีพปกติสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืน 
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	 เมื่อวันท่ี 26 พฤษภาคม พุทธศักราช 2549 องค์การสหประชาชาต ิ 
(United Nations : UN) โดยนายโคฟี อันนัน   เลขาธิการองค์การสหประชาชาติ 
ได้ทลูเกล้าทลูกระหม่อม ถวายรางวลัความส�ำเรจ็สงูสดุด้านการพฒันามนษุย์ของโครงการ 
พฒันาแห่งสหประชาชาต ิ(The Human Development Lifetime Achievement Award)  
เพ่ือเทิดพระเกียรติเป็นกรณีพิเศษ ในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี  
โดยนายโคฟี อนันนั ได้กล่าวสดดุพีระเกยีรตคิณุพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดลุยเดช และกล่าวถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงว่าเป็นหลกัการทีมุ่ง่เน้นการกลัน่กรอง
ในการบรโิภคเน้นความพอประมาณและการมภีมูคิุม้กนัในตัว สามารถต้านทานผลกระทบ 
จากกระแสโลกาภิวัตน์  “ทางสายกลาง” จึงเป็นการตอกย�้ำแนวทางที่สหประชาชาติ
ที่มุ ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและย่ังยืน ต่อมาในป ี 
พ.ศ. 2550 ส�ำนักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจ�ำประเทศไทย  
(United Nations Development Programme : UNDP) ได้กล่าวถึงปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
โดยจัดพิมพ์ในรายงานประจ�ำปี 2007 เพื่อเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปยังประเทศสมาชิกกว่า 150 ประเทศทั่วโลก 

พระราชด�ำรสัพระราชทานแก่บคุคลต่างๆ ทีเ่ข้าเฝ้าฯ ถวายชยัมงคลเน่ืองในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  
เมื่อวันศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 2541 
	 “...ค�ำว่าพอเพียง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอ 
ส�ำหรับใช้ของตัวเอง มีความหมายว่าพอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี ่ 
ในศาลานีเ้มือ่ ๒๔ ปี ๒๕๑๗ ถงึ ๒๕๔๑ ก ็๒๔ ปีใช่ไหม วนันัน้ได้พดูถึงว่าเราควรจะปฏบิตั ิ
ให้พอมีพอกิน พอมี พอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอม ี 
พอกินกใ็ช้ได้ ย่ิงถ้าท้ังประเทศพอมีพอกนิกย็ิง่ดแีละประเทศไทยกเ็วลานัน้ กเ็ริม่จะเป็น 
ไม่พอมี พอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี ้
ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท�ำเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือท่ีจะให้ทุกคน 
มีพอเพียงได้...” 
	 “...ค�ำว่าพอก็เพยีง พอเพียงนีก็้พอดงันัน้เอง คนเราถ้าพอในความต้องการ 
ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศใด
มีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท�ำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า  
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พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ พูดจา
ก็พอเพียง ท�ำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง…”
	 “...อย่างเคยพูดเหมือนกันว่า ท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ตรงนี้ ถ้าไม่พอเพียง 
คืออยากจะไปนั่งบนเก้าอี้ของผู้ที่อยู่ข้างๆ อันนั้นไม่พอเพียงและท�ำไม่ได้ ถ้าอยากนั่ง 
อย่างนัน้กเ็ดอืดร้อนกันแน่เพราะว่าอดึอดั จะท�ำให้ทะเลาะกนั และเมือ่มกีารทะเลาะกนั 
ก็ไม่มีประโยชน์เลย ฉะนั้นควรที่จะคิดว่าท�ำอะไรพอเพียง...”
	 “...ถ้าใครมีความคิดอย่างหนึ่งและต้องการให้คนอ่ืนมีความคิดอย่างเดียว
กับตัวซึ่งอาจจะไม่ถูก อันนี้ก็ไม่พอเพียง การพอเพียงในความคิดก็คือแสดงความคิด 
ความเห็นของตัวและปล่อยให้อีกคนพูดบ้างและมาพิจารณาว่าที่เขาพูดกับที่เราพูด  
อนัไหนพอเพยีงอันไหนเข้าเรือ่ง ถ้าไม่เข้าเรือ่งกแ็ก้ไขเพราะว่าถ้าพดูกนั โดยทีไ่ม่รูเ้รือ่งกนั 
กจ็ะกลายเป็นการทะเลาะ จากการทะเลาะด้วยวาจากก็ลายเป็นการทะเลาะด้วยกาย  
ซึ่งในที่สุดก็น�ำมาสู่ความเสียหาย เสียหายแก่คนสองคนท่ีเป็นตัวการ เป็นตัวละคร 
ทัง้สองคน ถ้าเป็นหมูก็่เลยเป็นการตีกันอย่างรุนแรง ซึง่จะท�ำให้คนอ่ืนอีกมากเดือดร้อน  
ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุผล...”
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ได้ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล 
อดุลยเดช เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต 
น�ำไปเผยแพร่ ซึง่พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูพิลอดุลยเดช ทรงพระกรณุาปรับปรุง 
แก้ไขและทรงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานพระบรมราชานญุาต
ตามที่ขอพระมหากรุณา โดยมีใจความว่า 
	 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตน 
ของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แต่ระดับครอบครวั ระดบัชุมชน จนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา 
และบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี ้ 
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการน�ำ
วิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
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จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี  
และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้ม ี
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา  
และความรอบคอบ เพือ่ให้สมดลุและพร้อมต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 
และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 
ได้เป็นอย่างดี”
	 คณุลกัษณะทีส่�ำคญัของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบด้วย 3 ห่วง  
2 เง่ือนไข คือ แนวทางการด�ำเนินชีวิตให้อยู่บนทางสายกลางตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพ้นจากภัยและวิกฤติการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างมั่นคงและยั่งยืน ประกอบด้วย 
	 ๑.	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ�ำเป็นไม่มากเกินไป  
ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
	 ๒.	 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด�ำเนินการเรื่องต่างๆ อย่างมี 
เหตผุลตามหลกัวชิาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จรยิธรรมและวฒันธรรมทีด่งีาม  
คิดถึงป ัจจัยที่ เกี่ยวข ้องอย่างถี่ถ ้วน โดยค�ำนึงถึงผลที่คาดว ่าจะเกิดขึ้น 
จากการกระท�ำนั้นๆ อย่างรอบคอบ
	 ๓.	 มีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ 
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมที่จะเกดขึ้น เพื่อให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที
	 เงื่อนไขในการตัดสินใจในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่
	 ๑. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ  
ทีเ่กีย่วข้องรอบด้าน ความรอบคอบทีจ่ะน�ำความรูเ้หล่านัน้มาพจิารณาให้เชือ่มโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
	 ๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก
ในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา 
ในการด�ำเนินชีวิต 
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ที่มา : ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ 

	 ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นแนวทางด�ำเนนิชวีติทางสายกลาง การพึง่ตนเอง  
รู้จักประมาณตนอย่างมีเหตุผล อยู่บนพื้นฐานความรู้และคุณธรรมในการพิจารณา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�ำเนินการไม่ได้เฉพาะเจาะจงในเรื่องของเศรษฐกิจ 
แต่เพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัครอบคลมุไปถงึการด�ำเนินชวีติด้านอ่ืนๆ ของมนุษย์ให้อยูร่่วมกนั 
ในสังคมได้อย่างปกติสุข อย่างเช่น หากเรามีความพอเพียง เราจะไม่ทุจริต คดโกง  
ไม่ลกัขโมยของ เบยีดเบยีนผูอื้น่ ก็จะส่งผลให้ผูอ้ืน่ไม่เดอืดร้อน สงัคมกอ็ยูไ่ด้อย่างปกตสิขุ 

1. พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นแบบอย่าง 
ในเรื่องของความพอเพียง

เรื่อง ฉลองพระองค์ บนความ “พอเพียง” 
(หนังสือพิมพ์คม ชัด ลึก 24 ตุลาคม 2559)

	 นายสุนทร ชนะศรีโยธิน เจ้าของร้านสูท “วินสัน เทเลอร์” ได้บอกเล่า 
พระราชจริยวตัรในด้าน “ความพอเพยีง” ท่ีพระองค์ท่านทรงปฏบิตัมิาอย่างต่อเน่ืองว่า  
“นายต�ำรวจน�ำมาให้ผมซ่อม เป็นผ้ารัดอกส�ำหรับเล่นเรือใบสภาพเก่ามากแล้ว  
นายต�ำรวจท่านนั้นบอกว่าไม่มีร้านไหนยอมซ่อมให้เลย ผมเห็นว่ายังแก้ไขได้ก็รับมา
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ซ่อมแซมให้ไม่คิดเงิน เพราะแค่นึกอยากบริการแก้ไขให้ดีให้ลูกค้าประทับใจ แต่ไม่รู้
มาก่อนว่าเขาเป็นเจ้าหน้าที่ในพระราชส�ำนัก ตอนนั้นผมบอกไม่คิดค่าตัดบอกเขาว่า 
ไม่รับเงิน แก้ไขแค่นี ้ผมมนี�ำ้ใจ ผมเปิดร้านเสือ้เพราะต้องการให้มชีือ่เสยีงด้านคณุภาพ
และบริการลูกค้ามากกว่า แก้ไขนิดเดียวก็อยากท�ำให้เขาดีๆ ไม่ต้องเสียเงิน ตอนนั้น 
เขาถามผมอีกว่า แล้วจะเอามาให้ท�ำอีกได้ไหม เราก็บอกได้เลยผมบริการให้ จากนั้น 
เราก็รับแก้ชุดให้นายต�ำรวจท่านนี้เรื่อยๆ เขาขอให้คิดเงินก็ไม่คิดให้ พอคร้ังที่ 5  
น่ีสิ ท่านเอาผ้ามา 4 - 5 ผืนจะให้ตัด ถามผมว่าเท่าไหร่ๆ แล้วก็รีบควักนามบัตร
มาให้ผม ท่านช่ือพลต�ำรวจตรีจรัส สุดเสถียร ต�ำแหน่งเขียนว่าเป็นนายต�ำรวจ 
ประจ�ำราชส�ำนกั ท่านบอกว่า “สิง่ทีเ่ถ้าแก่ท�ำให้เป็นของพระเจ้าอยูห่วันะ” ผมอึง้มาก 
รีบยกมือท่วมหัว ดีใจท่ีได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทแล้ว นายสุนทรเล่าด้วยน�้ำเสียง
ตื้นตันใจแต่ละฉลองพระองค์ที่ได้รับมาให้ซ่อมแซม ถ้าเป็นคนอื่นผ้าเก่าขนาดนั้น 
เขาไม่ซ่อมกันแล้ว เอาไปทิ้งหรือให้คนอื่นๆ ได้แล้ว แต่พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
ทรงมคีวามมัธยสัถ์ ฉลองพระองค์แต่ละองค์ทีเ่อามาเก่ามาก เช่น เสือ้สทูสฟ้ีาชยัพฒันา  
ผ้าเก่าสีซีดมากแล้ว ตรงตราชัยพัฒนามัวหมอง ตรงดิ้นทองก็หลุดเกือบหมด ผมเอา
มาแกะหมดเลยให้โรงงานปักใหม่ให้เหมอืนแบบเดมิ เพราะเข้าใจว่าท่านอยากได้ฉลอง
พระองค์องค์เดมิแต่เปล่ียนตราให้ดใูหม่ ถ้าสมมตุวัินนีมี้เจ้าหน้าทีม่าส่งซ่อม พรุง่นีเ้ยน็ๆ  
ผมก็ท�ำเสร็จส่งคืนเข้าไป เจ้าหน้าที่ที่มารับฉลองพระองค์ชอบถามว่า ท�ำไมท�ำไว  
ผมตอบเลยว่า เพราะตัง้ใจถวายงานครบั ผมอยูผ่นืแผ่นดนิไทยใต้ร่มพระบารมขีองพระองค์  
ผมก็อยากได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทสักเร่ือง ผมเป็นแค่ช่างตัดเส้ือ ได้รับใช้ขนาดน้ี
ผมก็ปลื้มปีติที่สุดแล้ว
	 “ผมถือโอกาสน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ท่านมาใช้ตลอด 
เสื้อผ้าเก่าๆ ที่ได้รับมาวันแรกท�ำให้รู้ว่าพระองค์ทรงอยู่อย่างประหยัด มัธยัสถ์  
ทรงเป็นแบบอย่างความพอเพียงให้แก่ประชาชน และเมื่อได้ถวายงานบ่อยครั้งท�ำให้
ผมตระหนกัว่าคนเราวนัหน่ึงต้องคิดพิจารณาตวัเองว่าสิง่ไหนบกพร่องกต้็องแก้ไขสิง่นัน้ 
ทุกคนต้องแก้ไขสิ่งที่บกพร่องก่อน งานถึงจะบรรลุเป้าหมายและเมื่อประสบ 
ความส�ำเรจ็แล้วอย่าลมืตัง้ใจท�ำสิง่ดีๆ  ให้ประเทศชาตติลอดไป” ข้อคดิและข้อปฏบิตัดิีๆ   
ที่ได้จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของช่างสุนทร
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ก.เปรมศิลป์ ช่างซ่อมฉลองพระบาท 
“รอยเท้าในหลวง ร.9 รอยเท้าของความพอเพียง”

	 นายศรไกร แน่นศรีนิล หรือช่างไก่ ช่างนอกราชส�ำนักผู้ถวายงานซ่อม 
ฉลองพระบาท ในหลวงรชักาลที ่9 มานานกว่า 10 ปี ปัจจบัุนยังเป็นเจ้าของร้านซ่อม
รองเท้า ก.เปรมศิลป์ บรเิวณสีแ่ยกพชิยั เขตดสุติ กรงุเทพฯ ประมาณปี 2546 มลีกูค้า
สวมชดุพระราชส�ำนกัมา 2 คน เดนิประคองถุงผ้าลายสก๊อต ด้านในเป็นรองเท้าเข้ามา
ในร้าน พอวางรองเท้าลงกก้็มลงกราบ เลยถามว่า เอาอะไรมาให้ ลกูค้ารายนัน้ตอบว่า  
ฉลองพระบาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ยินเท่านั้น ท�ำตัวไม่ถูก ขนลุก  
พูดอะไรไม่ถูก ในใจคิดแต่เพียงว่าโชคดีแล้ว ไม่นึกไม่ฝันว่าจะมีโอกาสได้ซ่อมรองเท้า 
ของเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดนิ ช่างไก่เล่าว่า รองเท้าคูแ่รกทีใ่นหลวง ร.9 ทรงน�ำมาซ่อม เป็นรองเท้า 
หนังสีด�ำ  ทรงคัทชู แบรนด์ไทย เป็นฉลองพระบาทคู่โปรดของพระองค์ เบอร์ 43  
เท่าที่สังเกตสภาพช�ำรุดทรุดโทรม ราวกับใส่ใช้งานมาแล้วหลายสิบปี ภายในรองเท้า
ผุกร่อนหลุดลอกหลายแห่ง ถ้าเป็นคนทั่วไปจะแนะน�ำให้ทิ้งแล้วซื้อใหม่
	 “จริงๆ ผมใช้เวลาซ่อมรองเท้าคู่น้ันไม่ถึง 1 ชั่วโมงก็เสร็จ แต่ด้วย 
ความทีอ่ยากให้รองเท้าคูน้ั่นอยูใ่นบ้านให้นาน เลยบอกเจ้าหน้าท่ีว่าใช้เวลาซ่อม 1 เดอืน  
ซึ่งฉลองพระบาทคู่นี้ ทรงโปรดใช้ทรงดนตรี”
	 นับจากนั้นเป็นต้นมาช่างไก่ยังมีโอกาสได้ถวายงานซ่อมฉลองพระบาท 
อีกหลายคู่ ซึ่งคู่ที่ 2 และคู่ที่ 3 เป็นรองเท้าหนังสีด�ำ ทรงคัทชู คู่ที่ 4 ฉลองพระบาท
หนังวัว ทรงฮาฟ มักใส่ในงานราชพิธี ซึ่งฉลองพระบาทคู่น้ี มีรอยพระบาทติดมา 
กบัแผ่นรองเท้า ช่างไก่เกบ็แผ่นรองเท้าไว้ทีร้่านเพือ่ความเป็นสริิมงคล ส่วนฉลองพระบาท 
คู่ที่ 5 ทรงน�ำมาเปลี่ยนพื้น ฉลองพระบาทคู่ที่ 6 เป็นรองเท้าเปิดส้น ซึ่งคุณทองแดง 
สุนัขทรงเลี้ยงกัด รวมแล้วทั้งหมด 6 คู่ “ผมซ่อมฉลองพระบาททุกคู่อย่างสุด 
ความสามารถ ซ่ึงรองเท้าของพระองค์จะน�ำไปวางปนกบัของลูกค้าคนอืน่ไม่ได้ เลยซ้ือ
พานมาใส่พร้อมกับผ้าสีเหลืองมารอง แล้วน�ำไปวางไว้ที่สูงที่สุดในร้าน เพราะท่านคง 
ทรงโปรดมาก สภาพรองเท้าช�ำรุดมาก ซับในรองเท้าหลุดออกมาหมด ถ้าเป็นเศรษฐี
ทั่วไปคงจะไม่น�ำมาใช้แล้ว แต่นี่พระองค์ยังทรงใช้คู่เดิมอยู่”
	 ประการส�ำคัญที่ท�ำให้ชายผู้นี้ได้เรียนรู้จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภมูพิลอดุลยเดช คอื “ความพอเพยีง” ขนาดฉลองพระบาทขาดและเก่ายังส่งมาซ่อม  
หากคนไทยเดินตามรอยของพระองค์ท่าน ชีวิตไม่ฟุ้งเฟ้อจะเป็นสุขกันมากกว่านี้



หนังสือชุดวิชาป้องกันการทุจริต กระทรวงคมนาคม
STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

12

	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท” 
“...พระองค์ท่าน ทรงเป็นผู ้น�ำอย่างแท้จริงดูแค่ฉลองพระบาท เป็นต้น  
พวกตามเสด็จฯ ทั้งหลาย ใส่รองเท้านอกและย่ิงมาจากต่างประเทศใส่แล้วนุ่มเท้าด ี 
พระองค์กลับทรงรองเท้าท่ีผลิตในเมืองไทยคู่ละร้อยกว่าบาทสีด�ำเหมือนอย่างที่ 
นักเรียนใส่กัน แม้กระทั่งพวกเรายังไม่ซื้อใส่เลย...”
	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท” ดังนี้

“นาฬิกาบนข้อพระกร”
	 วันงานเปิดตัวรายการทีวี “ธรรมดีที่พ่อท�ำ” และงานสัมมนา “ถอดรหัส” 
พอเริ่มบรรยาย ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ถามผู้ฟังว่า พวกเรามีเสื้อผ้าคนละก่ีชุด  
ใส่นาฬิกาเรอืนละเท่าไหร่ หลายคนแย่งกนัตอบและพากนัอึง้ เม่ือ ดร.สเุมธ ตันติเวชกลุ  
เล่าว่า ครั้งหนึ่งผมพยายามจะแอบดูว่า พระองค์ท่านใส่นาฬิกายี่ห้ออะไร  
จนพระองค์ท่านรู้สึกได้ว่าผมพยายามอยากจะดูยี่ห้อ ท่านจึงยื่นข้อพระหัตถ์มาให้ด ู
ตรงหน้า จึงทราบว่าพระองค์ท่านใส่นาฬิการาคาเพียงเรือนละ 750 บาทเท่านั้น  
ซึ่งก็เดินตรงเหมือนกันกับนาฬิกาเรือนแพง แม้กระทั่งฉลองพระองค์ก็ทรงมีไม่กี่ชุด 
ทรงใช้จนเปื่อยซีด แต่พวกเรามักคิดว่าการมีแบบเหลือกินเหลือใช้จึงจะดี เพราะคน
สมัยนี้เริ่มไม่เอาเกษตรกรรมแต่เลือกที่จะท�ำอุตสาหกรรม เป็นศัพท์ที่บัญญัติขึ้นเอง 
สุดท้ายอนาคตก็จะอดกิน
	 ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ ถามอีกว่า คนในห้องนีม้รีองเท้าคนละก่ีคู ่ก็มนีกัธรุกิจ 
สตรีตอบว่าร้อยกว่าคู่ ดร.สุเมธฯ จึงถามต่อว่าวันน้ีใส่มากี่คู่ ถ้าจะใช้ให้คุ้มท�ำไม 
ไม่เอามาแขวนคอด้วย (ท�ำเอาบรรยากาศในห้องเงียบสงัดเพราะโดนใจกันเต็มๆ)  
ก่อนจะบอกว่าพระองค์ทรงฉลองพระบาทคูล่ะ 300 - 400 บาท ขณะทีข้่าราชบริพาร 
ใส่รองเท้าคู่ละ 3 - 4 พัน แต่เวลาที่พระองค์ทรงออกเย่ียมราษฎรในพื้นท่ีห่างไกล 
ที่สุดแล้วข้าราชบริพารก็เดินตามพระองค์ไม่ทันอยู่ดี เวลาเดินคนเราใส่รองเท้าได ้
คู่เดียว อีกทั้งฉลองพระบาทของพระองค์ยังถูกน�ำส่งไปซ่อมแล้วซ่อมอีก
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“ดินสอทรงงาน”
	 สารคดีเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา  
80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 หมวด พระบารมบีนัดาล ตอน “ดินสอของพระเจ้าอยูห่วั”
	 ดินสอธรรมดาซึง่คนทัว่ไปอาจหาซือ้ได้ด้วยราคาเพยีงไม่กีบ่าทน้ี เป็นดนิสอ
ชนิดเดียวที่ปรากฏอยู่บนพระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขณะทรงงาน 
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริต่างๆ 
	 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทรงดนิสอไม้ธรรมดาๆ  
โดยมีบันทึกว่าในปีหนึ่งๆ ทรงเบิกดินสอใช้เพียง 12 แท่ง โดยทรงใช้ดินสอเดือนละ  
1 แท่ง เท่านั้น เมื่อดินสอสั้นจะทรงใช้กระดาษมาม้วนต่อปลายดินสอให้ยาว 
เพื่อให้เขียนได้ถนัดมือจนกระทั่งดินสอนั้นกุดใช้ไม่ได้แล้ว เนื่องจาก พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีแนวพระราชด�ำริที่เป็นเหตุเป็นผล ดินสอไม้ 
1 แท่ง ท่านไม่ได้มองว่าเราต้องประหยดัเงนิในกระเป๋าแต่ท่านมองว่าดนิสอ 1 แท่ง ต้องใช้ 
ทรัพยากรหรือพลังงานเท่าไหร่ ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติคือไม้ แร่ธาตุที่ท�ำไส้ดินสอ 
การน�ำเข้าวัตถุดิบที่น�ำเข้าต่างประเทศ พลังงานในกระบวนการผลิตและขนส่ง ดังนั้น  
การผลิตดินสอทุกแท่งมีผลต่อรายรับรายจ่ายของประเทศ เป็นส่วนหนึ่งมูลค่าสินค้า
น�ำเข้าด้านวัตถุดิบและเป็นการน�ำทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ�ำกัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ความประหยัดไม่ใช่หมายถึงการไม่ใช้ แต่ยังรวมถึงการใช้สิ่งต่างๆ อย่างมีสติ
และมีเหตุผล อันเป็นส�ำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง
	 “ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ” เขยีนไว้ในหนงัสอื “ใต้เบือ้งพระยุคลบาท” ความว่า 
“ท่านผู้หญิงบุตรี บอกผมมาว่า ปีหนึ่งท่านทรงเบิกดินสอ ๑๒  แท่ง เดือนละแท่ง  
ใช้จนกระทัง่กุด ใครอย่าได้ไปทิง้ของพระองค์ท่านนะ จะทรงกร้ิว ทรงประหยดัทกุอย่าง  
ทรงเป็นต้นแบบทุกอย่าง ของทุกอย่างมีค่าส�ำหรับพระองค์ท่านทั้งหมด ทุกบาท  
ทุกสตางค์ จะทรงใช้อย่างระมัดระวัง ทรงสั่งให้เราปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบ...” 

“หลอดยาสีพระทนต์”
	 หลอดยาสพีระทนต์ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช  
มีลักษณะแบนราบเรียบคล้ายแผ่นกระดาษ โดยเฉพาะบริเวณคอหลอดยิ่งปรากฏ 
รอยบุ๋มลึกลงไปจนถึงเกลียวคอหลอด สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะพระองค์ท่านทรงใช้ 
ด้ามแปรงสพีระทนต์ช่วยรดีและกดจนเป็นรอยบุม๋ ศาสตราจารย์พิเศษทนัตแพทย์หญงิ  
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ท่านผู ้หญิงเพ็ชรา เตชะกัมพุช ทันตแพทย์ประจ�ำพระองค์ อดีตคณบดี 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้เล่าว่า “คร้ังหนึ่งทันตแพทย์
ประจ�ำพระองค์กราบถวายบังคมทูลเรื่องศิษย์ทันตแพทย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
บางคนมีค่านิยมในการใช้ของต่างประเทศและมีราคาแพง รายที่ไม่มีทรัพย์พอซื้อหา 
ก็ยังขวนขวายเช่ามาใช้เป็นการช่ัวครั้งช่ัวคราว ซึ่งเท่าที่ทราบมามีความแตกต่าง 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ ที่ทรงนิยมใช้กระเป๋าที่ผลิตภายในประเทศ 
เช่นสามญัชนทัว่ไป ทรงใช้ดนิสอสัน้จนต้องต่อด้าม แม้ยาสพีระทนต์ของพระองค์ท่าน 
กท็รงใช้ด้ามแปรงพระทนต์รดีหลอดยาจนแบน จนแน่ใจว่าไม่มยีาสพีระทนต์หลงเหลอื 
อยู่ในหลอดจริงๆ”
                   เม่ือกราบบังคมทูลเสร็จ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงรับสั่ง 
ว่าของพระองค์ท่านก็เหมือนกัน และยังทรงรับสั่งต่อไปอีกด้วยว่าเมื่อไม่นานมานี้เอง
มหาดเลก็ห้องสรงเหน็ว่ายาสพีระทนต์ของพระองค์คงใช้หมดแล้ว จงึได้น�ำหลอดใหม่ 
มาเปลี่ยนให้แทน เมื่อพระองค์ได้ทรงทราบก็ได้ขอให้เขาน�ำยาสีพระทนต์หลอดเก่า 
มาคืนและพระองค์ท่านยังทรงสามารถใช้ต่อไปได้อีกถึง 5 วัน จะเห็นได้ว่าในส่วน
ของพระองค์ท่านเองนั้นทรงประหยัดอย่างยิ่ง ซึ่งตรงกันข้ามกับพระราชทรัพย ์
ส่วนพระองค์ที่ทรงพระราชทานเพื่อราษฎรผู้ยากไร้อยู่เป็นนิจ
	 พระจริยวัตรของพระองค์ได้แสดงให้เห็นอย่างแจ่มชัดถึงพระวิริยะ  
อตุสาหะ ตลอดจนความประหยดัในการใช้ของอย่างคุม้ค่า หลงัจากน้ันทนัตแพทย์ประจ�ำ 
พระองค์ได้กราบพระบาททลูขอพระราชทานหลอดยาสพีระทนต์หลอดนัน้ เพือ่น�ำไป 
ให้ศิษย์ได้เห็นและรับใส่เกล้าเป็นตัวอย่างเพื่อประพฤติปฏิบัติในโอกาสต่อๆ ไป
	 ประมาณหนึ่งสัปดาห์หลังจากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานส่งหลอดยาสีพระทนต์เปล่าหลอดนั้นมาให้ถึงบ้าน ทันตแพทย์ประจ�ำ
พระองค์รูสึ้กซาบซ้ึงในพระมหากรณุาธคิณุเป็นล้นเกล้ายิง่ เมือ่ได้พจิารณาถึงลกัษณะ
ของหลอดยาสีพระทนต์เปล่าหลอดนั้นแล้วท�ำให้เกิดความสงสัยว่า เหตุใดหลอดยา 
สีพระทนต์หลอดน้ีจึงแบนราบเรียบโดยตลอดคล้ายแผ่นกระดาษ โดยเฉพาะบริเวณ
คอหลอดยังปรากฏรอยบุ๋มลึกลงไปเกือบถึงเกลียวคอหลอด เมื่อได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ  
อีกครั้งในเวลาต่อมา จึงได้รับค�ำอธิบายจากพระองค์ว่าหลอดยาสีพระทนต์ที่เห็น
แบนเรียบนั้นเป็นผลจากการใช้ด้ามแปรงสีพระทนต์ช่วยรีดและกดจนเป็นรอยบุ๋ม 
อย่างทีเ่ห็นนัน่เอง และเพ่ือทีจ่ะขอน�ำไปแสดงให้ศษิย์ทนัตแพทย์ได้เหน็เป็นอทุาหรณ์  
จงึได้ขอพระราชานุญาต ซึง่พระองค์ท่านก็ได้ทรงพระเมตตาด้วยความเตม็พระราชหฤทยั
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“รถยนต์พระที่นั่ง”
	 นายอนันต์ ร่มรื่นวาณิชกิจ ช่างดูแลรถยนต์พระที่นั่งได้ให้สัมภาษณ์ 
รายการตสีบิ เมือ่วนัท่ี 27 พฤศจกิายน 2552 โดยมใีจความว่า “ครัง้หนึง่ผมต้องซ่อม 
รถตู ้เชฟโรเลต ซ่ึงเป็นรถที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวพระราชทานแก  ่
สมเด็จพระเทพรัตนฯ สมัยท่านเรียนจบท่ีจุฬาฯ และเป็นคันโปรดของท่านด้วย  
ก่อนซ่อมข้างประตูด้านที่ท่านประทับเวลาฝนตกจะมีน�้ำหยด แต่หลังจากที่ซ่อมแล้ว  
วันหนึ่งท่านก็รับส่ังกับสารถีว่าวันนี้รถดูแปลกไปน�้ำไม่หยด อย่างนี้ก็ไม่เย็นน่ะสิ  
แต่ก็ดีเหมือนกันไม่ต้องเอากระป๋องมารอง” นายอนันต์เปิดเผยว่า ภายในรถยนต์
พระทีน่ัง่ของแต่ละพระองค์น้ัน เรียบง่ายมากไม่มอีะไรเลยทีเ่ป็นส่ิงอ�ำนวยความสะดวก  
มีแต่ถังขยะเล็กๆ กับที่ทรงงานเท่านั้น ส่วนการได้มีโอกาสดูแลรถยนต์พระที่น่ัง  
ท�ำให้ได้เห็นถึงพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวด้วยนั้น  
นายอนันต์กล่าวว่า ครั้งหนึ่งมีรถยนต์พระที่นั่งที่เพิ่งทรงใช้ในพระราชกรณียกิจมาท�ำ  
เห็นว่าพรมใต้รถมีน�้ำแฉะขังอยู ่และมีกลิ่นเหม็นด้วย แสดงว่าพระองค์ท่าน 
ทรงน�ำรถไปทรงพระราชกรณยีกจิในทีท่ีน่�ำ้ท่วม แถมน�ำ้ยงัซมึเข้าไปในรถพระทีน่ัง่ด้วย  
แสดงว่าน�ำ้กต้็องเปียกพระบาทมาตลอดทาง จงึถามสารถีว่าท�ำไมไม่รบีเอารถมาซ่อม 
ก็ได้ค�ำตอบว่าต้องรอให้เสร็จพระราชกรณียกิจก่อน เม่ือพิธีกรถามว่า จากการที่ได ้
มีโอกาสรับใช้เบื้องพระยุคลบาท ได้เห็นถึงความพอเพียงของพระองค์อย่างไร 
	 นายอนันต์ตอบว่า “ปกติถ้าทรงงานส่วนพระองค์ ท่านก็ใช้รถคันเล็ก 
เพ่ือประหยัดน�ำ้มนั และเม่ือเราสังเกตสีรถพระทีน่ัง่จะเห็นว่ามรีอยสถีลอกรอบคนัรถ  
กว่าที่ท่านจะน�ำมาท�ำสีใหม่ก็รอบคันแล้ว แต่คนใช้รถอย่างเราแค่รอยนิดเดียว 
ก็รีบเอามาท�ำสีแล้ว และครั้งหนึ่งระหว่างที่ผมก�ำลังประสานงานไปรับรถพระที่นั่ง 
ของสมเด็จพระเทพรัตนฯ ก็มีวิทยุของข้าราชบริพารบอกกันว่ารถติดมาก  
สมเด็จพระเทพรัตนฯ เสด็จฯ ขึ้นรถไฟฟ้าไปแล้ว”

“ห้องทรงงาน”
	 ห้องทรงงานพระต�ำหนักจติรลดารโหฐานไม่ได้หรหูราประดบัด้วยของแพง 
แต่อย่างใด เวลาทรงงานจะประทับบนพื้นพระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน มิได้ประทับ 
พระเก้าอีเ้วลาทรงงาน เพราะทรงวางสิง่ของต่างๆ ได้สะดวก ห้องทรงงานเป็นห้องเลก็ๆ  
ขนาด 3 x 4 เมตร ภายในห้องทรงงานจะมีวิทยุ โทรทัศน์ โทรสาร โทรศัพท ์
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คอมพิวเตอร์ เทเล็กซ์เครื่องบันทึกเสียง เครื่องพยากรณ์อากาศ เพื่อจะได ้
ทรงสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ทันท่วงที โดยผนังห้องทรงงานโดยรอบมีแผนที่ 
ทางอากาศแสดงถึงพื้นที่ประเทศ
	 ห้องทรงงานของพระองค์ก็เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่เตือนสติคนไทยได้อย่างมาก 
โต๊ะทรงงานหรือเก้าอี้โยกรูปทรงหรูหราไม่เคยมีปรากฏในห้องนี้ ดังพระราชด�ำรัส 
ของพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่งที่ว่า 

“...ส�ำนักงานของท่าน คือห้องกว้างๆ ไม่มีเก้าอี้ มีพื้น 
และท่านก็ก้มทรงงานอยู่กับพื้น...”

นับเป็นแบบอย่างของความพอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อโดยแท้

“พระต�ำหนักจิตรลดา”
	 พระต�ำหนักจิตรลดา “...ไม่มีพระราชวังไหนในโลกเหมือนพระต�ำหนัก
จิตรลดา และบริเวณสวนจิตรลดาที่เต็มไปด้วยบ่อเลี้ยงปลาและไร่นาทดลอง อีกทั้ง 
ผองโคนม ผสมด้วยโรงสีและโรงงานหลากหลาย จึงพูดได้เต็มปากว่าในประเทศไทย 
ไม่มีช่องว่างระหว่างเกษตรกรกับพระมหากษัตริย์ผู ้ทรงท�ำงานอย่างหลังสู ้ฟ้า 
หน้าสู่ดิน ด้วยพระองค์เอง”

“เครื่องประดับ”
	 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ฉลองพระองค์ธรรมดา 
ห้อยกล้องถ่ายภาพไว้ที่พระศอ มิทรงโปรดการสวมใส่เคร่ืองประดับอื่น เช่น แหวน 
สร้อยคอหรือของมีค่าต่างๆ เว้นแต่นาฬิกาบนข้อพระกรเท่านั้น ซึ่งก็ไม่ได้มีราคาแพง
แต่อย่างใด “...เครื่องประดับ พระองค์ก็มิทรงโปรดที่จะสวมใส่สักชิ้น นอกเสียจากว่า
จะทรงแต่งองค์เพื่อเสด็จฯ ไปงานพระราชพิธีต่างๆ หรือต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง
เท่านั้น...” 
	 กราบบังคมทูลถวายพระพรชัยมงคลของ พลอากาศเอก หะริน หงสกุล 
ประธานรัฐสภาในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๒๓
	 “โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา” เกิดจากพระราชประสงค  ์
ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ภายหลงัจากเสดจ็พระราชด�ำเนนิไปทรงเยีย่มพสกนกิร 
ในพื้นที่ต่างๆ ด้วยทรงปรารถนาจะได้เห็นประชาชนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่อัตภาพ  
โดยเฉพาะอาชีพด้านเกษตรกรรม ซึง่ถือเป็นอาชพีหลกัของประเทศ จงึท�ำให้เกดิโครงการ 
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ส่วนพระองค์เกี่ยวกับการเกษตรสวนจิตรลดา ภายในบริเวณพระต�ำหนัก 
สวนจิตรลดารโหฐาน อันเป็นพระราชฐานที่ประทับในปี พ.ศ.๒๕๐๔ โดยเริ่มต้นจาก  
“นาข้าวทดลอง” และ “ป่าไม้สาธิต” ต่อมากิจกรรมการเกษตรอื่นๆ จึงค่อยๆ ทยอย 
หยั่งรากฝังลึกภายใต้ร่มเงาวังสวนจิตรลดา กระทั่งโครงการต่างๆ เริ่มประสบ 
ความส�ำเร็จจึงจัดท�ำโครงการตัวอย่าง เพื่อให้ประชาชนที่สนใจสามารถเข้ามาศึกษา 
และน�ำกลับไปด�ำเนินการเองได้ โดยโครงการต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในสวนจิตรลดา 
เป็นโครงการที่ไม่หวังผลตอบแทน (เชิงธุรกิจ) ท�ำให้วันนี้โครงการส่วนพระองค์  
สวนจิตรลดากลายเป็นแหล่งรวมนวัตกรรมด้านการเกษตรของแผ่นดินที่เปิดส�ำหรับ 
ประชาชนที่สนใจศึกษาเรียนรู้กิจกรรมการเกษตรตามพระราชด�ำริ

“ซองเอกสารต่างๆ ที่จะส่งขึ้นทูลเกล้าฯ”
	  ... แต่หากเป็นเรื่อง งานในราชการ แล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทมายังข้าราชบริพารในพระองค์ว่า “เอกสารต่างๆ  
ทีจ่ะส่งขึน้ทลูเกล้าฯ ถวาย หากเป็นซองแล้วกข็อให้ตดิกาวเฉพาะตรงหัวมุม หรอืหาก
จ�ำเป็นต้องใช้เทปกาวติดกใ็ห้ตดิแค่สองนิว้ก็พอ ไม่ใช่ปิดทัง้หมด เพราะเป็นการเปลอืง
เทปและเปิดยาก” พระองค์จะไม่พอพระราชหฤทยัเพราะไม่เป็นการประหยดั ซึง่ตรงนี ้
เป็นสิ่งส�ำคัญ นอกจากนี้ กระดาษและซองจดหมายภายใน หากไม่ใช่เอกสารส�ำคัญ
ก็ควรใช้กระดาษรีไซเคิล แต่หากเป็นจดหมายลับหรือส�ำคัญก็สามารถใช้ของใหม่ได้



หนังสือชุดวิชาป้องกันการทุจริต กระทรวงคมนาคม
STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

18

2. STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

	 ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริตระยะที่ 3 

(พ.ศ. 2560 – 2564) ได้มีการวิเคราะห์ภาพอนาคตของประชาชนและสังคมไทย 

ในระยะ ๕  ปีข้างหน้าไว้ว่า หากยุทธศาสตร์ชาติฯ ได้รับความร่วมมือร่วมใจ 

จากทุกภาคส่วนของสังคมไทยในการน�ำไปปฏิบัติจริง ประชาชนไทยจะมีความตื่นตัว  

ต่อการทุจริตมากข้ึน มีการให้ความสนใจต่อข่าวสารและตระหนักถึงผลกระทบ 

ของการทจุรติทีม่ต่ีอประเทศมากข้ึน มกีารแสดงออกซึง่การต่อต้านการทจุรติทัง้ในชีวิต

ประจ�ำวนัและการแสดงออกผ่านสือ่สาธารณะและสือ่สงัคมออนไลน์ต่างๆ ประชาชน

ในแต่ละช่วงวยัได้รับกระบวนการกล่อมเกลาทางสงัคมว่าการทจุรติถอืเป็นพฤตกิรรม 

ท่ีนอกจากจะผดิกฎหมายและท�ำให้เกดิความเสยีหายต่อประเทศแล้ว ยังเป็นพฤติกรรม

ที่ผิดจริยธรรมไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ประชาชนจะเริ่มเรียนรู้การปรับเปลี่ยน

ฐานความคิดที่ท�ำให้สามารถแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์

ส่วนรวมได้ วัฒนธรรมทางสังคมท่ีมีฐานอยู่บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จะหล่อหลอมให้ประชาชนไม่กระท�ำการทุจริตเนื่องจากมีพื้นฐานจิตที่พอเพียง  

มีความละอายต่อการทุจริตประพฤติมิชอบและไม่ยอมให้ผู้อื่นกระท�ำการทุจริต 

อันส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อสังคมส่วนรวม

	 เพือ่ให้ภาพอนาคตดงักล่าวสามารถบรรลผุลได้จรงิ หน่วยงานทกุภาคส่วน 

ต้องให้ความส�ำคญัอย่างแท้จรงิกับการปรบัประยกุต์หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

มาใช้ประกอบกับหลักการต่อต้านการทุจริตอื่นๆ เพื่อสร้างฐานคิดจิตพอเพียง 

ต่อต้านการทุจริตให้เกิดข้ึนเป็นพื้นฐานความคิดของปัจเจกบุคคล โดยประยุกต์หลัก 

“STRONG : จติพอเพยีงต้านทจุรติ”  ซึง่คดิค้นโดย รองศาสตราจารย์ ดร.มาณ ี  ไชยธรีานวุฒัศิริ  

ในปี พ.ศ. 2560 มาเป็นแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมหน่วยงาน ประกอบด้วย

	 ๑.	 S (sufficient) : พอเพียง  ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กร 

และชุมชนน้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรบัประยกุต์เป็นหลกัความพอเพียง 

ในการท�ำงาน การด�ำรงชีวิต การพัฒนาตนเอง และส่วนรวม รวมถึงการป้องกัน 

การทุจริตอย่างยั่งยืน
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	 ความพอเพียงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์แม้ว่าจะแตกต่างกันตามพ้ืนฐาน 

แต่การตัดสินใจว่าความพอเพียงของตนเองต้องตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผล รวมทั้งต้อง 

ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม

	 ความพอเพียงดังกล่าวจึงเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลนั้นไม่กระท�ำการทุจริต  

ซึ่งต้องให้ความรู้ ความเข้าใจ (knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (realise)

	 ๒.	 T (transparent) : โปร่งใส ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กร

และชุมชนต้องปฏิบัติงานบนฐานของความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ดังนั้นจึงต้องมี 

และปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ ระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ด้านความโปร่งใส ซึ่งต้องให้ 

ความรู้ความเข้าใจ (knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (realise)

	๓ .	 R (realize) : ตื่นรู้  ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชน 

มคีวามรูค้วามเข้าใจและตระหนกัรู้ถงึรากเหง้าของปัญหาและภัยร้ายแรงของการทจุริต

ประพฤติมชิอบภายในชมุชนและประเทศ ความตืน่รูจ้ะบงัเกดิเมือ่ได้พบเหน็สถานการณ์

ที่เสี่ยงต่อการทุจริต ย่อมจะมีปฏิกิริยาเฝ้าระวังและไม่ยินยอมต่อการทุจริตในท่ีสุด 

ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (knowledge) เกี่ยวกับสถานการณ์การทุจริตท่ีเกิดข้ึน 

ความร้ายแรงและผลกระทบต่อระดับบุคคลและส่วนรวม

	 ๔.	 O (onward) : มุ่งไปขา้งหน้า ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กร

และชุมชน มุ่งพัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเองและส่วนรวมให้มีความเจริญก้าวหน้า 

อย่างยั่งยืน บนฐานความโปร่งใส ความพอเพียงและร่วมสร้างวัฒนธรรมสุจริต 

ให้เกดิขึน้อย่างไม่ย่อท้อ ซึง่ต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจ (knowledge) ในประเดน็ดงักล่าว

	๕ )	 N (knowledge) : ความรู ้ ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กร 

และชุมชน ต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจสามารถน�ำความรูไ้ปใช้ สามารถวเิคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมินได้อย่างถ่องแท้ ในเรื่องสถานการณ์ การทุจริต ผลกระทบที่มีต่อตนเอง 

และส่วนรวม ความพอเพยีงต้านทจุรติ การแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตวัและผลประโยชน์

ส่วนรวมทีม่คีวามส�ำคญัยิง่ต่อการลดการทจุรติในระยะยาว รวมทัง้ความอายไม่กล้าท�ำ 

ทจุริตและความไม่ทนเมือ่พบเห็นว่ามกีารทจุริตเกิดขึน้ เพือ่สร้างสงัคมไม่ทนต่อการทจุรติ  
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	๖ )	 G (generosity) : ความเอ้ืออาทร คนไทยมคีวามเอือ้อาทร มเีมตตา 

น�ำ้ใจ ต่อกนับนฐานของจติพอเพยีงต้านทจุรติ ไม่เอือ้ต่อการรบัหรือการให้ผลประโยชน์

หรือต่อพวกพ้อง
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3. สื่อการเรียนรู้ประกอบวิชาที่ 3 
    STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

ที่ ชื่อสื่อ ประเภท เนื้อหาสาระ เวลา แหล่งสื่อ QR Code

1 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี  
ต อ น  แ น ว 
พระราชด� ำ ริ 
“ทฤษฎีใหม่”

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ ๙  เก่ียวกับแนว 
พระราชด�ำร ิ“ทฤษฎี
ใหม่”

1.01 
นาที

ส�ำนักงาน 
ป.ป.ช.

2 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี 
ตอน ทานหรือ
การให้

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ ๙  เกี่ยวกับทาน
หรือการให้

1.01 

นาที

ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

3 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี 
ตอน แนวพระ
ราชด�ำริ “การ
พึ่งตนเอง”

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ ๙  เก่ียวกับแนว
พระราชด�ำริ “การ
พึ่งตนเอง”

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

4 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี  
ตอน ความเสยีสละ 

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความเสียสละ

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

(ต่อ)
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ที่ ชื่อสื่อ ประเภท เนื้อหาสาระ เวลา แหล่งสื่อ QR Code

5 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี 
ตอน ความเมตตา

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความเมตตา

1.01 

นาที

ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

6 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี 
ตอน  ค ว า ม
อดทนน�ำพาให้
ชวิีตมคีวามเจรญิ
รุ่งเรือง

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยูห่วัรัชกาลที ่๙  
เก่ียวกับความอดทน 
น� ำ พ า ใ ห ้ ชี วิ ต มี 
ความเจริญรุ่งเรือง

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

7 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี
ตอน ความเพยีร

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความเพียร

1.01 

นาที

ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

8 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี 
ตอน ความอ่อนโยน

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความอ่อนโยน

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

9 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำ
ดี  ตอน การ
แก้ปัญหาด้วย
ปัญญา

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ ๙ เกี่ยวกับการแก้
ปัญหาด้วยปัญญา

58 

วินาที

ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

10 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี
ตอน เศรษฐกิจ
พอเพียง

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที ่๙ เก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

(ต่อ)
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ที่ ชื่อสื่อ ประเภท เนื้อหาสาระ เวลา แหล่งสื่อ QR Code

11 ส า ร ค ดี ต า ม
ร อ ย พ ่ อ 
ขอท�ำดี ตอน 
ความซ่ือสัตย ์
สุจริต

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความซื่อสัตย์สุจริต

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

12 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี 
ตอน ขันติหรือ
ความอดทน

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที ่๙ เกีย่วกบัขนัตหิรอื
ความอดทน

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

13 สารคดีตาม
รอยพ่อขอท�ำดี  
ตอน การท�ำงาน
ด ้ ว ย ค ว า ม
รอบคอบ

วีดิทัศน์ พระราชด�ำรัสพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ก า ร ท� ำ ง า น ด ้ ว ย 
ความรอบคอบ

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

14 ส า ร ค ดี ต า ม
รอยพ่อขอท�ำดี  
ตอน ความไม ่
เ บี ย ด เ บี ย น  
ไม ่ เอาเปรียบ 
ผู้อื่น

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พ ร ะ เ จ ้ า อ ยู ่ หั ว
รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับ 
ความไม่เบียดเบียน  
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

15 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำดี 
ตอน การยึดมั่น
ความเทีย่งธรรม

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล 
ที ่๙ เกีย่วกับการยดึมัน่ 
ความเที่ยงธรรม

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

16 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำ
ดี  ตอน การ
ช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล 
ที ่๙ เกีย่วกบัการช่วยเหลอื 
ซึ่งกันและกัน

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

(ต่อ)
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ที่ ชื่อสื่อ ประเภท เนื้อหาสาระ เวลา แหล่งสื่อ QR Code

17 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี
ตอน การตั้งมั่น
ในศลี มคีณุธรรม

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หวัรชักาลท่ี ๙  
เกี่ยวกับการต้ังมั่น 
ในศีล มีคุณธรรม

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.

18 ส า ร ค ดี ต า ม 
รอยพ่อขอท�ำด ี
ตอน การตั้งมั่น
ที่จะเป ็นคนด ี
ในสังคม

วีดิทัศน์ พ ร ะ ร า ช ด� ำ รั ส
พ ร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล 
ที ่๙ เกีย่วกบัการตัง้มัน่ 
ทีจ่ะเป็นคนดใีนสงัคม

1 นาที ส�ำนักงาน 

ป.ป.ช.
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ตัวอย่างกรณีศึกษา
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กรณีศึกษา : อัลบั้มชีวิตที่สร้างได้

	 19 ปีแล้วที่คุณเมตตาใช้ชีวิตในเมืองไทย ภาษาไทยของเธอชัดถ้อยชัดค�ำ 
แถมลายมือยังสวยจนคนไทยบางคนอาย
	 เมื่อย้อนกลับไปสัก 8-9 ปี คุณเมตตาเป็นภรรยานักธุรกิจชาวไต้หวัน  
คงไม่ชื่นชมกลับความเรียบง่ายเช่นทุกวันน้ี เพราะแต่ก่อนนั้นเธอเป็นผู้หญิงที่ใช้ชีวิต
อย่างฟุ้งเฟ้อ หมดเงินไปกับการแต่งตัว เสื้อผ้าเครื่องประดับราคาแพง ท่องเที่ยว 
ต่างประเทศเป็นว่าเล่น และชอบรับประทานอาหารตามภัตตาคารหรู
	 ตอนแรกที่มาเมืองไทยเพราะแต่งงานกับสามีนักธุรกิจที่ย้ายจากไต้หวัน 
มาท�ำงานทีน่ี ่มลีกูด้วยกนั 2 คน เดมิเป็นคนชอบความสวยงาม ชอบแต่งตวั เพือ่นในกลุม่ 
สวยหมด เพ่ือนแต่งสวยเราก็แต่งสวยตาม พอออกไปข้างนอกมีคนบอกว่าเราสวย  
เราดใีจมากเลยคดิว่าชวีติน้ีต้องเดนิทางน้ีอย่างเดยีว ต้องดกูระจกทกุวนัว่าตวัเองสวยมัย้  
เสือ้ราคากีห่มืน่กก็ล้าซ้ือ ใส่ไม่เกนิ 3 ครัง้ เพราะถ้าใส่ซ�ำ้อายเพือ่น และต้องซือ้ทีฮ่่องกง 
เพราะจะได้ไม่เหมือนคนอ่ืน กระเป๋ากต้็องซือ้ทีฝ่รัง่เศสและเป็นแบรนด์เนม เมือ่ย้ายตามสามี
มาเมืองไทย ด้วยความเป็นแม่บ้านอย่างเดยีวจงึมีเวลาว่างมาก เธอใช้เวลาไปกบัการเล่นหุ้น  
เดินตามห้างสรรพสินค้า นัดกินข้าวกับเพื่อนแต่ละมื้อเป็นร้อยเป็นพัน เสื้อผ้า 
เครือ่งแต่งกายหรหูราราคาแพง สวมใส่เครือ่งประดบัทีด่ไีซน์มาเฉพาะ ปี พ.ศ. 2542  
ที่ไต้หวันเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งรุนแรงมีผู้เสียชีวิตกว่า 2,000 คน แม้มาตั้ง
รกรากในเมืองไทยหลายปีแต่ความเป็นห่วงเพื่อนร่วมชาติยังคงเต็มเปี่ยม สิ่งที่ช่วยได้
ในเวลานั้นคือการบริจาคเงินผ่านมูลนิธิพุทธฉือจี้ สาขาประเทศไทย
	 ตอนอยู่ไต้หวันคุณเมตตาเคยท�ำบุญกับฉือจ้ี รู้ว่าเป็นมูลนิธิท่ีช่วยเหลือ 
คนอื่น สร้างโรงพยาบาลช่วยเหลือคนอ่ืน แต่ไม่เคยไปท�ำกิจกรรมร่วมกับเขา  
เมือ่ไต้หวนัเกิดแผ่นดนิไหวมคีนเสยีชวีติเยอะ รูส้กึสงสารมาก อ่านเจอในหนงัสือพมิพ์ 
ว่าฉือจี้รับบริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัย เลยโอนเงินบริจาคไป 50,000 บาท  
จงึบอกเพ่ือนว่าตอนเท่ียงจะไม่กินข้าวด้วยแล้วนะ เพราะกนิทไีม่ 500 บาท ก ็1,000 บาท  
จะประหยัดกินมื้อหนึ่งไม่เกิน 30 บาท จะเอาเงินนี้ไปช่วยเหลือคนที่โดนแผ่นดินไหว
	 นอกจากเร่ืองเพ่ือนแล้ว ความทกุข์ใจอกีอย่างคือสามนีอกใจไปมภีรรยาใหม่  
ซึ่งเธอเองหวังเสมอว่าสักวันหนึ่งเขาต้องกลับมาและใช้ชีวิตด้วยกันเหมือนเดิม
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	 ตอนนั้นกลุ้มใจมาก แม่บอกไม่เป็นไรหรอกเดี๋ยวเขาจะกลับมา ลูกเราก็ม ี
กับเขาแล้วเป็นไปไม่ได้ที่เขาจะไม่กลับมา แต่สุดท้ายเขาก็ไม่กลับมา ได้ข่าวอีกท ี
ว่ามลีกูใหม่แล้ว รู้สกึมดืแปดด้านหมดเลย คดิว่าถ้าตวัเองไม่มสีามคีงอยูไ่ม่ได้แล้ว ไม่กล้า
ไปเจอใครเลย ยิง่เพือ่นซึง่เขาอยูพ่ร้อมหน้าครอบครวัยิง่ไม่อยากเจอ ไม่มคีวามเชือ่มัน่ 
ในตัวเองเลยแม้เผชิญกับช่วงเวลาแห่งความทุกข์ที่เกิดจากการนอกใจของคู่ชีวิต  
แต่เธอยังใช้ชีวิตแบบเดิมๆ ลงทุนในตลาดหุ้น แต่งตัวสวยๆ ใส่เครื่องประดับเต็มตัว  
จนกระทั่งเห็นเพื่อนสนิทซึ่งชอบซื้อเพชรมือสองจากเธอต้องจบชีวิตลง 
ด้วยเหตุความโลภของคนขับแท็กซี่  บทเรียนชีวิตบทแรกจึงเริ่มต ้นขึ้น  
เริ่มใส่เครื่องประดับน้อยลง ก่อนขึ้นแท็กซี่ก็ถอดออกใส่กระเป๋า
	 ครัง้ทีล่กูชายอยากไปเทีย่วสงกรานต์เชียงใหม่ แต่ทัง้ตัว๋รถไฟ ตัว๋เครือ่งบนิ
เต็มหมด มีเพื่อนมาบอกว่าฉือจี้มูลนิธิ จัดเข้าค่ายที่เชียงใหม่ ในราคา 1,200 บาท  
4 วนั 3 คนื จงึตกลงไปกบัลกูชาย น่ังรถเมล์ไปทัง้คืนเขย่าไปตลอดทาง ไปถงึกเ็ข้าค่าย  
เห็นเขาเล่นสงกรานต์ก็ออกไปไม่ได้ ตอนแรกก็โมโหเหมือนกัน แต่ขณะเดียวกัน 
กไ็ด้เหน็กจิกรรมทีไ่ม่เคยรูจ้กัมาก่อน เห็นอาสาสมคัรไปท�ำงานบรกิารคนอืน่ สงสยัว่า
ท�ำไมเราต้องท�ำด้วยไม่เข้าใจ แต่เห็นคนที่ไปดูมีความสุข
	 หลังจากเข้าค่ายมีคนโทรมาชวนรวมท�ำกิจกรรมอาสาสมัครกับฉือจี้ 
เนือ่งจากมคีวามทกุข์ใจเรือ่งสามจีงึไม่ค่อยอยากเจอใคร แต่ด้วยความเพียรของคนชวน 
เพราะความเกรงใจจึงตกปากรับค�ำ  ซึ่งครั้งแรกของเธอในฐานะอาสาสมัคร 
คือการไปช่วยเหลือผู้ยากไร้ในชุมชนแออัดย่านพระราม 9 และนั่นก็น�ำมาสู่เส้นทาง 
การเปลี่ยนแปลงในชีวิตของคุณเมตตา
	 ไปดคูณุยายคนหนึง่ตาบอดอยูใ่นคอก เวลาลกูสาวไปท�ำงานยายจะเดนิไป
ไหนมาไหนไม่ได้ แต่จะได้ยินเสียงคนที่เข้ามา เวลากี่โมงคุณยายยังรู้เลยนะ ไม่น่าเชื่อ 
คนที่ตามองไม่เห็นแต่รู้เรื่องเยอะ อาสาสมัครฉือจี้จะเข้าไปตัดผม อาบน�้ำ  เช็คตัวให้  
เห็นแล้วซาบซึ้งมากเพราะเป็นสิ่งที่เราไม่เคยท�ำ  แต่ครั้งแรกก็ยังแค่มองๆ ไม่กล้า 
ท�ำอะไร แถมยังกลัวแดด กลัวไม่สวย ถือร่มใส่หมวก ใส่เครื่องประดับเพชรพลอย
ตามความเคยชินเดิมๆ มีอาสาสมัครคนหนึ่งบอกว่าไม่ใส่ได้ไหม ฉันบอกไม่ได้หรอก  
มาท�ำความดไีม่เหน็เกีย่วกบัเครือ่งประดับเลยคนละเรือ่งกนั ได้ไปเยีย่มบ้านอกีหลังหน่ึง  
ไม่มีห้องน�้ำ  ไม่มีไฟ นอนกัน 6 คน แบบพลิกตัวไม่ได้เลย เมื่อก่อนฉันชอบบ่นสามี
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ว่าหาเงินเก่งสู้เพื่อนๆ ไม่ได้ อยากได้บ้านใหม่สวยๆ ฉันท�ำให้ครอบครัวไม่มีความสุข 
แต่ตัวเองไม่รู้ว่าเพราะความไม่พอใจ เมื่อได้มาเยี่ยมเยือนผู้ยากไร้ พอกลับมาบ้าน 
ฉันไหว้บ้านเลย ขอบคุณที่มีบ้านอยู่เราโชคดีมากเลย ส่วนมากเรามักจะเปรียบเทียบ
กับคนที่อยู่เหนือเรา คิดแต่ว่าอะไรที่เราไม่มี ไม่เคยคิดว่าเรามีอะไรบ้าง หลังจากนั้น 
ก็เลิกใส่เคร่ืองเพชรเพราะรู ้สึกอายและเหมือนกับเราไปท�ำร้ายความรู้สึกเขา  
พอไม่ใส่แล้วรู้สึกว่ามีความสุขมากเพราะไม่ต้องกลัวของหาย ไม่ต้องหาเงินมากมาย
ให้ตัวเองสวย ไม่ต้องแข่งกับเพื่อน นั่งแท็กซี่ก็ไม่ต้องกลัว
	 ตั้งแต่นั้นก็เริ่มติดตามเพื่อนชาวฉือจี้ไปท�ำกิจกรรมมากขึ้น เรียนรู้แนวทาง
ค�ำสอนของธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน ภิกษุณีผู้น�ำทางจิตวิญญาณ ผู้ก่อตั้งมูลนิธิฉือจี ้ 
ทั้งจากการอ่านและการได้ลงมือปฏิบัติ หลังจากที่ได้มาท�ำกิจกรรมกับฉือจ้ีแล้ว  
ได้รูสึ้กถึงความเปลีย่นแปลง คอื 1) รูจ้กัพอ 2) รูจ้กัขอบคณุ ทัง้สองข้อนีท้�ำให้ความสขุ 
กลับคืนมา มีความสุขใจจริงๆ เมื่อก่อนความสุขคือการได้เที่ยว มีรูปจากที่ต่างๆ  
มาให้เพื่อนๆ ดู ซึ่งต่างกับความสุขจากตรงนี้ มันออกมาจากจิตใจ เราเห็นความทุกข์
ของคนอื่น รู้สึกว่าตัวเองโชคดี เห็นรอยยิ้มของคนที่มีความทุกข์มากๆ ซึ่งได้รับจาก
การทีเ่ราไปดแูลไปช่วยเหลอืท�ำให้เรามคีวามสขุ จากทีเ่คยแต่งตวัสวย มบ้ีานหลงัใหญ่  
มีรถคันใหญ่ มีโน่นมีนี่ เราเคยคิดว่านั่นคือความสุข แต่จริงๆ แล้วมันไม่ใช่ มันคือ 
ความสบาย ความสุขคือระหว่างคนกับคน คิดถึงกัน ช่วยกัน รักกัน เสียสละ
	 ท่านอาจารย์สอนว่า คนเราแต่งตัวเพื่อมารยาทไปงานไหนใส่ชุดแบบไหน  
ไม่ใช่แค่ใส่ชุดสวยอย่างเดียว ให้กลับไปดูท่ีบ้านด้วยว่าสะอาดเรียบร้อยไหม นี่คือ
มารยาทที่แท้จริง เพิ่งรู้ว่าการที่บ้านเรียบร้อยสะอาดคือมารยาท กลับมาคืนนั้น 
นอนไม่หลับ เที่ยงคืนต้องออกมาท�ำความสะอาด
	 นอกจากนัน้ท่านยงัสอนว่าให้อภยัคนอืน่จะดต่ีอตนเอง ฉนัจงึได้เขยีนหนงัสอื
ไปขอบคุณสามี จากเมื่อก่อนเราโกรธเขา โมโหเขา แค้นเขา 10 ปี ที่ใช้ชีวิตร่วมกันมา 
เขาดูแลฉันอย่างดี เมื่อเปลี่ยนความคิด รู้สึกว่าใบหน้าเราก็เปลี่ยน คิ้วที่เอาแต่ขมวด
ก็คลายออก เสียงเราก็เปลี่ยนเลย ท�ำไมเราถึงทรมานตัวเองมาหลายปีจากโกรธเขา 
ก็เปลี่ยนมาขอบคุณเขาขอบคุณผู้หญิงคนนั้นด้วยที่เข้ามาช่วยดูแลคนที่ฉันรักที่สุด  
พอคิดได้ความรู้สึกที่เคยมีหายไปหมดเลย แต่ก่อนฉันรู้สึกแต่ว่าสามีเป็นฝ่ายผิดที่เลิก 
กับเรา ถ้าให้คะแนนตัวเอง 85 คะแนนเป็นลูกสะใภ้ที่ดี, 75 คะแนนเป็นเมียที่ด ี 
และ 90 คะแนนเป็นแม่ทีด่ ีแต่พอเข้ามาทีฉ่อืจีใ้ห้คะแนนตวัเองแค่ 30 กว่า เมือ่ย้อนกลบั 
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ไปดูตัวเอง งานบ้านทุกอย่างเราคิดว่าเป็นหน้าที่ของเรา แต่ตอนที่ท�ำเรายิ้มบ้างมั้ย  
หรอืท�ำไปบ่นไป เวลาไม่พอใจเรากพ็ดูบ่อยๆ บ่นบ่อยๆ ท�ำให้บรรยากาศเสียโดยไม่รูต้วั  
เพราะคิดแต่ว่าเราท�ำดีแล้ว แต่ท่ีฉือจี้อาจารย์สอนให้ท�ำด้วยความสมัครใจ 
และด้วยความปีตยินิด ีไม่ใช่ท�ำไปบ่นไป ซึง่เป็นการท�ำผดิโดยไม่รูต้วั มองเห็นแต่ความผดิ 
ของคนอื่น ฉือจี้ท�ำให้ฉันรู้ตัวว่าฉันผิดเยอะมาก ท�ำไปบ่นไป ใครจะทนไหว
	 คุณเมตตา ท�ำงานเป็นอาสาสมัครฉือจี้ร่วม 8 ปีแล้ว ท�ำท้ังงานกุศล  
งานดูแลผู้ป่วย งานการศึกษา งานมนุษยธรรม เมื่อมีภัยพิบัติเกิดขึ้นที่ไหนในโลก  
อาสาสมัครฉือจี้ในชุดฟอร์มเสื้อสีน�้ำเงินกางเกงสีขาว มักจะไปถึงที่นั้นๆ ก่อนเสมอ 
และเป็นการช่วยเหลือระยะยาวอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย เช่น เหตุการณ์คลื่นสึนาม ิ
ในประเทศไทย เหตุการณ์ภัยธรรมชาติจากพายุนาร์กีสในประเทศพม่า เหตุการณ์
แผ่นดินไหวในประเทศจีน เป็นต้น ที่จีนฉือจี้ได้บริจาคผ้าห่มกว่าสี่หม่ืนผืน ผ้าห่ม 
เหล่านีท่ี้ได้มาจากกจิกรรมแยกขยะ การแยกขยะฉนัจะแบ่งประเภทไว้ อย่างกระดาษ 
ก็จะแยกเป็นกระดาษสีขาว กระดาษสี กระดาษกล่อง กระดาษหนังสือพิมพ์  
เพราะราคาทีข่ายได้จะไม่เหมอืนกัน ขวดพลาสตกิกแ็ยกเป็นขุน่ - ใส แยกถงุพลาสตกิ  
กระป๋องอลมิูเนยีม กระดาษ 50 กโิลกรมั ช่วยต้นไม้ได้ตัง้ 1 ตนั แยกขยะแล้วเอาไปขาย  
ส่วนเงินที่ได้ก็เอาไปบริจาคต่อ
	 คุณเมตตาท�ำงานอาสาสมัครเกือบทุกวัน แม้เป็นงานที่ไม่มีเงินเดือน  
ไม่มรีายได้ตอบแทน แต่กลบัรูส้กึมคีวามสขุกว่าชวีติแบบเดมิๆ รายได้หลักตอนน้ีได้จาก
ค่าเช่าห้องชุด เมื่อก่อนใช้เงินเยอะ เดือนหนึ่งเป็นแสน แต่ตอนนี้ไม่ต้องใช้อะไรเท่าไร 
ประหยัดกินประหยัดใช้ กินมังสวิรัติ ใส่เสื้อผ้ามือสอง ไม่ต้องซื้อเครื่องประดับตกแต่ง 
ใช้ชีวิตเรียบง่ายข้ึน เมื่อก่อนคิดแต่จะหาเงิน อยากได้เงิน แต่ตอนนี้คิดแต่อยากจะ 
ช่วยเหลือคนอื่น ปรารถนาที่จะสร้างพระโพธิสัตว์น้อยๆ ให้เกิดขึ้น คุณเมตตาจึงต้อง 
เป็นทั้งวิทยากรอบรมครู เป็นครูพิเศษสอนวิชาบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้กับเด็กๆ ซึ่งก็ได้
แนวทางมาจากการสอนในหลักสูตรของฉือจี้ที่มุ่งเน้นให้เด็กคิดเป็นและมีจริยธรรม  
อย่างเช่นเรือ่งความกตญัญ ูกใ็ห้เดก็ๆ เอาลกูโป่งใส่ในท้องให้ความรูส้กึเป็นแม่สมมตว่ิา
ตัง้ท้อง ทกุคนหวัเราะสนกุกนัมาก พอตอนเทีย่งกนิข้าวกก็นิล�ำบาก นัง่โต๊ะแล้วตดิท้อง  
เริม่ไม่สนกุขอไม่เล่นต่อ แต่ไม่ได้ต้องเล่นต่อ ให้เขาเรยีนรูก้ารเป็นแม่ว่าล�ำบากขนาดไหน  
ให้เขาสมัผสัความรู้สกึ กลบับ้านกใ็ห้ไปสมัภาษณ์คณุแม่ ถ้าไม่มก็ีให้ไปสมัภาษณ์คนเคย 
คลอดลูก จะได้รู้ว่าเวลาคลอดลูกเจ็บแค่ไหน อยากให้รู้ว่าคนตาบอดรู้สึกอย่างไร  
กใ็ห้เดก็ๆ ปิดตาเรยีนหนงัสอื ท�ำกิจกรรมทัง้ครู ทัง้ผอ.โรงเรยีน ทกุคนท�ำเหมอืนกันหมด
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	 ถามว่าตอนนี้อัลบั้มชีวิตของคุณเมตตาสมบูรณ์แล้วหรือยัง ซึ่งเธอได้ 
พยายามสร้างทุกวัน โดยการท�ำงานอาสาสมัครช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ปล่อยเวลา 
ให้ผ่านไปอย่างเปล่าประโยชน์ ซึ่งเธอรู้สึกว่าตัวเองโชคดีเหลือเกินที่ได้พบแนวทาง 
ที่ถูกต้อง แม้ที่ผ่านมาจะหลงทางไปบ้าง (ตัดต่อจากนิตยสารขวัญเรือน ฉบับที่ 879 
ปักษ์แรก กรกฎาคม 2551)
สรุปกรณีศึกษา : อัลบั้มชีวิตที่สร้างได้
	 กรณีศึกษาเรื่องนี้เป็นประวัติชีวิตของผู้ที่ผ่านจุดเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
จากการเป็นภรรยานักธุรกิจที่อยู่กับความหรูหรา ฟุ่มเฟือยมาเป็นความเรียบง่าย  
พอเพยีง เปลีย่นจากการมตีวัเองเป็นศนูย์กลางไปสูก่ารคดิถงึผูอ้ืน่ สร้างประโยชน์แก่ชมุชน 
และสังคมด้วยการท�ำงานเป็นอาสาสมัคร ได้ค้นพบความสุขที่แท้จริงในชีวิต 
คือการเสียสละ ช่วยเหลือ และความพอเพียง รวมทั้งการใช้ชีวิตอย่างสมดุล 
กับสิ่งแวดล้อม

ทีม่า ส�ำนกังานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.(2552).ชดุฝึกอบรมหลกัสูตรการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
ส�ำหรับผู้บริหาร ผู้บังคับบัญชา และผู้ปฏิบัติงาน (ส�ำหรับผู้บริหาร : ภาวะผู้น�ำเชิงจริยธรรม).นนทบุรี
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ตัวอย่างโครงการ/การด�ำเนินงาน : พอเพียง

โครงการต้นแบบสถานี/ซุ้ม สวยงาม พืชผักกินได้ : การรถไฟแห่งประเทศไทย
	 โครงการต้นแบบสถานี/ซุ้ม สวยงาม พืชผักกินได้ เป็นโครงการตาม
แผนปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามการทุจริตประพฤติมิชอบของการรถไฟ 
แห่งประเทศไทย ระยะ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) ตามยุทธศาสตร์ที่ ๑ สร้างสังคม 
ไม่ทนต่อการทจุรติ กลยทุธ์ที ่๓ ประยกุต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นเครือ่งมอื
ต้านทุจริต ภายใต้การขับเคลื่อนโครงการของศูนย์ป้องกันและปราบปรามการทุจริต
การรถไฟแห่งประเทศไทย (ศปท.รฟท.) มีรูปแบบด�ำเนินโครงการด้วยการที่พนักงาน
ประจ�ำสถานรีถไฟ/ซุม้เครือ่งกัน้ถนน ใช้เวลาว่างจากการปฏบิตัหิน้าทีแ่ละใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ มาปลกูพชืผกัชนดิต่างๆ ไว้ทีส่ถาน/ีซุม้เคร่ืองกัน้ฯ เพือ่รับประทานเอง  
มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวพนักงาน โดยประยุกต์ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด�ำเนินการ 
	 พนักงานยังได้น�ำพืชผักจากโครงการฯ มาแบ่งปันให้ผู้โดยสาร ชุมชน 
และโรงเรียนใกล้เคียงสถานีรถไฟ/ซุ้มเครื่องก้ันฯ อันการช่วยเหลือสังคมรอบข้าง  
สร้างความสขุ รอยยิม้และความประทบัใจ อนัเป็นไปตามนโยบายของคณะอนกุรรมการ
ก�ำกับดูแลกิจการที่ดีและความรับผิดชอบต่อสังคม (CG) การรถไฟแห่งประเทศไทย
	 ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ มีสถานีบ้านทับช้างเป็นโครงการต้นแบบ
	 ปีงบประมาณ ๒๕๖๑ ได้ขยายโครงการไปตามเขตจัดการเดนิรถทัว่ประเทศ 
๕ เขต ดังนี้
	 ภาคกลาง ได้แก่ สถานีเชียงรากน้อย และซุ้มเครื่องกั้นชุมทางศรีราชา  
	 ภาคเหนือ ได้แก่ สถานีชุมทางบ้านดารา และซุ้มเครื่องกั้นบ้านปิน
	 ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ได้แก่ สถานวีะตะแบก และซุม้เคร่ืองก้ันห้วยราช 
  	 ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ สถานหีนองปลาไหล และซุ้มเครือ่งกัน้วัดห้วยจระเข้ 
	 ภาคใต้ตอนล่าง ได้แก่ สถานีพรุพี และซุ ้มเครื่องก้ันสุราษฎร์ธานี  
(ด้านเหนือ กม.๖๓๒/๑๖-๖๓๓/๑)  
	 ปีงบประมาณ ๒๕๖๒
	 มีคณะท�ำงาน CSR เป็นผู้รับผิดชอบหลัก และฝ่ายการเดินรถกับศูนย์
ประชาสัมพันธ์เป็นผู้รับผิดชอบรอง เบื้องต้นก�ำหนดพื้นที่ในการด�ำเนินการไว้จ�ำนวน 
10 สถานี และ 10 ซุ้มเครื่องกั้นฯ
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ที่มา	 การรถไฟแห่งประเทศไทย
	 เว็บไซต์หน่วยงาน : www.railway.co.th
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โครงการ “ของดีชุมชนรอบรั้วทางพิเศษ” ปีงบประมาณ ๒๕๖1 : 
การทางพิเศษแห่งประเทศไทย
	 มีวัตถุประสงค์ในการส�ำรวจจัดท�ำข้อมูลรายการสินค้าบริการในชุมชน 
รอบเขตทางพเิศษ รวมถงึชมรมและมลูนธิิทีต่ัง้อยูร่อบเขตทางพเิศษ จ�ำนวน 8 ชมุชน  
ทีม่กีารผลติและจ�ำหน่ายสนิค้าอุปโภคบรโิภคซึง่เป็นผลผลติจากธรรมชาต ิและจดัท�ำ 
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ เพื่อเป็นทางเลือกในการใช้บริการของการทางพิเศษ 
แห่งประเทศไทย ในโอกาสต่างๆ เช่น การประชุม หรือสัมมนา เป็นการส่งเสริม 
ให้เกิดรายได้และพัฒนาอาชีพในชุมชนรอบเขตทางพิเศษให้เกิดความย่ังยืน  
สามารถพึ่งพาตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ขนมไทย : ของดีชุมชนวัดคลองเตยใน 3
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ผลิตภัณฑ์ชุมชนนาบ่อนไก่

 
นวด : ของดีชุมชนล็อก 4,5,6

สวนไม้มงคล : ของดีชุมชนล็อก 1,2,3
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ที่มา	 การทางพิเศษแห่งประเทศไทย
	 เว็บไซต์หน่วยงาน : www.exat.co.th

แผ่นพับประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการในชุมชน
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : แปลงคุณธรรมสู่การปฏิบัติ

	 เมือ่สบืค้นพระราชด�ำรัสและพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เราจะพบว่าพระองค์ทรงมีพระราชด�ำรัส 
ผ่านค�ำว่า “พอมีพอกนิ” แก่ประชาชน ซึง่อาจจะถือเป็นจดุเริม่ต้นของแนวพระราชด�ำร ิ 
“ความพอเพียง” 
	 “พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกิน 
กใ็ช้ได้ ย่ิงถ้าท้ังประเทศพอมพีอกนิกย็ิง่ด ีและประเทศไทยเวลานัน้ กเ็ริม่จะไม่พอมพีอกนิ  
บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน  
จงึต้องมนีโยบายท่ีจะท�ำเศรษฐกจิพอเพียง เพือ่ทีจ่ะให้ทุกคนมีพอเพยีงได้ ให้พอเพยีงนี ้
ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ
	 พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือ ค�ำว่าพอก็เพียงพอ เพียงนี ้
ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลกน้อย
ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่า 
ท�ำอะไรต้องพอเพยีง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรา 
ก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไป
เบยีดเบยีนคนอืน่ ต้องให้พอประมาณตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพยีง ท�ำอะไรกพ็อเพยีง  
ปฏิบัติตนก็พอเพียง”
	 พระราชด�ำรัส พระราชทานแก่คณะบคุคลต่างๆ ท่ีเข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชยัมงคล  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา  
พระราชวังดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

	 “คนเราทีฟุ่ง้เฟ้อ ไมม่ทีางที่จะหาทรัพย์มาป้อนความฟุง้เฟ้อได้ ความฟุง้เฟ้อนี้
เป็นปากหรอืเป็นสตัว์ทีห่วิไม่หยดุ ความฟุง้เฟ้อนีอ้้าปากตลอดเวลา จะป้อนไปเท่าไรๆ  
กไ็ม่พอ เมือ่ป้อนเท่าไรๆ ไม่พอแล้ว กห็าเท่าไรๆ กไ็ม่พอ ความไม่พอนีไ้ม่สามารถทีจ่ะหาอะไร
มาป้อนความฟุง้เฟ้อนีไ้ด้ ฉะนัน้ ถ้าจะต่อต้านความเดอืดร้อน ไม่ใช่ว่าจะต้องประหยดัมัธยสัถ์ 
จะต้องป้องกนัความฟุง้เฟ้อและป้องกนัวธีิการทีม่กัจะใช้เพือ่ทีจ่ะมาป้อนความฟุง้เฟ้อนี้  
คือความทุจริต ฉะน้ันการที่จะรณรงค์ที่จะต่อสู้เพื่อให้คนมัธยัสถ์และประหยัดนั้น 
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ก็อยู่ที่ตัวเอง ไม่ใช่อยู่ท่ีคนอื่น เมื่ออยู่ท่ีตนเอง ไม่อยู่ที่คนอื่น การรณรงค์โดยมาก 
มกัออกไปข้างนอก จะไปชกัชวนคนโน้นชกัชวนคนน้ีให้ท�ำโน่นท�ำนี ่ทีจ่รงิตวัเองต้องท�ำเอง  
ถ้าจะใช้ค�ำว่ารณรงค์ก็ต้องรณรงค์กับตัวเอง ต้องฝึกตัวให้รู้จักความพอดี พอเหมาะ 
ถ้าไม่พอดี ไม่พอเหมาะ มันจะเกิดทุจริตในใจได้”
	 พระราชด�ำรัส พระราชทานแก่คณะลูกเสือชาวบ้านที่มาเข้าเฝ้าทูลละออง
ธุลีพระบาท ในโอกาสเสด็จฯ กลับจากแปรพระราชฐานจากจังหวัดสกลนคร  
ณ สนามบินดอนเมือง วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๒๗

	 “ทั้งนี้ คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย  
ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราพออยู่พอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนา
ที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบ และท�ำงานตั้งจิตอธิษฐาน ปณิธาน  
จุดมุ่งหมายในแง่นี้ ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน ไม่ใช่รุ่งเรืองอย่างยอด  
แต่ว่าการพออยู่พอกินมีความสงบนั้น ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้ารักษา
ความพออยู่พอกินนั้นได้ เราจะยอดยิ่งยวด”
	 พระราชด�ำรัส พระราชทานแก่คณะผู้แทนสมาคมองค์การเก่ียวกับศาสนา  
ครู นกัเรียนโรงเรยีนต่าง ๆ  นกัศกึษามหาวทิยาลยั ในโอกาสเฝ้าทูลละอองธลุพีระบาท
ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย  
วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗

	 “การพฒันาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดบัขัน้ ต้องสร้างพืน้ฐานคอื ความพอมี  
พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์
ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เม่ือได้พื้นฐานที่ม่ันคงพอควรและปฏิบัติได้แล้ว  
จงึค่อยสร้างเสรมิความเจรญิและฐานะเศรษฐกจิขัน้ทีส่งูข้ึนโดยล�ำดบัต่อไป การช่วยเหลอื 
สนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มีความพอมี พอกิน พอใช้ 
ก่อนอ่ืนเป็นพ้ืนฐานน้ันเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ยวด เพราะผูท้ีม่อีาชพีและฐานะเพยีงพอ 
ทีจ่ะพึง่ตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจรญิก้าวหน้าระดบัทีส่งูขึน้ต่อไป ได้โดยแน่นอน”
	 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น
วันที่ 20 ธันวาคม 2516
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	 “ในภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ข้าพเจ้าใคร่จะ
ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของการประหยัด ซึ่งรัฐบาลได้ชักชวนให้แต่ละคนปฏิบัติ 
คงจะได้ตระหนักอยู่แล้วทั่วกันว่า การใช้จ่ายโดยประหยัดนั้น จะเป็นหลักประกัน 
ความสมบูรณ์พูนสุขของผู้ประหยัดเองและครอบครัว ช่วยป้องกันความขาดแคลน 
ในวันข้างหน้า การประหยัดดังกล่าวนี้ จะมีผลดีไม่เฉพาะแก่ผู้ประหยัดเท่านั้น  
ยังจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติด้วย”
	 พระราชด�ำรัส พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาสขึ้นปีใหม่ ๒๕๐๓ 
วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๐๒

ที่มา

ศูนย์คณุธรรม (องค์การมหาชน).(2561).การส่งเสริมคุณธรรม “พอเพยีง วนิยั สจุรติ จติอาสา” สร้างคนดี 

สู่สังคม.พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพ์ดี จ�ำกัด

ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน).(2559).เทิด 9 ปกเกศ 70 คุณธรรมน�ำประชา. พิมพ์ครั้งที่ 3.กรุงเทพฯ 

: บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ�ำกัด

กระทรวงวัฒนธรรม.(2559).9๙  พระบรมราโชวาท น้อมน�ำราษฎร์ร่มเย็นเป็นสุขศานต์.กรุงเทพฯ :  

กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
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แบบทดสอบ
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แบบทดสอบ

โมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต หมายถึงอะไร จงอธิบายและยกตัวอย่าง
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
(ทีม่า หลกัสตูรสร้างวทิยากรผูน้�ำการเปลีย่นแปลง สูส่งัคมทีไ่ม่ทนต่อการทจุรติ ชดุหลกัสตูรต้านทจุรติศกึษา  

(Anti - Corruption Education) ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาต ิ

พุทธศักราช ๒๕๖๑)

ค�ำถาม
ข้อ ๑	 “ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่”  
	 หมายถึงตามข้อใด
	 ๑)	 ความพอเพียง
	 ๒)	 ความมีเหตุผล
	 ๓)	 ความพอประมาณ
	 ๔)	 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ข้อ ๒	 เศรษฐกิจพอเพียงเน้นเรื่องใดเป็นหลัก
	 ๑)	 การจัดสรรและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
	 ๒)	 การช่วยเหลือกันในสังคม
	 ๓)	 การรวมกลุ่มของชุมชน
	 ๔)	 การพึ่งตนเอง
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ข้อ ๓	 หลักเศรษฐกิจพอเพียง ให้ความส�ำคัญกับคุณธรรมด้านใดมากที่สุด
	 ๑)	 ความละอายต่อบาป
	 ๒)	 ความซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร
	 ๓)	 เป็นผู้มีความโอบอ้อมอารี
	 ๔)	 เป็นคนมีศีลธรรม

ข้อ ๔	 การปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยสิ่งใดเป็นพื้นฐาน
	 ๑)	 ความซื่อสัตย์และความรู้
	 ๒)	 ความเพียรและสติปัญญา
	 ๓)	 ความรู้และคุณธรรม
	 ๔)	 คุณธรรมและความเพียร

ข้อ ๕	 การยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด�ำเนินงาน เพ่ือเป้าหมายตามข้อใด 
	 ๑)	 พัฒนาเศรษฐกิจดี รายได้ดี
	 ๒)	 พัฒนาอย่างมั่นคง ยั่งยืน
	 ๓)	 พัฒนาสังคมดี มั่นคง
	 ๔)	 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง

ค�ำตอบ
ข้อ ๑	 ๓)	 ความพอประมาณ
ข้อ ๒	 ๔)	 การพึ่งตนเอง
ข้อ ๓	 ๒)	 ความซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร
ข้อ ๔	 ๓)	 ความรู้และคุณธรรม
ข้อ ๕	 ๒)	 พัฒนาอย่างมั่นคง ยั่งยืน
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ข้อค�ำถาม จากการศกึษา STRONG : จติพอเพยีงต้านทจุริต ท่านคิดว่า “ความพอเพียง”  
สร้างคนดี สังคมดี ได้อย่างไร
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

ค�ำอธิบาย
ข้อค�ำถาม จากการศึกษา STRONG : จติพอเพยีงต้านทจุรติ ท่านคดิว่า “ความพอเพยีง”  
สร้างคนดี สังคมดี ได้อย่างไร

	 จากความหมายและองค์ประกอบของคุณธรรมพอเพยีง เราจะเห็นได้ว่าพอเพยีง
จะเชือ่มโยงกับคณุธรรมอืน่ ๆ  อกี เช่น ก่อนจะมีความพอเพยีงจะต้องมสีต ิมคีวามยัง้คิด  
และต้องยดึหลักการพึง่ตนเองในการท�ำงาน การด�ำเนนิชวีติ ด้วยความขยนัหมัน่เพยีร
และอดทนต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ มีวินัยที่จะไม่ประพฤติปฏิบัติตามความอยาก 

“ความเป็นผู้พอเพียงจึงเป็นต้นทางของความสุจริต
ซื่อสัตย์ ไม่อยากได้ ไม่ทุจริต และเมื่อมีเหลือก็จะท�ำให้มีจิตใจ

ที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้คนอื่นด้วยความเมตตากรุณา”

(ที่มา ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน). (๒๕๖๑). การส่งเสริมคุณธรรม “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา” 
สร้างคนดีสู่สังคม.พิมพ์ครั้งที่ ๑.กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพ์ดี จ�ำกัด)

พอเพียง

วินัย
ความอดทน

ขยัน

ซื่อสัตย์

รับผิดชอบมีศีล

เมตตา

กตัญญู

เสียสละ


