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บทคัดย่อ
 การวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอส             

เตอเรสในซีร่ัมของเกษตรกรต�าบลหัวฝาย อ�าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์และการ        

คัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรที่สมัครใจ จ�านวน 165 คน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วย

สถติเิชงิพรรณนาและวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์โดยใช้สถติ ิFisher’s Exact Test ผลการวิจัยพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.64 มีอายุระหว่าง 49-65 ปี ร้อยละ 51.52 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 

32.72 ไม่มีโรคประจ�าตัว ร้อยละ 64.24 การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 76.36 รายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 

6,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 69.10 เพาะปลูกข้าว ร้อยละ 47.58 พื้นที่ท�าการเกษตรมากกว่า 15 ไร่ ร้อยละ 47.27 

ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชมากกว่า 10 ปี ร้อยละ 53.94 ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 1-3 ชั่วโมง          

ร้อยละ 56.36 รับทราบข้อมูลการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 59.39 จากเจ้าหน้าท่ีเกษตร ร้อยละ 23.18 

เกษตรกรมีความรู้ในระดับมากร้อยละ 51.52 มีทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ       

ปานกลาง ร้อยละ 68.48 และ 46.67 ตามล�าดับ การคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับไม่

ปลอดภัยร้อยละ 84.24 ระดับความเสี่ยงร้อยละ 13.33 และระดับปลอดภัยร้อยละ 2.43 ตามล�าดับ ปัจจัยก�าหนด

สุขภาพ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอส 

เตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) เจ้าหน้าที่เกษตรต�าบลหัวฝายและเจ้าหน้าที่ของ 

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลโคกสว่างควรเร่งหาแนวทางลดการสะสมสารเคมีในเกษตรกรกลุม่เสีย่ง โดยการให้

ความรู้เรื่องการใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง การติดตามเฝ้าระวังเป็นระยะและการคัดกรองการสะสมสารเคมีในทุกกลุ่ม

อาชีพในชุมชน

ติดต่อผู้นิพนธ:์ ฉวีวรรณ ยอดอินทร์ อีเมล: chawiwan.rom@gmail.com

วำรสำรควบคุมโรค ปีที ่48 ฉบับที ่2 เม.ย. - มิ.ย. 2565         Dis Control J Vol 48 No. 2 Apr - Jun 2022

นิพนธ์ต้นฉบับ                                                                   Original Article



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 2 เม.ย. - มิ.ย. 2565                      

429

 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

Abstract
 The objective of the cross-sectional survey research was to study health determinants influencing 

cholinesterase level in serum of agriculturists in Huaphai Subdistrict, Kaendong District, Buriram Province. 

We conducted a structured interview and determined cholinesterase enzyme level in blood samples of 165 

voluntary agriculturists. The demographic data was summarized by descriptive statistics such as frequency, 

percentage and mean; the correlation between health determinants and cholinesterase level in volunteers’ 

serum was examined by Fisher’s Exact Test. The results indicated the majority of agriculturists were female 

(63.64%), age ranging from 49 to 65 years old (51.52%), normal body mass index (32.73%), no un-

derlying disease (64.24%), graduated from primary school (76.36%), average income per month less than 

6,000 baht (69.10%), rice farming (47.58%), more than 15 rai of cultivation land (47.27%), using 

pesticides longer than 10 years (53.94%), duration of pesticides contact 1-3 hours (56.36%), gained the 

supportive information of how to use pesticides for agriculturist (59.39%) and reported gaining the knowledge 

from agricultural officers (23.18%). The knowledge of agriculturists on how to use pesticides was high 

level at 51.52%; their attitude and practices concerning pesticide use were reported in moderate level at 

68.48% and 46.67%, respectively. The cholinesterase level in serum were at unsafe level (84.24%), risk 

level (13.33%), and safety level (2.43%). The health determinants indicated body mass index and average 

family income per month were significantly related to cholinesterase level in agriculturists’ serum (p-value<0.05). 

The agriculture officers and the health officers of Khok Sawang Health Promoting Hospital should provide 

guidelines for reduction of chemical accumulation in the risk group by providing knowledge support of           

pesticides safe use, conducting the surveillance and periodically follow up, and screening for chemical                 

accumulation in all occupations in the community.
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บทน�ำ
 ประเทศไทยมีมูลค่าการน�าเข้าวัตถุอันตราย

ทางการเกษตรซึ่งเป็นสารก�าจัดวัชพืช สารก�าจัดเมลง  

และสารป้องกันและก�าจัดโรคพืชในระหว่างปี 2551-

2561 รวม 246,715 ล้านบาท และมแีนวโน้มทัง้ปริมาณ

และมูลค่าการน�าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรสูง             

อย่างต่อเน่ือง โดยสัดส่วนการน�าเข้าในปี 2561 พบว่า

สารก�าจัดวัชพชืมีสดัส่วนสงูสดุประมาณร้อยละ 73 รองลงมา 

คือ สารป้องกันและก�าจัดโรคพืช ร้อยละ 12 สารก�าจัด

แมลงร้อยละ 11 และสารอืน่ๆ ร้อยละ 4 ตามล�าดับ เหตุผล

ทีเ่กษตรกรนิยมใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืเพือ่เพิม่ผลผลติ

จากความเชือ่เร่ืองใช้ต้นทนุการผลติทีต่�า่ทีส่ดุและสะดวก

สบายที่สุด ท�าให้เกษตรกรได้รับผลกระทบหรืออันตราย

ทางด้านสุขภาพจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช(1) ทั้งนี้

จากข้อมูลของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ            

ได้รายงานข้อมูลการเข้ารับบริการในระบบหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติในปีงบประมาณ 2562 ซึ่งอยู่ระหว่าง            

วันที่ 1 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 17 กรกฎาคม 2562           
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ว่ามีจ�านวนผู้ป่วยเข้ารับการรักษาจากสาเหตกุารได้รับสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืช จ�านวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย 

มกีารเบกิจ่ายค่ารกัษาพยาบาล 14.64 ล้านบาท โดยเป็น

ผู้ป่วยทีร่บัสารเคมกีลุม่สารก�าจัดวัชพชืและสารก�าจดัเช้ือ

รา จ�านวน 1,337 ราย เสยีชีวิต 336 ราย สารเคมีทางการ

เกษตรประเภทอืน่ๆ จ�านวน 1,025 ราย เสยีชีวิต 13 ราย 

และสารเคมีกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

จ�านวน 705 ราย เสียชีวิต 58 ราย(2) ซึ่งสารเคมีใน         

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เมื่อเข้าสู่ร่างกาย

โดยทางการรับประทาน การหายใจ และการซึมผ่าน

ผิวหนังจะมีฤทธิ์ยับย้ังการท�างานของเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรส ท�าให้เกิดการสะสมของอะเซติลโคลีนที่ปลาย 

เส้นประสาท ส่งผลต่อการเกิดพิษแบบเฉียบพลันจาก

การกระตุ้นปลายประสาทอย่างรุนแรง โดยผู้ป่วยจะมี

อาการทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมีและอาจเสียชีวิตได้ 

ส่วนอาการที่พบโดยทั่วไป ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวด

ศรีษะ ปวดกล้ามเน้ือ ท้องเสยี หายใจตดิขัด ตาพร่า กลไก

การเกดิพษิเรือ้รังส่งผลให้เกดิโรคหรอืปัญหาอืน่ๆ ได้แก่ 

โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน อาการอัมพฤกษ์ อัมพาต             

โรคผิวหนังต่างๆ บางชนิดมีผลกระทบต่อฮอร์โมนการ

สืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ของทารกในครรภ์(3) ทั้งนี้ 

การตรวจการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต จะสามารถตรวจได้จากระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดซึ่งเป ็นการบ่งชี้            

ทางชีวภาพ โดยกรมควบคุมโรคได้ก�าหนดค่าดัชนีชี้วัด

การได้รับและสัมผัสทางชีวภาพส�าหรับประเทศไทยให้มี

ค่าโคลีนเอสเตอเรสแอคติวิตี้ในเซลล์เม็ดเลือดแดง         

ร้อยละ 70 ของค่าพื้นฐานรายบุคคล(4) นอกจากนี ้ข้อมลู

การตรวจคัดกรองเพือ่เฝ้าระวังภาวะสขุภาพในเกษตรกร

ของกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม              

กรมควบคุมโรค ปี 2561 พบเกษตรกรทีเ่ป็นกลุม่ผู้เสีย่ง

และไม่ปลอดภัยจากการสัมผัสสารเคมี ร้อยละ 28.18 

หรือ 118,117 คน จากจ�านวนเกษตรกรที่ตรวจเลือด 

419,093 คน โดยมีแนวโน้มลดลงจากต่อเนื่องจากปี  

2559 ท่ีมีจ�านวนเกษตรกรที่มีผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย

ถึงร้อยละ 36.76 ซึ่งเป็นตัวเลขจ�านวนผู้ป่วยที่สูง โดย

จังหวัดที่พบผู้ป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นครราชสีมา 

จ�านวน 505 ราย ร้อยเอ็ด จ�านวน 485 ราย และบุรีรัมย์ 

จ�านวน 371 ราย ตามล�าดบั(5) ในส่วนของจังหวัดบรุรีมัย์

มีประชากร จ�านวน 1,594,850 คน ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม จ�านวน 356,650 คน คิดเป็นร้อยละ 

33.85 ของประชากรทั้งหมด มีเนื้อที่รวมทั้งสิ้น จ�านวน 

10,394 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,451,178 ไร่ มีพืช

เศรษฐกจิ ทีส่�าคัญ 4 ชนิด ได้แก่ ข้าว จ�านวน 2,696,002 

ไร่ อ้อยจ�านวน 280,915 ไร่ มันส�าปะหลัง จ�านวน 

312,566 ไร่ และยางพารา จ�านวน 277,407 ไร่(6) โดย

อ�าเภอแคนดง เป็นอ�าเภอที่มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ

จ�านวนมากเป็นอันดับต้น ๆ  ของจังหวัดบุรีรัมย์ และพบ

ว่าในต�าบลหวัฝาย ซึง่มพีืน้ที ่43,125 ไร่ มจี�านวน 11 หมูบ้่าน 

มปีระชากร ทัง้หมด จ�านวน 1,970 ครัวเรอืน(7) ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม จ�านวน 1,260 ครวัเรือน คิดเป็นร้อย

ละ 64 เป็นพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชใน                        

กลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในการเพิม่ผลผลติ 

ทางการเกษตรเป็นจ�านวนมาก ได้แก่ คลอร์ไพริฟอส             

ไดคลอวอส คาร์บาริว คาร์โบฟุแรน เบนไดอาร์บ และ          

เมโทมิล ซึ่งทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้าน

โคกสว่าง ต�าบลหัวฝาย ได้ด�าเนินการตรวจคัดกรอง              

เพื่อหาความเสี่ยงจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในประชาชน

อายุ 15 ปีขึ้นไป จ�านวน 109 คน ในเดือนกุมภาพันธ์ 

2563 พบว่าอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยและความเสี่ยง 

จ�านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 76.15 ระดับปลอดภัย 

จ�านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 12.84 และระดับปกติ 

จ�านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 11.01 ซึ่งส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรหัวฝายทั้งใน

ปัจจุบนัและอนาคต โดยมีปัจจยัส�าคัญท่ีส่งผลต่อสขุภาพ

หรือปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อเกษตรกร 

ได้แก่ ปัจจัยภายใน เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา              

โรคประจ�าตัว ดัชนีมวลกาย ความรู ้ ทัศนคติและ

พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของแต่ละ

บุคคล และปัจจัยภายนอก เช่น สภาพสิ่งแวดล้อม         

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ขนาดพื้นที่ท�าการ

เกษตร ระยะเวลาการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และระยะ
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ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

เวลาการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เป็นต้น ดังน้ัน               

ในการวิจัยเพื่อค ้นหาปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่ มีผล            

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัมของเกษตรกร

ต�าบลหัวฝายคร้ังน้ี ทางคณะวิจัยจึงได้เลือกศึกษาปัจจัย

ก�าหนดสุขภาพท่ีส�าคัญซึ่งได้มีการศึกษาวิจัยมาแล้ว           

โดยเลือกศึกษาปัจจัยด้านเพศ ดัชนีมวลกาย โรคประจ�า

ตวั ระดับความรู ้ทัศนคติ พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจัด

ศัตรูพืช รายได้ของครอบครัวต่อเดือนและขนาดของ

พื้นท่ีท�าการเกษตรเพื่อทราบปัจจัยก�าหนดสุขภาพท่ีมี

ผลกระทบโดยตรงต่อเกษตรกรต�าบลหัวฝาย ซึ่งจาก         

ผลการวิจัยจะท�าให้ได้แนวทางในการลดความเสี่ยงการ

สะสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร ช่วยลดการ        

เจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และช่วย             

ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรต�าบลหัวฝาย

วัสดุและวิธีกำรศึกษำ
 การศกึษาปัจจัยก�าหนดสขุภาพท่ีมีผลต่อระดบั

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรต�าบล       

หวัฝาย อ�าเภอแคนดง จงัหวัดบรุรีมัย์ ใช้รปูแบบการศกึษา 

เชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวางกบัประชากรเกษตรกรต�าบล

หัวฝาย จ�านวน 1,260 ครัวเรือน โดยใช้ตัวแทน 1 คน

จาก 1 ครัวเรือน ค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ 

Krejcie and Morgan(8) ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 

ได้จ�านวน 217 คน เพื่อความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือ        

จึงปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่างข้ึนร้อยละ 10 จึงได้กลุ่ม

ตัวอย่างจ�านวน 238 คน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบชั้นภูมิตามสัดส่วน จ�านวน 11 หมู่บ้าน ท�าให้ได้         

กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่อาศัยในหมู่ที่ 1 ถึงหมู่ที่ 7 

หมู่บ้านละ 22 คน และเกษตรกรที่อาศัยในหมู่ท่ี 8           

ถึงหมู่ที่ 11 หมู่บ้านละ 21 คน จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จากเลขที่บ้านด้วยคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป และประสาน

งานกบัผู้ใหญ่บ้านแจ้งนัดหมายการคัดกรองทีโ่รงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลโคกสว่างและการลงพื้นที่ตามบ้าน

เพื่ออ�านวยความสะดวกให้เกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วม

การวิจัย ซึ่งมีจ�านวน 165 คน จาก 165 ครัวเรือน โดย

เป็นเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่และมีการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตไม่

น้อยกว่า 2 ปี โดยมีกรอบแนวคิด ในการศึกษาปัจจัย

ก�าหนดสขุภาพทีม่ผีลต่อระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในซรีัม่ของเกษตรกรต�าบลหวัฝาย อ�าเภอแคนดง จังหวัด

บรุรีมัย์ จากปัจจยัก�าหนดสขุภาพของกรมอนามัย กระทรวง 

สาธารณสขุ ซึง่ประยุกต์จากแนวคดิปัจจยัก�าหนดสขุภาพ

ของประเทศแคนาดา(9) และแยกกลุ่มเป็นปัจจัยภายใน

และปัจจัยภายนอก โดยตั้งสมมติฐานความสัมพันธ์          

ของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 8 ด้าน ได้แก่ เพศ ดัชนีมวลกาย 

โรคประจ�าตัว ระดับความรู ้ระดบัทศันคต ิและระดบัพฤตกิรรม 

เป็นปัจจัยภายใน ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และขนาด

พื้นท่ีท�าการเกษตร เป็นปัจจัยภายนอก เคร่ืองมือที่ใช้           

มี 2 ประเภท คือ การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และการ

ตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัม          

ของเกษตรกร ซึ่งแบบสัมภาษณ์ได้ผ่านการพิจารณา 

ความสอดคล้องของเนือ้หาจากผู้เชีย่วชาญ จ�านวน 3 ท่าน 

น�าข้อที่ได้คะแนน 0.67-1 ไปทดลองใช้กับเกษตรกร

ต�าบลดอนมนต์ อ�าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นพื้นที่

ใกล้เคียง จ�านวน 30 คน วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น             

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ด้านความรู้ 

ทศันคติ และพฤติกรรมเกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรู

พืช ได้ค่าเท่ากับ 0.67, 0.70 และ 0.82 จากน้ันน�า          

เคร่ืองมือแก้ไขให้สมบูรณ์และน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

เกษตรกรจริง โดยแบบสัมภาษณ์ปัจจัยก�าหนดสุขภาพมี 

2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป จ�านวน 12 ข้อ ได้แก่ เพศ 

อายุ ดัชนีมวลกาย โรคประจ�าตัว ระดับการศึกษา รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ประเภทของพืชที่ปลูก ขนาดพื้นที่ท�าการ

เกษตร ระยะเวลาการใช้สารเคมีก�าจดัศตัรพูชื ระยะเวลา

การสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในแต่ละคร้ัง การรับรู้

ข้อมูลการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และช่องทางการรับรู้

ข้อมูลการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลข้อค�าถามเชิงบวกและเชิงลบ

เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช ดังนี้ 

 ด้านความรู้ จ�านวน 12 ข้อ มี 3 ตัวเลือก คือ 
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ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ

 ด้านทัศนคติ จ�านวน 11 ข้อ มี 3 ตัวเลือก คือ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่แน่ใจ

 ด้านพฤติกรรม จ�านวน 13 ข้อ มี 3 ตัวเลือก 

คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ 

 การให้คะแนนส�าหรับข้อค�าถามเชิงบวก

 ตอบ ใช่ เหน็ด้วย และปฏบิติัทกุคร้ัง ให้ 3 คะแนน

 ตอบ ไม่แน่ใจ และปฏบิติับางคร้ัง ให้ 2 คะแนน

 ตอบ ไม่ใช่  ไม่เห็นด้วย และไม่เคยปฏิบัติ  

ให้ 1 คะแนน

 การให้คะแนนส�าหรับข้อค�าถามเชิงลบ

 ตอบ ไม่ใช่ ไม่เหน็ด้วย และไม่เคยปฏบิตัใิห้ 3 

คะแนน

 ตอบ ไม่แน่ใจ และปฏบิตับิางครัง้ ให้ 2 คะแนน

 ตอบ ใช่ เหน็ด้วย และปฏบิตัทิกุครัง้ให้ 1 คะแนน

 การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ ระดับมากหรือระดับดี ระดับปานกลาง และระดับ

น้อยหรือระดับต้องปรับปรุง ดังนี้

ด้านความรู้

- ระดับน้อย/ไม่ดี/ต้องปรับปรุง   18-23 คะแนน 

- ระดับปานกลาง           24-28 คะแนน

- ระดับมาก/ระดับดี ด้านความรู้  29 คะแนนขึ้นไป  

ด้านทัศนคติ          

- ระดับน้อย/ไม่ดี/ต้องปรับปรุง   13-20 คะแนน 

- ระดับปานกลาง           21-27 คะแนน

- ระดับมาก/ระดับดี         28 คะแนนขึ้นไป

ด้านพฤติกรรม

- ระดับน้อย/ไม่ดี/ต้องปรับปรุง   21-27 คะแนน  

- ระดับปานกลาง           28-33 คะแนน

- ระดับมาก/ระดับดี         34 คะแนนขึ้นไป

 การวิเคราะห์หาอันตรภาคช้ันคะแนนสูงสุด        

ลบคะแนนต�่าสุด หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการคัดกรองระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มเกษตรกรใช้กระดาษทดสอบ        

โคลีนเอสเตอเรสและแผ่นเทียบสีมาตรฐานที่ผลิตโดย

องค์การเภสัชกรรมซึ่งผ่านการทดลองภาคสนามพบว่า         

มีค่าความไว ร้อยละ 77.04 ความเฉพาะเจาะจง ร้อยละ 

90.01 ค่าความถูกต้องร้อยละ 90.80 และชุดตรวจ         

การแพ้พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย ์  มีการเจาะเลือดตรวจหาระดับโคลีน                        

เอสเตอเรสในกลุม่ตัวอย่างโดยเจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลหัวฝาย ซึ่งผ่านการฝึกอบรม           

จากกรมอนามัย และแปลผลการเจาะเลือดจากหลักการ

ของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสที่ใช้คุณสมบัติ       

ของกรดอะซิติคที่เกิดจากการท�างานของเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความเป็น           

กรดด่างมีผลต่อการ เปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร์บน

กระดาษทดสอบท่ีชบุสารเคมีไว้เทยีบสดัส่วนกรดอะซติิค

กับสีมาตรฐานที่จ�าลองสีที่เกิดจากสารละลายกรดอะซิติ

คท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ท�าปฏิกิริยากับอินดิเคเตอร์           

โดยจ�าแนกปฏิกิริยาการเปลี่ยนสีได้ 4 ระดับ ได้แก่ 1)      

สีเหลือง แสดงถึงระดับปกติ มีระดับเอนไซม์โคลีน           

เอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

2) สีเหลืองอมเขียวแสดงถึงระดับปลอดภัย มีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 แต่

ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 3) สีเขียวแสดงถึงระดับ

มีความเสี่ยง มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่า

หรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร           

และ 4) สีเขียวเข้มแสดงถึงระดับไม่ปลอดภัย มีระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสน้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลลิติร(10) 

สรปุผลการศกึษาข้อมลูท่ัวไปด้วยสถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และสรุปผลความสัมพันธ์ปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่มีผล         

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร

ต�าบลหัวฝายด้วยสถิติ Fisher’s Exact Test ที่ระดับนัย

ส�าคัญทางสถิติ 0.05

ผลกำรศึกษำ
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปซึ่งแบ่งเป็นปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอกของเกษตรกรต�าบลหัวฝาย 

อ�าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จ�านวน 165 คน ปัจจัย

ภายในพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
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ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

ระหว่าง 49-65 ปี มดัีชนีมวลกายสมส่วน ไม่มโีรคประจ�าตวั 

การศกึษาอยูใ่นระดบัช้ันประถมศกึษา มีความรูใ้นการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก ส่วนทัศนคติ           

และพฤติกรรมในการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพูชือยูใ่นระดับ

ปานกลาง ส่วนปัจจัยภายนอกพบว่า เกษตรกรมีรายได้

เฉลี่ยของครอบครัวน้อยกว่า 6,000 บาทต่อเดือน  

เกษตรกรปลูกข้าวเป็นหลัก โดยมีขนาดพื้นที่ส�าหรับ

ท�าการเกษตรมากกว่า 15 ไร่ เกษตรกรได้ใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชมากกว่า 10 ปี โดยมีระยะเวลาในการใช้ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในแต่ละครั้ง 1-3 ชั่วโมง ด้านการ

รับรู้ข้อมูลเก่ียวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชพบว่า

เกษตรกรต�าบลหัวฝายเคยได้รับรู้ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่

ทางการเกษตรเป็นหลกั รายละเอยีดดงัตารางท่ี 1 ส�าหรับ

ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในซีร่ัมของเกษตรกรต�าบลหัวฝาย พบว่าเกษตรกร         

ส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ใน

ระดับที่ไม่ปลอดภัย รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตำรำงที่ 1 จ�านวนและร้อยละของปัจจัยก�าหนดสุขภาพเกษตรกรต�าบลหัวฝาย (n=165)

ด้ำน

ปัจจัยภำยใน

เพศ

 ชาย

 หญิง

อำยุ

 14-31 ปี

 32-48 ปี

 49-65 ปี

 66 ปีขึ้นไป

ดัชนีมวลกำย(11) (กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร)

 ผอม (น้อยกว่า 18.5) 

 สมส่วน (18.5-22.9) 

 น�้าหนักเกิน หรืออ้วนระดับที่ 1 (23.0-24.9)

 อ้วน หรืออ้วนระดับที่ 2 (25.0-29.9) 

 อ้วนอันตราย หรืออ้วนระดับที่ 3 (30.0 ขึ้นไป) 

โรคประจ�ำตัว

 ไม่มี

 มี

ระดับกำรศึกษำ

 ไม่ได้เรียนหนังสือ

 ระดับประถมศึกษา

 มัธยมศึกษาตอนต้น

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

 อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

 ระดับปริญญาตรี

ควำมรู้ในกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 ระดับน้อย (18-23 คะแนน)

 ระดับปานกลาง (24-28 คะแนน)

 ระดับมาก (29 คะแนนขึ้นไป)

จ�ำนวน (คน)

60

105

16

36

85

28

11

54

39

46

15

106

59

5

126

9

20

1

4

12

68

85

ร้อยละ

36.36

63.64

9.69

21.82

51.52

16.97

6.67

32.72

23.64

27.88

9.09

64.24

35.76

3.03

76.36

5.46

12.12

0.61

2.42

7.27

41.21

51.52
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ตำรำงที่ 1 จ�านวนและร้อยละของปัจจัยก�าหนดสุขภาพเกษตรกรต�าบลหัวฝาย (n=165) (ต่อ)

ด้ำน

ทัศนคติในกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 ระดับไม่ดี (13-20 คะแนน)

 ระดับปานกลาง (21-27 คะแนน)

 ระดับที่ดี (28 คะแนนขึ้นไป)

พฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 ระดับน้อย (21-27 คะแนน)

 ระดับปานกลาง (28-33 คะแนน)

 ระดับดี (34 คะแนนขึ้นไป)

ปัจจัยภำยนอก

รำยได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน

 น้อยกว่า 6,000 บาท

 6,001-8,000 บาท

 8,001-10,000 บาท

 มากกว่า 10,000 บาท

ประเภทของพืชที่ปลูก

 อ้อย

 มันส�าปะหลัง

 ข้าว

 ยางพารา

 อื่น ๆ

ขนำดพื้นที่ท�ำกำรเกษตร

 น้อยกว่า 6 ไร่

 6-10 ไร่

 11-15 ไร่

 มากกว่า 15 ไร่

ระยะเวลำกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 น้อยกว่า 3 ปี

 3-6 ปี

 7-10 ปี

 มากกว่า 10 ปี

ระยะเวลำกำรสัมผัสสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชแต่ละครั้ง

 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง

 1-3 ชั่วโมง

 3-6 ชั่วโมง

กำรรับรู้ข้อมูลกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 ไม่เคยรับรู้

 เคยรับรู้

จ�ำนวน (คน)

19

113

33

42

77

46

114

32

12

7

84

41

128

13

3

38

30

19

78

20

32

24

89

23

93

49

67

98

ร้อยละ

11.52

68.48

20.00

25.45

46.67

27.88

69.10

19.39

7.27

4.24

31.23

15.24

47.58

4.83

1.12

23.03

18.18

11.52

47.27

12.12

19.39

14.55

53.94

13.94

56.36

29.70

40.61

59.39
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ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

ตำรำงที่ 1 จ�านวนและร้อยละของปัจจัยก�าหนดสุขภาพเกษตรกรต�าบลหัวฝาย (n=165) (ต่อ)

ด้ำน

ช่องทำงกำรรับรู้ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ)

 โทรทัศน์

 วิทยุ

 ร้านจ�าหน่ายสารเคมี

 อินเทอร์เน็ต

 ป้ายโฆษณา

 เพื่อนเกษตรกร

 เจ้าหน้าที่การเกษตร

 อื่น ๆ

จ�ำนวน (คน)

33

5

21

7

9

13

35

28

ร้อยละ

21.85

3.31

13.91

4.64

5.96

8.61

23.18

18.54

ตำรำงที่ 2 ผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรต�าบลหัวฝาย (n=165)

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร

ระดับปกติ (100 หน่วยต่อมิลลิลิตรขึ้นไป)

ระดับปลอดภัย (87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร)

ระดับมีความเสี่ยง (75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร)

ระดับไม่ปลอดภัย (น้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร)

        รวม

จ�ำนวน (คน)

0

4

22

139

165

ร้อยละ

0.00

2.43

13.33

84.24

100.00

ตำรำงที ่3 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ปัจจัยก�าหนดสขุภาพกบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมเกษตรกรต�าบลหวัฝาย (n=165)

ปัจจัยภำยใน

เพศ

ดัชนีมวลกำย

โรคประจ�ำตัว

ระดับควำมรู้

ระดับ

ทัศนคติ

ระดับ

พฤติกรรม

ชาย

หญิง

ผอม

สมส่วน

อ้วนระดับที่ 1

อ้วนระดับที่ 2

อ้วนระดับที่ 3

ไม่มี

มี

น้อย

ปานกลาง

มาก

ไม่ดี

ปานกลาง

ดี

ต้องปรับปรุง

ปานกลาง

ดี

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

60 (36.36)

105 (63.64)

11 (6.67)

54 (32.72)

39 (23.64)

46 (27.88)

15 (9.09)

106 (64.24)

59 (35.76)

12 (7.27)

68 (41.21)

85 (51.52)

19 (11.52)

113 (68.48)

33 (20.00)

42 (25.45)

77 (46.67)

46 (27.88)

จ�ำนวนผู้มี

ระดับปกติและ

ปลอดภัย(ร้อยละ)

3 (5.00)

1 (0.95)

0

0

1 (2.56)

1 (2.17)

2 (13.33)

4 (3.77)

0

0

1 (1.47)

3 (3.53)

1 (5.26)

2 (1.77)

1 (3.03)

0

4 (5.20)

0

จ�ำนวนผู้มีระดับ

ควำมเสี่ยงและไม่

ปลอดภัย(ร้อยละ)

57 (95.00) 

104 (99.05) 

11 (100)

54 (100)

38 (97.44)

45 (97.83)

13 (86.67)

102 (96.23) 

59 (100)

12 (100)

67 (98.53)

82 (96.47)

18 (94.74)

111 (98.23)

32 (96.97)

42 (100)

73 (94.80)

46 (100)

Fisher’s 

Exact Test

6.576

14.008

23.492

15.841

p-value

0.137

0.028*

0.298

0.883

0.419

0.903

ปัจจัยก�ำหนดสุขภำพ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม
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 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ปัจจยัก�าหนดสขุภาพซึง่มีปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก 

ศึกษา 8 ปัจจัย ปัจจัยภายใน ได้แก่ เพศ ดัชนีมวลกาย 

โรคประจ�าตัว ระดับความรู้ ระดับทัศนคติ และระดับ

พฤติกรรม ปัจจัยภายนอก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และขนาดพืน้ท่ีท�าการเกษตร พบว่าปัจจยัภายใน ด้านเพศ 

โรคประจ�าตวั ระดบัความรู้ ระดับทัศนคต ิระดับพฤตกิรรม 

และปัจจัยภายนอก ด้านขนาดพืน้ทีท่�าการเกษตร ไม่มผีล 

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัมเกษตรกร 

ต�าบลหัวฝาย ส่วนปัจจัยภายในด้านดัชนีมวลกาย และ

ปัจจัยภายนอกด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน มีผลต่อระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรต�าบล           

หัวฝายอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

วิจำรณ์
 การศึกษาปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่มีผลต่อ         

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัมของเกษตรกร

ต�าบลหัวฝาย อ�าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ศึกษา

ปัจจัยก�าหนดสุขภาพโดยน�าแนวคิดของกรมอนามัย            

ซึ่งประยุกต์แนวคิดปัจจัยก�าหนดสุขภาพของประเทศ

แคนาดามาปรับใช้ในประเทศไทย โดยจ�าแนกออกเป็น

ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช         

และปัจจัยภายนอก ทางด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 

คือ รายได้และขนาดของพืน้ทีท่�าการเกษตร รวม 8 ปัจจยั 

ได้แก่ เพศ ดัชนีมวลกาย โรคประจ�าตัว ความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ทัศนคติในการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และขนาดของพื้นที่

ในการท�าการเกษตร โดยเลือกศึกษาปัจจัยที่มีการศึกษา

และการรายงานผลความสมัพนัธ์กบัระดบัความเสีย่งการ

สะสมสารเคมกี�าจดัศตัรูพชืในร่างกายซึง่วัดระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรมาต้ังเป ็น

สมมตุฐิานหาความสมัพนัธ์เพือ่ต้องการหาปัจจัยก�าหนด

สุขภาพที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรต�าบลหวัฝายและมีแนวทางในการควบคุมปัจจยั 

ดังกล่าวเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคและการ           

เจ็บป่วยของเกษตรกรดังกล่าว เม่ือศึกษาปัจจัยก�าหนด

สุขภาพและตรวจคัดกรองกับกลุ ่มตัวแทนประชาชน           

ภาคเกษตรท้ังต�าบลท่ีสมัครใจในเดือนกันยายน                 

2563 ซึ่งเป็นระยะเวลา 7 เดือนจากการตรวจคัดกรอง

เบือ้งต้น พบว่าเกษตรกรมรีะดับความเสีย่งร้อยละ 13.33 

และระดับไม่ปลอดภยัร้อยละ 84.24 รวมอยูใ่นกลุม่เสีย่ง

และไม่ปลอดภยัคือร้อยละ 97.57 จากจ�านวนผู้มารบัการ

ตำรำงที ่3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ปัจจัยก�าหนดสขุภาพกบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมเกษตรกรต�าบลหวัฝาย (n=165) 

              (ต่อ)

ปัจจัยภำยนอก

รำยได้เฉลี่ยต่อ

เดือน

(บำท)

ขนำดพื้นที่

ท�ำกำรเกษตร

น้อยกว่า 6,000

6,001-8,000

8,001-10,000

มากกว่า 10,000

น้อยกว่า 6 ไร่

6-10 ไร่

11-15 ไร่

มากกว่า 15 ไร่

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

114 (69.10)

32 (19.39)

12 (7.27)

7 (4.24)

38 (23.03)

30 (18.18)

19 (11.52)

78 (47.27)

จ�ำนวนผู้มี

ระดับปกติและ

ปลอดภัย(ร้อยละ)

1 (0.88)

1 (3.13)

2 (16.67)

0

1 (2.63)

3 (10)

0

0

จ�ำนวนผู้มีระดับ

ควำมเสี่ยงและไม่

ปลอดภัย(ร้อยละ)

113 (99.12)

31 (96.87)

10 (83.33)

7 (100)

37 (97.37)

27 (90)

19 (100)

78 (100)

Fisher’s 

Exact Test

6.463

4.902

p-value

0.043*

0.071

ปัจจัยก�ำหนดสุขภำพ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม

* p-value<0.05 
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ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

ตรวจคัดกรอง 165 คน ซึ่งเป็นอัตราที่สูงมากสอดคล้อง

กบัผลการตรวจคัดกรองของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ต�าบลโคกสว่างในช่วงต้นปี โดยพบว่าปัจจัยก�าหนด

สุขภาพท่ีมีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรต�าบลหวัฝาย คอื ดัชนีมวลกาย และรายได้เฉลีย่

ต่อเดือนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

ส�าหรบัดัชนีมวลกายพบว่า ในพืน้ท่ีมจี�านวนผู้มดีชันีมวล

กายเกนิเกณฑ์มาตรฐาน หรอืเกณฑ์ดชันีมวลกายสมส่วน

ถึง 100 คน มีผลคัดกรองอยู ่ในระดับความเสี่ยง                  

และไม่ปลอดภัยจ�านวน 96 คน โดยเป็นร้อยละ 96 ของ

จ�านวนผู้มีน�้าหนักเกิน ซึ่งดัชนีมวลกายมีผลต่อระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส สอดคล้อง กับการศึกษาของ 

Kapeleka JA และคณะ(12) และข้อมูลทางพษิจลนศาสตร์

ในกระบวนการกักเก็บสารพิษ โดยสารพิษสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชซึ่งเป็นสารที่ละลายได้ดีในไขมันสามารถซึมผ่าน

เซลล์ได้เกือบทั่วร่างกาย ส�าหรับการสะสมในไขมันสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืชจะสามารถสะสมในไขมันของผู้ท่ีมีน�้า

หนักมากหรือคนอ้วนถงึร้อยละ 50 และไขมนัในคนผอม

ร้อยละ 20 ท�าให้ความเข้มข้นของสารพษิในกระแสเลอืด

มปีริมาณน้อยและป้องกนัการเกดิพษิต่ออวัยวะเป้าหมาย

ได้ กรณเีม่ือร่างกายขาดสารอาหารท�าให้เกดิการสลายไข

มันส่งผลให้สารพิษท่ีสะสมถูกปล่อยออกมาก่อให้             

เกดิพษิ(13) ส่วนปัจจยัทางด้านรายได้พบว่าเกษตรกรส่วน

ใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 6,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 

69.09 มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในซร่ัีมของเกษตรกรอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ (p=0.043) 

สอดคล้องกับ ณัฐพร ปลื้มจันทร์ และณิชชาภัทร            

ขันสาคร(14) ท่ีพบว่าปัจจยัทางด้านรายได้มีความสมัพนัธ์

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส�าคัญ                    

ทางสถติ ิ (p-value<0.05) ซึ่งจากข้อมูลของเกษตรกร

ต�าบลหัวฝายพบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยและมีพื้นที่

ท�าการเกษตรมากกว่า 15 ไร่ แสดงให้เห็นว่ารายได้ไม่

สัมพันธ์กับขนาดของพื้นที่ โดยเกษตรกรมีรายได้น้อยจงึ

มคีวามต้องการในการเพิม่ผลผลิต ทางการเกษตรท�าให้มี

ปริมาณการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจ�านวนมาก

 ส�าหรับปัจจัยทางเพศ โรคประจ�าตวั ระดับความ

รู้ ระดับทัศนคติ ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช และขนาดพื้นที่ส�าหรับท�าการเกษตร พบว่าไม่มี

ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัม

เกษตรกรต�าบลหัวฝายซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

ศรัญญา พันธุ ์คุณ และคณะ(15) ท้ังน้ี ระดับความรู ้           

ของเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยมีความรู้ที่ดี

เก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ส�าหรับฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรู

พืชต้องแข็งแรงไม่รั่วซึม ความรู้ที่ควรปรับปรุงเป็นเรื่อง

การท�าลายภาชนะบรรจุสารเคมีโดยมคีวามรูค้วามเข้าใจว่า

สามารถเผาท�าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก�าจัดศตัรพูชืท่ีใช้

หมดแล้วกลางแจ้งได้ ส�าหรับทางด้านทัศนคติในการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดย

ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับความเห็นเรื่องการเข้า         

รับการอบรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง

ของเกษตรกร ส่วนทัศนคติที่ต้องปรับปรุงคือความเห็น

เรื่องที่เกษตรกรสามารถเข้าไปในพื้นที่มีการฉีดพ่นสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืชได้ทันทีภายหลังการฉีดพ่น ความเห็น

ในด้านการเพิ่มประสิทธิภาพของสารเคมีก�าจัดศัตรู        

โดยสามารถผสมสารเคมีเกินกว ่าฉลากระบุ และ                  

ความเห็นในด ้านการผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช              

หลายชนิดสามารถเพิม่ผลผลติได้ดีกว่าชนดิเดยีว ตามล�าดบั 

ส่วนพฤตกิรรมของเกษตรกรพบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง

โดยพฤติกรรมที่เกษตรกรหัวฝายควรปรับปรุง คือเร่ือง

การเลือกซื้อสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยพบว่าเกษตรกร       

มีการเลือกซ้ือจากการโฆษณาของทางร้านค้าและเพื่อน

เกษตรกรในพื้นท่ีแนะน�า ซึ่งท�าให้เกษตรอาจมีการใช้            

สารเคมีที่มีอันตรายสูงและมีปริมาณมาก สอดคล้องกับ

การศกึษาของสนิุสา ชายเกลีย้ง และสายชล แปรงกระโทก(16) 

ทีไ่ม่พบว่าเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความเสีย่ง

ต่อการสัมผัสสารก�าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ส�าหรับข้อดีของการวิจัยครั้งน้ีคือกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็น

เกษตรกรทีม่อีาศยัในพืน้ทีอ่ย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 2 ปี 

และมกีารใช้สารเคมีก�าจดัศตัรพูชืกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต

และกลุ่มคาร์บาเมตไม่น้อยกว่า 2 ปี จึงเหมาะสมกับ           



 Dis Control J   Vol 48 No. 2 Apr - Jun 2022

438

cholinesterase level in serum of agriculturist

ชุดตรวจคัดกรองท�าให้การวิจัยนี้มีคุณค่าและน�าไปใช้

ประโยชน์ได้จริง ส่วนข้อจ�ากัดของงานวิจัยครั้งน้ีไม่ได้

ตรวจคัดกรองเกษตรกรท่ีใช้สารก�าจัดวัชพืช และสาร

ก�าจัดเชื้อราจึงยังไม่ครอบคลุมเกษตรกรที่ใช้สารเคมี

ก�าจดัศตัรพูชืในพืน้ท่ี และไม่สามารถก�าหนดให้มจี�านวน

เกษตรกรท่ีเป็นอาสาสมัครในกลุม่เพศชาย และกลุม่เพศ

หญิงให้มีจ�านวนที่เท่ากันเนื่องจากเป็นการศึกษาโดย          

ให้เกษตรกรสมัครใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย

ข้อเสนอจำกกำรวิจัย

 1. เจ้าหน้าท่ีเกษตรต�าบลหวัฝาย และโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านโคกสว่างเร่งด�าเนินการจัดท�า

มาตรการลดการสะสมสารเคมีในเกษตรกร กลุ่มเส่ียง

และติดตามเฝ้าระวังโดยการตรวจคัดกรอง ทุก 6 เดือน 

และ 1 ปี ตามแนวทางของส�านักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค

 2.  เจ้าหน้าท่ีเกษตรต�าบลหัวฝายจัดกิจกรรม

ให้ความรู้การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องให้กับ

เกษตรกร โดยเน้นด้านการจัดเก็บอุปกรณ์ การท�าลาย

ภาชนะบรรจุสารเคมแีละแนวทางปฏบิติัในการใช้สารเคมี

ก�าจดัศตัรูพชือย่างถกูต้องโดยเลอืกซือ้สารเคมทีีอ่นัตราย

น้อย วิธีการจัดเก็บ ไม่ผสมหลายชนิด ไม่ผสมเกินฉลาก

ระบุและไม่เข้าไปในพื้นที่ฉีดพ่นสารเคมี
 

กิตติกรรมประกำศ
 ขอขอบคุณองค์การบรหิารส่วนต�าบลดอนมนต์

ในการประสานงานพื้นท่ีทดลองใช้เครื่องมือ ขอบคุณ     

คุณญาณพฒัน์ ทรงเยน็ ท่ีให้ค�าแนะน�าในการวิจยั ขอขอบ 

พระคุณองค์การบริหารส่วนต�าบลหัวฝาย โรงพยาบาล                  

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านโคกสว่าง เกษตรต�าบลหัวฝาย 

ก�านัน ผู้ใหญ่บ้านและประชาชนในพื้นที่วิจัยที่ให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี  

เอกสำรอ้ำงอิง
1. Information and investigative news center for 

civil rights. 11 years, Thailand imported 1.66 

million tons of agrochemicals, 2.46 billion baht, 

with an average of 4 thousand illnesses per year 

[Internet]. [cited 2020 Jul 16]. Available from: 

https://www.tcijthai.com/news/2019/10/

scoop/9456 (in Thai) 

2. Matichon online. The impact of pesticide in 

2019 (Oct2018-Jul2019) [Internet]. [cited 

2019 Nov 20]. Available from: https://www.

matichon.co.th/local/quality-life/news_ 

1611264 (in Thai)

3. Singhaseni P. Pesticide poisoning to users and 

the environment. 5th ed. Bangkok: Chulalong-

korn University Press; 1997. (in Thai)

4. Department of Disease Control, Division of  

Occupational and Environmental Disease, Occu-

pational Health and Environment academic de-

velopment center, Rayong Province. Announce-

ment of the Department of Disease Control for 

Thai biological exposure indices: Thai BEIs. 

(No.1) [Internet]. [cited 2021 Dec 16].  

Available from: envocc.ddc.moph.go.th/up-

loads/hotissue/Thai%20BEIs/Thai%20BEIs.

pdf (in Thai)

5. Division of Occupational and Environmental 

Diseases (TH). Annual report of diseases and 

health hazards situation from occupation and en-

vironment 2018. Nonthaburi: Division of Occu-

pational and Environmental Diseases; 2019:3-

2;4-3. (in Thai)

6. Department of Agricultural Extension Khaen 

Dong District Agriculture Office Buriram            

Province. Agricultural information [Internet]. 

[cited 2020 Jul 16]. Available from: http://

khaendong.buriram.doae.go.th (in Thai)  

7. Huaphai Sub-District Administrative Organization. 

General condition and basic information [Inter-

net]. [cited 2020 Jul 16]. Available from:            



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 2 เม.ย. - มิ.ย. 2565                      

439

 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกร

huafai.go.th/data_2173 (in Thai)

8. Yothongyot M, Sawasdis P. Determination of 

sample size for research purposes [Internet].  

[cited 2020 Jul 16]. Available from: www.fsh.

mi.th/km/wp-content/uploads/2014/04/

resch.pdf (in Thai)  

9. Ministry of Public Health, Department of Health. 

Guidelines for applying health impact assessment 

at the local level. Nonthaburi: Department of 

Health; 2013. (in Thai)

10. Department of Disease Control, Division of         

Occupational and Environmental Disease (TH). 

Knowledge of risk screening to pesticide exposure 

by Cholinesterase Test Board (Cholinesterase 

reactive paper) for public health workers in            

primary health care units. Nonthaburi:  

Department of Disease Control; 2015. (in Thai)

11. Department of Disease Control. Know your 

numbers & know your risks [Internet]. [cited 

2020 Jul 18]. Available from: https://ddc.

moph.go.th/uploads/publish/10648202010 

22081932.pdf (in Thai)  

12. Kapeleka JA, Sauli E, Sadik O, Ndakidem PA. 

Biomonitoring of Acetylcholinesterase (AChE) 

activity among Smallholder Horticultural farmers 

occupationally exposed to mixtures of pesticides 

in Tanzania. 2019. Journal of Environmental and 

Public Health. 2019;2019(3084501):1-11. 

13. Decharat S. Textbook of occupational health and 

environmental toxicology. Occupational and       

environmental toxicology. Songkhla: Thaksin 

University; 2020. (in Thai)

14. Pluemchan N, Khansakorn N. Factors related to 

cholinesterase levels in the blood of Koh Chan 

sub-district farmers. Chonburi province. Thai 

Journal of Toxicology. 2015;30(2):128-41. 

(in Thai)

15. Punkhun S, Norkaew S, Kesornthong S. Factors 

related to enzyme cholinesterase of tobacco 

farmers: A case study in Sukhothai province. Dis 

Control J. 2017;43(3):270-7. (in Thai)

16. Chaiklieng S, Praengkrathok S. Risk assessment 

on pesticide exposure by biological monitoring 

among farmers: A case study in Tambon  Kang-

sanamnang, Nakhon Ratchasima province. Sri-

nagarind Medical Journal. 2013;28(3):382-9. 

(in Thai)


